
3o polylofos run 2026 10k

Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 1 314 ΛΟΥΦΕΚΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M30-39 33:19 42:26 42:25 04:14 L-CREW
2 2 2 315 ΑΝΔΡΕΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΣ m M30-39 33:19 42:26 42:25 04:14 L-CREW
3 3 3 317 ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ, 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
m M30-39 33:19 42:26 42:25 04:14

4 4 4 309 ΜΑΣΤΟΡΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M30-39 33:29 42:57 42:56 04:17
5 5 5 124 MOHAD, ABDULLAH m M30-39 36:00 46:01 46:00 04:36 Oman
6 6 1 186 ΤΖΑΝΝΗΣ, ΚΙΜΩΝ m M40-49 46:18 46:17 04:37 Alfa cycling team
7 7 1 326 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΗΣ, ΑΡΗΣ m M70+ 36:12 46:27 46:25 04:38 NO PASARAN
8 8 6 126 RUSHITI, DENIS m M30-39 32:33 46:47 46:47 04:40
9 9 2 137 ΙΣΑΟΥΙ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M40-49 36:39 47:05 47:04 04:42 Kasimis Training
10 10 1 181 ΠΟΛΙΤΗΣ, ΘΟΔΩΡΗΣ m M18-29 37:45 48:51 48:49 04:53
11 11 7 162 ΜΙΚΕΔΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M30-39 50:28 50:26 05:02
12 12 8 121 FOURNARAKOS, 

SOTIRIS
m M30-39 39:00 50:46 50:41 05:04

13 1 1 139 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ, 
ΑΓΟΡΙΤΣΑ

f F30-39 39:10 50:53 50:51 05:05 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΣΕΡΡΩΝ

14 13 1 147 ΚΟΜΠΙΛΗΡΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M50-59 37:47 51:16 51:08 05:07 DIMOPOULOS 
COACHING

15 2 1 127 JOSQUIN, CLAIR f 40:42 52:23 52:21 05:14
16 14 2 306 ΔΕΚΑΖΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M50-59 41:00 52:44 52:41 05:16
17 15 1 156 ΛΙΝΑΡΔΟΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m M60-69 41:20 52:54 52:51 05:17 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ

18 3 1 195 ΧΑΛΑΤΣΗ, ΖΩΗ f F40-49 42:05 53:32 53:30 05:21 Karoutzos Team
19 16 3 320 SCHMITZBERGER, 

ALEXANDER
m M40-49 42:03 53:49 53:44 05:22 MYRMIDONS

20 17 1 324 TESIK, GIANNIS m 40:37 55:32 55:22 05:33
21 18 4 148 ΚΟΝΤΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M40-49 43:39 55:59 55:53 05:35 UTMK
22 19 5 151 ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΣ, 

ΒΑΣΙΛΗΣ
m M40-49 43:52 56:38 56:34 05:39 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 

ΔΡΟΜΕΙΣ - L CREW
23 20 9 155 ΛΑΓΚΑΔΙΝΟΣ, ΦΩΤΗΣ m M30-39 44:52 57:07 57:00 05:42
24 21 6 164 ΜΟΥΡΔΟΥΚΟΥΤΑΣ, 

ΦΩΤΗΣ
m M40-49 46:02 58:41 58:32 05:52 ΣΔΥΜ

25 22 3 198 ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m M50-59 46:19 59:17 59:09 05:55 ΛΑΝΘΙ RUN ��

26 4 2 132 ΨΑΛΙΔΑ, ΝΑΓΙΑ f 46:50 1:00:38 1:00:36 06:03
27 5 1 167 ΜΠΑΣΤΑΚΟΥ, 

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
f F18-29 46:51 1:00:38 1:00:33 06:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

28 6 2 174 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ

f F18-29 47:43 1:01:03 1:00:55 06:06 reflex running team

29 23 2 152 ΓΙΑΚΟΥΜΑΤΟΣ, ΧΑΡΗΣ m 47:47 1:01:38 1:01:35 06:09
30 7 2 316 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ f F30-39 47:49 1:01:38 1:01:33 06:09 L-CREW
31 24 2 161 ΜΗΛΙΩΝΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M18-29 48:12 1:01:41 1:01:37 06:10
32 25 4 160 ΜΕΡΛΕΜΗΣ, ΘΩΜΑΣ m M50-59 48:32 1:02:18 1:02:09 06:13 ΣΔΥΜ ΘΉΒΑΣ
33 26 7 323 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 49:26 1:02:31 1:02:25 06:15 ΕΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
34 27 8 172 ΜΠΟΥΧΑΛΗΣ, 

ΓΙΑΝΝΗΣ
m M40-49 49:25 1:02:31 1:02:26 06:15 ΣΔΥΜ

35 28 5 136 ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ, ΧΑΡΗΣ m M50-59 48:46 1:03:00 1:02:57 06:17 chiosrunning -
ΜΕΡΟΥΣΗΣ 



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
36 29 3 183 ΡΟΤΖΙΩΚΟΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m M18-29 49:32 1:03:20 1:03:10 06:19

37 30 4 192 ΤΣΙΡΑΚΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M18-29 49:30 1:03:21 1:03:11 06:20

38 31 6 311 ΦΛΩΡΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M50-59 50:22 1:04:38 1:04:35 06:27 ΣΔΥΜ
39 32 9 157 ΜΑΓΕΡΑΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ m M40-49 53:14 1:04:40 1:03:49 06:27 Παμμεσσηνιακός 

Α.Σ.+ΣΔΥΜ
40 33 10 322 DABLO, CAMPANINI m M40-49 51:23 1:05:52 1:05:48 06:35 NO PASARAN
41 34 7 191 ΤΣΕΜΠΕΡΑΣ, 

NΙΚΟΛΑΟΣ
m M50-59 52:06 1:06:10 1:06:07 06:36 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΌΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ
42 35 11 146 ΚΟΛΟΖΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 51:53 1:06:56 1:06:52 06:41 No pasaran
43 8 3 176 ΟΡΜΕΝΑΙ, ΝΕΦΕΛΗ f F30-39 51:45 1:07:13 1:07:11 06:43
44 36 2 175 ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ m M60-69 1:07:21 1:07:18 06:44 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
45 37 10 130 ΒΛΑΣΤΑΡΑΣ, ΝΙΚΟΣ m M30-39 53:29 1:07:28 1:07:21 06:44 reflex running team
46 38 11 163 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m M30-39 51:40 1:07:41 1:07:37 06:46 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

47 39 12 133 ΓΚΑΝΙΑΤΣΑΣ, 
ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

m M40-49 52:18 1:07:44 1:07:40 06:46 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

48 40 3 141 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, ΑΛΕΞΙΟΣ m M60-69 52:17 1:08:10 1:08:04 06:48 ΣΔΥΜ
49 41 4 178 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m M60-69 1:08:55 1:08:49 06:53 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

50 42 8 129 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M50-59 53:37 1:09:05 1:08:57 06:54

51 43 13 138 ΚΑΝΕΛΛΛΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 53:37 1:09:09 1:09:01 06:54 Σ.Δ.Υ.Μ

52 44 5 184 ΣΚΟΥΛΙΚΑΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m M18-29 54:54 1:10:41 1:10:30 07:04

53 45 12 173 ΜΠΡΟΥΜΑΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M30-39 54:58 1:11:05 1:10:56 07:06 ΔΙΑΠΛΑΣΗ

54 9 2 310 ΡΕΠΠΑ, ΧΡΟΝΟΥΛΑ f F40-49 54:53 1:11:40 1:11:33 07:09
55 46 13 169 ΜΠΙΤΣΩΝΗΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m M30-39 56:01 1:11:54 1:11:49 07:11 Karoutzos team

56 47 14 140 ΚΑΡΠΑΘΑΚΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 56:02 1:12:05 1:12:00 07:12 Team karoutzos

57 10 3 125 RIOS, LOTTY f F40-49 56:16 1:13:24 1:13:21 07:20
58 48 2 180 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ, ΗΛΙΑΣ m M70+ 56:50 1:13:26 1:13:22 07:20 ΚΤΕΝΙ
59 49 3 325 BEHANMOUCHE, 

RAFIK
m 56:13 1:13:33 1:13:24 07:21

60 11 4 189 ΤΟΜΑΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ f F30-39 56:16 1:14:08 1:14:03 07:24
61 50 6 149 ΚΟΡΑΒΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M18-29 58:42 1:15:33 1:15:25 07:33 ΓΡΕΒΕΝΩΝ
62 51 9 150 ΚΟΡΑΒΟΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ m M50-59 57:22 1:15:33 1:15:26 07:33 ΓΡΕΒΕΝΩΝ
63 52 5 168 ΜΠΙΣΤΟΛΑΚΗΣ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m M60-69 59:19 1:15:47 1:15:40 07:34 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
64 53 4 123 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
m 52:43 1:16:39 1:16:29 07:39

65 12 1 312 ΦΩΤΕΙΝΑΚΗ, ΒΙΒΗ f F50-59 1:00:36 1:17:00 1:16:50 07:41
66 54 10 313 ΚΑΡΚΑΓΚΕΛΗΣ, 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ
m M50-59 1:00:37 1:17:01 1:16:50 07:42 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
67 55 15 153 ΚΟΥΡΛΕΤΗΣ, m M40-49 48:14 1:18:31 1:18:21 07:51



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
68 13 5 144 ΚΙΟΥΣΗ, ΜΑΡΙΝΑ f F30-39 1:01:20 1:18:33 1:18:29 07:51 Kalamata Running 

Project
69 56 3 165 ΜΠΑΚΑΛΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ m M70+ 1:02:05 1:20:03 1:19:57 08:00 ΕΠΑΡΧΙΑ ΠΡΑΣΤΟΥ
70 14 6 145 ΚΟΛΙΑΚΗ, ΕΛΙΝΑ f F30-39 1:03:03 1:20:17 1:20:07 08:01
71 57 14 177 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M30-39 1:03:04 1:20:18 1:20:09 08:01

72 58 6 187 ΤΖΙΜΙΣ, ΑΝΤΡΕΑΣ m M60-69 1:03:12 1:20:45 1:20:37 08:04 ΛΑΝΘΙ RUN ��
73 59 7 166 ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗΣ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
m M60-69 1:03:12 1:20:45 1:20:37 08:04 ΛΑΝΘΙ RUN

74 60 16 134 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ

m M40-49 1:03:13 1:20:46 1:20:38 08:04 ΛΑΝΘΙ RUN ��

75 61 11 122 KOLEZAS, 
ANASTASIOS

m M50-59 1:03:53 1:21:13 1:21:07 08:07 ΣΔΥΜ

76 62 17 179 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 1:02:49 1:21:27 1:21:24 08:08

77 63 4 135 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΘΕΟΦΑΝΗΣ

m M70+ 1:03:18 1:21:35 1:21:30 08:09 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

78 15 2 224 ΓΛΑΡΕΤΑ, ΜΑΡΙΑ f F50-59 1:03:30 1:22:17 1:22:13 08:13 Μαραθωνοδρόμοι 
Αργολίδας

79 64 12 159 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M50-59 1:05:20 1:24:43 1:24:37 08:28

80 65 8 190 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ, ΖΩΗΣ m M60-69 1:07:44 1:28:16 1:28:05 08:49 ΚΟΥΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ
81 66 18 158 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m M40-49 1:09:06 1:29:52 1:29:46 08:59 ΑΠΣ “Απόλλων” 

Δυτικής Αττικής
82 67 9 131 ΓΑΛΗΝΕΑΣ, ΣΩΚΡΑΤΗΣ m M60-69 1:11:19 1:34:17 1:34:06 09:25
83 16 1 143 ΚΕΦΑΛΩΝΙΤΗ, ΤΙΝΑ f F60-69 1:13:26 1:36:51 1:36:42 09:41
84 68 15 171 ΜΠΟΥΣΙΑΣ, ΣΥΜΕΩΝ m M30-39 1:13:16 1:36:51 1:36:43 09:41
85 69 10 197 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΘΑΝΑΣΗΣ
m M60-69 1:36:52 1:36:43 09:41

86 70 13 308 ΚΑΚΑΒΙΑΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m M50-59 1:27:08 1:53:24 1:53:13 11:20
999.998 -1 -1 307 ΚΟΣΤΡΙΒΑΣ, ΣΤΑΘΗΣ m M30-39 1:03:27
999.999 -1 -1 196 ΧΑΡΙΤΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f F30-39 25:07 25:07 02:30 ΣΔΥΜ



3o polylofos run 2026 5k

Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 1 321 SCHMITZBERGER, 
GREGOIRE

m M30-39 09:59 18:52 18:50 03:46

2 2 1 208 STASINOPOULOS, 
THODORIS

m M18-29 10:00 18:56 18:55 03:47 ΣΑΜ

3 3 1 212 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m M<18 10:01 19:52 19:50 03:58

4 4 2 258 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M30-39 10:23 20:41 20:40 04:08 ΓΣ kalamata 
running project

5 5 3 269 ΣΠΑΝΤΙΔΕΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M30-39 10:38 21:04 21:02 04:12 PowerLifeGym
6 1 1 277 ΧΡΙΣΤΑΚΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F18-29 11:30 22:06 22:04 04:25 Σπαρτιατικος Γ.Σ
7 6 2 290 ΚΟΤΤΑΡΕΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M<18 22:14 22:13 04:26
8 7 4 238 ΚΟΚΚΩΝΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M30-39 11:38 22:18 22:15 04:27

9 8 1 267 ΣΚΑΡΠΑΛΕΖΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 11:30 22:28 22:26 04:29 KALAMATA 
RUNNING 
PROJECT

10 2 2 259 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΝΑΤΑΛΙΑ

f F18-29 22:47 22:45 04:33

11 9 5 252 ΜΟΥΤΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m M30-39 12:13 23:14 23:12 04:38 Νικηταρά
12 3 1 222 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΘΑ f F30-39 11:39 23:26 23:24 04:41 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ
13 10 2 142 ΚΑΨΑΛΟΠΟΔΑΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m M40-49 13:21 23:58 23:49 04:47 Σδυμ

14 11 3 234 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 11:45 24:20 24:17 04:51 NO PASARAN

15 12 2 211 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M18-29 12:09 24:27 24:25 04:53 EΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

16 13 3 210 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ m M18-29 12:43 24:27 24:25 04:53 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

17 14 1 182 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M70+ 12:09 24:27 24:25 04:53 Εφυραιοι 
ωκυποδες

18 15 4 220 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40-49 12:38 24:58 24:53 04:59

19 16 4 264 ΠΛΑΤΣΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M18-29 12:10 24:59 24:55 04:59
20 17 5 239 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m M18-29 13:01 25:10 25:07 05:01 Kalamata 

Running Project
21 18 1 291 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M50-59 13:09 25:33 25:28 05:06
22 19 6 235 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ, ΠΕΤΡΟΣ m M18-29 12:39 26:02 26:00 05:12
23 4 1 255 ΝΙΚΟΛΟΥΔΗ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f F50-59 13:33 26:11 26:07 05:14
24 5 1 206 PAPALAMPROU, VOULI f F40-49 12:49 26:12 26:09 05:14 ΚΑROUTZOS 

TEAM
25 6 2 205 KOULIERI, EFI f F30-39 13:10 26:29 26:25 05:17 KAROUTZOS 

TEAM
26 7 1 278 ΓΕΧΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F<18 13:03 26:38 26:37 05:19
27 20 7 274 ΤΣΙΛΙΜΠΕΡΔΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M18-29 12:52 26:41 26:34 05:20
28 21 3 207 ΝΤΑΚΙΝΗΣ, ΠΑΥΛΟΣ m M<18 27:18 27:10 05:27
29 22 6 276 ΧΑΡΛΑΥΤΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M30-39 13:50 27:22 27:13 05:28
30 23 1 231 ΚΑΜΠΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M60-69 14:33 27:55 27:49 05:34 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
31 24 7 204 GEORGAKIS, ANGELOS m M30-39 14:47 28:08 28:00 05:37 ΣΑΜ



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time
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Time
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32 8 2 225 ΔΟΥΡΑΚΟΥ, ΡΑΛΙΤΣΑ f F40-49 13:53 28:13 28:11 05:38 ΛΑΝΘΙ RUN
33 25 5 240 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, ΝΙΚΟΣ m M40-49 14:57 28:46 28:34 05:45
34 26 6 221 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΒΑΓΓΕΛΗΣ
m M40-49 15:20 29:02 28:58 05:48 Kalamata 

Running project
35 27 8 248 ΜΕΤΑ, ΦΩΤΗΣ m M30-39 15:52 29:27 29:17 05:53 Powerlifegym
36 9 3 261 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ, ΣΟΦΙΑ f F30-39 14:58 29:47 29:45 05:57
37 28 2 217 ΒΛΑΧΟΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m M50-59 15:16 29:57 29:50 05:59 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
38 29 2 128 ΑΝΔΡΙΤΣΟΣ, ΠΑΝΟΣ m M60-69 15:34 30:02 29:53 06:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΑΡΤΑΣ

39 10 4 297 ΝΤΟΥΛΑΙ, ΑΝΝΑ f F30-39 16:08 30:10 29:59 06:01
40 30 3 219 ΓΙΑΜΑΛΑΚΗΣ, ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m M60-69 15:25 31:19 31:16 06:15 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

41 11 3 242 ΚΡΟΜΠΑ, ΑΝΤΩΝΙΑ f F18-29 15:43 31:24 31:17 06:16 ΣΔΥΜ-
ΚΟΡΟΜΗΛΙΩΤΩΝ

42 31 7 260 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m M40-49 16:12 31:51 31:49 06:22

43 32 3 333 ΚΟΥΦΩΓΙΑΝΝΗΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m M50-59 16:12 31:56 31:46 06:23 POWER LIFE GYM
44 33 4 243 ΚΡΟΜΠΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M60-69 16:34 32:01 31:54 06:24 ΣΔΥΜ-

ΚΟΡΟΜΗΛΙΩΤΩΝ
45 12 4 223 ΓΛΑΜΠΙΔΑΚΗ, ΒΙΚΤΩΡΙΑ f F18-29 15:59 32:03 31:59 06:24
46 34 4 200 AL GHAILANI, ABDU m M<18 16:43 32:22 32:18 06:28 Oman
47 35 8 301 ΚΑΡΓΑΣ, ΝΤΑΝΝΥ m M40-49 16:50 32:29 32:24 06:29
48 13 1 254 ΜΠΑΚΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F60-69 16:27 32:37 32:32 06:31 ΛΑΝΘΙ RUN
49 14 5 319 CLAIRE, CORNUEGOLS f F30-39 17:27 32:58 32:46 06:35
50 15 3 271 ΤΡΙΑΝΤΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F40-49 17:29 32:58 32:47 06:35 -
51 36 5 247 ΜΕΡΛΕΜΗΣ, ΔΗΜΤΡΙΟΣ m M<18 17:08 33:48 33:39 06:45 ΣΔΥΜ ΘΉΒΑΣ
52 37 6 201 ALJENIBI, JASEM m M<18 17:29 33:54 33:50 06:46
53 16 5 299 ΧΡΟΝΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F18-29 16:15 33:55 33:52 06:46
54 38 4 263 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ, ΤΑΚΗΣ m M50-59 17:03 34:13 34:11 06:50
55 17 4 216 ΒΛΑΧΑΔΑΜΗ, ΠΗΝΕΛΟΠΗ f F40-49 17:39 34:28 34:21 06:53
56 18 6 305 ΖΑΜΠΙΑΚΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F18-29 19:25 34:37 34:27 06:55
57 39 2 318 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M70+ 17:49 34:53 34:47 06:58
58 19 6 296 ΜΑΝΤΖΑΡΗ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f F30-39 17:13 35:06 34:55 07:01
59 20 5 209 ΑΒΑΡΛΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ f F40-49 18:32 35:08 34:58 07:01 Για τη μπύρα 

ήρθα
60 21 6 226 ΓΙΑΤΡΟΚΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f F40-49 17:22 35:08 35:04 07:01
61 40 9 266 ΡΑΚΙΝΤΖΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M30-39 18:34 35:09 34:59 07:01 Kalamata running 

project
62 22 7 249 ΜΗΣΙΑΡΗ, ΛΙΤΣΑ f F40-49 17:26 35:19 35:14 07:03 Σδυμ
63 41 10 232 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΓΙΑΝΝΗΣ
m M30-39 19:28 35:43 35:37 07:08

64 23 7 228 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F30-39 18:15 35:51 35:39 07:10
65 42 5 300 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M50-59 18:36 36:10 35:58 07:13
66 43 8 245 ΛΕΦΑΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ m M18-29 17:43 36:37 36:33 07:19
67 24 2 262 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
f F<18 20:06 37:00 36:53 07:23

68 44 6 287 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΤΑΣΟΣ m M50-59 19:35 37:32 37:22 07:30
69 45 7 293 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m M50-59 19:33 37:32 37:28 07:30



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

70 25 3 215 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΘΗΝΑ

f F<18 19:31 38:01 38:00 07:36

71 46 9 250 ΜΠΑΡΘΟΥΝΙΩΤΗΣ, 
ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 19:45 38:09 38:06 07:37

72 26 2 285 ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ, ΒΑΡΒΑΡΑ f F50-59 19:05 38:18 38:10 07:39
73 47 10 304 ΣΑΡΔΕΛΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m M40-49 19:31 38:36 38:31 07:43
74 27 8 256 ΝΤΙΝΟΥ, ΓΙΟΥΛΗ f F30-39 19:42 38:43 38:32 07:44
75 28 9 227 ΗΛΙΑΔΟΥ, ΕΛΕΝΑ f F30-39 20:29 40:06 40:03 08:01 KALAMATA 

RUNNING 
PROJECT

76 48 5 233 ΚΑΠΕΖΑΝΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M60-69 19:56 40:12 40:07 08:02 ΛΑΝΘΙ RUN ��
77 49 11 218 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M40-49 21:10 40:54 40:40 08:10 No Pasaran
78 29 3 284 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΥΓΕΝΙΑ f F50-59 20:35 42:08 42:01 08:25
79 50 12 257 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m M40-49 21:23 43:27 43:15 08:41
80 51 8 298 ΜΑΚΑΡΟΥΝΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m M50-59 21:57 44:15 44:02 08:50
81 30 8 203 ΜΠΟΘΟΥ, ANNA f F40-49 22:31 45:14 45:02 09:02 reflex running 

team
82 52 9 270 ΤΟΜΑΡΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M50-59 21:59 45:17 45:10 09:03 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
83 53 10 246 ΜΑΝΙΑΤΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M50-59 21:59 45:17 45:09 09:03
84 31 10 230 ΚΑΛΟΜΑΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
f F30-39 24:15 45:23 45:09 09:04

85 32 9 237 ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ, ΜΑΡΙΑ f F40-49 22:31 45:32 45:21 09:06
86 33 4 302 ΦΑΝΑΡΑ, ΜΑΡΙΑ f F50-59 24:09 46:23 46:15 09:16
87 54 13 229 ΚΑΛΟΜΑΛΟΣ, ΝΙΚΗΤΑΣ m M40-49 24:24 46:56 46:43 09:23
88 34 5 292 ΓΑΙΤΑΝΗ, ΓΙΩΤΑ f F50-59 24:12 47:17 47:11 09:27
89 35 2 303 ΕΥΤΥΧΙΑΚΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f F60-69 24:31 48:27 48:20 09:41

90 55 6 283 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΕΥΧΙΔΑΣ m M60-69 48:28 48:26 09:41
91 56 9 327 ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M18-29 24:28 49:04 48:54 09:48
92 36 7 236 ΚΑΡΚΑΤΖΟΥΛΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F18-29 24:27 49:05 48:56 09:48
93 37 10 280 ΠΑΠΑΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
f F40-49 23:41 49:18 49:09 09:51 ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ

94 57 14 279 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 23:23 49:18 49:09 09:51 ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ
95 38 6 273 ΤΣΙΓΑΡΑ, ΕΛΠΙΔΑ f F50-59 25:17 51:09 51:01 10:13
96 58 15 199 ΨΑΡΡΕΑΣ, ΣΩΤΗΡΙΟΣ m M40-49 26:41 51:31 51:23 10:18 IRFMD- ΣΔΥΜ
97 59 11 251 ΜΙΧΕΛΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m M50-59 26:42 51:31 51:22 10:18
98 60 7 202 ALJENIBI, MUSALLEM m M<18 26:33 51:32 51:27 10:18
99 39 8 286 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΜΑΡΙΑ
f F18-29 26:39 51:41 51:31 10:20

100 40 7 288 ΨΩΝΗ, ΓΙΩΤΑ f F50-59 26:41 51:41 51:31 10:20
101 41 8 289 ΝΤΥΜΕΝΟΥ, ΕΥΓΕΝΙΑ f F50-59 26:40 51:41 51:32 10:20
102 61 7 294 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m M60-69 26:02 51:47 51:40 10:21
103 62 8 295 ΔΕΝΕΣΗΣ, ΣΤΑΘΗΣ m M60-69 26:02 51:49 51:41 10:21
104 42 3 272 ΤΣΑΝΕΛΗ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ f F60-69 28:03 54:46 54:39 10:57
105 43 9 282 ΠΟΛΥΞΕΝΗ, ΠΑΝΟΥ f F50-59 29:56 57:39 57:32 11:31
106 44 11 275 ΦΙΣΚΑ, ΣΩΤΗΡΙΑ f F40-49 29:58 57:45 57:38 11:32 Αθλητικός 

Όμιλος 
Προσηλίου

107 45 10 214 ΑΡΖΟΓΛΟΥ, ΜΑΓΔΑ f F50-59 29:41 59:20 59:16 11:51



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

108 63 9 265 ΠΟΛΙΤΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M60-69 59:21 59:17 11:52
999.998 -1 -1 244 ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M30-39 Ανεξάρτητος
999.999 -1 -1 241 241, N.N. 14:17 12:38 02:51



3o polylofos run 2026 1000m

Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG Gun 
Time

Chip 
Time

Club

1 1 1 110 ΛΑΜΠΟΥΣΗΣ, ΘΕΟΦΑΝΗΣ m M6-12 04:32,0 04:31,0 ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΠΥΡΓΟΥ 
ΗΛΕΊΑΣ

2 2 2 116 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ

m M6-12 05:31,0 05:30,0

3 3 3 102 OMAR, ABDU m M6-12 05:41,0 05:39,0 Oman
4 4 4 340 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ m M6-12 06:01,0 05:59,0
5 5 5 117 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΙΧΑΗΛ m M6-12 06:03,0 06:01,0
6 1 1 119 ΣΚΟΥΛΗΚΑΡΗ, ΜΕΛΙΝΑ f F6-12 06:09,0 04:41,0
7 2 2 341 ΓΚΑΙΔΟΓΙΑΝΝΗ, ΕΛΕΣΑ f F6-12 06:12,0 06:10,0
8 6 6 106 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ, 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
m M6-12 06:13,0 06:11,0

9 3 3 115 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ

f F6-12 06:17,0 06:15,0

10 7 7 101 ALJNEIBI, SALIMA m M6-12 06:43,0 06:41,0
11 4 4 342 ΓΚΑΙΔΟΓΙΑΝΝΗ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ f F6-12 07:06,0 07:04,0
12 5 5 329 ΣΚΑΡΠΑΤΕΖΟΥ, ΑΝΝΑ f F6-12 07:09,0 07:06,0
13 8 8 336 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΧΑΡΗΣ m M6-12 07:11,0 07:08,0
14 9 1 348 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΦΩΤΙΟΣ
m M13+ 07:15,0 07:10,0

15 6 6 113 ΜΠΑΡΔΟΥΝΙΩΤΗ, 
ΜΑΡΙΤΙΝΑ

f F6-12 07:22,0 07:18,0

16 7 7 103 ΓΚΑΝΙΑΤΣΑ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ f F6-12 07:30,0 07:26,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
17 8 8 345 ΛΕΟΝΤΑΡΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F6-12 07:37,0 07:28,0
18 9 9 335 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΑΥΛΟΣ
f F6-12 07:43,0 07:39,0

19 10 1 194 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΗΝΑΣ m M<6 07:43,0 07:36,0
20 11 2 346 ΔΕΔΕΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M<6 07:53,0 07:44,0
21 12 9 114 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m M6-12 08:06,0 08:01,0
22 13 10 108 ΚΟΝΤΟΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m M6-12 08:09,0 08:06,0
23 10 10 109 ΚΟΝΤΟΥ, ΕΥΘΥΜΙΑ f F6-12 08:10,0 08:04,0
24 11 11 334 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
f F6-12 08:10,0 08:08,0

25 14 3 347 ΔΕΔΕΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M<6 08:12,0 07:55,0
26 12 12 118 ΡΟΥΣΗΤΗ, ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ f F6-12 08:14,0 08:06,0
27 13 1 344 ΧΑΙΤΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΗ f F13+ 08:19,0 08:14,0
28 14 13 104 ΚΑΝΕΛΛΗ, ΜΑΝΤΩ f F6-12 08:25,0 08:23,0
29 15 14 349 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΕΥΓΕΝΙΑ
f F6-12 08:35,0 08:32,0

30 15 11 185 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΡΓΥΡΗΣ m M6-12 08:38,0 08:32,0
31 16 1 339 ΚΑΡΟΥΤΖΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F<6 08:38,0 08:35,0
32 16 12 350 ΣΑΡΔΕΛΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M6-12 08:47,0 08:44,0
33 17 15 337 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΓΕΩΡΓΙΑ
f F6-12 08:51,0 08:50,0

34 18 16 338 ΚΑΡΟΥΤΖΟΥ, ΕΛΙΝΑ f F6-12 09:11,0 09:08,0
35 19 2 343 ΤΣΟΛΑΚΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F13+ 09:12,0 09:08,0
36 20 17 193 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F6-12 09:13,0 09:03,0



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG Gun 
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37 17 1 268 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 09:18,0 07:44,0

38 21 18 107 ΚΑΡΠΑΘΑΚΗ, ΛΥΔΙΑ f F6-12 09:18,0 09:13,0
39 22 2 112 ΜΑΓΕΡΑ, ΕΛΕΝΗ f F<6 09:19,0 09:16,0
40 23 3 332 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F<6 09:31,0 09:23,0
41 24 19 120 ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f F6-12 09:44,0 09:37,0
42 25 4 105 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F<6 10:04,0 09:59,0
43 18 4 170 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ, ΦΩΤΗΣ m M<6 10:25,0 10:20,0
44 26 20 281 ΚΑΤΣΑΡΗ, ΘΕΟΔΩΡΑ f F6-12 10:44,0 10:41,0
45 19 13 330 ΜΠΟΥΧΑΛΗΣ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ m M6-12 10:47,0 10:41,0
46 20 14 154 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ, ΝΙΚΟΣ m M6-12 11:28,0 11:19,0
47 21 5 331 ΜΠΟΥΧΑΛΗΣ, ΘΩΜΑΣ m M<6 11:37,0 11:28,0
48 27 5 328 ΣΑΡΔΕΛΗ, ΑΝΔΡΙΑΝΑ f F<6 12:33,0 12:30,0
999.999 -1 -1 111 ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ m M6-12 15:37,0 14:17,0 Ανεξάρτητος


