
A/A Σει
ρά

BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

1 1 1323 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:00 
00:00:00

00:11:18 
00:11:18

00:23:49 
00:23:49

00:38:30 
00:38:30

00:47:47 
00:47:47

00:58:16 
00:58:16

2 2 1235 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΟΣ Άνδρας Papachristos running team 00:00:00 
00:00:00

00:11:43 
00:11:43

00:25:51 
00:25:51

00:41:34 
00:41:34

00:51:23 
00:51:23

01:02:11 
01:02:11

3 3 1132 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας 00:00:02 
00:00:00

00:11:49 
00:11:48

00:25:21 
00:25:20

00:41:25 
00:41:24

00:51:25 
00:51:23

01:02:25 
01:02:24

4 4 1218 ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Papachristos Running Team 00:00:01 
00:00:00

00:12:21 
00:12:20

00:25:57 
00:25:56

00:42:30 
00:42:29

00:52:27 
00:52:26

01:03:11 
01:03:10

5 5 1328 ΑΡΜΟΥΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:12:02 
00:12:00

00:25:36 
00:25:34

00:42:16 
00:42:14

00:52:26 
00:52:24

01:03:15 
01:03:13

6 6 1121 ΤΟΡΟΣΙΑΝ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:00 
00:00:00

00:11:51 
00:11:51

00:26:03 
00:26:03

00:42:02 
00:42:02

00:52:11 
00:52:11

01:03:34 
01:03:34

7 7 1098 ΓΚΟΥΝΤΕΛΙΑΣ ΚΛΕΑΝΘΗΣ Άνδρας 00:00:00 
00:00:00

00:11:56 
00:11:56

00:25:55 
00:25:55

00:41:56 
00:41:56

00:52:21 
00:52:21

01:04:02 
01:04:02

8 8 1008 CAFAGNA ROBERTO Άνδρας Azra Tech 00:00:00 
00:00:00

00:12:36 
00:12:36

00:28:27 
00:28:27

00:44:46 
00:44:46

00:56:17 
00:56:17

01:09:00 
01:09:00

9 9 1279 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας Tribe 00:00:02 
00:00:00

00:12:36 
00:12:35

00:27:56 
00:27:55

00:45:23 
00:45:22

00:56:40 
00:56:39

01:09:08 
01:09:07

10 10 1294 ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ  ΘΑΝΟΣ Άνδρας Velox tribe 00:00:00 
00:00:00

00:12:55 
00:12:55

00:28:58 
00:28:58

00:46:00 
00:46:00

00:57:22 
00:57:22

01:09:37 
01:09:37

11 11 1035 MOUNDREAS GEORGE Άνδρας GeorgeMoundreas&company 00:00:02 
00:00:00

00:13:10 
00:13:08

00:28:31 
00:28:30

00:46:17 
00:46:16

00:57:25 
00:57:24

01:10:11 
01:10:09

12 12 1134 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Olympia runners 00:00:02 
00:00:00

00:12:30 
00:12:29

00:27:53 
00:27:51

00:45:39 
00:45:38

00:57:28 
00:57:27

01:10:58 
01:10:57

13 13 1299 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΟΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας Twin's runner's 00:00:02 
00:00:00

00:13:04 
00:13:02

00:29:02 
00:29:00

00:46:59 
00:46:57

00:58:25 
00:58:23

01:11:20 
01:11:18

14 14 1298 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας Twin's Runner's 00:00:02 
00:00:00

00:13:03 
00:13:02

00:29:01 
00:29:00

00:46:59 
00:46:58

00:58:26 
00:58:25

01:11:20 
01:11:19

15 15 1082 ΒΑΤΑΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:06 
00:00:00

00:13:04 
00:12:58

00:28:09 
00:28:03

00:46:22 
00:46:16

00:58:31 
00:58:25

01:12:21 
01:12:15

16 16 1228 ΝΤΟΥΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:00 
00:00:00

00:14:00 
00:14:00

00:29:11 
00:29:11

00:48:39 
00:48:39

01:01:10 
01:01:10

01:15:07 
01:15:07

17 17 1106 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας ΔΡΟΜΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΙΚΟΥ

00:00:08 
00:00:00

00:13:45 
00:13:38

00:29:37 
00:29:29

00:49:49 
00:49:42

01:01:37 
01:01:30

01:15:19 
01:15:12

18 18 1118 ΕΛΛΗΝΑΚΗΣ ΧΡΟΝΗΣ Άνδρας PAPACHRISTOS RUNNING TEAM 00:00:02 
00:00:00

00:14:21 
00:14:19

00:32:05 
00:32:04

00:50:39 
00:50:38

01:02:18 
01:02:17

01:15:22 
01:15:21

19 19 1258 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:02 
00:00:00

00:14:25 
00:14:24

00:30:53 
00:30:52

00:49:32 
00:49:31

01:02:29 
01:02:28

01:16:06 
01:16:05

20 20 1307 ΦΛΩΡΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:13:03 
00:13:00

00:29:19 
00:29:17

00:48:58 
00:48:56

01:01:43 
01:01:41

01:16:15 
01:16:13

21 21 1197 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΜΠΑΜΠΗΣ Άνδρας Papachristos Running Team 00:00:00 
00:00:00

00:14:16 
00:14:16

00:31:51 
00:31:51

00:51:04 
00:51:04

01:03:18 
01:03:18

01:16:35 
01:16:35

22 22 1183 ΛΕΝΑ ΣΟΦΟΚΛΗΣ Άνδρας Kryoneri Runners 00:00:00 
00:00:00

00:14:18 
00:14:18

00:31:50 
00:31:50

00:51:04 
00:51:04

01:03:18 
01:03:18

01:16:36 
01:16:36

23 23 1205 ΜΕΝΕΞΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας Science Training 00:00:00 
00:00:00

00:13:36 
00:13:36

00:31:00 
00:31:00

00:50:09 
00:50:09

01:02:33 
01:02:33

01:16:38 
01:16:38

24 24 1196 ΜΑΝΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:14:33 
00:14:29

00:31:15 
00:31:11

00:50:16 
00:50:12

01:02:35 
01:02:31

01:17:02 
01:16:58

25 25 1154 ΚΟΛΙΑΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας SFAKIANAKIS RUNNING TEAM 00:00:01 
00:00:00

00:13:27 
00:13:26

00:31:32 
00:31:32

00:50:20 
00:50:20

01:03:10 
01:03:09

01:17:03 
01:17:02

26 26 1289 ΤΟΥΝΤΑΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας Peak Performance Team 00:00:09 
00:00:00

00:14:27 
00:14:19

00:31:35 
00:31:27

00:51:19 
00:51:11

01:03:59 
01:03:51

01:18:02 
01:17:54

27 27 1016 IOANNIS TASIOULAS Άνδρας Ολυμπιάδα 73 00:00:23 
00:00:00

00:14:44 
00:14:22

00:32:06 
00:31:44

00:51:17 
00:50:55

01:03:58 
01:03:36

01:18:22 
01:18:00

28 28 1305 ΦΕΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 00:00:02 
00:00:00

00:14:33 
00:14:31

00:32:42 
00:32:41

00:51:43 
00:51:41

01:04:28 
01:04:27

01:18:28 
01:18:26

29 29 1088 ΒΟΥΤΖΑΛΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα A.Σ.ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 00:00:00 
00:00:00

00:15:15 
00:15:15

00:32:58 
00:32:58

00:52:06 
00:52:06

01:04:44 
01:04:44

01:18:48 
01:18:48

30 30 1157 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 00:00:02 
00:00:00

00:14:36 
00:14:35

00:33:07 
00:33:06

00:53:30 
00:53:29

01:06:25 
01:06:24

01:20:23 
01:20:21

31 31 1263 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας Σαφανς 00:00:05 
00:00:00

00:14:50 
00:14:46

00:33:23 
00:33:19

00:53:40 
00:53:36

01:06:54 
01:06:49

01:21:22 
01:21:18

32 32 1245 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:16 
00:00:00

00:15:53 
00:15:37

00:34:22 
00:34:07

00:54:32 
00:54:17

01:07:31 
01:07:16

01:21:50 
01:21:34

33 33 1047 RIZOS PARASKEVAS Άνδρας VASKOS TRAINING 00:00:00 
00:00:00

00:14:58 
00:14:58

00:32:22 
00:32:22

00:53:55 
00:53:55

01:07:37 
01:07:37

01:23:00 
01:23:00



34 34 1200 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:00:00 
00:00:00

00:14:01 
00:14:01

00:31:49 
00:31:49

00:52:59 
00:52:59

01:06:57 
01:06:57

01:23:01 
01:23:01

35 35 1113 ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:15:43 
00:15:40

00:34:24 
00:34:22

00:54:24 
00:54:21

01:08:01 
01:07:58

01:23:31 
01:23:28

36 36 1201 ΜΑΡΟΥΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:20 
00:00:00

00:15:46 
00:15:26

00:34:35 
00:34:15

00:55:16 
00:54:56

01:08:43 
01:08:23

01:23:52 
01:23:32

37 37 1267 ΣΑΡΑΤΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ Άνδρας KRYONERI RUNNERS 00:00:00 
00:00:00

00:14:17 
00:14:17

00:31:51 
00:31:51

00:51:05 
00:51:05

01:07:26 
01:07:26

01:24:40 
01:24:40

38 38 1301 ΤΣΟΚΑΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:04 
00:00:00

00:14:56 
00:14:52

00:33:05 
00:33:02

00:53:56 
00:53:53

01:08:26 
01:08:23

01:24:41 
01:24:38

39 39 1264 ΡΟΥΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:16:26 
00:16:07

00:35:54 
00:35:36

00:56:35 
00:56:16

01:09:43 
01:09:25

01:24:50 
01:24:31

40 40 1062 ΑΙΔΙΝΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας kilnhub 00:00:14 
00:00:00

00:17:16 
00:17:03

00:36:11 
00:35:57

00:57:12 
00:56:59

01:10:15 
01:10:01

01:24:51 
01:24:38

41 41 1222 ΜΥΣΤΡΙΩΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:16 
00:00:00

00:17:17 
00:17:01

00:36:07 
00:35:52

00:57:19 
00:57:03

01:10:27 
01:10:12

01:25:05 
01:24:49

42 42 1069 ΑΝΔΡΟΥΤΣΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Ultra Effort Coaching 00:00:20 
00:00:00

00:16:16 
00:15:57

00:35:25 
00:35:05

00:57:06 
00:56:47

01:10:20 
01:10:01

01:25:06 
01:24:47

43 43 1313 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας Μεγαλος δεν υπαρχει αλλος 00:00:07 
00:00:00

00:16:53 
00:16:46

00:35:11 
00:35:05

00:57:41 
00:57:35

01:10:32 
01:10:25

01:25:23 
01:25:16

44 44 1212 ΜΟΥΡΑΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας 00:00:06 
00:00:00

00:14:36 
00:14:31

00:32:46 
00:32:40

00:55:15 
00:55:09

01:09:36 
01:09:30

01:25:38 
01:25:32

45 45 1193 ΜΑΛΕΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:15:17 
00:15:12

00:33:32 
00:33:27

00:55:31 
00:55:26

01:09:42 
01:09:37

01:25:40 
01:25:35

46 46 1322 ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:00:13 
00:00:00

00:15:32 
00:15:20

00:34:31 
00:34:19

00:56:50 
00:56:38

01:10:27 
01:10:14

01:25:54 
01:25:42

47 47 1215 ΜΠΕΖΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:17:14 
00:16:55

00:35:59 
00:35:40

00:57:36 
00:57:18

01:10:31 
01:10:12

01:26:10 
01:25:51

48 48 1025 KUMAR VINEET Άνδρας Saha Running team 00:00:03 
00:00:00

00:14:57 
00:14:55

00:34:11 
00:34:09

00:55:47 
00:55:44

01:10:22 
01:10:20

01:26:32 
01:26:29

49 49 1276 ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας 00:00:22 
00:00:00

00:16:20 
00:15:58

00:36:40 
00:36:18

00:57:53 
00:57:31

01:11:23 
01:11:01

01:26:39 
01:26:17

50 50 1184 ΛΙΝΑΡΔΟΑ ΘΑΝΑΣΗΑ Άνδρας Papachristosrunning team 00:00:05 
00:00:00

00:16:39 
00:16:34

00:36:01 
00:35:56

00:57:38 
00:57:33

01:11:31 
01:11:26

01:26:59 
01:26:54

51 51 1043 PIPPAS VASILEIOS Άνδρας 00:00:25 
00:00:00

00:17:17 
00:16:53

00:36:39 
00:36:14

00:57:44 
00:57:20

01:11:49 
01:11:24

01:27:07 
01:26:42

52 52 1056 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 00:00:05 
00:00:00

00:17:01 
00:16:56

00:36:29 
00:36:24

00:58:47 
00:58:42

01:12:14 
01:12:09

01:27:18 
01:27:14

53 53 1274 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:16:18 
00:16:15

- 00:58:57 
00:58:54

01:13:06 
01:13:03

01:28:15 
01:28:13

54 54 1271 ΣΚΟΥΦΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:16:33 
00:16:24

00:36:16 
00:36:07

00:59:25 
00:59:17

- 01:28:20 
01:28:11

55 55 1002 ΜΠΟΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας PERISTERI GOATS 00:00:17 
00:00:00

00:18:08 
00:17:52

00:37:53 
00:37:37

00:58:53 
00:58:37

01:13:18 
01:13:02

01:28:32 
01:28:16

56 56 1219 ΜΠΟΥΡΛΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας FDC TEAM 00:00:19 
00:00:00

00:15:47 
00:15:28

00:34:24 
00:34:06

00:57:38 
00:57:20

01:12:07 
01:11:48

01:28:33 
01:28:14

57 57 1198 ΜΑΝΟΥΣΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:16:37 
00:16:23

00:35:52 
00:35:38

00:58:08 
00:57:54

01:12:38 
01:12:24

01:28:49 
01:28:35

58 58 1281 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΥΣΑ Γυναίκα Παπαγεωργίου running team 00:00:00 
00:00:00

00:16:09 
00:16:09

00:35:48 
00:35:48

00:58:19 
00:58:19

01:12:48 
01:12:48

01:28:56 
01:28:56

59 59 1123 ΖΥΓΟΥΜΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Άνδρας Παλληνιοι δρομεις 00:00:04 
00:00:00

00:15:21 
00:15:18

00:36:20 
00:36:16

00:57:10 
00:57:06

01:13:10 
01:13:06

01:29:28 
01:29:25

60 60 1177 ΛΑΔΑΣ  ΙΩΣΗΦ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:16:35 
00:16:27

00:36:35 
00:36:26

00:59:25 
00:59:16

01:13:34 
01:13:25

01:29:51 
01:29:43

61 61 1181 ΛΕΚΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας ΣΑΦΑΝΣ 00:00:19 
00:00:00

00:16:26 
00:16:08

00:35:54 
00:35:35

00:58:12 
00:57:54

01:13:17 
01:12:59

01:29:56 
01:29:38

62 62 1041 PERAKIS KOSTIS Άνδρας 00:00:04 
00:00:00

00:16:40 
00:16:37

00:36:04 
00:36:00

00:58:22 
00:58:19

01:12:52 
01:12:49

01:30:04 
01:30:00

63 63 1206 ΜΗΝΑΣ ΜΗΝΑΣ Άνδρας 00:00:06 
00:00:00

00:15:49 
00:15:43

00:35:09 
00:35:03

00:58:42 
00:58:37

01:14:28 
01:14:22

01:30:11 
01:30:06

64 64 1117 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:18:54 
00:18:40

00:39:16 
00:39:01

01:01:04 
01:00:49

01:14:49 
01:14:35

01:30:16 
01:30:01

65 65 1093 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα DRC ATHENS 00:00:09 
00:00:00

00:16:59 
00:16:51

00:38:01 
00:37:53

01:00:39 
01:00:31

01:15:07 
01:14:59

01:30:20 
01:30:11

66 66 1192 ΜΑΛΑΒΑΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ 00:00:05 
00:00:00

00:17:03 
00:16:59

00:36:24 
00:36:20

00:59:22 
00:59:18

01:14:26 
01:14:22

01:30:41 
01:30:37

67 67 1269 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:16:50 
00:16:47

00:36:34 
00:36:31

00:59:19 
00:59:17

01:14:14 
01:14:11

01:30:57 
01:30:55



68 68 1303 ΤΣΟΥΡΟΥΝΑΚΗΣ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:18:29 
00:18:18

00:38:19 
00:38:08

00:59:56 
00:59:45

01:14:54 
01:14:43

01:31:04 
01:30:53

69 69 1207 ΜΙΦΛΙΖΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:17:28 
00:17:23

00:38:02 
00:37:57

01:01:15 
01:01:10

01:15:27 
01:15:22

01:31:08 
01:31:03

70 70 1003 ΜΠΟΧΑΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Άνδρας PERISTERI GOATS 00:00:16 
00:00:00

00:18:13 
00:17:58

00:38:21 
00:38:06

01:01:13 
01:00:57

01:15:24 
01:15:09

01:31:13 
01:30:58

71 71 1081 ΒΑΤΑΛΑΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:18:11 
00:17:57

00:38:20 
00:38:07

01:01:11 
01:00:58

01:15:19 
01:15:05

01:31:13 
01:31:00

72 72 1066 ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΟΛΔΑΤΟΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:14:46 
00:14:43

00:33:54 
00:33:51

00:56:33 
00:56:30

01:12:49 
01:12:46

01:31:45 
01:31:42

73 73 1203 ΜΑΣΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:17:30 
00:17:13

00:36:51 
00:36:34

00:59:16 
00:58:59

01:14:28 
01:14:11

01:31:59 
01:31:42

74 74 1319 ΨΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:18:20 
00:18:02

00:37:28 
00:37:10

01:02:42 
01:02:24

01:16:28 
01:16:10

01:32:03 
01:31:46

75 75 1236 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:18:38 
00:18:28

00:39:38 
00:39:29

01:04:22 
01:04:12

01:17:19 
01:17:09

01:32:11 
01:32:02

76 76 1300 ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ 00:00:08 
00:00:00

00:16:45 
00:16:38

00:36:45 
00:36:37

00:59:13 
00:59:05

01:15:11 
01:15:04

01:32:13 
01:32:06

77 77 1286 ΤΖΙΜΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:00:28 
00:00:00

00:18:49 
00:18:22

00:37:53 
00:37:26

01:01:56 
01:01:29

01:16:22 
01:15:55

01:32:23 
01:31:56

78 78 1131 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας Team Theodorou 00:00:27 
00:00:00

00:18:48 
00:18:21

00:37:50 
00:37:24

01:02:07 
01:01:40

01:16:25 
01:15:59

01:32:24 
01:31:57

79 79 1136 ΚΑΚΑΕΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:18:13 
00:18:00

00:39:05 
00:38:52

01:01:22 
01:01:09

01:17:04 
01:16:51

01:32:31 
01:32:18

80 80 1175 ΛΑΓΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:16:53 
00:16:44

00:36:41 
00:36:32

00:59:55 
00:59:46

01:15:03 
01:14:54

01:32:38 
01:32:29

81 81 1217 ΜΠΛΙΘΙΚΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:17:41 
00:17:26

00:39:14 
00:39:00

01:04:18 
01:04:03

01:17:26 
01:17:12

01:32:49 
01:32:35

82 82 1100 ΓΟΥΡΓΙΩΤΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα 00:00:03 
00:00:00

00:16:30 
00:16:28

00:37:02 
00:37:00

00:59:40 
00:59:37

01:15:30 
01:15:27

01:32:58 
01:32:56

83 83 1115 ΔΡΙΤΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας Πάνθηρες Γλυφαδας 00:00:07 
00:00:00

00:16:51 
00:16:44

00:36:55 
00:36:49

01:00:12 
01:00:05

01:16:02 
01:15:56

01:32:58 
01:32:52

84 84 1257 ΠΟΥΛΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:18:00 
00:17:43

00:36:39 
00:36:22

00:57:52 
00:57:35

01:14:01 
01:13:44

01:33:00 
01:32:43

85 85 1092 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΕΛΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας ΕΥΚΛΗΣ 00:00:03 
00:00:00

00:17:07 
00:17:04

00:37:47 
00:37:45

01:02:33 
01:02:31

01:17:01 
01:16:58

01:33:11 
01:33:09

86 86 1316 ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας 00:00:07 
00:00:00

00:17:26 
00:17:20

00:38:06 
00:38:00

01:01:30 
01:01:23

01:16:36 
01:16:30

01:33:15 
01:33:09

87 87 1111 ΔΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:00:03 
00:00:00

00:16:47 
00:16:44

00:37:45 
00:37:43

01:00:28 
01:00:26

01:16:17 
01:16:15

01:33:27 
01:33:25

88 88 1292 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:18:23 
00:18:11

00:38:41 
00:38:29

01:01:44 
01:01:32

01:16:40 
01:16:28

01:33:28 
01:33:16

89 89 1080 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:17:10 
00:17:02

00:39:37 
00:39:29

01:02:39 
01:02:31

01:18:07 
01:17:59

01:33:38 
01:33:30

90 90 1162 ΚΟΥΤΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:17:19 
00:17:09

00:38:48 
00:38:37

01:03:11 
01:03:00

01:18:12 
01:18:01

01:33:40 
01:33:29

91 91 1308 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας 00:00:07 
00:00:00

00:15:50 
00:15:44

00:36:36 
00:36:30

01:00:32 
01:00:26

01:16:52 
01:16:46

01:34:09 
01:34:03

92 92 1202 ΜΑΡΟΥΛΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα 00:00:13 
00:00:00

00:18:30 
00:18:18

00:39:46 
00:39:33

01:03:22 
01:03:10

01:17:59 
01:17:47

01:34:13 
01:34:01

93 93 1099 ΓΝΚΠΛ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:16:02 
00:16:01

00:37:00 
00:37:00

01:01:23 
01:01:23

01:17:56 
01:17:55

01:34:13 
01:34:12

94 94 1075 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:16:47 
00:16:34

00:37:11 
00:36:57

00:59:21 
00:59:07

01:16:30 
01:16:16

01:34:34 
01:34:21

95 95 1189 ΜΑΓΙΑΦΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Santa Running Team 00:00:15 
00:00:00

00:18:18 
00:18:04

00:39:49 
00:39:35

01:03:05 
01:02:50

01:18:48 
01:18:33

01:34:46 
01:34:31

96 96 1140 ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:18:41 
00:18:29

00:37:58 
00:37:46

01:04:15 
01:04:03

01:18:39 
01:18:28

01:34:53 
01:34:41

97 97 1018 KALAMARIS CHRISTOS Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:18:22 
00:18:08

00:39:49 
00:39:36

01:03:05 
01:02:51

01:18:48 
01:18:35

01:35:12 
01:34:58

98 98 1176 ΛΑΓΟΥΤΑΤΖΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:00:13 
00:00:00

00:19:08 
00:18:55

00:39:53 
00:39:40

01:05:05 
01:04:52

01:19:51 
01:19:38

01:35:14 
01:35:02

99 99 1229 ΝΤΟΥΤΣΗΣ  ΦΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:18:41 
00:18:30

00:37:58 
00:37:47

01:04:15 
01:04:04

01:18:45 
01:18:33

01:35:30 
01:35:19

100 100 1164 ΚΟΥΤΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:17:20 
00:17:09

00:38:47 
00:38:37

01:02:40 
01:02:29

01:18:13 
01:18:03

01:35:43 
01:35:33

101 101 94 ΘΑΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας 00:00:16 
00:00:00

00:19:09 
00:18:54

00:39:34 
00:39:18

01:04:39 
01:04:23

01:19:35 
01:19:20

01:35:47 
01:35:31



102 102 95 ΠΕΤΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας AIOLOS RUNNING TEAM 00:00:11 
00:00:00

00:18:37 
00:18:27

00:40:21 
00:40:10

01:04:58 
01:04:47

01:18:53 
01:18:42

01:35:51 
01:35:41

103 103 96 ΤΖΗΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:24 
00:00:00

00:17:27 
00:17:03

00:38:07 
00:37:43

01:02:40 
01:02:16

01:18:36 
01:18:13

01:36:11 
01:35:47

104 104 97 ΜΥΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:19:50 
00:19:40

00:39:04 
00:38:54

01:03:21 
01:03:11

01:18:27 
01:18:17

01:36:20 
01:36:10

105 105 98 ΧΡΥΣΟΥΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 00:00:20 
00:00:00

00:18:59 
00:18:39

00:40:12 
00:39:52

01:04:07 
01:03:48

01:19:11 
01:18:51

01:36:42 
01:36:22

106 106 99 ΒΙΔΑΛΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:17:41 
00:17:27

00:39:16 
00:39:02

01:04:17 
01:04:03

01:19:24 
01:19:10

01:37:15 
01:37:01

107 107 8 ΠΑΝΤΑΖΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα 00:00:04 
00:00:00

00:17:18 
00:17:14

00:39:55 
00:39:51

01:03:20 
01:03:16

01:19:12 
01:19:08

01:37:27 
01:37:24

108 108 100 ΚΟΥΦΟΥΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας KOUFOU 00:00:03 
00:00:00

00:16:56 
00:16:53

00:38:34 
00:38:31

01:03:43 
01:03:41

01:19:46 
01:19:43

01:37:53 
01:37:51

109 109 9 ΔΡΙΤΣΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:00:04 
00:00:00

00:17:48 
00:17:44

00:40:08 
00:40:05

01:03:50 
01:03:47

01:20:47 
01:20:43

01:38:05 
01:38:01

110 110 101 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:26 
00:00:00

00:19:39 
00:19:13

00:40:11 
00:39:45

01:06:39 
01:06:13

01:21:17 
01:20:51

01:38:21 
01:37:55

111 111 102 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:00 
00:00:00

00:18:11 
00:18:11

00:40:13 
00:40:13

01:04:14 
01:04:14

01:21:25 
01:21:25

01:38:36 
01:38:36

112 112 103 ΗΛΙΑΔΗΣ MIXΑΛΗΣ Άνδρας Το Γέτι των Ιμαλαΐων 00:00:23 
00:00:00

00:20:21 
00:19:58

00:42:27 
00:42:04

01:07:50 
01:07:28

01:22:43 
01:22:20

01:38:42 
01:38:19

113 113 104 ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας Ταλαίπωροι δρομείς Περάματος 00:00:22 
00:00:00

00:18:54 
00:18:32

00:40:04 
00:39:43

01:06:10 
01:05:49

01:21:09 
01:20:47

01:38:49 
01:38:27

114 114 105 ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:17:52 
00:17:43

00:39:33 
00:39:24

01:04:05 
01:03:55

01:21:13 
01:21:04

01:38:54 
01:38:45

115 115 106 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Optima bank 00:00:25 
00:00:00

00:18:15 
00:17:50

00:39:20 
00:38:55

01:04:20 
01:03:56

01:21:15 
01:20:51

01:38:58 
01:38:33

116 116 107 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:17:34 
00:17:17

00:39:11 
00:38:53

01:04:47 
01:04:29

01:21:01 
01:20:43

01:39:07 
01:38:49

117 117 108 SCHWENDTNER MARKUS Άνδρας 23 East 00:00:30 
00:00:00

00:18:28 
00:17:58

00:40:32 
00:40:02

01:05:31 
01:05:02

01:21:50 
01:21:20

01:39:22 
01:38:53

118 118 109 WESSELS CHRISTIAN Άνδρας 00:00:13 
00:00:00

00:17:45 
00:17:33

00:39:50 
00:39:38

01:05:05 
01:04:53

01:21:08 
01:20:56

01:39:23 
01:39:11

119 119 110 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας Εμείς οι δρομείς - Αιμοδότες 00:00:27 
00:00:00

00:19:20 
00:18:53

00:40:38 
00:40:12

01:04:30 
01:04:03

01:21:15 
01:20:48

01:39:23 
01:38:57

120 120 111 LINARDOS  PANOS Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:16:29 
00:16:26

00:38:02 
00:37:59

01:03:11 
01:03:08

01:20:03 
01:20:01

01:39:24 
01:39:21

121 121 112 ΠΑΣΙΠΟΥΛΑΡΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας 00:00:04 
00:00:00

00:17:11 
00:17:08

00:39:48 
00:39:45

01:05:13 
01:05:09

01:21:30 
01:21:26

01:40:02 
01:39:58

122 122 10 ΖΩΝΟΥ  ΤΟΝΙΑ Γυναίκα 00:00:20 
00:00:00

00:19:27 
00:19:07

00:40:56 
00:40:37

01:06:34 
01:06:15

01:22:36 
01:22:17

01:40:06 
01:39:47

123 123 11 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΝΤΙΝΑ Γυναίκα Cross Train Center 00:00:06 
00:00:00

00:18:40 
00:18:34

00:40:37 
00:40:31

01:05:52 
01:05:46

- 01:40:09 
01:40:03

124 124 113 ΚΩΣΤΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜΙΔΗΣ Άνδρας ΜΕΔΙΜΝΟΣ 00:00:08 
00:00:00

00:18:30 
00:18:22

00:39:45 
00:39:38

01:05:11 
01:05:04

01:22:07 
01:21:59

01:40:11 
01:40:03

125 125 114 ΒΑΛΛΙΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:00:25 
00:00:00

00:19:47 
00:19:23

00:40:39 
00:40:14

01:04:24 
01:03:59

01:21:28 
01:21:03

01:40:11 
01:39:47

126 126 12 ΜΙΧΑΛΕΣΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα Π.Δ.Σ.ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 00:00:24 
00:00:00

00:18:58 
00:18:34

00:40:53 
00:40:30

01:05:33 
01:05:10

01:21:52 
01:21:29

01:40:17 
01:39:54

127 127 115 LOUKOPOULOS CHRISTOS Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:18:02 
00:17:50

00:40:28 
00:40:17

01:04:29 
01:04:17

01:22:15 
01:22:04

01:40:20 
01:40:09

128 128 116 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:28 
00:00:00

00:17:34 
00:17:07

00:39:25 
00:38:58

01:04:29 
01:04:02

01:21:33 
01:21:06

01:40:26 
01:39:59

129 129 117 ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:00:16 
00:00:00

00:18:34 
00:18:19

00:40:37 
00:40:21

01:05:46 
01:05:31

01:22:12 
01:21:57

01:40:30 
01:40:15

130 130 118 ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:18:42 
00:18:20

00:38:55 
00:38:33

01:03:32 
01:03:10

01:21:09 
01:20:46

01:40:47 
01:40:25

131 131 119 ΨΑΡΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:18:25 
00:18:08

00:37:26 
00:37:09

01:02:41 
01:02:24

01:21:57 
01:21:40

01:41:04 
01:40:47

132 132 120 IOANNOU ANASTASIOS Άνδρας Perama Runners 00:00:23 
00:00:00

00:19:10 
00:18:48

00:41:27 
00:41:05

01:07:25 
01:07:03

01:23:39 
01:23:17

01:41:07 
01:40:45

133 133 121 ΠΑΪΔΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:18:38 
00:18:29

00:39:49 
00:39:39

01:04:23 
01:04:13

01:22:10 
01:22:00

01:41:17 
01:41:07

134 134 122 NIKOLAOU GEORGIOS Άνδρας 00:00:36 
00:00:00

00:19:51 
00:19:16

00:42:07 
00:41:32

01:07:26 
01:06:50

01:23:53 
01:23:18

01:41:27 
01:40:51

135 135 13 BARLA MARINA Γυναίκα ADIDAS RUNNERS 00:00:07 
00:00:00

00:18:56 
00:18:50

00:42:20 
00:42:13

01:07:50 
01:07:43

- 01:41:51 
01:41:44



136 136 123 ΙΝΤΖΙΡΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας Μολυβος 00:00:14 
00:00:00

00:19:08 
00:18:55

00:41:27 
00:41:14

01:07:25 
01:07:12

01:23:44 
01:23:31

01:42:11 
01:41:58

137 137 124 ΜΠΑΚΑΣ  ΜΠΑΜΠΗΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:18:36 
00:18:31

00:42:03 
00:41:58

01:06:28 
01:06:23

01:24:01 
01:23:56

01:42:22 
01:42:17

138 138 125 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:18:42 
00:18:20

00:40:35 
00:40:13

01:06:17 
01:05:55

01:23:51 
01:23:29

01:42:25 
01:42:03

139 139 126 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:18:42 
00:18:19

00:40:35 
00:40:12

01:06:16 
01:05:54

01:23:45 
01:23:22

01:42:25 
01:42:03

140 140 14 ΛΥΡΑΡΑΚΗ ΝΙΝΑ Γυναίκα 00:00:13 
00:00:00

00:18:59 
00:18:46

00:41:32 
00:41:19

01:07:03 
01:06:50

01:24:18 
01:24:05

01:42:52 
01:42:39

141 141 127 ΚΟΣΣΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:18:34 
00:18:24

00:42:16 
00:42:07

01:07:51 
01:07:42

01:24:54 
01:24:45

01:42:58 
01:42:49

142 142 128 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:27 
00:00:00

00:19:48 
00:19:21

00:43:01 
00:42:34

01:08:25 
01:07:59

- 01:43:01 
01:42:34

143 143 129 PETRAKIS SIFIS Άνδρας 00:00:02 
00:00:00

00:17:55 
00:17:53

00:40:23 
00:40:21

01:06:15 
01:06:14

01:23:56 
01:23:54

01:43:39 
01:43:38

144 144 130 BELIMPASAKIS VASILEIOS Άνδρας 00:00:07 
00:00:00

00:18:37 
00:18:30

00:42:02 
00:41:55

01:08:02 
01:07:55

01:25:31 
01:25:24

01:43:42 
01:43:35

145 145 131 ΔΑΛΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:17:21 
00:17:08

00:39:15 
00:39:02

01:04:28 
01:04:14

01:22:23 
01:22:09

01:43:49 
01:43:35

146 146 132 ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:22 
00:00:00

00:19:11 
00:18:50

00:40:42 
00:40:20

01:08:19 
01:07:57

01:24:20 
01:23:59

01:43:59 
01:43:37

147 147 133 KOUNELLAS ANTONIS Άνδρας 00:00:16 
00:00:00

00:19:21 
00:19:05

00:42:37 
00:42:22

01:10:04 
01:09:48

01:27:13 
01:26:57

01:44:02 
01:43:46

148 148 134 ΔΟΜΑΓΕΡ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΡΙΧΑΡΔΟΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:19:24 
00:19:16

00:42:20 
00:42:11

01:09:26 
01:09:18

01:25:47 
01:25:38

01:44:04 
01:43:55

149 149 15 CEJOVIC DRAGANA Γυναίκα 00:00:04 
00:00:00

00:18:11 
00:18:07

00:39:56 
00:39:52

01:06:15 
01:06:11

01:24:13 
01:24:09

01:44:19 
01:44:15

150 150 16 ΤΣΙΡΙΚΟΥ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα galatsi runners 00:00:04 
00:00:00

00:17:20 
00:17:16

00:40:31 
00:40:28

01:05:35 
01:05:32

01:24:17 
01:24:14

01:44:34 
01:44:31

151 151 17 ΑΙΔΙΝΗ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα kilnhub 00:00:12 
00:00:00

00:19:12 
00:19:00

00:42:00 
00:41:48

01:09:54 
01:09:42

01:26:26 
01:26:14

01:44:44 
01:44:32

152 152 18 ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΝΟΠΗ Γυναίκα kilnhub 00:00:12 
00:00:00

00:19:00 
00:18:48

00:41:59 
00:41:48

01:09:55 
01:09:43

01:26:26 
01:26:15

01:44:45 
01:44:33

153 153 135 ΚΑΚΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:00:30 
00:00:00

00:20:07 
00:19:38

00:42:58 
00:42:29

01:11:49 
01:11:20

01:27:10 
01:26:41

01:44:54 
01:44:25

154 154 136 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΚΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας 00:00:29 
00:00:00

00:20:07 
00:19:38

00:42:58 
00:42:29

01:11:49 
01:11:20

01:27:10 
01:26:41

01:44:54 
01:44:25

155 155 137 ΠΑΓΑΝΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:19:58 
00:19:38

00:42:27 
00:42:06

01:08:20 
01:08:00

01:25:48 
01:25:28

01:45:01 
01:44:41

156 156 138 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:19:45 
00:19:37

00:42:14 
00:42:06

01:09:47 
01:09:39

01:26:27 
01:26:19

01:45:09 
01:45:01

157 157 139 ΚΑΡΠΑΘΑΚΗΣ  ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:19:56 
00:19:49

00:42:21 
00:42:14

01:09:46 
01:09:39

01:26:27 
01:26:20

01:45:10 
01:45:03

158 158 140 BARUTI ELENI Άνδρας 00:00:22 
00:00:00

00:19:43 
00:19:22

00:43:40 
00:43:19

01:11:22 
01:11:01

01:28:29 
01:28:07

01:45:24 
01:45:03

159 159 141 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:18:49 
00:18:40

00:41:38 
00:41:29

01:07:10 
01:07:01

01:25:16 
01:25:07

01:45:25 
01:45:16

160 160 142 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας ALA 00:00:06 
00:00:00

00:19:39 
00:19:34

00:42:47 
00:42:42

01:09:52 
01:09:47

01:26:33 
01:26:28

01:45:40 
01:45:35

161 161 19 ΠΑΤΣΙΛΙΒΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:00:27 
00:00:00

00:18:22 
00:17:55

00:42:09 
00:41:43

01:08:59 
01:08:33

01:26:51 
01:26:25

01:46:13 
01:45:47

162 162 20 DIMA NIKOLETA Γυναίκα 00:00:21 
00:00:00

00:19:43 
00:19:22

00:43:42 
00:43:22

01:11:21 
01:11:01

01:28:27 
01:28:07

01:46:25 
01:46:05

163 163 143 SAKOPOULOS THEODORE Άνδρας TOFARMAKEIOMOU 00:00:04 
00:00:00

00:18:51 
00:18:48

00:42:20 
00:42:17

01:09:21 
01:09:18

01:28:13 
01:28:10

01:46:31 
01:46:27

164 164 144 ΨΙΛΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:18:19 
00:18:01

00:41:27 
00:41:09

01:05:35 
01:05:17

01:25:18 
01:25:00

01:47:03 
01:46:45

165 165 21 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗ  ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Γυναίκα 00:00:05 
00:00:00

00:18:40 
00:18:36

00:42:50 
00:42:45

01:09:44 
01:09:40

01:27:53 
01:27:49

01:47:07 
01:47:03

166 166 145 ΑΝΔΡΕΑΣ  ΠΡΙΦΤΗΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:18:09 
00:17:54

00:40:09 
00:39:55

01:05:37 
01:05:22

01:27:11 
01:26:57

01:47:27 
01:47:13

167 167 146 ΒΕΡΓΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας 00:00:22 
00:00:00

00:18:53 
00:18:32

00:42:30 
00:42:09

01:09:46 
01:09:24

01:27:16 
01:26:54

01:47:54 
01:47:32

168 168 147 ΠΑΠΑΔ΄ΛΟΠΟΥΛΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:30 
00:00:00

00:19:09 
00:18:40

00:43:16 
00:42:47

01:10:24 
01:09:55

01:28:19 
01:27:49

01:47:58 
01:47:28

169 169 148 ΝΤΑΛΑΟΥΤΗ ΕΛΕΝΗ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:20:06 
00:19:53

00:44:14 
00:44:01

01:10:24 
01:10:11

01:28:24 
01:28:11

01:47:59 
01:47:46



170 170 149 MANIKAS MARIOS Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:19:53 
00:19:37

00:42:04 
00:41:48

01:10:53 
01:10:37

01:28:15 
01:27:58

01:48:21 
01:48:05

171 171 150 ΤΑΜΙΩΛΑΚΗΣ ΠΑΡΙΣ Άνδρας ReActive Trail Team 00:00:21 
00:00:00

00:19:58 
00:19:37

00:42:26 
00:42:05

01:08:22 
01:08:01

01:26:09 
01:25:48

01:48:30 
01:48:09

172 172 151 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας Reactive 00:00:21 
00:00:00

00:19:59 
00:19:38

00:42:27 
00:42:07

01:08:22 
01:08:01

01:26:06 
01:25:45

01:48:31 
01:48:10

173 173 22 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα 00:00:15 
00:00:00

00:19:54 
00:19:40

00:42:50 
00:42:35

01:10:17 
01:10:03

01:28:22 
01:28:07

01:49:02 
01:48:47

174 174 152 GALANIS ARIS Άνδρας ΣΔΥΑ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 00:00:07 
00:00:00

00:19:02 
00:18:56

00:42:22 
00:42:16

01:09:06 
01:09:00

01:28:00 
01:27:53

01:49:12 
01:49:06

175 175 153 ΠΑΝΤΕΛΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:19:33 
00:19:25

00:42:29 
00:42:20

01:10:20 
01:10:12

01:28:30 
01:28:22

01:49:21 
01:49:13

176 176 23 ΚΟΚΚΙΝΟΥ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα Εμείς οι δρομείς αιμοδότες 00:00:27 
00:00:00

00:19:57 
00:19:31

00:42:49 
00:42:23

01:10:26 
01:10:00

01:28:53 
01:28:27

01:49:31 
01:49:05

177 177 154 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας ΚΤΕΝΙ 00:00:06 
00:00:00

00:19:30 
00:19:24

00:43:29 
00:43:24

01:09:48 
01:09:43

01:28:25 
01:28:19

01:49:51 
01:49:46

178 178 155 ΣΑΛΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ Άνδρας Αθηναίοι δρομείς 00:00:25 
00:00:00

00:20:22 
00:19:57

00:44:47 
00:44:23

01:11:15 
01:10:50

01:29:43 
01:29:18

01:50:13 
01:49:49

179 179 156 ΔΑΣΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:25 
00:00:00

00:20:16 
00:19:52

00:43:12 
00:42:48

01:11:15 
01:10:50

01:29:23 
01:28:59

01:50:15 
01:49:51

180 180 157 POLITIS IOANNIS Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:20:46 
00:20:38

00:45:42 
00:45:34

01:13:06 
01:12:58

01:30:45 
01:30:37

01:50:35 
01:50:27

181 181 158 TSAKIRIDIS VAGGELIS Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:19:57 
00:19:41

- 01:10:54 
01:10:38

01:28:25 
01:28:08

01:50:48 
01:50:32

182 182 159 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:06 
00:00:00

00:18:02 
00:17:57

00:42:06 
00:42:00

01:11:58 
01:11:52

01:30:35 
01:30:29

01:50:54 
01:50:48

183 183 160 ΜΑΓΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Π.Δ.Σ.ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 00:00:25 
00:00:00

00:20:02 
00:19:38

00:43:33 
00:43:09

01:12:52 
01:12:28

01:30:57 
01:30:33

01:51:07 
01:50:43

184 184 161 ΖΕΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:18:21 
00:18:11

00:42:24 
00:42:14

01:08:55 
01:08:45

01:29:16 
01:29:06

01:51:17 
01:51:07

185 185 24 ΣΥΓΓΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα Olymbia runners 00:00:03 
00:00:00

00:20:10 
00:20:07

00:45:01 
00:44:59

01:12:08 
01:12:05

01:30:48 
01:30:46

01:51:47 
01:51:44

186 186 162 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:18:58 
00:18:53

00:42:55 
00:42:51

01:11:02 
01:10:58

01:30:05 
01:30:00

01:52:07 
01:52:02

187 187 163 MASTROCHRISTOS  ATHANASIOS Άνδρας ΣΔΙΜ ΘΗΒΑΣ 00:00:25 
00:00:00

00:22:03 
00:21:39

00:47:43 
00:47:19

01:12:55 
01:12:30

01:31:11 
01:30:46

01:52:16 
01:51:51

188 188 25 LIAROU MARIA Γυναίκα TSOUMELEKA RUNNERS 00:00:09 
00:00:00

00:19:18 
00:19:10

00:42:50 
00:42:42

01:12:16 
01:12:07

01:31:45 
01:31:36

01:52:20 
01:52:11

189 189 26 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΜΕΡΟΠΗ Γυναίκα 00:00:05 
00:00:00

00:20:37 
00:20:33

00:45:38 
00:45:34

01:13:11 
01:13:07

01:31:32 
01:31:28

01:52:27 
01:52:23

190 190 164 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:07 
00:00:00

00:19:15 
00:19:08

00:42:18 
00:42:11

01:10:01 
01:09:54

01:29:41 
01:29:34

01:52:35 
01:52:29

191 191 165 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Πριόνια team 00:00:15 
00:00:00

00:20:05 
00:19:50

00:43:17 
00:43:03

01:12:22 
01:12:08

01:31:37 
01:31:22

01:52:36 
01:52:22

192 192 166 ΠΟΛΥΧΡΟΝΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Άνδρας 00:00:28 
00:00:00

00:20:22 
00:19:55

00:45:46 
00:45:18

01:14:32 
01:14:04

01:33:36 
01:33:08

01:52:53 
01:52:25

193 193 27 ΣΟΦΙΑ ΣΤΡΑΠΕΛΗ Γυναίκα 00:00:29 
00:00:00

00:20:23 
00:19:55

00:45:46 
00:45:18

01:14:32 
01:14:04

01:33:37 
01:33:09

01:52:53 
01:52:25

194 194 28 ΜΑΓΓΙΝΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα ΑΠ.Σ.ΑΘΒΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:00:12 
00:00:00

00:20:43 
00:20:32

00:47:41 
00:47:30

01:13:28 
01:13:17

01:33:24 
01:33:13

01:52:58 
01:52:47

195 195 167 ΡΙΝΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:19:44 
00:19:35

00:44:16 
00:44:07

01:13:19 
01:13:09

01:32:42 
01:32:33

01:53:02 
01:52:53

196 196 168 ΚΡΑΝΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:19:01 
00:18:51

00:43:07 
00:42:57

01:12:46 
01:12:36

01:31:49 
01:31:39

01:53:15 
01:53:05

197 197 29 ΚΟΛΥΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα 00:00:11 
00:00:00

00:19:05 
00:18:54

00:43:08 
00:42:57

01:12:47 
01:12:36

01:31:48 
01:31:38

01:53:16 
01:53:05

198 198 30 ΤΑΛΑΡΟΥΓΚΑ  ΓΙΟΥΛΗ Γυναίκα Πάνθηρες Γλυφαδας 00:00:06 
00:00:00

00:19:19 
00:19:13

00:44:39 
00:44:33

01:13:49 
01:13:44

01:32:53 
01:32:48

01:53:40 
01:53:34

199 199 169 ΡΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:20:44 
00:20:36

00:45:56 
00:45:47

01:12:42 
01:12:34

01:31:55 
01:31:47

01:53:47 
01:53:38

200 200 170 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας KOTRONI TRAIL 00:00:08 
00:00:00

00:19:47 
00:19:39

00:45:03 
00:44:55

01:12:56 
01:12:49

01:32:45 
01:32:37

01:53:47 
01:53:39

201 201 31 ΣΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα Optima bank 00:00:26 
00:00:00

00:19:12 
00:18:47

00:46:11 
00:45:46

01:13:14 
01:12:49

01:32:21 
01:31:55

01:54:07 
01:53:42

202 202 171 ΔΕΛΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:19:31 
00:19:10

00:43:36 
00:43:15

01:10:25 
01:10:05

01:32:08 
01:31:47

01:54:20 
01:54:00

203 203 172 ΝΙΚΑΝΔΡΟΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:19:51 
00:19:33

00:45:09 
00:44:51

01:12:39 
01:12:21

01:32:37 
01:32:19

01:55:38 
01:55:20



204 204 173 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας O.Y.K. 00:00:33 
00:00:00

00:20:59 
00:20:27

00:45:59 
00:45:27

01:14:55 
01:14:23

01:34:38 
01:34:06

01:56:09 
01:55:37

205 205 174 KRIARAS NIKOLAOS Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:19:54 
00:19:36

00:46:26 
00:46:08

01:16:48 
01:16:30

01:37:00 
01:36:42

01:58:01 
01:57:43

206 206 175 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Ble Cycling Club 00:00:26 
00:00:00

00:23:02 
00:22:36

00:47:43 
00:47:18

01:19:24 
01:18:58

01:37:53 
01:37:27

01:59:23 
01:58:57

207 207 176 ΜΠΑΡΔΑΚΟΣ ΕΚΤΩΡ Άνδρας Ble Cycling Club 00:00:26 
00:00:00

00:23:05 
00:22:39

00:47:51 
00:47:25

01:19:37 
01:19:12

01:37:59 
01:37:34

01:59:24 
01:58:58

208 208 32 ΤΣΑΤΣΑΜΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα 00:00:28 
00:00:00

00:21:31 
00:21:03

00:46:48 
00:46:20

01:17:15 
01:16:47

01:38:03 
01:37:35

02:00:48 
02:00:20

209 209 33 ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα 00:00:28 
00:00:00

00:22:43 
00:22:15

00:48:49 
00:48:22

01:20:00 
01:19:32

01:40:31 
01:40:03

02:02:25 
02:01:58

210 210 177 ΠΑΠΑΔΕΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:24 
00:00:00

00:23:30 
00:23:07

00:49:03 
00:48:40

01:19:42 
01:19:19

01:40:33 
01:40:10

02:03:04 
02:02:41

211 211 178 ΓΑΛΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:20:51 
00:20:34

00:46:31 
00:46:15

01:18:03 
01:17:47

01:38:40 
01:38:24

02:03:41 
02:03:25

212 212 179 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ Άνδρας ΑΠΟΛΛΩΝ Δ.ΑΤΤΙΚΗΣ 00:00:10 
00:00:00

00:20:40 
00:20:31

00:46:36 
00:46:26

01:20:46 
01:20:37

01:41:17 
01:41:08

02:05:47 
02:05:38

213 213 180 ΜΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:24:44 
00:24:36

00:49:35 
00:49:27

01:23:35 
01:23:27

01:42:25 
01:42:17

02:07:26 
02:07:18

214 214 34 ΜΑΓΚΟΥΡΙΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα Polias Runners 00:00:12 
00:00:00

00:23:55 
00:23:44

00:50:43 
00:50:31

01:28:43 
01:28:32

01:48:21 
01:48:09

02:10:52 
02:10:40

215 215 35 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα 00:00:31 
00:00:00

00:20:55 
00:20:24

00:49:50 
00:49:19

01:21:20 
01:20:50

01:43:32 
01:43:01

02:10:55 
02:10:24

216 216 181 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Άνδρας 00:00:25 
00:00:00

00:24:53 
00:24:29

00:53:09 
00:52:45

01:24:37 
01:24:13

01:47:23 
01:46:59

02:11:03 
02:10:38

217 217 36 ΕΞΗΝΤΑΡΙΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ Γυναίκα 00:00:10 
00:00:00

00:22:42 
00:22:33

00:51:40 
00:51:31

01:27:22 
01:27:12

01:50:01 
01:49:52

02:11:33 
02:11:23

218 218 182 LAMPRIS ARISTOTELIS Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:22:51 
00:22:33

00:49:11 
00:48:53

01:24:03 
01:23:45

01:47:33 
01:47:15

02:14:39 
02:14:21

219 219 37 OVRENOVITS MARIA Γυναίκα 00:00:19 
00:00:00

00:22:51 
00:22:33

00:49:11 
00:48:53

01:24:03 
01:23:45

01:47:33 
01:47:15

02:14:39 
02:14:21

220 220 183 ATHANASOULAS GEORGIOS Άνδρας - - - - - 2:50:52
221 221 184 ΠΑΝΑΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:26 

00:00:00
00:29:45 
00:29:19

01:06:24 
01:05:59

01:50:35 
01:50:09

02:22:10 
02:21:44

02:57:19 
02:56:54

A/A Σει
ρά

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα 
Φύλο 
Ομάδα/Σ
ύλλογος/
Εταιρία/
Οργανισ
μός/Άλλο

Late 
Start

2,5km Finish

1 1 1 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 00:00:33 
00:00:33

00:10:15 
00:10:15

00:21:13 
00:21:13

2 2 2 ΖΑΓΚΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:34 
00:00:34

00:10:40 
00:10:40

00:22:30 
00:22:30

3 3 3 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:35 
00:00:35

00:10:50 
00:10:50

00:23:26 
00:23:26

4 4 4 ΚΑΤΣΑΡΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας Triathlon Academy 00:00:34 
00:00:34

00:11:07 
00:11:07

00:23:49 
00:23:49

5 5 5 ΓΟΥΝΑΡΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ Άνδρας 00:00:35 
00:00:35

00:11:05 
00:11:05

00:23:54 
00:23:54

6 6 6 ΚΑΚΟΣΑΙΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας Kart 00:00:34 
00:00:34

00:11:06 
00:11:06

00:24:04 
00:24:04

7 7 7 ΤΑΒΛΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:33 
00:00:33

00:11:28 
00:11:28

00:24:19 
00:24:19

8 8 8 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Απόλλων Δυτικής Αττικής 00:00:35 
00:00:34

00:11:47 
00:11:46

00:24:30 
00:24:29

9 9 9 ΤΑΣΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:39 
00:00:39

00:11:50 
00:11:50

00:24:48 
00:24:48

10 10 10 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:41 
00:00:39

00:11:42 
00:11:40

00:25:20 
00:25:18

11 11 11 ΖΕΡΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας SANTA RUNNING TEAM 00:00:34 
00:00:34

00:11:39 
00:11:39

00:25:25 
00:25:25

12 12 12 ΤΑΛΙΟΣ ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:36 
00:00:35

00:11:58 
00:11:57

00:25:31 
00:25:30

13 13 13 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - - 0:25:38



14 14 14 ΜΠΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:45 
00:00:41

00:12:10 
00:12:06

00:25:48 
00:25:44

15 15 1 LABROPOULOU VINA Γυναίκα 00:00:38 
00:00:36

00:12:17 
00:12:16

00:26:11 
00:26:10

16 16 15 KROUSTALLAKIS  TIMOTHEOS ( TIMOS) Άνδρας Kapandriti BC 00:00:48 
00:00:43

00:12:37 
00:12:32

00:26:35 
00:26:30

17 17 2 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ  ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα 00:00:35 
00:00:35

00:12:36 
00:12:36

00:26:51 
00:26:50

18 18 16 ΔΟΥΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:45 
00:00:42

00:13:00 
00:12:57

00:27:00 
00:26:58

19 19 17 ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:39 
00:00:39

00:12:41 
00:12:41

00:27:09 
00:27:09

20 20 18 ΜΑΛΑΜΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:41 
00:00:41

00:12:46 
00:12:46

00:27:17 
00:27:17

21 21 19 ΤΟΠΟΥΖΟΓΛΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:39 
00:00:39

00:13:04 
00:13:04

00:27:19 
00:27:19

22 22 3 ΣΟΥΜΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα Σπύρος Λούης ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΎ ΝΊΚΑΙΑΣ 00:00:39 
00:00:39

00:12:44 
00:12:44

00:27:24 
00:27:24

23 23 4 ΒΙΤΣΕΝΤΙΝΗΣ  ΣΠΥΡΟΣ Γυναίκα 00:00:45 
00:00:43

00:13:44 
00:13:42

00:28:23 
00:28:20

24 24 20 ΚΟΣΠΕΝΤΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας AIOLOS RUNNING TEAM 00:00:36 
00:00:36

00:13:21 
00:13:21

00:28:34 
00:28:34

25 25 21 ΒΛΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:48 
00:00:40

00:13:12 
00:13:03

00:28:41 
00:28:33

26 26 22 ΜΠΡΑΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:43 
00:00:39

00:13:41 
00:13:36

00:29:05 
00:29:01

27 27 23 ΜΠΕΡΤΖΕΛΕΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:01:26 
00:01:07

00:14:21 
00:14:02

00:29:14 
00:28:55

28 28 24 ΚΑΛΑΪΝΤΖΙΕΒ ΚΑΛΟΪΑΝ Άνδρας 00:00:58 
00:00:49

00:13:42 
00:13:33

00:29:20 
00:29:11

29 29 25 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:40 
00:00:38

00:13:31 
00:13:29

00:29:21 
00:29:19

30 30 26 ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας 00:01:23 
00:01:04

00:14:47 
00:14:28

00:29:32 
00:29:13

31 31 27 PANTELIDIS TASOS Άνδρας Sciencetraining 00:00:57 
00:00:48

00:13:54 
00:13:45

00:29:35 
00:29:26

32 32 28 ΤΟΣΟΥΝΗΣ ΑΒΡΑΑΜ Άνδρας APOEL Runners 00:00:47 
00:00:43

00:14:09 
00:14:05

00:29:50 
00:29:46

33 33 29 ΔΡΙΧΟΥΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:54 
00:00:51

00:14:29 
00:14:25

00:30:17 
00:30:14

34 34 30 ΧΑΛΑΡΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας Πεζοποροι Χαλανδρίου 00:01:34 
00:01:11

00:14:43 
00:14:20

00:30:30 
00:30:06

35 35 31 ΚΑΚΟΣΑΙΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας Kart 00:00:47 
00:00:47

00:14:53 
00:14:53

00:30:30 
00:30:30

36 36 32 ΚΟΥΡΙΔΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:36 
00:00:36

00:13:40 
00:13:39

00:30:41 
00:30:40

37 37 33 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:55 
00:00:45

00:14:17 
00:14:07

00:30:46 
00:30:35

38 38 34 ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας 00:01:36 
00:01:12

00:15:16 
00:14:53

00:30:47 
00:30:24

39 39 35 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ Άνδρας 00:00:42 
00:00:42

00:13:40 
00:13:40

00:30:54 
00:30:54

40 40 36 ΝΟΥΚΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:01:14 
00:01:01

00:15:06 
00:14:53

00:31:03 
00:30:50

41 41 37 ΧΑΡΙΔΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:50 
00:00:47

00:15:47 
00:15:44

00:31:28 
00:31:25

42 42 38 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:01:06 
00:00:59

00:15:18 
00:15:11

00:31:34 
00:31:27

43 43 39 ΚΟΤΣΩΝΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας Kimolos runners 00:01:17 
00:00:59

00:15:05 
00:14:46

00:31:44 
00:31:25

44 44 40 ΓΕΩΡΓΙΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:51 
00:00:47

00:14:06 
00:14:03

00:31:50 
00:31:47

45 45 41 ΓΚΟΥΒΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:01:01 
00:00:52

00:15:34 
00:15:25

00:31:52 
00:31:43

46 46 42 ΔΙΑΚΟΠΕΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας ΣΔΥ Αθηνών 00:01:11 
00:01:02

00:15:51 
00:15:42

00:31:55 
00:31:46

47 47 43 ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας 00:00:53 
00:00:49

00:16:08 
00:16:03

00:31:56 
00:31:51



48 48 5 ΑΡΑΠΟΣΤΑΘΗ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:00:57 
00:00:51

00:15:03 
00:14:57

00:31:58 
00:31:52

49 49 6 ΚΟΚΚΙΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα Optima bank 00:00:41 
00:00:39

00:14:52 
00:14:50

00:32:16 
00:32:13

50 50 7 ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:00:55 
00:00:50

00:15:02 
00:14:57

00:32:24 
00:32:19

51 51 44 ΤΣΙΩΤΑ ΛΟΥΚΙΑ Άνδρας 00:00:44 
00:00:41

00:15:28 
00:15:25

00:32:52 
00:32:49

52 52 45 ΚΟΥΦΑΛΙΩΤΗΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ Άνδρας 00:00:44 
00:00:41

00:15:27 
00:15:24

00:32:52 
00:32:49

53 53 46 ΜΠΑΡΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:01:13 
00:00:59

00:16:16 
00:16:02

00:32:55 
00:32:41

54 54 8 ΚΥΡΙΑΖΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα 00:01:08 
00:00:53

00:15:29 
00:15:14

00:32:59 
00:32:44

55 55 47 IATROPOULOS DIMITRIS Άνδρας ΜΟΝΟΑΕΚ 00:01:01 
00:00:55

00:16:17 
00:16:12

00:33:04 
00:32:59

56 56 9 ΧΟΛΣΧΕΡ  ΕΣΜΕΡΑΛΝΤΑ Γυναίκα 00:00:45 
00:00:44

00:15:27 
00:15:25

00:33:21 
00:33:20

57 57 48 ΨΥΡΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας Olympus Running Club - ORC 00:01:12 
00:01:01

00:16:24 
00:16:13

00:33:27 
00:33:17

58 58 49 ΣΙΔΕΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:54 
00:00:48

00:16:07 
00:16:01

00:33:41 
00:33:36

59 59 50 ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:01:01 
00:00:51

00:15:45 
00:15:36

00:34:06 
00:33:56

60 60 10 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα 00:00:47 
00:00:45

00:16:13 
00:16:10

00:34:28 
00:34:25

61 61 51 ΤΖΙΟΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:01:13 
00:00:58

00:16:34 
00:16:19

00:34:29 
00:34:14

62 62 52 ΣΠΥΡΕΤΟΣ  ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας 00:01:07 
00:01:02

00:17:11 
00:17:07

00:34:36 
00:34:32

63 63 11 ΣΥΚΑΡΗ ΒΙΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα 00:00:51 
00:00:49

- 00:34:36 
00:34:33

64 64 53 ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας Τα κουρελια 00:00:54 
00:00:50

00:16:00 
00:15:56

00:34:38 
00:34:34

65 65 12 ΧΑΪΔΟΥΛΗ  ΠΗΓΗ Γυναίκα 00:00:48 
00:00:46

00:16:29 
00:16:27

00:34:39 
00:34:38

66 66 13 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα 00:00:57 
00:00:53

00:16:07 
00:16:04

00:34:49 
00:34:46

67 67 54 ΝΙΚΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:34 
00:01:13

00:17:46 
00:17:25

00:34:51 
00:34:31

68 68 55 ΛΑΛΟΥΣΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας Krommidas coaching - The physioplace 00:01:08 
00:01:00

00:16:54 
00:16:47

00:34:51 
00:34:44

69 69 56 DIAKOUMIS VASILEIOS Άνδρας ΣΔΥ Αθηνών 00:01:13 
00:01:04

00:16:52 
00:16:43

00:34:54 
00:34:45

70 70 14 ΛΙΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα 00:00:59 
00:00:52

00:16:13 
00:16:05

00:35:06 
00:34:59

71 71 15 ΚΑΤΙΝΙΩΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα The physioplace 00:01:10 
00:01:03

00:16:59 
00:16:52

00:35:13 
00:35:06

72 72 57 ΛΙΑΠΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας ΣΟΑ ΕΡΜΗΣ 00:01:06 
00:01:01

00:16:50 
00:16:45

00:35:15 
00:35:10

73 73 16 ΣΠΙΘΟΥΡΑΚΗ ,ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα ΣΟΑ ΕΡΜΗΣ 00:01:04 
00:01:00

00:17:00 
00:16:55

00:35:21 
00:35:17

74 74 17 ΛΥΠΙΡΙΔΗ  ΕΛΛΗ Γυναίκα FORD KA 00:01:25 
00:00:59

00:16:37 
00:16:11

00:35:27 
00:35:01

75 75 58 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:01:08 
00:00:56

00:16:32 
00:16:20

00:35:32 
00:35:20

76 76 59 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας Twin's runner's 00:01:27 
00:01:01

00:16:44 
00:16:18

00:35:52 
00:35:27

77 77 60 ΖΗΓΟΥΡΗΣ  ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας 00:01:17 
00:01:06

00:17:56 
00:17:45

00:35:53 
00:35:42

78 78 18 ΠΑΝΤΑΖΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα 00:01:08 
00:01:00

00:17:06 
00:16:59

00:35:56 
00:35:48

79 79 19 ΤΖΙΟΓΚΑ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Γυναίκα 00:01:11 
00:00:57

00:17:18 
00:17:03

00:36:01 
00:35:47

80 80 61 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:01:28 
00:01:09

00:17:14 
00:16:55

00:36:32 
00:36:13

81 81 62 ΞΟΞΑΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:01:16 
00:01:03

00:17:23 
00:17:10

00:36:32 
00:36:19



82 82 20 ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:01:09 
00:00:58

00:17:02 
00:16:52

00:36:36 
00:36:26

83 83 21 ΜΑΝΩΛΗ  ΜΙΡΑΝΤΑ Γυναίκα 00:01:09 
00:01:01

00:17:30 
00:17:22

00:36:37 
00:36:30

84 84 63 ΛΙΑΝΕΤΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας 00:01:28 
00:01:08

00:18:08 
00:17:48

00:36:38 
00:36:18

85 85 64 ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας Santa Running Team 00:01:14 
00:01:01

00:16:58 
00:16:44

00:36:55 
00:36:42

86 86 65 ΠΕΤΡΑΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:01:31 
00:01:20

00:18:32 
00:18:21

00:37:13 
00:37:02

87 87 66 ΓΟΡΑΝΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας 00:01:11 
00:00:58

00:17:37 
00:17:24

00:37:15 
00:37:01

88 88 67 ΠΑΤΤΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας 00:01:40 
00:01:21

00:20:12 
00:19:53

00:37:25 
00:37:06

89 89 22 ΤΣΙΚΛΕΙΔΗ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα 00:01:28 
00:01:14

00:18:46 
00:18:31

00:37:35 
00:37:21

90 90 23 ΤΣΙΚΛΕΙΔΗ ΠΑΡΙΣΕΝΙΑ Γυναίκα 00:01:27 
00:01:13

00:18:43 
00:18:30

00:37:37 
00:37:23

91 91 68 ΓΚΟΛΕΜΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:01:08 
00:00:58

00:17:49 
00:17:39

00:38:02 
00:37:52

92 92 69 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:01:31 
00:01:21

00:18:36 
00:18:25

00:38:04 
00:37:54

93 93 70 ΣΤΡΑΝΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας 00:01:08 
00:01:01

00:17:40 
00:17:33

00:38:19 
00:38:12

94 94 71 ΤΣΙΩΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας ΑΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΣ 00:01:07 
00:01:00

00:17:52 
00:17:44

00:38:19 
00:38:11

95 95 72 ΜΠΑΚΑΣ  ΜΠΑΜΠΗΣ Άνδρας Έκτορας 00:00:46 
00:00:46

00:17:40 
00:17:40

00:38:20 
00:38:20

96 96 73 ΧΑΛΑΡΗΣ  ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας Πεζοποροι Χαλανδρίου 00:01:04 
00:00:58

00:18:27 
00:18:20

00:38:30 
00:38:24

97 97 74 ΛΑΜΠΟΥΣΑΚΗΣ ΒΕΡΙΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:51 
00:00:47

00:17:05 
00:17:01

00:38:45 
00:38:41

98 98 75 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:01:30 
00:01:21

00:18:44 
00:18:34

00:39:49 
00:39:40

99 99 24 ΚΑΛΔΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα ULTRA EFFORT COACHING 00:01:06 
00:01:01

00:18:30 
00:18:25

00:39:52 
00:39:47

100 100 76 ΣΟΥΦΛΙΑΣ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ Άνδρας ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ " Ο ΜΟΛΥΒΟΣ"

00:01:10 
00:00:58

00:18:42 
00:18:31

00:39:57 
00:39:46

101 101 77 ΣΟΥΛΤΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΑ Άνδρας 00:01:15 
00:01:04

00:19:15 
00:19:04

00:39:59 
00:39:48

102 102 78 ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:01:07 
00:01:01

00:18:59 
00:18:53

00:40:05 
00:40:00

103 103 25 TZIRTI ANNA Γυναίκα 00:01:35 
00:01:17

00:21:31 
00:21:13

00:40:19 
00:40:01

104 104 79 ΤΡΙΑΝΤΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας ΠΑΟ ΑΡΧΑΙΩΝ ΛΕΤΡΙΝΩΝ 00:01:21 
00:01:04

00:19:11 
00:18:55

00:40:19 
00:40:02

105 105 26 ΜΠΑΜΠΗ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα PERISTERI GOATS 00:01:32 
00:01:14

00:20:10 
00:19:53

00:40:24 
00:40:06

106 106 27 ΣΗΦΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα PERISTERI GOATS 00:01:34 
00:01:16

00:20:11 
00:19:53

00:40:25 
00:40:07

107 107 80 ΚΟΝΤΕΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:07 
00:01:01

00:18:59 
00:18:54

00:40:34 
00:40:28

108 108 28 ΦΟΥΝΤΟΥΛΗ  ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα 00:01:21 
00:01:04

00:19:13 
00:18:56

00:40:36 
00:40:19

109 109 29 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 00:00:54 
00:00:49

00:18:55 
00:18:50

00:40:46 
00:40:41

110 110 81 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας 00:01:38 
00:01:19

00:20:08 
00:19:49

00:40:58 
00:40:39

111 111 30 ΓΚΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα Optima bank 00:01:36 
00:01:20

00:20:03 
00:19:47

00:41:04 
00:40:47

112 112 82 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:33 
00:01:13

00:18:20 
00:18:00

00:41:08 
00:40:47

113 113 31 ΤΟΥΡΚΟΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ-ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα 00:01:35 
00:01:11

- 00:41:08 
00:40:44

114 114 32 ΒΑΜΒΑΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα 00:01:17 
00:01:14

00:20:36 
00:20:33

00:41:20 
00:41:17

115 115 33 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ (ΡΑΝΙΑ) Γυναίκα ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 00:01:10 
00:01:07

00:20:24 
00:20:21

00:41:21 
00:41:18



116 116 83 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ.Μ Άνδρας Twin's Runner's 00:01:27 
00:01:01

00:19:42 
00:19:16

00:42:15 
00:41:49

117 117 84 ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:01:27 
00:01:12

00:20:01 
00:19:46

00:43:40 
00:43:25

118 118 85 ΒΡΕΤΤΟΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ Άνδρας 00:01:27 
00:01:11

00:20:01 
00:19:46

00:43:41 
00:43:25

119 119 34 ΖΛΑΤΑΝΗ  ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα 00:01:20 
00:01:10

00:20:05 
00:19:54

00:43:42 
00:43:31

120 120 35 ΤΣΑΝΤΖΑΡΙΔΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα 00:01:12 
00:01:02

00:20:56 
00:20:47

00:44:09 
00:44:00

121 121 86 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:34 
00:01:11

00:20:27 
00:20:04

00:44:11 
00:43:47

122 122 36 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:01:42 
00:01:21

00:21:14 
00:20:53

00:44:15 
00:43:55

123 123 37 ΒΑΡΑΜΕΝΤΕ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα Optima bank 00:01:34 
00:01:12

00:20:42 
00:20:20

00:44:21 
00:43:59

124 124 87 ΚΑΡΑΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 00:01:20 
00:01:07

00:19:26 
00:19:13

00:44:34 
00:44:21

125 125 88 ΣΟΥΛΤΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Άνδρας 00:01:41 
00:01:15

00:21:00 
00:20:34

00:45:28 
00:45:02

126 126 89 ΒΑΡΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ ΠΑΛΛΗΝΗΣ 00:01:42 
00:01:16

00:21:01 
00:20:35

00:45:29 
00:45:03

127 127 90 ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας 00:01:12 
00:01:03

00:20:59 
00:20:51

00:45:53 
00:45:45

128 128 38 ΤΟΣΟΥΝΗ  ΑΙΜΙΛΙΑ Γυναίκα 00:01:06 
00:01:01

00:21:11 
00:21:06

00:46:18 
00:46:13

129 129 91 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:01:21 
00:01:10

00:20:09 
00:19:57

00:46:30 
00:46:18

130 130 39 ΚΑΣΙΜΗ ΠΕΓΚΥ Γυναίκα Καπηαθλον 00:01:38 
00:01:17

00:21:09 
00:20:48

00:46:55 
00:46:34

131 131 40 ΜΠΛΑΤΣΟΥ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ RUNNERS 00:01:38 
00:01:16

00:21:07 
00:20:46

00:46:55 
00:46:33

132 132 41 ΜΥΡΤΩ ΧΑΡΣΟΥΛΗ Γυναίκα 00:01:30 
00:01:14

00:22:24 
00:22:07

00:47:06 
00:46:50

133 133 42 ΣΒΕΤΖΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ-ΠΑΓΩΝΑ Γυναίκα 00:01:25 
00:01:16

00:22:59 
00:22:50

00:47:24 
00:47:15

134 134 43 ΤΑΧΑ ΚΙΚΗ Γυναίκα 00:01:24 
00:01:15

00:22:49 
00:22:40

00:47:24 
00:47:15

135 135 92 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας 00:01:25 
00:01:16

00:23:00 
00:22:51

00:47:26 
00:47:17

136 136 93 ΒΡΕΛΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:01:26 
00:01:10

00:22:35 
00:22:19

00:47:27 
00:47:11

137 137 44 ΚΑΡΑΜΠΕΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:01:11 
00:01:03

00:21:17 
00:21:09

00:47:31 
00:47:23

138 138 94 ΚΛΕΑΝΘΟΥΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:01:40 
00:01:26

00:23:06 
00:22:52

00:47:32 
00:47:18

139 139 95 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΙΡΚΗ Άνδρας 00:01:40 
00:01:22

00:20:17 
00:19:59

00:47:40 
00:47:22

140 140 96 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:01:41 
00:01:26

00:20:22 
00:20:07

00:47:47 
00:47:32

141 141 97 GIANNOPOULOS ATHANASIOS Άνδρας 00:01:40 
00:01:21

00:20:21 
00:20:02

00:47:49 
00:47:30

142 142 45 ΜΠΑΡΩΝΗ  ΖΩΗ Γυναίκα galatsi runners 00:01:38 
00:01:20

00:22:41 
00:22:24

00:47:50 
00:47:33

143 143 46 ΝΤΟΥΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα Optima bank 00:01:38 
00:01:16

00:20:40 
00:20:18

00:47:58 
00:47:35

144 144 98 ΑΛΕΥΡΟΜΥΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:37 
00:01:14

00:20:40 
00:20:17

00:47:58 
00:47:35

145 145 99 ΒΑΤΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:44 
00:01:22

00:21:27 
00:21:06

00:47:58 
00:47:36

146 146 100 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:01:18 
00:01:12

00:22:17 
00:22:11

00:48:20 
00:48:14

147 147 47 ΛΕΜΠΕΣΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα 00:01:17 
00:01:11

00:22:29 
00:22:23

00:48:21 
00:48:15

148 148 48 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα 00:01:04 
00:01:01

00:24:02 
00:23:59

00:49:14 
00:49:11

149 149 49 ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΗΛΕΚΤΡΑ Γυναίκα 00:01:26 
00:01:10

00:24:22 
00:24:06

00:49:29 
00:49:13



150 150 50 PAPAGRIGORAKI MARIA Γυναίκα 00:01:05 
00:01:02

00:24:04 
00:24:01

00:50:21 
00:50:18

151 151 51 ΜΠΛΙΖΟΥ  ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ Γυναίκα 00:01:33 
00:01:15

00:23:28 
00:23:11

00:50:25 
00:50:07

152 152 52 ΠΑΥΛΙΔΗ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα 00:01:11 
00:01:04

00:23:34 
00:23:27

00:50:31 
00:50:25

153 153 53 ΖΗΣΙΜΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Γυναίκα 00:01:11 
00:01:04

00:23:42 
00:23:35

00:50:34 
00:50:27

154 154 54 ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΚΙΑΡΑ Γυναίκα 00:01:27 
00:01:14

00:24:27 
00:24:14

00:51:10 
00:50:57

155 155 101 GAVRIIL KONSTANTINOS Άνδρας - 00:24:11 
00:23:57

00:51:29 
00:51:15

156 156 102 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:01:30 
00:01:14

00:21:40 
00:21:24

00:51:30 
00:51:13

157 157 55 ΛΟΥΚΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ "Ο 
ΜΟΛΥΒΟΣ"

00:02:04 
00:01:39

00:24:43 
00:24:18

00:51:44 
00:51:19

158 158 56 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ Γυναίκα Σ.Δ.Υ.ΑΘΗΝΑΣ 00:01:15 
00:01:13

00:23:42 
00:23:39

00:52:05 
00:52:02

159 159 57 ΜΟΥΣΟΥΡΑ  ΜΥΡΤΩ Γυναίκα 00:01:26 
00:01:10

00:24:22 
00:24:06

00:52:16 
00:52:00

160 160 58 ΛΙΑΚΟΥΔΗ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα 00:01:04 
00:01:01

00:24:40 
00:24:38

00:52:17 
00:52:14

161 161 103 ΠΟΥΛΗΣ  ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Άνδρας ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 00:01:29 
00:01:22

00:25:00 
00:24:53

00:54:21 
00:54:14

162 162 104 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας Σύλλογος παραδοσιακών χορών ο 
Μόλυβος

- - 00:54:34 
00:54:20

163 163 59 ΚΑΛΟΡΡΙΖΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα 00:01:51 
00:01:21

00:26:40 
00:26:10

00:55:15 
00:54:45

164 164 105 ΚΩΤΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας FORD KA 00:01:51 
00:01:21

00:26:40 
00:26:09

00:55:15 
00:54:45

165 165 60 ΛΙΑΡΙΚΟΥ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα 00:01:42 
00:01:35

00:27:32 
00:27:25

00:56:21 
00:56:14

166 166 61 ΚΑΠΕΛΛΕ ΓΡΗΓΙΡΙΑ Γυναίκα Μολυβος 00:01:45 
00:01:32

00:26:57 
00:26:44

00:56:26 
00:56:13

167 167 106 ΚΟΥΒΕΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας 00:01:50 
00:01:22

00:25:40 
00:25:12

00:57:03 
00:56:34

168 168 107 ΚΑΤΣΙΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:48 
00:01:26

00:26:08 
00:25:46

00:57:06 
00:56:44

169 169 108 ΚΑΤΣΙΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Optima bank 00:01:47 
00:01:24

00:26:08 
00:25:45

00:57:07 
00:56:44

170 170 62 MARGARITI DIMITRA Γυναίκα 00:01:19 
00:01:06

00:24:05 
00:23:52

00:57:35 
00:57:23

171 171 63 NIKOLOPOULOU DIMITRA Γυναίκα 00:01:38 
00:01:26

00:27:28 
00:27:16

00:58:07 
00:57:55

172 172 64 ΤΣΑΜΠΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα Σύλλογος παραδοσιακών χορών ο Μολυβος - - 00:58:39 
00:58:26

173 173 65 ΚΙΤΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ 
ΧΟΡΩΝ " Ο ΜΟΛΥΒΟΣ"

- - 00:58:40 
00:58:26

174 174 66 ΤΡΥΓΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα Optima bank 00:01:50 
00:01:27

00:29:41 
00:29:19

01:03:34 
01:03:12

175 175 67 ΚΑΤΣΙΩΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα Optima bank 00:01:45 
00:01:23

00:29:42 
00:29:19

01:03:35 
01:03:12

176 176 109 ΖΗΚΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ Άνδρας 00:01:53 
00:01:32

00:30:31 
00:30:10

01:04:36 
01:04:15

177 177 110 ΜΠΩΜΑΝ ΡΑΛΛΟΥ Άνδρας 00:01:58 
00:01:50

00:31:08 
00:31:01

01:05:18 
01:05:10

178 178 68 ΝΙΑΡΗ ΝΑΤΑΣΣΑ Γυναίκα 00:01:21 
00:01:14

00:30:04 
00:29:57

01:06:43 
01:06:36

179 179 69 ΣΙΔΕΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα 00:01:20 
00:01:13

00:30:03 
00:29:56

01:06:43 
01:06:37

180 180 70 ΜΠΕΛΛΟΥ ΣΟΦΗ Γυναίκα 00:01:21 
00:01:15

00:30:04 
00:29:58

01:06:44 
01:06:38

181 181 71 ΣΟΥΛΕΛΕ ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗ Γυναίκα ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ Ο ΜΟΛΥΒΟΣ

00:02:04 
00:01:39

00:31:07 
00:30:42

01:06:53 
01:06:28

182 182 72 ΜΑΝΙΑΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα 00:02:04 
00:01:40

00:31:07 
00:30:42

01:06:54 
01:06:29

183 183 73 ΘΕΡΙΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα 00:02:01 
00:01:36

00:31:08 
00:30:43

01:06:55 
01:06:30

184 184 111 ΚΙΟΣΣΕΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας 0:38:54 0:54:03 1:10:43



185 185 112 ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - - 2:30:19
186 186 113 ΛΙΟΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - - 2:30:20

A/A ΣειράΣειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/ΆλλοStart Split Finish

1 1 1 ΛΑΪΒΕΡΑ ΤΖΕΝΗ Γυναίκα ΑΙΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ ΣΤΙΒΟΣ
00:00:00 
00:00:00

00:02:06 
00:02:06

00:04:06 
00:04:06

2 2 1 ΝΤΟΥΤΣΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:12 
00:02:12

00:04:17 
00:04:17

3 3 2 ΜΙΦΛΙΖΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:13 
00:02:13

00:04:21 
00:04:21

4 4 3 ΟΛΙΒΙΕΡΗΣ  ΟΡΦΕΑΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:10 
00:02:10

00:04:22 
00:04:22

5 5 2 ΠΕΤΡΟΧΕΙΛΟΥ ΙΛΙΑΔΑ Γυναίκα 1 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
00:00:00 
00:00:00

00:02:16 
00:02:16

00:04:33 
00:04:33

6 6 4 ΣΟΥΚΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:10 
00:02:10

00:04:34 
00:04:34

7 7 5 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας Α ΔΗΜΟΤΙΚΟ
00:00:00 
00:00:00

00:02:14 
00:02:14

00:04:48 
00:04:48

8 8 6 ΚΑΜΠΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας ΑΙΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ ΣΤΙΒΟΣ
00:00:00 
00:00:00

00:02:24 
00:02:24

00:04:52 
00:04:52

9 9 7 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας KOTRONI TRAIL
00:00:00 
00:00:00

00:02:24 
00:02:24

00:04:52 
00:04:52

10 10 8 ΠΕΡΑΚΗΣ  ΙΩΣΗΦ Άνδρας
00:00:01 
00:00:00

00:02:30 
00:02:29

00:04:53 
00:04:52

11 11 9 ΚΥΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΠΕΡΣΕΑΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:28 
00:02:28

00:04:57 
00:04:57

12 12 10 ΜΑΝΙΚΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας
00:00:02 
00:00:00

00:02:32 
00:02:31

00:05:06 
00:05:05

13 13 11 ΣΙΜΩΤΑΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:21 
00:02:21

00:05:06 
00:05:06

14 14 12 PANTELIDIS PANTELIS Άνδρας
00:00:01 
00:00:00

00:02:39 
00:02:38

00:05:14 
00:05:14

15 15 13 ΛΑΪΒΕΡΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας ΑΙΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ ΣΤΙΒΟΣ
00:00:00 
00:00:00

00:02:36 
00:02:36

00:05:16 
00:05:16

16 16 14 ΜΑΚΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας 1 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
00:00:00 
00:00:00

00:02:44 
00:02:44

00:05:17 
00:05:17

17 17 15 ΡΑΓΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:02:34 
00:02:34

00:05:17 
00:05:17

18 18 3 ΡΑΓΓΑ ΕΛΠΙΔΑ Γυναίκα
00:00:00 
00:00:00

00:02:23 
00:02:23

00:05:18 
00:05:18

19 19 4 ΜΑΝΙΚΑ ΕΛΕΑΝΑ Γυναίκα
00:00:00 
00:00:00

00:02:41 
00:02:41

00:05:29 
00:05:29

20 20 16 ΠΕΤΡΟΧΕΙΛΟΣ ΦΑΙΔΩΝΑΣ Άνδρας 1 ΔΣ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
00:00:00 
00:00:00

- 00:05:54 
00:05:54

21 21 17 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

- 00:05:59 
00:05:59

22 22 18 ΚΥΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΘΗΣΕΑΣ Άνδρας
00:01:31 
00:00:00

- 00:06:01 
00:04:31

23 23 5 ΣΦΗΚΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα 1 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
00:00:01 
00:00:00

00:02:47 
00:02:46

00:06:29 
00:06:28

24 24 6 ΟΛΙΒΙΕΡΗ  ΙΡΙΔΑ Γυναίκα
00:00:00 
00:00:00

00:03:20 
00:03:20

00:06:36 
00:06:36

25 25 19 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:03:47 
00:03:47

00:06:38 
00:06:38

26 26 20 ΝΤΟΥΤΣΗ  ΑΙΜΙΛΙΑ Άνδρας
00:00:02 
00:00:00

00:02:53 
00:02:51

00:06:46 
00:06:44

27 27 7 ΜΕΜΜΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα
00:00:03 
00:00:00

00:03:28 
00:03:26

00:07:02 
00:07:00

28 28 21 ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας
00:00:01 
00:00:00

00:03:45 
00:03:44

00:07:08 
00:07:07

29 29 8 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα
00:00:00 
00:00:00

00:03:38 
00:03:38

00:07:31 
00:07:31

30 30 22 ΜΑΝΙΟΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας
00:00:03 
00:00:00

00:03:59 
00:03:56

00:08:03 
00:08:01

31 31 9 ΚΟΡΟΜΠΙΛΗ-ΜΑΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα 1 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
00:00:01 
00:00:00

00:03:37 
00:03:36

00:10:05 
00:10:04

32 32 23 ΠΑΤΤΑΚΟΥ ΔΑΝΑΗ Άνδρας
00:00:00 
00:00:00

00:04:15 
00:04:15

00:10:17 
00:10:17



33 33 10 ΟΛΙΒΙΕΡΗ  ΟΛΙΒΙΑ Γυναίκα
00:00:22 
00:00:00

- 00:10:20 
00:09:58

34 34 24 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας
00:00:03 
00:00:00

00:06:01 
00:05:59

00:10:27 
00:10:25

35 35 11 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα
00:00:03 
00:00:00

00:05:37 
00:05:35

00:10:57 
00:10:55


