
Limnia 10-km 2026

Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP6.3k GunTime ChipTime pace Club

1 1 1974 -1 284 ΑΡΚΑΔΑΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M50-59 0:26:52 0:44:30 0:44:28 04:27 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

2 2 1982 -1 177 ΤΖΑΝΝΗΣ, ΚΙΜΩΝ m M40-49 0:28:35 0:46:04 0:46:02 04:36 ALFA CYCLING 
TEAM

3 3 1974 -1 287 ΚΩΤΣΙΑΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M50-59 0:26:58 0:46:21 0:46:17 04:38 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

4 4 1975 1 184 ΦΙΛΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M50-59 0:27:07 0:46:50 0:46:48 04:41 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

5 5 1981 1 142 BOME, FESTIM m M40-49 0:27:08 0:47:19 0:47:15 04:43 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

6 6 1997 1 172 ΠΑΛΟΥΚΟΣ, 
ΤΡΙΑΝΤΆΦΥΛΛΟΣ

m M16-39 0:29:23 0:47:35 0:47:29 04:45

7 7 2000 2 181 ΤΣΕΡΜΟΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M16-39 0:27:47 0:48:48 0:48:45 04:52 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
ΤΟ ΑΓΑΛΙ

8 8 1985 2 173 ΠΑΝΑΓΙΟΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΦΟΤΗΣ

m M40-49 0:29:26 0:49:42 0:49:38 04:58 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

9 9 1968 2 175 ΣΚΛΗΡΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M50-59 0:29:23 0:49:54 0:49:51 04:59
10 10 1966 1 164 ΜΑΡΡΑΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M60+ 0:29:17 0:50:36 0:50:34 05:03 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
11 11 1985 3 185 ΦΡΑΓΚΟΣ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m M40-49 0:29:07 0:50:42 0:50:39 05:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

12 1 1969 -1 289 ΜΠΙΝΑΣΗ, ΑΝΝΑ f F50-59 0:30:13 0:51:02 0:51:00 05:06 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
13 12 2002 3 149 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΜΙΧΑΛΗΣ
m M16-39 0:31:11 0:51:02 0:50:54 05:06

14 13 2006 4 169 ΝΤΑΛΗΣ, ΣΩΤΗΡΙΟΣ m M16-39 0:31:04 0:51:02 0:50:55 05:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
15 14 1965 2 168 ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗΣ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
m M60+ 0:29:33 0:51:48 0:51:46 05:10 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
16 15 1988 5 162 ΛΑΓΓΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M16-39 0:30:02 0:53:08 0:53:04 05:18 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ ""ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
17 16 1998 6 183 ΤΣΙΩΛΗΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ m M16-39 0:31:53 0:53:55 0:53:49 05:23 ΣΔΥΤ ( ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ)

18 17 1981 4 292 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m M40-49 0:31:08 0:54:46 0:54:42 05:28 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

19 18 1983 5 186 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΝΔΡΕΑΣ

m M40-49 0:33:15 0:56:04 0:55:55 05:36 -

20 2 1962 -1 143 COPAGE, WENDY f F60+ 0:33:01 0:56:05 0:56:01 05:36 EDINBURGH 
RUNNING 
NETWORK

21 19 1959 3 152 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m M60+ 0:32:24 0:56:17 0:56:13 05:37 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

22 20 1998 7 180 ΤΣΕΚΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M16-39 0:33:23 0:56:29 0:56:23 05:38 ΣΔΥΤ ( ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ)

23 21 1962 4 159 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, ΑΛΕΞΗΣ m M60+ 0:33:14 0:58:04 0:57:58 05:48 ΣΔΥΜ
24 22 1964 5 170 ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ m M60+ 0:34:06 0:58:22 0:58:17 05:50 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
25 3 1993 -1 166 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗ, 

ΑΝΔΡΙΑΝΑ
f F16-39 0:32:53 0:58:29 0:58:24 05:50 GALATSI RUNNERS



Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP6.3k GunTime ChipTime pace Club

26 4 1973 1 171 ΞΥΔΙΑ, ΜΑΡΙΑ 
ΕΥΓΕΝΙΑ

f F50-59 0:34:24 0:59:49 0:59:42 05:58

27 23 1978 6 150 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΙΑΝΝΗΣ

m M40-49 0:34:23 0:59:49 0:59:42 05:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

28 5 1974 2 182 ΤΣΙΑΛΤΑ, ΦΩΤΕΙΝΗ f F50-59 0:34:58 1:00:49 1:00:45 06:04 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

29 24 1964 6 157 ΚΑΡΑΛΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ m M60+ 0:36:33 1:02:14 1:02:09 06:13 ΣΔΥ. ΤΡΙΠΟΛΗΣ
30 25 1955 7 174 ΠΟΛΙΚΑΡΠΙΔΗΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
m M60+ 0:34:41 1:02:29 1:02:25 06:14 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
31 26 1961 8 147 TΖΙΝΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m M60+ 0:37:20 1:05:06 1:04:58 06:30 LANUI RUN
32 27 1981 7 154 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ
m M40-49 0:37:20 1:05:07 1:04:59 06:30 LANUI RUN

33 6 1965 1 167 ΜΠΑΚΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F60+ 0:38:07 1:06:04 1:06:01 06:36 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

34 7 1977 1 146 RIOS, LOTTY f F40-49 0:38:34 1:06:18 1:06:13 06:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
35 28 1959 9 176 ΤΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΡΗΣ m M60+ 0:41:22 1:13:17 1:13:12 07:19 LANUI RUN
36 29 1968 3 179 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m M50-59 0:42:23 1:13:46 1:13:38 07:22 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
37 30 1 153 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΝΤΩΝΗΣ
m 0:42:23 1:13:47 1:13:39 07:22 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΆΚΗ
38 31 1976 4 286 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΕΤΡΟΣ
m M50-59 0:44:09 1:14:49 1:14:38 07:28

39 8 1962 2 151 ΒΑΪΝΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F60+ 0:43:14 1:18:06 1:17:54 07:48 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
40 32 1957 10 178 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ, ΖΏΗΣ m M60+ 0:44:48 1:20:14 1:19:59 08:01 ΚΟΥΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ
41 33 1972 5 163 ΜΑΚΑΡΟΥΝΑΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m M50-59 0:49:46 1:27:40 1:27:27 08:46 ΚΟΥΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ

42 34 1950 11 155 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΡΉΣΤΟΣ

m M60+ 0:56:29 1:35:39 1:35:32 09:33 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

999.998 -1 1986 -1 158 ΚΑΤΣΑΡΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40-49 0:22:21 0:39:14 0:39:12 03:55 Αθλητικός 
σύλλογος δρομέων 
Αιτωλικού



Limnia 5-km 2026

Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP2.5k GunTime ChipTime pace Club

1 1 1.993 -1 240 ΜΕΝΕΓΗΣ, ΤΑΚΗΣ m M16-39 0:18:22 0:18:20 03:40 VG DISTANCE 
RUNNERS

2 2 1.991 -1 263 ΣΚΙΤΖΗΣ, ΜΑΝΘΟΣ m M16-39 0:19:54 0:19:52 03:58 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

3 3 2.011 -1 253 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΝΊΚΟΣ

m M12-15 0:20:05 0:20:02 04:00 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

4 4 1.990 1 230 ΚΟΚΚΩΝΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M16-39 0:20:47 0:20:45 04:09

5 5 1.985 1 269 ΣΥΝΟΔΗΣ, ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ m M40-49 0:21:05 0:21:02 04:12 Aegean Seals 
Running Team

6 6 1.971 1 226 ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m M50-59 0:21:23 0:21:20 04:16 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

7 7 1.993 2 218 ΚΑΛΔΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M16-39 0:22:01 0:21:59 04:24 Ανεξάρτητος
8 8 1.980 2 246 ΜΠΑΤΙΣΤΑΤΟΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ m M40-49 0:24:28 0:24:25 04:53 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
9 9 1.960 1 156 ΖΗΣΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m M60+ 0:24:31 0:24:29 04:54 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
10 1 1.999 -1 252 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, 

ΜΑΡΙΝΑ
f F16-39 0:24:32 0:24:29 04:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

11 10 1.971 2 214 ΚΑNATAΣ, NIΚΟΣ m M50-59 0:25:52 0:25:50 05:10 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

12 11 2.002 3 249 ΠΑΛΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ

m M16-39 0:26:04 0:25:53 05:12 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

13 12 1.988 4 268 ΣΤΡΟΦΙΛΑΣ, ΙΛΙΑΣ m M16-39 0:26:05 0:26:02 05:12 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

14 13 1.962 2 236 ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M60+ 0:26:09 0:26:04 05:13 ΣΔΥΤ

15 14 2.013 1 187 BOME, MARINO'S m M12-15 0:26:28 0:26:28 05:17 EΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

16 15 1.971 3 250 ΠΑΛΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m M50-59 0:26:28 0:26:18 05:17 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

17 2 1.991 -1 267 ΣΤΡΟΥΣΙΔΟΥ, ΤΑΤΙΑΝΑ f F16-39 0:26:39 0:26:35 05:19 Aegean Seals 
Running Team

18 16 2.011 2 288 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ, ΖΑΚΗΣ m M12-15 0:26:44 0:26:41 05:20 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
19 3 1.977 -1 210 ΔΟΥΡΑΚΟΥ, ΡΑΛΙΤΣΑ f F40-49 0:26:57 0:26:55 05:23 ΛΑΝΘΙ RUN
20 17 1.995 5 296 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΡΕΝΟΣ m M16-39 0:27:41 0:27:32 05:32
21 4 1.985 1 196 ΑΞΑΝΑ ΒΕΡΛΑΝ, ΑΞΑΝΑ f F40-49 0:27:46 0:27:43 05:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
22 18 1.972 4 211 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M50-59 0:28:04 0:27:58 05:36 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
23 19 1.953 3 219 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ m M60+ 0:28:37 0:28:34 05:43 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
24 5 1.999 1 255 ΠΑΥΛΑΚΟΥ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f F16-39 0:29:08 0:29:04 05:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
25 20 1.961 4 278 ΦΌΡΤΗΣ, ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ m M60+ 0:29:17 0:29:08 05:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
26 21 2.011 3 229 ΚΟΚΙΟΥΣΗΣ, ΗΛΙΑΣ m M12-15 0:29:32 0:29:24 05:54 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΜΝΗΣ "ΤΟ  ΑΓΑΛΙ"
27 22 1.998 6 190 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΡΟΚΟΠΗΣ
m M16-39 0:29:59 0:29:52 05:59 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ

28 23 2.001 7 275 ΦΙΛΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M16-39 0:31:01 0:30:50 06:12
29 6 1.988 2 241 ΜΕΡΚΟΥΡΗ, ΜΑΡΙΑ f F16-39 0:31:06 0:31:02 06:13 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
ΤΟ ΑΓΑΛΙ



Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP2.5k GunTime ChipTime pace Club

30 24 1.965 5 237 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M60+ 0:31:15 0:31:11 06:14 ΣΔΥΠ
31 25 1.980 3 245 ΜΠΑΛΤΙΜΑΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m M40-49 0:31:55 0:31:52 06:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
32 7 1.980 2 206 ΔΕΛΑΚΟΒΙΑ, ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ f F40-49 0:31:59 0:31:47 06:23 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
33 26 1.955 6 209 ΔΗΜΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M60+ 0:32:28 0:32:21 06:29 ΚΟΥΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ
34 27 1.994 8 207 ΔΕΛΛΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M16-39 0:32:42 0:32:32 06:32
35 8 1.965 1 231 ΚΟΚΟΣΙΕΛΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f F60+ 0:33:02 0:32:59 06:36
36 28 1.983 4 228 ΚΟΚΙΟΥΣΗΣ, ΘΟΔΩΡΟΣ m M40-49 0:33:51 0:33:43 06:46 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
37 29 1.953 7 291 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M60+ 0:34:14 0:34:08 06:50 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
38 30 2.011 4 281 ΨΥΧΟΓΙΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m M12-15 0:34:23 0:34:13 06:52 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
39 31 1.955 8 290 ΜΠΑΚΑΛΗΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ m M60+ 0:34:53 0:34:47 06:58 ΤΡΙΠΟΛΙΤΣΙΩΤΗΣ
40 9 1.964 2 266 ΣΤΑΥΡΟΥ, ΑΘΗΝΟΥΛΑ f F60+ 0:34:58 0:34:53 06:59 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
41 32 2.011 5 217 ΚΑΛΑΤΖΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M12-15 0:35:09 0:34:59 07:01 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ
42 33 1.973 5 282 ΚΑΛΑΤΖΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m M50-59 0:35:18 0:35:09 07:03 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
43 10 1.953 3 294 ΦΩΤΕΙΝΟΥ, ΜΑΡΑ f F60+ 0:35:28 0:35:23 07:05 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
44 34 1.964 9 256 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΩΤΙΟΣ m M60+ 0:36:08 0:36:02 07:13 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙς
45 35 2.003 9 202 ΓΚΙΟΚΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ m M16-39 0:36:38 0:36:33 07:19 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
46 36 1.969 6 224 ΚΑΡΑΠΑΠΠΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M50-59 0:37:10 0:37:01 07:25 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
47 11 1.980 3 189 KIPKOS, MEΛΑΝΗ f F40-49 0:37:47 0:37:10 07:33 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
48 12 2.002 3 203 ΓΚΙΩΝΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ f F16-39 0:38:07 0:37:59 07:37 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

49 37 1.997 10 261 ΣΑΚΕΛΛΑΡΑΚΗΣ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

m M16-39 0:38:07 0:37:59 07:37 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

50 38 1.958 10 221 ΚΑΠΕΖΑΝΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M60+ 0:38:19 0:38:14 07:39 LANUI RUN
51 13 1.974 1 264 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
f F50-59 0:39:03 0:38:58 07:48 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

52 14 1.965 4 283 ΜΑΤΖΩΡΟΥ, ΕΛΕΝΗ f F60+ 0:39:06 0:38:58 07:49 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

53 39 1.989 11 212 ΖΑΒΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M16-39 0:39:30 0:39:21 07:53 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ Ο 
ΟΡΧΟΜΕΝΟΣ 
ΛΕΒΙΔΙΟΥ

54 40 1.994 12 227 ΚΑΡΩΝΗΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ m M16-39 0:39:30 0:39:18 07:53 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

55 41 1.987 13 199 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M16-39 0:39:30 0:39:18 07:53 ΑΓΡ/ΚΟΣ 



Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP2.5k GunTime ChipTime pace Club

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
"ΤΟ ΑΓΑΛΙ"

56 42 1.983 5 257 ΠΕΤΡΑΤΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m M40-49 0:39:31 0:39:16 07:54 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

57 15 1.965 5 265 ΣΤΑΥΡΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f F60+ 0:39:53 0:39:47 07:58 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

58 43 1.952 11 200 ΒΥΡΛΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M60+ 0:40:00 0:39:48 07:59 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

59 16 1.997 4 238 ΛΙΛΗ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f F16-39 0:40:32 0:40:26 08:06 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

60 44 1.996 14 258 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΤΡΥΦΩΝΑΣ

m M16-39 0:40:32 0:40:25 08:06 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

61 17 1.946 6 144 GRACEY, MARTHA f F60+ 0:41:16 0:41:00 08:15 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

62 18 1.998 5 193 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΝΤΩΝΙΑ f F16-39 0:42:45 0:42:31 08:32 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

63 19 1.989 6 191 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΑΡΙΛΕΝΑ

f F16-39 0:42:46 0:42:34 08:33 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

64 20 1.987 7 194 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F16-39 0:42:46 0:42:34 08:33 ΑΓΡ/ΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
"ΤΟ ΑΓΑΛΙ"

65 21 1.989 8 220 ΚΑΝΕΛΛΟΥ, ΓΙΑΝΝΑ f F16-39 0:42:46 0:42:34 08:33 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
"ΤΟ ΑΓΑΛΙ"

66 45 1.984 6 295 ΤΣΟΥΜΑΣ, ΛΕΥΤΕΡΗΣ m M40-49 0:43:29 0:43:19 08:41 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"

67 46 2.002 15 272 ΤΣΙΩΛΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M16-39 0:43:29 0:43:19 08:41 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
68 47 1.970 7 233 ΚΟΥΡΕΛΑΣ, ANDREAS m M50-59 0:43:36 0:43:28 08:43
69 22 2.004 9 279 ΧΑΣΟΥΡΑ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ f F16-39 0:44:03 0:43:52 08:48 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

70 23 2.003 10 234 ΚΟΥΡΗ, ΑΣΗΜΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ f F16-39 0:44:06 0:43:55 08:49 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
ΤΟ ΑΓΑΛΙ

71 24 1.983 4 273 ΤΣΏΤΟΥ, ΑΘΑΝΑΣΊΑ f F40-49 0:44:54 0:44:39 08:58 Εφυραιοι ωκυποδες
72 25 1.973 2 197 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΓΕΩΡΓΙΑ
f F50-59 0:45:17 0:45:07 09:03 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
73 26 1.971 3 192 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ f F50-59 0:45:24 0:45:13 09:04 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
74 27 2.000 11 213 ΖΑΒΟΥ, ΕΥΓΕΝΙΑ f F16-39 0:45:31 0:45:18 09:06 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 



Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG CP2.5k GunTime ChipTime pace Club

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
«ΤΟ ΑΓΑΛΙ»

75 28 1.974 4 280 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F50-59 0:45:50 0:45:39 09:09 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΟΙ

76 29 1.969 5 254 ΠΑΤΕΡΟΥΔΙ, ΙΟΥΛΙΑΝΑ f F50-59 0:45:51 0:45:41 09:10 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

77 48 2.011 6 274 ΦΕΛΕΚΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m M12-15 0:46:21 0:46:11 09:16 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"

78 49 1.949 12 188 GRACEY, JAMES m M60+ 0:46:33 0:46:10 09:18 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

79 50 1.994 16 222 ΚΑΠΕΛΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m M16-39 0:46:52 0:46:43 09:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
80 51 1.958 13 205 ΔΑΝΟΥΣΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M60+ 0:46:54 0:46:40 09:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
81 30 1.963 7 259 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΧΑΡΊΚΛΕΙΑ
f F60+ 0:47:15 0:47:00 09:26 Εφυραιοι ωκυποδες

82 31 1.967 6 244 ΜΕΤΑΞΑ, ΕΛΛΗ f F50-59 0:47:33 0:47:23 09:30 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 
"ΤΟ ΑΓΑΛΙ"

83 52 1.987 17 198 ΑΣΤΕΡΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M16-39 0:51:32 0:51:16 10:18 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

84 32 1.967 7 225 ΚΑΡΖΗ, ΕΥΔΟΚΊΑ f F50-59 0:54:31 0:54:17 10:54 Εφυραιοι ωκυποδες
85 33 1.954 8 232 ΚΟΝΤΙΔΗ, ΕΛΕΝΗ f F60+ 0:54:32 0:54:17 10:54 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
86 34 1.981 5 208 ΔΕΡ ΔΕΝΕ, ΒΑΣΙΛΙΚΉ f F40-49 1:02:11 1:02:11 12:26 Εφυραιοι ωκυποδες
87 35 1.984 6 195 ΑΛΙΑΚΙΝΑ, ΣΥΛΒΙΑ f F40-49 1:02:13 1:02:13 12:26 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
88 36 1.970 8 204 ΓΛΑΡΕΤΑ, ΜΑΡΙΑ f F50-59 00:38 1:05:54 1:05:42 13:10 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
999.998 -1 1.989 -1 235 ΚΟΥΣΤΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F16-39 0:17:18 0:14:18 03:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ



Limnia 1000m 2026

Place Rank 
Gender

year Rank 
Age

Bib Name Gender AG GunTime ChipTime pace Club

1 1 2.014 -1,00 125 ΛΑΜΠΟΥΣΗΣ, ΘΕΟΦΆΝΗΣ m M6-12 03:21,3 03:19,9 03:21 ΑΠΌΛΛΩΝ ΠΎΡΓΟ 
ΗΛΕΊΑΣ

2 2 2.014 -1,00 130 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ

m M6-12 04:08,7 04:07,3 04:08 ΑΠΌΛΛΩΝ ΠΎΡΓΟ 
ΗΛΕΊΑΣ

3 3 2.014 -1,00 126 ΜΕΤΆ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ m M6-12 04:12,7 04:10,9 04:12 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
4 1 2.014 -1,00 129 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΘΉΝΑ
f F6-12 04:14,3 04:11,8 04:14 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ

5 2 2.017 -1,00 127 ΜΕΤΆ, ΚΑΤΕΡΊΝΑ f F6-12 04:42,3 04:40,1 04:42 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΑ
6 3 2.016 -1,00 103 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗ, ΣΟΦΙΑ f F6-12 04:54,4 04:52,0 04:54 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 

ΩΚΥΠΟΔΕΣ
7 4 2.021 1,00 140 ΤΣΕΜΠΕΤΖΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 05:02,8 04:59,8 05:02 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ

8 4 2.019 1,00 101 BOME, NiKOLETA f F6-12 05:35,2 05:33,6 05:35 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ

9 5 2.016 2,00 138 ΤΟΥΡΝΑ, ΕΥΔΟΚΙΑ f F6-12 05:44,9 05:42,9 05:44 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ

10 6 1.973 1,00 122 ΛΑΓΓΑ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f 05:47,7 05:44,0 05:47 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

11 7 1.966 2,00 121 ΚΟΥΡΗ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f 05:47,8 05:44,6 05:47 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ

12 8 2.018 3,00 133 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ

f F6-12 05:51,4 05:49,8 05:51 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

13 5 2.022 2,00 132 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΛΟΥΚΑΣ m 06:10,4 06:08,1 06:10 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ

14 6 3,00 293 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m 06:25,4 06:22,6 06:25

15 7 2.019 1,00 131 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m M6-12 06:26,0 06:21,6 06:26 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ

16 8 2.021 4,00 139 ΤΡΥΦΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 06:27,9 06:23,4 06:27 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

17 9 2.015 4,00 114 ΔΕΛΗΣΤΑΘΗ, ΦΩΤΕΙΝΗ f F6-12 06:50,6 06:48,3 06:50 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

18 10 2.015 5,00 117 ΚΟΚΙΟΥΣΗ, ΜΑΙΡΗ f F6-12 07:01,5 06:58,8 07:01 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

19 11 1.979 3,00 110 ΓΚΙΖΑΡΙΩΤΗ, ΡΟΥΛΑ f 07:21,0 07:21,0 07:21 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

20 12 1.978 4,00 123 ΛΑΓΓΑ, ΕΛΕΝΑ f 08:12,9 08:07,0 08:12 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 



Place Rank 
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year Rank 
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Bib Name Gender AG GunTime ChipTime pace Club

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

21 13 2.021 5,00 105 ΒΑΣΙΛΑΚΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ f 09:02,3 08:59,8 09:02 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

22 14 2.024 6,00 106 ΒΑΣΙΛΑΚΗ, ΕΛΛΗ f 12:51,7 12:46,8 12:51 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΙΜΝΗΣ 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ "ΤΟ 
ΑΓΑΛΙ"

999.998 -1 2.016 -1,00 107 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M6-12 03:23,0 03:23,0 03:23 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΩΚΥΠΟΔΕΣ


