
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

1 1 1 1 1381 ABRAM ALISTER Άνδρας - 1990 (M) 00:08:14 
00:08:14

00:17:21 
00:17:21

00:25:43 
00:25:43

00:34:45 
00:34:45

2 2 2 2 1280 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:08:30 
00:08:27

00:17:51 
00:17:48

00:26:31 
00:26:28

00:35:49 
00:35:47

3 3 3 3 1268 ΖΑΡΙΦΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) Filothei-
Veikou Runner

00:08:43 
00:08:42

00:18:28 
00:18:27

00:27:23 
00:27:22

00:37:11 
00:37:09

4 4 1 4 1205 ΒΥΘΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) 
Attilakos Running Team

00:09:00 
00:09:00

00:18:49 
00:18:49

00:27:49 
00:27:49

00:37:54 
00:37:54

5 5 4 5 1362 ΚΩΣΤΟΥΛΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:08:59 
00:08:54

00:18:58 
00:18:53

00:28:15 
00:28:09

00:38:25 
00:38:19

6 6 2 6 1631 ΝΤΟΥΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:08:58 
00:08:58

00:19:15 
00:19:15

00:28:49 
00:28:49

00:39:09 
00:39:09

7 7 5 7 1512 ΠΛΕΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:09:02 
00:09:02

00:19:11 
00:19:11

00:28:44 
00:28:44

00:39:17 
00:39:17

8 8 6 8 1022 CANOY  RONELL Άνδρας - 1991 (M) FRG 
FILIPINO RUNNERS GREECE

00:09:06 
00:09:06

00:19:22 
00:19:22

00:29:03 
00:29:03

00:39:24 
00:39:24

9 9 3 9 1523 ΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
BoGRunners

00:09:23 
00:09:21

00:19:42 
00:19:40

00:29:13 
00:29:11

00:39:27 
00:39:25

10 10 4 10 1572 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) PEAK 
PERFORMANCE TEAM

00:09:06 
00:09:01

00:19:23 
00:19:19

00:29:04 
00:28:59

00:39:42 
00:39:38

11 11 1 11 1271 ΖΟΥΜΠΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) ΣΜΑΧ 
ΦΕΙΔΙΠΠΊΔΗΣ

00:09:23 
00:09:20

00:19:49 
00:19:46

00:29:23 
00:29:20

00:39:49 
00:39:46

12 12 7 12 1251 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:09:24 
00:09:24

00:19:52 
00:19:51

00:29:37 
00:29:36

00:40:22 
00:40:22

13 13 8 13 1254 ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:09:34 
00:09:31

00:20:14 
00:20:12

00:29:58 
00:29:55

00:40:33 
00:40:31

14 14 9 14 1593 ΤΣΟΠΟΥΡΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:09:34 
00:09:32

00:20:14 
00:20:12

00:29:58 
00:29:56

00:40:36 
00:40:34

15 15 10 15 1319 ΚΑΡΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:09:34 
00:09:31

00:20:15 
00:20:12

00:29:58 
00:29:55

00:40:36 
00:40:34

16 16 2 16 1392 ΜΑΚΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M50) 00:09:23 
00:09:21

00:20:02 
00:20:00

00:30:01 
00:29:58

00:40:37 
00:40:35

17 17 11 17 1459 ΞΑΡΧΑΚΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M) 
SOLDIER'S

00:09:59 
00:09:56

00:20:55 
00:20:52

00:30:40 
00:30:37

00:41:40 
00:41:37

18 18 5 18 1050 GRABOWIECKI JAN Άνδρας - 1982 (M40) 00:09:26 
00:09:22

00:20:10 
00:20:06

00:30:26 
00:30:22

00:41:51 
00:41:47

19 19 6 19 1500 ΠΑΡΑΒΑΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:10:15 
00:09:53

00:21:06 
00:20:44

00:31:06 
00:30:44

00:42:05 
00:41:43

20 20 12 20 1224 ΓΙΑΠΑΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:09:30 
00:09:29

00:20:43 
00:20:42

00:30:58 
00:30:57

00:42:05 
00:42:04

21 21 1 1 1534 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ Γυναίκα - 1981 (F40) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ

00:09:59 
00:09:57

00:21:01 
00:20:59

00:31:17 
00:31:15

00:42:37 
00:42:35

22 22 13 21 1320 ΚΑΡΤΣΑΚΛΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:10:23 
00:10:20

00:21:47 
00:21:44

00:32:05 
00:32:02

00:43:11 
00:43:08

23 23 3 22 1244 ΔΕΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) 
GALATSI RUNNERS

00:10:00 
00:10:00

00:21:27 
00:21:27

00:31:58 
00:31:58

00:43:16 
00:43:16

24 24 14 23 1295 ΚΑΛΟΥΤΖΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:12:05 
00:10:54

00:22:54 
00:21:43

00:32:43 
00:31:32

00:43:22 
00:42:10

25 25 1 24 1021 CABUGA    AMANCIO JR Άνδρας - 1900 () FRG 
FILIPINO RUNNERS GREECE

00:09:51 
00:09:50

00:21:19 
00:21:17

00:32:00 
00:31:59

00:43:23 
00:43:21

26 26 15 25 1292 ΚΑΛΛΙΤΣΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ/ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:10:10 
00:10:06

00:21:28 
00:21:24

00:32:05 
00:32:01

00:43:39 
00:43:35

27 27 7 26 1486 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:10:23 
00:10:19

00:21:43 
00:21:40

00:32:21 
00:32:18

00:43:44 
00:43:41

28 28 16 27 1130 STRATIGOS ARISTOMENIS Άνδρας - 2000 (M) 00:10:05 
00:10:05

00:21:32 
00:21:32

00:32:23 
00:32:23

00:43:49 
00:43:49

29 29 17 28 1109 NTYMENOS GEORGIOS Άνδρας - 1996 (M) The 
Unbearables

00:10:29 
00:10:28

00:22:13 
00:22:11

00:32:55 
00:32:53

00:44:00 
00:43:58



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

30 30 8 29 5035 ΓΙΑΝΝΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:10:28 
00:10:23

00:22:07 
00:22:02

00:32:51 
00:32:46

00:44:01 
00:43:57

31 31 4 30 1026 CHOI SUNG Άνδρας - 1972 (M50) 00:10:50 
00:10:32

00:21:56 
00:21:38

00:32:37 
00:32:19

00:44:15 
00:43:57

32 32 18 31 1199 ΒΛΑΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:11:02 
00:10:55

00:22:45 
00:22:39

00:33:21 
00:33:15

00:44:20 
00:44:13

33 33 9 32 1586 ΤΣΑΤΣΑΚΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:11:02 
00:10:56

00:22:45 
00:22:39

00:33:21 
00:33:15

00:44:20 
00:44:13

34 34 5 33 1058 JEMINA ROBERT Άνδρας - 1975 (M50) RUNDOME 
RUNNERS

00:10:13 
00:10:10

00:22:02 
00:21:58

00:32:43 
00:32:39

00:44:23 
00:44:20

35 35 2 34 1220 ΓΙΑΝΝΑΡΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1900 () 00:09:23 
00:09:21

00:20:46 
00:20:45

00:32:07 
00:32:06

00:44:25 
00:44:24

36 36 6 35 1313 ΚΑΡΑΜΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:10:32 
00:10:32

00:22:14 
00:22:14

00:33:02 
00:33:02

00:44:34 
00:44:34

37 37 7 36 1144 VILLACRUZ CYRUS Άνδρας - 1972 (M50) FRG 00:10:19 
00:10:12

00:22:23 
00:22:17

00:32:54 
00:32:47

00:44:38 
00:44:31

38 38 19 37 1518 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1997 (M) Palm 
Force

00:10:38 
00:10:37

00:22:16 
00:22:15

00:33:15 
00:33:13

00:45:16 
00:45:14

39 39 10 38 1380 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:10:37 
00:10:18

00:22:25 
00:22:07

00:33:26 
00:33:08

00:45:26 
00:45:08

40 40 20 39 1191 ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:10:44 
00:10:41

00:22:44 
00:22:42

00:33:43 
00:33:41

00:45:39 
00:45:37

41 41 21 40 1121 PRIFTIS GIANNIS Άνδρας - 1992 (M) 00:10:56 
00:10:46

00:22:52 
00:22:42

00:33:57 
00:33:47

00:45:41 
00:45:31

42 42 1 2 1307 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ Γυναίκα - 1987 (F) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΣΕΡΡΩΝ

00:10:43 
00:10:42

00:22:42 
00:22:41

00:33:36 
00:33:35

00:45:46 
00:45:45

43 43 11 41 1267 ΖΑΡΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:13:31 
00:12:11

00:24:48 
00:23:27

00:34:50 
00:33:30

00:45:58 
00:44:37

44 44 22 42 1618 ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:11:21 
00:10:42

00:22:59 
00:22:19

00:34:11 
00:33:32

00:46:12 
00:45:32

45 45 8 43 1054 HUCK JOSHUA Άνδρας - 1974 (M50) 00:11:34 
00:11:26

00:23:24 
00:23:16

00:34:15 
00:34:07

00:46:15 
00:46:07

46 46 23 44 1548 ΣΚΥΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:11:11 
00:10:59

00:23:43 
00:23:32

00:34:31 
00:34:19

00:46:29 
00:46:18

47 47 24 45 1422 ΜΠΑΓΑΝΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:12:06 
00:11:43

00:24:19 
00:23:56

00:35:20 
00:34:57

00:46:35 
00:46:12

48 48 1 46 1598 ΦΟΥΖΑΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1963 (M60+) 00:11:15 
00:11:13

00:23:35 
00:23:33

00:34:41 
00:34:39

00:46:38 
00:46:37

49 49 25 47 1230 ΓΚΟΤΣΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:11:56 
00:11:13

00:24:03 
00:23:21

00:34:52 
00:34:10

00:46:40 
00:45:58

50 50 26 48 1150 ΑΓΑΛΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:10:41 
00:10:29

00:22:47 
00:22:35

00:34:06 
00:33:53

00:46:41 
00:46:29

51 51 9 49 1604 ΦΡΕΡΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) ATTILAKOS 
RUNNING TEAM

00:11:24 
00:11:22

00:23:36 
00:23:33

00:34:47 
00:34:45

00:46:41 
00:46:39

52 52 12 50 1327 ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:11:03 
00:10:51

00:22:49 
00:22:37

00:34:35 
00:34:23

00:46:52 
00:46:40

53 53 10 51 1217 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:12:02 
00:11:34

00:23:57 
00:23:29

00:34:53 
00:34:25

00:46:53 
00:46:25

54 54 13 52 1229 ΓΚΟΤΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:11:54 
00:11:19

00:24:00 
00:23:24

00:35:06 
00:34:30

00:46:59 
00:46:24

55 55 11 53 1435 ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 00:12:23 
00:11:57

00:24:26 
00:24:00

00:35:17 
00:34:51

00:47:10 
00:46:44

56 56 27 54 1299 ΚΑΜΒΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:10:35 
00:10:32

00:23:12 
00:23:08

00:34:46 
00:34:42

00:47:26 
00:47:22

57 57 14 55 1034 DEMETRIO VRANAS Άνδρας - 1979 (M40) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:11:12 
00:11:12

00:23:33 
00:23:33

00:34:52 
00:34:52

00:47:26 
00:47:26

58 58 15 56 1118 PETROPOULOS PETROS Άνδρας - 1985 (M40) 
TRIBE TRIATHLON TEAM

00:12:18 
00:11:59

00:25:07 
00:24:49

00:36:14 
00:35:56

00:47:31 
00:47:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

59 59 16 57 1042 FLOROS VASILEIOS Άνδρας - 1985 (M40) Tribe 
Triathlon Team

00:12:17 
00:11:58

00:25:07 
00:24:48

00:36:14 
00:35:55

00:47:31 
00:47:12

60 60 12 58 1019 BODZIONY  MAREK Άνδρας - 1967 (M50) Apollona 
dytykis attykis

00:11:54 
00:11:40

00:24:10 
00:23:57

00:35:22 
00:35:09

00:47:39 
00:47:25

61 61 28 59 1546 ΣΚΟΠΑΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 2000 (M) Not Fast, Just 
Furious

00:11:09 
00:11:03

00:23:28 
00:23:23

00:34:55 
00:34:50

00:47:40 
00:47:35

62 62 13 60 1489 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50)

00:11:33 
00:11:31

00:24:14 
00:24:12

00:35:37 
00:35:36

00:47:51 
00:47:49

63 63 2 3 1365 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1994 (F) 00:13:16 
00:12:10

00:25:14 
00:24:08

00:36:06 
00:34:59

00:47:56 
00:46:50

64 64 14 61 1173 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 
(M50)

00:11:48 
00:11:36

00:23:56 
00:23:43

00:35:20 
00:35:08

00:47:59 
00:47:47

65 65 17 62 1470 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΌΜΟΙ ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ

00:11:48 
00:11:45

00:24:27 
00:24:25

00:35:59 
00:35:57

00:48:20 
00:48:17

66 66 18 63 1180 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40)

00:12:48 
00:12:33

00:25:20 
00:25:05

00:36:31 
00:36:16

00:48:26 
00:48:11

67 67 15 64 1468 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:11:15 
00:11:05

00:23:46 
00:23:35

00:35:28 
00:35:18

00:48:28 
00:48:18

68 68 29 65 1388 ΜΑΓΙΟΠΟΥΛΟΣ  ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:12:35 
00:11:50

00:25:03 
00:24:18

00:36:15 
00:35:30

00:48:31 
00:47:46

69 69 3 4 1055 HUMPHREYS ELENA Γυναίκα - 1987 (F) 00:12:33 
00:11:36

00:24:49 
00:23:52

00:36:15 
00:35:18

00:48:31 
00:47:34

70 70 2 5 1077 KOLOKOURI FILOMILA Γυναίκα - 1980 (F40) 00:12:02 
00:11:34

00:24:11 
00:23:42

00:35:47 
00:35:18

00:48:32 
00:48:04

71 71 30 66 1447 ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2001 (M) ΣΔΥ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:11:44 
00:11:31

00:24:29 
00:24:15

00:36:12 
00:35:59

00:48:34 
00:48:20

72 72 31 67 1358 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1992 
(M)

00:12:48 
00:11:20

00:24:54 
00:23:26

00:36:14 
00:34:46

00:48:46 
00:47:18

73 73 32 68 1522 ΡΕΛΛΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1997 (M) 00:11:19 
00:11:00

00:23:31 
00:23:13

00:36:03 
00:35:44

00:49:00 
00:48:41

74 74 33 69 1583 ΤΣΑΜΟΥΔΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 1996 (M) 
ΟΦΗ

00:12:23 
00:11:57

00:24:27 
00:24:01

00:36:01 
00:35:35

00:49:04 
00:48:38

75 75 34 70 1041 ENDRADORA PATRICK Άνδρας - 1993 (M) FRG 
FILIPINO RUNNERS IN GREECE

00:11:32 
00:11:23

00:24:07 
00:23:58

00:36:04 
00:35:56

00:49:05 
00:48:56

76 76 19 71 1331 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) Α.Π.
Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:12:26 
00:11:55

00:25:10 
00:24:38

00:36:48 
00:36:16

00:49:06 
00:48:35

77 77 16 72 1177 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ  ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΑΠΣ 
ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

00:11:33 
00:11:30

00:24:17 
00:24:14

00:36:11 
00:36:08

00:49:11 
00:49:09

78 78 17 73 1445 ΜΥΡΙΟΚΕΦΑΛΙΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 
1975 (M50)

00:12:53 
00:12:21

00:25:28 
00:24:56

00:36:57 
00:36:25

00:49:14 
00:48:42

79 79 20 74 1301 ΚΑΝΔΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:12:57 
00:11:56

00:25:29 
00:24:28

00:37:07 
00:36:06

00:49:21 
00:48:20

80 80 21 75 1359 ΚΩΣΤΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:12:01 
00:11:56

00:24:59 
00:24:54

00:36:58 
00:36:53

00:49:26 
00:49:21

81 81 18 76 1594 ΤΣΟΥΡΟΥΝΑΚΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50)

00:12:11 
00:12:02

00:25:14 
00:25:05

00:36:52 
00:36:43

00:49:26 
00:49:17

82 82 22 77 1029 CHRISTOFIDIS NIKOS Άνδρας - 1979 (M40) 
RAFINA RUNNERS

00:11:59 
00:11:42

00:25:01 
00:24:44

00:36:51 
00:36:34

00:49:35 
00:49:19

83 83 23 78 1259 ΕΞΑΡΧΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) Outdoor 00:13:17 
00:12:10

00:25:39 
00:24:32

00:37:18 
00:36:11

00:49:47 
00:48:40

84 84 24 79 1061 KALAMARIS CHRISTOS Άνδρας - 1977 (M40) 00:12:22 
00:11:51

00:25:18 
00:24:48

00:37:19 
00:36:49

00:49:48 
00:49:17

85 85 25 80 1428 ΜΠΑΤΣΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) Α.
κ.ο.Λιβαδειας

00:11:59 
00:11:38

00:24:53 
00:24:32

00:36:21 
00:36:01

00:49:49 
00:49:28

86 86 35 81 1515 ΠΟΥΛΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1993 
(M) Urban Runners

00:11:44 
00:11:25

00:24:42 
00:24:23

00:36:46 
00:36:27

00:49:54 
00:49:35

87 87 36 82 1323 ΚΑΣΙΔΙΑΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:12:02 
00:11:29

00:24:26 
00:23:53

00:36:27 
00:35:54

00:49:55 
00:49:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

88 88 26 83 1363 ΛΑΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) ΑΠΣ.
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:11:56 
00:11:22

00:24:21 
00:23:46

00:36:29 
00:35:54

00:49:58 
00:49:24

89 89 27 84 1585 ΤΣΑΡΟΥΧΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:12:47 
00:12:26

00:25:57 
00:25:36

00:37:49 
00:37:28

00:49:59 
00:49:38

90 90 1 6 1545 ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 
GALATSI RUNNERS

00:11:50 
00:11:47

00:24:47 
00:24:44

00:36:51 
00:36:48

00:50:00 
00:49:57

91 91 37 85 1595 ΤΥΜΠΑΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1987 (M) ATHLETE 
TRAINING OAKA

00:14:44 
00:13:10

00:27:27 
00:25:53

00:38:23 
00:36:49

00:50:05 
00:48:31

92 92 28 86 1157 ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:12:02 
00:11:52

00:25:21 
00:25:12

00:37:34 
00:37:25

00:50:06 
00:49:56

93 93 29 87 1339 ΚΟΛΙΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) 
ATHLETE TRAINING OAKA

00:14:43 
00:13:08

00:27:27 
00:25:53

00:38:23 
00:36:48

00:50:07 
00:48:32

94 94 30 88 1360 ΚΩΣΤΑΡΕΛΛΟΣ  ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
Outdoor Games Running Team/ ΦΛΟΓΑ/

00:12:29 
00:12:03

00:25:17 
00:24:51

00:37:11 
00:36:45

00:50:14 
00:49:48

95 95 31 89 1451 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:12:07 
00:11:57

00:24:55 
00:24:46

00:37:04 
00:36:54

00:50:17 
00:50:07

96 96 32 90 1126 SCHNEIDER  CHRISTOPH Άνδρας - 1978 (M40) 00:12:39 
00:12:11

00:25:39 
00:25:11

00:37:29 
00:37:01

00:50:17 
00:49:49

97 97 33 91 1566 ΣΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:12:27 
00:12:19

00:25:37 
00:25:28

00:37:41 
00:37:33

00:50:18 
00:50:09

98 98 38 92 1330 ΚΑΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:13:14 
00:12:35

00:26:28 
00:25:48

00:37:57 
00:37:17

00:50:18 
00:49:39

99 99 39 93 1153 ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:13:15 
00:12:36

00:26:28 
00:25:49

00:37:58 
00:37:19

00:50:18 
00:49:39

100 100 4 7 1293 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ  ΙΡΙΣ Γυναίκα - 1994 (F) 00:12:37 
00:12:02

00:25:21 
00:24:45

00:37:13 
00:36:38

00:50:19 
00:49:44

101 101 5 8 1246 ΔΕΣΠΟΤΙΔΟΥ  ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
2002 (F) ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:12:43 
00:12:08

00:25:49 
00:25:14

00:37:37 
00:37:02

00:50:26 
00:49:51

102 102 40 94 1395 ΜΑΜΑΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:12:04 
00:11:30

00:24:49 
00:24:16

00:37:07 
00:36:34

00:50:36 
00:50:02

103 103 34 95 1063 KAMINIOTIS NIKOLAS Άνδρας - 1982 (M40) Polias 
runners

00:12:36 
00:12:14

00:25:43 
00:25:21

00:37:59 
00:37:37

00:50:40 
00:50:17

104 104 41 96 1582 ΤΣΑΜΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:12:21 
00:12:10

00:25:41 
00:25:30

00:37:47 
00:37:36

00:50:45 
00:50:33

105 105 19 97 1484 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1972 
(M50)

00:12:01 
00:11:58

00:25:24 
00:25:21

00:37:38 
00:37:35

00:50:47 
00:50:44

106 106 20 98 1258 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) 00:13:17 
00:13:03

00:26:45 
00:26:30

00:38:38 
00:38:24

00:50:57 
00:50:43

107 107 35 99 1216 ΓΕΩΡΓΑΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
Τελμησσος Μαραθωνος

00:12:05 
00:11:58

00:25:26 
00:25:19

00:37:37 
00:37:29

00:50:59 
00:50:51

108 108 36 100 1525 ΡΗΓΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) GALATSI 
RUNNERS

00:11:55 
00:11:45

00:25:06 
00:24:55

00:37:31 
00:37:20

00:51:05 
00:50:55

109 109 3 9 1606 ΦΥΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:12:02 
00:11:59

00:25:23 
00:25:19

00:37:37 
00:37:34

00:51:09 
00:51:05

110 110 37 101 1128 STEFANATOS FOTIS Άνδρας - 1985 (M40) 00:12:28 
00:11:54

00:25:52 
00:25:19

00:38:09 
00:37:35

00:51:12 
00:50:38

111 111 38 102 1441 ΜΠΟΥΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:14:08 
00:12:49

00:27:13 
00:25:54

00:39:04 
00:37:45

00:51:14 
00:49:55

112 112 21 103 1047 GIONTZIS IOANNIS Άνδρας - 1974 (M50) Σ.Δ. 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:12:34 
00:12:20

00:26:11 
00:25:57

00:38:34 
00:38:20

00:51:14 
00:51:00

113 113 3 10 1038 DISMAS  RICHIE Γυναίκα - 1900 () 00:11:27 
00:11:22

00:24:43 
00:24:37

00:37:36 
00:37:30

00:51:16 
00:51:11

114 114 42 104 1356 ΚΥΡΙΤΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1987 (M)

00:11:55 
00:11:38

00:25:46 
00:25:29

00:38:07 
00:37:50

00:51:20 
00:51:03

115 115 22 105 1543 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:11:50 
00:11:35

00:25:02 
00:24:48

00:37:48 
00:37:33

00:51:20 
00:51:06

116 116 39 106 1194 ΒΑΤΑΛΑΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:12:22 
00:11:51

00:25:19 
00:24:48

00:37:19 
00:36:49

00:51:22 
00:50:52



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

117 117 43 107 1227 ΓΚΕΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:12:22 
00:11:47

00:25:08 
00:24:33

00:37:46 
00:37:11

00:51:23 
00:50:48

118 118 6 11 1060 KAKEPI KATERINA Γυναίκα - 2003 (F) 00:12:37 
00:12:08

00:25:58 
00:25:29

00:38:00 
00:37:31

00:51:24 
00:50:55

119 119 23 108 1493 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΣΕΡΑΦΕΙΜ Άνδρας - 1973 
(M50)

00:12:03 
00:11:59

00:25:31 
00:25:27

00:38:08 
00:38:04

00:51:24 
00:51:21

120 120 24 109 1375 ΛΙΑΠΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) Α.Π.Σ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:46 
00:12:27

00:26:45 
00:25:25

00:38:40 
00:37:21

00:51:32 
00:50:13

121 121 4 12 1044 GEORGA MARINA Γυναίκα - 1984 (F40) 00:11:41 
00:11:39

00:24:51 
00:24:49

00:37:37 
00:37:35

00:51:35 
00:51:32

122 122 40 110 1335 ΚΕΦΑΛΛΗΝΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:12:20 
00:11:50

00:26:07 
00:25:37

00:39:02 
00:38:32

00:51:38 
00:51:07

123 123 25 111 1504 ΠΕΡΣΕΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) 00:12:56 
00:12:23

00:26:01 
00:25:28

00:38:15 
00:37:43

00:51:42 
00:51:09

124 124 41 112 1308 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:13:22 
00:12:41

00:26:34 
00:25:53

00:38:47 
00:38:06

00:51:52 
00:51:11

125 125 26 113 1134 THANOS GEORGIOS Άνδρας - 1968 (M50) 00:13:33 
00:13:01

00:26:51 
00:26:20

00:38:42 
00:38:10

00:51:54 
00:51:22

126 126 27 114 1095 MASTORAKIS MICHAEL Άνδρας - 1975 (M50) 00:13:01 
00:12:31

00:26:15 
00:25:45

00:38:14 
00:37:44

00:51:55 
00:51:25

127 127 28 115 1337 ΚΟΘΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1976 (M50) 
sciencetraining

00:13:13 
00:12:52

00:26:54 
00:26:33

00:38:58 
00:38:38

00:51:58 
00:51:38

128 128 44 116 1555 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΟΦΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 
Herbalife 24

00:11:28 
00:11:16

00:24:54 
00:24:42

00:37:42 
00:37:30

00:52:01 
00:51:49

129 129 5 13 1203 ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗ ΣΑΒΒΙΝΑ Γυναίκα - 1986 (F40) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ 
ΙΚΑΡΟΣ

00:12:48 
00:12:39

00:26:31 
00:26:22

00:38:55 
00:38:45

00:52:06 
00:51:57

130 130 45 117 1409 ΜΕΛΙΑΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:12:59 
00:12:36

00:26:35 
00:26:12

00:38:54 
00:38:30

00:52:07 
00:51:44

131 131 46 118 1322 ΚΑΣΙΔΑΚΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:14:15 
00:13:00

00:27:03 
00:25:48

00:39:04 
00:37:49

00:52:09 
00:50:54

132 132 47 119 1232 ΓΚΟΥΤΣΙΑΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:13:02 
00:12:47

00:27:11 
00:26:57

00:39:23 
00:39:09

00:52:10 
00:51:56

133 133 48 120 1303 ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1988 (M) ΕΛΠΕΝ 00:13:04 
00:12:39

00:26:42 
00:26:17

00:38:58 
00:38:32

00:52:14 
00:51:49

134 134 49 121 1024 CHIROSCA DORIN Άνδρας - 1994 (M) 00:12:00 
00:11:50

00:25:27 
00:25:18

00:38:17 
00:38:07

00:52:16 
00:52:06

135 135 1 14 1289 ΚΑΚΟΜΥΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1964 (F60+) 
SNFCC running team

00:12:06 
00:11:58

00:25:30 
00:25:23

00:38:20 
00:38:13

00:52:21 
00:52:13

136 136 50 122 1287 ΚΑΚΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1991 (M) Galatsi 
runners

00:12:32 
00:12:25

00:26:09 
00:26:01

00:39:02 
00:38:54

00:52:24 
00:52:17

137 137 51 123 1294 ΚΑΛΟΥΤΖΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:14:32 
00:13:21

00:28:00 
00:26:49

00:40:01 
00:38:50

00:52:29 
00:51:18

138 138 52 124 1265 ΖΑΒΡΑΣ  ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:12:52 
00:12:32

00:26:56 
00:26:36

00:39:26 
00:39:06

00:52:32 
00:52:11

139 139 6 15 1245 ΔΕΡΒΕΝΤΛΗ ΑΡΧΟΝΤΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:12:26 
00:12:20

00:25:59 
00:25:53

00:38:28 
00:38:22

00:52:35 
00:52:29

140 140 7 16 1452 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 1988 (F) 
OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM

00:13:20 
00:12:26

00:27:13 
00:26:19

00:39:37 
00:38:43

00:52:36 
00:51:42

141 141 53 125 1536 ΣΑΡΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 2006 (M) 
IRONMUST

00:12:17 
00:12:05

00:25:55 
00:25:43

00:38:40 
00:38:28

00:52:39 
00:52:27

142 142 54 126 5378 ΚΕΧΑΓΙΔΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:13:33 
00:13:08

00:27:11 
00:26:46

00:39:41 
00:39:16

00:52:44 
00:52:19

143 143 8 17 1426 ΜΠΑΡΑΤΙΑΝ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:12:18 
00:12:09

00:26:04 
00:25:56

00:38:37 
00:38:29

00:52:48 
00:52:40

144 144 42 127 1578 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40)

00:12:12 
00:12:03

00:25:34 
00:25:25

00:38:31 
00:38:22

00:52:50 
00:52:40



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

145 145 29 128 1276 ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:12:35 
00:12:08

00:25:53 
00:25:26

00:38:41 
00:38:14

00:52:50 
00:52:23

146 146 9 18 1416 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗ  ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γυναίκα - 1993 (F) 
GALATSI RUNNERS

00:12:12 
00:12:08

00:26:09 
00:26:05

00:39:03 
00:38:59

00:53:02 
00:52:58

147 147 10 19 1161 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) 
Adidas Runners Athens

00:12:32 
00:12:25

00:26:10 
00:26:03

00:39:06 
00:38:58

00:53:04 
00:52:57

148 148 43 129 1004 ANTONIADIS ZACHARIAS Άνδρας - 1977 (M40) 00:13:41 
00:12:59

00:27:28 
00:26:46

00:39:58 
00:39:16

00:53:09 
00:52:27

149 149 44 130 1222 ΓΙΑΝΝΟΣ ΜΠΕΗΜΑΝΑΒΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) 00:13:56 
00:13:15

00:27:42 
00:27:01

00:39:58 
00:39:17

00:53:09 
00:52:27

150 150 11 20 1414 ΜΙΧΑΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1989 (F) 00:12:39 
00:12:31

00:26:37 
00:26:29

00:39:29 
00:39:21

00:53:14 
00:53:06

151 151 2 131 1454 ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

00:12:00 
00:11:56

00:25:57 
00:25:53

00:38:54 
00:38:49

00:53:21 
00:53:16

152 152 55 132 1187 ΒΑΓΙΩΝΑΣ ΣΤΑΜΟΣ Άνδρας - 1996 (M) 
ΤΑΛΑΙΠΩΡΟΙ

00:12:37 
00:12:21

00:26:03 
00:25:48

00:39:08 
00:38:52

00:53:22 
00:53:06

153 153 45 133 1597 ΦΟΙΒΟΣ  ΠΑΥΛΙΔΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) Σχολή 
Χατζηβεη

00:14:34 
00:13:17

00:28:06 
00:26:49

00:40:35 
00:39:18

00:53:22 
00:52:06

154 154 46 134 1184 ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) Run 
for your dreams

00:13:53 
00:12:53

00:27:53 
00:26:53

00:40:12 
00:39:12

00:53:28 
00:52:28

155 155 56 135 1164 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1996 (M)

00:14:36 
00:13:20

00:28:49 
00:27:33

00:41:06 
00:39:49

00:53:29 
00:52:12

156 156 57 136 1353 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:13:28 
00:13:06

00:27:48 
00:27:25

00:40:22 
00:40:00

00:53:29 
00:53:06

157 157 12 21 1048 GKERTSOU GEORGIA Γυναίκα - 1993 (F) 00:14:01 
00:13:22

00:27:57 
00:27:19

00:40:27 
00:39:49

00:53:31 
00:52:53

158 158 13 22 1496 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ  ΑΝΝΑ Γυναίκα - 2008 (F) 00:13:14 
00:12:50

00:27:07 
00:26:42

00:39:40 
00:39:16

00:53:47 
00:53:23

159 159 58 137 1120 PIGIS KONSTANTINOS Άνδρας - 2007 (M) 00:13:14 
00:12:50

00:27:07 
00:26:42

00:39:40 
00:39:16

00:53:47 
00:53:23

160 160 2 23 1397 ΜΑΡΓΕΛΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:14:23 
00:13:05

00:28:03 
00:26:45

00:40:37 
00:39:19

00:53:52 
00:52:34

161 161 47 138 1569 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:12:58 
00:12:38

00:26:58 
00:26:38

00:39:51 
00:39:31

00:53:53 
00:53:33

162 162 30 139 1622 ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:14:42 
00:13:10

00:27:59 
00:26:28

00:40:32 
00:39:01

00:54:04 
00:52:33

163 163 48 140 1531 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:12:20 
00:11:51

00:26:07 
00:25:37

00:39:03 
00:38:34

00:54:04 
00:53:35

164 164 59 141 1007 ASKOTIRIS ALEX Άνδρας - 1990 (M) 00:11:47 
00:11:38

00:25:45 
00:25:36

00:40:14 
00:40:05

00:54:05 
00:53:57

165 165 49 142 1588 ΤΣΕΧΕΛΙΔΗΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:14:29 
00:13:49

00:27:50 
00:27:10

00:40:23 
00:39:44

00:54:06 
00:53:26

166 166 50 143 1030 CLEMENTE RANDY Άνδρας - 1979 (M40) FRG 00:12:16 
00:12:08

00:26:27 
00:26:18

00:39:48 
00:39:40

00:54:08 
00:53:59

167 167 3 144 1197 ΒΛΑΣΣΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1963 (M60+) ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:21 
00:13:06

00:27:18 
00:27:03

00:40:16 
00:40:01

00:54:09 
00:53:53

168 168 60 145 1616 ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 
PHYSIOPRACTICA / VASKOS TRAINING

00:12:50 
00:12:43

00:27:12 
00:27:05

00:40:12 
00:40:05

00:54:09 
00:54:02

169 169 61 146 1333 ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 
Olympic Foods

00:13:14 
00:12:56

00:26:57 
00:26:39

00:40:18 
00:39:59

00:54:13 
00:53:54

170 170 62 147 1262 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:13:55 
00:13:28

00:28:01 
00:27:34

00:40:43 
00:40:16

00:54:17 
00:53:50

171 171 31 148 1539 ΣΗΨΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) 00:13:56 
00:13:28

00:28:01 
00:27:34

00:40:44 
00:40:16

00:54:18 
00:53:50

172 172 32 149 1587 ΤΣΕΜΠΕΡΑΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΌΜΟΙ ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ

00:15:17 
00:14:02

00:29:05 
00:27:50

00:41:30 
00:40:15

00:54:20 
00:53:05

173 173 2 24 1195 ΒΕΛΩΝΙΑ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1965 (F60+) 00:12:41 
00:12:30

00:26:57 
00:26:47

00:40:08 
00:39:58

00:54:21 
00:54:11



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

174 174 63 150 1407 ΜΑΥΡΟΝΑΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M) GM 
Physio

00:12:50 
00:12:39

00:27:08 
00:26:58

00:40:08 
00:39:58

00:54:21 
00:54:11

175 175 51 151 1398 ΜΑΡΙΓΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1980 (M40) 00:14:40 
00:13:39

00:28:25 
00:27:24

00:40:49 
00:39:47

00:54:22 
00:53:20

176 176 7 25 1272 ΖΩΝΟΥ ΤΟΝΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:14:00 
00:13:20

00:28:08 
00:27:29

00:40:55 
00:40:16

00:54:28 
00:53:49

177 177 52 152 1361 ΚΩΣΤΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) 00:14:48 
00:13:45

00:28:46 
00:27:44

00:41:24 
00:40:21

00:54:29 
00:53:27

178 178 33 153 1315 ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) 00:13:23 
00:13:07

00:27:53 
00:27:37

00:41:08 
00:40:52

00:54:29 
00:54:13

179 179 64 154 1479 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1987 
(M)

00:12:50 
00:12:26

00:27:04 
00:26:39

00:40:30 
00:40:06

00:54:29 
00:54:05

180 180 65 155 5274 ΓΚΡΙΜΠΑΣ ΡΟΥΛΙΑΣ  ΙΑΣΟΝΑΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:12:35 
00:12:32

00:26:45 
00:26:43

00:40:15 
00:40:12

00:54:31 
00:54:28

181 181 66 156 1552 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:15:08 
00:13:50

00:29:11 
00:27:53

00:41:32 
00:40:14

00:54:32 
00:53:14

182 182 67 157 1456 ΝΤΙΣΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:14:31 
00:13:39

00:28:58 
00:28:06

00:41:19 
00:40:27

00:54:33 
00:53:40

183 183 53 158 1481 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:13:56 
00:13:16

00:27:48 
00:27:08

00:40:47 
00:40:07

00:54:37 
00:53:57

184 184 34 159 1084 LIAROPOYLOS  EVANGELOS Άνδρας - 1974 
(M50)

00:15:11 
00:14:00

00:28:51 
00:27:40

00:41:12 
00:40:01

00:54:40 
00:53:29

185 185 35 160 1017 BELLALIS FOTIOS Άνδρας - 1974 (M50) 00:15:11 
00:14:00

00:28:52 
00:27:40

00:41:11 
00:39:59

00:54:42 
00:53:30

186 186 68 161 1283 ΚΑΒΑΘΑΣ  ΛΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:14:48 
00:13:08

00:28:43 
00:27:03

00:41:13 
00:39:32

00:54:44 
00:53:03

187 187 54 162 1237 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:14:12 
00:13:36

00:28:37 
00:28:00

00:41:25 
00:40:49

00:54:46 
00:54:09

188 188 55 163 1611 ΧΑΡΙΣΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) 00:11:57 
00:11:52

00:26:19 
00:26:13

00:39:48 
00:39:43

00:54:46 
00:54:40

189 189 69 164 1591 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:13:03 
00:12:40

00:27:19 
00:26:56

00:40:20 
00:39:58

00:54:48 
00:54:25

190 190 70 165 1580 ΤΣΑΚΑΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1994 
(M)

00:13:02 
00:12:39

00:27:19 
00:26:56

00:40:20 
00:39:57

00:54:48 
00:54:24

191 191 14 26 1101 MICHOPOULOU MILENA Γυναίκα - 1987 (F) 00:14:36 
00:14:01

00:28:52 
00:28:18

00:41:31 
00:40:57

00:54:48 
00:54:13

192 192 8 27 1485 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F40) 
Run for your dreams

00:14:00 
00:13:00

00:27:57 
00:26:57

00:40:57 
00:39:57

00:54:48 
00:53:48

193 193 71 166 1192 ΒΑΣΙΛΑΡΟΣ TΑΣΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:14:19 
00:14:08

00:28:24 
00:28:13

00:41:22 
00:41:11

00:54:49 
00:54:38

194 194 56 167 1193 ΒΑΣΙΛΑΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:14:20 
00:14:08

00:28:24 
00:28:13

00:41:22 
00:41:11

00:54:49 
00:54:38

195 195 72 168 1078 KONTONIS  NIKOLAOS Άνδρας - 1987 (M) 00:12:57 
00:12:40

00:27:11 
00:26:54

00:40:37 
00:40:20

00:54:51 
00:54:34

196 196 57 169 1239 ΔΑΜΚΑΛΙΔΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:14:22 
00:13:28

00:28:34 
00:27:39

00:41:21 
00:40:26

00:54:59 
00:54:04

197 197 73 170 1467 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1998 (M)

00:14:28 
00:13:59

00:28:38 
00:28:09

00:41:19 
00:40:50

00:54:59 
00:54:31

198 198 15 28 1344 ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:13:40 
00:13:20

00:28:14 
00:27:53

00:41:15 
00:40:54

00:55:01 
00:54:41

199 199 58 171 1152 ΑΔΑΜ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:13:11 
00:12:47

00:27:17 
00:26:53

00:40:28 
00:40:04

00:55:03 
00:54:40

200 200 74 172 1602 ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 2003 (M) 00:12:59 
00:12:50

00:27:56 
00:27:46

00:41:26 
00:41:16

00:55:10 
00:55:00

201 201 16 29 1562 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2004 (F) 00:12:59 
00:12:50

00:27:56 
00:27:47

00:41:26 
00:41:17

00:55:10 
00:55:01

202 202 9 30 1225 ΓΙΩΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) GALATSI 
RUNNERS

00:15:39 
00:14:19

00:29:43 
00:28:23

00:41:55 
00:40:35

00:55:13 
00:53:53



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

203 203 10 31 1154 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:13:22 
00:13:07

00:27:53 
00:27:37

00:41:08 
00:40:52

00:55:15 
00:54:59

204 204 11 32 1012 BALOLONG SALLY Γυναίκα - 1978 (F40) 00:12:55 
00:12:41

00:27:05 
00:26:51

00:40:32 
00:40:18

00:55:21 
00:55:07

205 205 59 173 1382 ΛΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:15:08 
00:13:50

00:29:11 
00:27:53

00:41:32 
00:40:15

00:55:22 
00:54:05

206 206 36 174 1261 ΕΞΩΜΑΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50)

00:12:26 
00:12:13

00:26:44 
00:26:31

00:40:27 
00:40:14

00:55:26 
00:55:14

207 207 37 175 1093 MARIC NEBOJSA Άνδρας - 1971 (M50) FREAKS 
CLUB

00:12:40 
00:12:30

00:27:20 
00:27:11

00:40:53 
00:40:44

00:55:27 
00:55:18

208 208 60 176 1332 ΚΑΦΑΝΤΑΡΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:12:32 
00:12:26

00:27:40 
00:27:34

00:41:32 
00:41:25

00:55:32 
00:55:26

209 209 3 33 1316 ΚΑΡΟΥΣΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F50) 
ΣΔΥΑΘΗΝΩΝ/ ΣΕΒΑΣ ΝΆΞΟΥ

00:13:29 
00:13:14

00:27:43 
00:27:27

00:41:01 
00:40:45

00:55:34 
00:55:19

210 210 17 34 1458 ΝΤΟΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2003 (F) 00:15:05 
00:13:24

00:29:17 
00:27:36

00:41:59 
00:40:18

00:55:41 
00:54:00

211 211 38 177 1211 ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
ΑΠΟΛΛΟΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:13:04 
00:12:57

00:27:21 
00:27:14

00:41:03 
00:40:56

00:55:42 
00:55:35

212 212 75 178 1364 ΛΑΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:14:22 
00:13:50

00:28:52 
00:28:20

00:42:05 
00:41:32

00:55:46 
00:55:14

213 213 61 179 1592 ΤΣΙΩΤΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:14:03 
00:13:20

00:27:54 
00:27:11

00:41:09 
00:40:27

00:55:50 
00:55:08

214 214 76 180 1223 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:14:35 
00:13:14

00:28:37 
00:27:16

00:41:29 
00:40:07

00:55:50 
00:54:29

215 215 62 181 1202 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:14:03 
00:13:30

00:29:05 
00:28:33

00:42:25 
00:41:52

00:55:50 
00:55:18

216 216 77 182 1243 ΔΕΛΛΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:14:36 
00:13:20

00:28:50 
00:27:34

00:41:39 
00:40:23

00:55:53 
00:54:37

217 217 18 35 1601 ΦΡΑΓΚΑΛΙΩΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1995 (F) 0:23:14 0:43:54 - 0:56:08
218 218 4 183 1075 KOLIOPOULOS PAVLOS Άνδρας - 1961 (M60+) 00:14:29 

00:13:46
00:28:55 
00:28:12

00:42:03 
00:41:20

00:56:13 
00:55:30

219 219 39 184 1509 ΠΕΤΡΟΥΛΙΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1969 (M50) 00:14:19 
00:13:48

00:28:41 
00:28:10

00:41:54 
00:41:23

00:56:19 
00:55:48

220 220 5 185 1469 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1954 (M60+) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΌΜΟΙ ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ

00:13:32 
00:13:17

00:28:28 
00:28:13

00:42:04 
00:41:49

00:56:21 
00:56:05

221 221 6 186 1131 STRUK MIROSLAW Άνδρας - 1962 (M60+) 00:14:34 
00:13:48

00:29:04 
00:28:18

00:42:13 
00:41:28

00:56:27 
00:55:41

222 222 12 36 1403 ΜΑΤΑΡΑΓΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:15:02 
00:13:46

00:29:06 
00:27:50

00:42:07 
00:40:50

00:56:29 
00:55:12

223 223 40 187 1577 ΤΟΝΤΟΡΟΒΙΤΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:14:40 
00:13:47

00:29:10 
00:28:17

00:42:25 
00:41:32

00:56:32 
00:55:40

224 224 7 188 1576 ΤΟΜΑΡΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΕΔΙΟΥ ΑΡΕΩΣ

00:14:36 
00:13:23

00:29:02 
00:27:48

00:42:18 
00:41:05

00:56:34 
00:55:20

225 225 63 189 1625 ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:14:41 
00:13:51

00:28:47 
00:27:57

00:41:59 
00:41:09

00:56:34 
00:55:45

226 226 64 190 1066 KAPLANIS IOANNIS Άνδρας - 1979 (M40) 00:16:00 
00:14:12

00:30:36 
00:28:48

00:43:14 
00:41:26

00:56:37 
00:54:49

227 227 78 191 1563 ΣΤΟΥΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:13:35 
00:13:07

00:28:15 
00:27:47

00:41:37 
00:41:08

00:56:38 
00:56:10

228 228 79 192 1367 ΛΕΜΟΝΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:13:17 
00:12:38

00:27:41 
00:27:02

00:41:28 
00:40:49

00:56:39 
00:56:00

229 229 65 193 1059 KAGKIOZIS GRIGORIOS Άνδρας - 1979 (M40) 00:13:40 
00:13:24

00:28:31 
00:28:16

00:42:08 
00:41:53

00:56:39 
00:56:24

230 230 13 37 1117 PAVLOU EFI Γυναίκα - 1981 (F40) 00:13:41 
00:13:25

00:28:32 
00:28:16

00:42:08 
00:41:52

00:56:39 
00:56:23

231 231 8 194 1212 ΓΑΣΤΕΡΑΤΟΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1962 (M60+) 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:14:34 
00:13:37

00:29:06 
00:28:09

00:42:32 
00:41:35

00:56:41 
00:55:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

232 232 80 195 1596 ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:13:58 
00:13:19

00:28:40 
00:28:01

00:42:01 
00:41:22

00:56:49 
00:56:10

233 233 41 196 1001 ALIKARIS MARKOS Άνδρας - 1970 (M50) 
ΔΡΟΜΟΠΑΡΕΑ - ΤΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:14:43 
00:13:49

00:29:13 
00:28:19

00:42:30 
00:41:35

00:56:53 
00:55:59

234 234 81 197 1487 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 
1992 (M) ΒΥΖΑΝ

00:14:05 
00:13:03

00:28:09 
00:27:07

00:41:34 
00:40:32

00:56:54 
00:55:52

235 235 82 198 1437 ΜΠΙΣΚΕΜΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:14:25 
00:13:44

00:28:59 
00:28:18

00:42:27 
00:41:46

00:56:59 
00:56:17

236 236 66 199 1561 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40)

00:13:46 
00:13:20

00:28:14 
00:27:48

00:41:56 
00:41:30

00:57:01 
00:56:35

237 237 19 38 1439 ΜΠΟΪΔΑΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 2001 (F) 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:14:02 
00:13:28

00:28:57 
00:28:23

00:42:38 
00:42:03

00:57:05 
00:56:31

238 238 3 39 1123 RENARD SOPHIE Γυναίκα - 1965 (F60+) POLIAS 
RUNNERS

00:13:21 
00:13:16

00:28:29 
00:28:25

00:42:05 
00:42:00

00:57:06 
00:57:01

239 239 20 40 1411 ΜΙΚΑΛΛΗ ΧΛΟΗ Γυναίκα - 2005 (F) 00:12:45 
00:12:34

00:27:34 
00:27:23

00:41:54 
00:41:43

00:57:06 
00:56:55

240 240 67 200 1235 ΓΟΥΒΑΛΑΡΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
aggelos.gouvalaris.83@gmail.com

00:13:59 
00:13:21

00:27:51 
00:27:13

00:41:41 
00:41:04

00:57:10 
00:56:32

241 241 83 201 1341 ΚΟΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:13:59 
00:13:21

00:27:50 
00:27:13

00:41:42 
00:41:04

00:57:10 
00:56:33

242 242 84 202 1286 ΚΑΖΑΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 2005 (M) 00:15:03 
00:13:50

00:29:58 
00:28:45

00:43:32 
00:42:19

00:57:17 
00:56:04

243 243 85 203 1328 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ  ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 2004 (M) 00:15:04 
00:13:52

00:29:58 
00:28:47

00:43:32 
00:42:21

00:57:18 
00:56:06

244 244 42 204 1612 ΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
Αθηναίοι δρομείς

00:14:57 
00:13:37

00:29:26 
00:28:07

00:42:53 
00:41:34

00:57:19 
00:56:00

245 245 86 205 1605 ΦΥΛΑΚΤΟΣ  ΜΑΚΗΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:14:19 
00:13:34

00:29:14 
00:28:28

00:42:54 
00:42:09

00:57:19 
00:56:34

246 246 14 41 1210 ΓΑΡΓΑΡΕΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1982 (F40) CGS 
TRIATHLON CLUB

00:15:37 
00:13:54

00:30:36 
00:28:53

00:43:40 
00:41:57

00:57:25 
00:55:42

247 247 9 206 1385 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 00:15:45 
00:14:32

00:30:41 
00:29:28

00:43:38 
00:42:25

00:57:39 
00:56:26

248 248 43 207 1291 ΚΑΛΛΙΑΝΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) 00:14:27 
00:13:51

00:29:38 
00:29:02

00:43:06 
00:42:30

00:57:44 
00:57:07

249 249 4 42 1600 ΦΟΥΡΝΙΑΡΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:14:37 
00:14:13

00:29:27 
00:29:04

00:42:55 
00:42:32

00:57:48 
00:57:24

250 250 87 208 1108 NTISKOS NIKOS Άνδρας - 1990 (M) 00:14:32 
00:13:39

00:28:49 
00:27:55

00:42:46 
00:41:52

00:57:59 
00:57:06

251 251 88 209 1607 ΦΩΤΕΑΣ ΑΝΤΡΕΑΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:16:00 
00:15:13

00:31:07 
00:30:20

00:44:35 
00:43:49

00:58:02 
00:57:16

252 252 89 210 1104 NESTORAS LAMPROS Άνδρας - 1990 (M) 00:16:00 
00:15:14

00:31:07 
00:30:20

00:44:35 
00:43:49

00:58:02 
00:57:16

253 253 21 43 1449 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΓΚΟΥΤΟΒΙΤΣ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1989 (F)

00:13:15 
00:12:53

00:27:56 
00:27:34

00:43:04 
00:42:42

00:58:08 
00:57:46

254 254 90 211 1115 PAPAKONSTANTINAKIS CHRISTOS Άνδρας - 
1994 (M)

00:14:18 
00:13:16

00:28:58 
00:27:56

00:42:48 
00:41:46

00:58:10 
00:57:08

255 255 4 44 1613 ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1962 (F60+) 00:14:36 
00:13:53

00:29:35 
00:28:51

00:43:30 
00:42:46

00:58:16 
00:57:33

256 256 44 212 1573 ΤΕΡΖΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
VASKOSTRAINING

00:16:01 
00:14:09

00:30:44 
00:28:52

00:44:05 
00:42:13

00:58:16 
00:56:25

257 257 91 213 1499 ΠΑΠΠΑ ΛΥΔΙΑ Άνδρας - 2000 (M) 00:13:58 
00:13:15

00:28:54 
00:28:11

00:42:52 
00:42:09

00:58:17 
00:57:34

258 258 22 45 1336 ΚΛΕΑΝΘΟΥΣ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 2004 (F) ΣΑΝ 00:16:04 
00:14:58

00:30:37 
00:29:31

00:43:42 
00:42:36

00:58:19 
00:57:13

259 259 92 214 1372 ΛΙΑΓΚΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 2005 (M) ΣΑΝ 00:16:04 
00:14:58

00:30:37 
00:29:31

00:43:42 
00:42:36

00:58:19 
00:57:13

260 260 68 215 1311 ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) 00:14:41 
00:14:24

00:30:16 
00:29:59

00:44:02 
00:43:45

00:58:23 
00:58:06



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
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261 261 23 46 1296 ΚΑΛΠΑΚΙΩΡΗ ΜΑΡΙΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1988 (F) 00:14:40 
00:14:23

00:30:17 
00:30:00

00:44:02 
00:43:45

00:58:23 
00:58:06

262 262 93 216 1010 BAFALOUKOS MICHAEL Άνδρας - 1997 (M) 
Gigantic Run Club

00:13:09 
00:12:56

00:28:43 
00:28:30

00:43:01 
00:42:48

00:58:24 
00:58:11

263 263 45 217 1162 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 00:15:09 
00:13:53

00:29:57 
00:28:41

00:43:43 
00:42:27

00:58:32 
00:57:16

264 264 5 47 1031 DAVIES ANN Γυναίκα - 1963 (F60+) 00:14:38 
00:14:26

00:30:23 
00:30:11

00:44:17 
00:44:05

00:58:33 
00:58:21

265 265 94 218 1033 DAVIES PETER Άνδρας - 1991 (M) Gigantic 00:14:38 
00:14:26

00:30:23 
00:30:11

00:44:17 
00:44:05

00:58:33 
00:58:21

266 266 95 219 5270 ΓΚΟΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:15:44 
00:15:00

00:30:56 
00:30:11

00:43:57 
00:43:12

00:58:36 
00:57:52

267 267 46 220 1002 ANAGNOSTOPOULOS THEODOROS Άνδρας - 
1973 (M50)

00:15:04 
00:14:20

00:30:32 
00:29:48

00:44:22 
00:43:38

00:58:39 
00:57:55

268 268 69 221 1046 GILBERT PANES Άνδρας - 1978 (M40) 00:16:28 
00:14:50

00:30:50 
00:29:13

00:44:10 
00:42:33

00:58:43 
00:57:06

269 269 15 48 1334 ΚΕΖΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:14:30 
00:14:07

00:29:27 
00:29:04

00:43:09 
00:42:45

00:58:47 
00:58:23

270 270 70 222 1304 ΚΑΠΕΤΑΝΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1986 
(M40)

00:13:40 
00:13:21

00:28:48 
00:28:29

00:43:20 
00:43:01

00:58:55 
00:58:37

271 271 71 223 1590 ΤΣΙΛΙΒΑΡΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40)

00:14:35 
00:14:13

00:29:29 
00:29:07

00:43:43 
00:43:21

00:58:57 
00:58:35

272 272 24 49 1167 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΑΣΤΡΙΝΗ Γυναίκα - 1995 (F) 00:14:35 
00:13:55

00:29:19 
00:28:39

00:43:25 
00:42:44

00:59:02 
00:58:22

273 273 96 224 1405 ΜΑΥΡΑΕΙΔΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:14:44 
00:14:14

00:30:10 
00:29:40

00:44:14 
00:43:44

00:59:04 
00:58:34

274 274 97 225 1028 CHRISTODOULOPOULOS IOANNIS Άνδρας - 1992 
(M)

00:14:44 
00:14:14

00:30:10 
00:29:40

00:44:14 
00:43:44

00:59:04 
00:58:34

275 275 47 226 1129 STERGIOPOULOS YANNIS Άνδρας - 1976 (M50) 00:15:54 
00:14:03

00:30:45 
00:28:54

00:44:45 
00:42:55

00:59:09 
00:57:19

276 276 48 227 1074 KEFALAS GEORGE Άνδρας - 1974 (M50) 00:15:21 
00:13:48

00:30:21 
00:28:47

00:44:01 
00:42:27

00:59:11 
00:57:38

277 277 72 228 1250 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) 
ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

00:14:38 
00:14:03

00:29:47 
00:29:12

00:43:41 
00:43:06

00:59:16 
00:58:41

278 278 98 229 1418 ΜΟΡΦΟΒΑΣΙΛΗΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:14:32 
00:13:38

00:28:59 
00:28:05

00:43:35 
00:42:41

00:59:26 
00:58:32

279 279 10 230 1421 ΜΟΥΤΣΑΙ ΜΑΡΚΟ Άνδρας - 1964 (M60+) 00:17:46 
00:16:02

00:32:04 
00:30:19

00:45:10 
00:43:26

00:59:30 
00:57:46

280 280 11 231 1581 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 00:14:57 
00:14:03

00:30:11 
00:29:17

00:44:06 
00:43:12

00:59:31 
00:58:37

281 281 6 50 1156 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1954 (F60+) Galatsi 
runners

00:13:58 
00:13:53

00:29:17 
00:29:12

00:43:37 
00:43:31

00:59:32 
00:59:26

282 282 73 232 1472 ΠΑΝΟΥΡΓΙΑΣ  ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
SNT RUNNERS

00:15:38 
00:14:19

00:30:23 
00:29:03

00:44:19 
00:43:00

00:59:36 
00:58:17

283 283 16 51 1013 BARQUIO VICTORIA Γυναίκα - 1985 (F40) 00:13:13 
00:13:06

00:29:12 
00:29:04

00:44:03 
00:43:56

00:59:37 
00:59:30

284 284 4 52 1079 KOUNIAKI KALLIOPI MARIA Γυναίκα - 1900 () 00:13:33 
00:13:24

00:28:56 
00:28:47

00:43:32 
00:43:24

00:59:41 
00:59:32

285 285 99 233 1427 ΜΠΑΡΕΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:16:26 
00:14:38

00:31:36 
00:29:47

00:45:17 
00:43:29

00:59:42 
00:57:54

286 286 74 234 1208 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΣΑΦΑΝΣ

00:15:59 
00:15:13

00:30:53 
00:30:07

00:44:57 
00:44:11

00:59:45 
00:58:59

287 287 100 235 1209 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 2009 (M) ΣΑΦΑΝΣ 00:15:59 
00:15:13

00:30:53 
00:30:07

00:44:57 
00:44:11

00:59:45 
00:58:59

288 288 101 236 1207 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 2007 (M) ΣΑΦΑΝΣ 00:15:59 
00:15:13

00:30:53 
00:30:07

00:44:57 
00:44:11

00:59:45 
00:58:59

289 289 102 237 1312 ΚΑΡΑΜΑΤΣΙΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:15:19 
00:14:39

00:31:10 
00:30:30

00:45:07 
00:44:27

00:59:50 
00:59:10



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

290 290 5 53 1132 SUCHOCKA DOROTA Γυναίκα - 1973 (F50) 
Apollona dytykis attykis

00:14:04 
00:13:50

00:29:55 
00:29:41

00:44:24 
00:44:11

00:59:57 
00:59:43

291 291 25 54 1450 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα - 1988 
(F)

00:14:20 
00:14:12

00:30:04 
00:29:56

00:44:15 
00:44:07

01:00:02 
00:59:55

292 292 49 238 1175 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) Cgs

00:15:05 
00:14:21

00:30:33 
00:29:49

00:44:43 
00:43:59

01:00:04 
00:59:20

293 293 12 239 1032 DAVIES GARY Άνδρας - 1963 (M60+) 00:14:38 
00:14:25

00:30:30 
00:30:17

00:44:50 
00:44:37

01:00:05 
00:59:52

294 294 17 55 1617 ΧΟΥΓΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΧΑΝΙΩΝ

00:15:08 
00:14:44

00:30:46 
00:30:22

00:45:07 
00:44:42

01:00:05 
00:59:40

295 295 26 56 1404 ΜΑΤΣΑΓΚΟΥ  ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F) 00:16:20 
00:15:51

00:31:39 
00:31:10

00:45:20 
00:44:52

01:00:06 
00:59:37

296 296 75 240 1072 KATSELIS LOIS Άνδρας - 1981 (M40) Peak 
Performance Team

00:14:30 
00:13:48

00:30:05 
00:29:23

00:44:36 
00:43:54

01:00:11 
00:59:29

297 297 18 57 1009 ASVESTA KATERINA Γυναίκα - 1980 (F40) 00:14:58 
00:13:53

00:30:19 
00:29:14

00:44:48 
00:43:43

01:00:17 
00:59:11

298 298 76 241 1425 ΜΠΑΝΤΡΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 00:16:08 
00:14:20

00:31:13 
00:29:25

00:45:42 
00:43:54

01:00:45 
00:58:56

299 299 77 242 1376 ΛΙΓΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:14:40 
00:13:52

00:30:00 
00:29:12

00:44:51 
00:44:03

01:00:50 
01:00:02

300 300 19 58 1111 PANES JUFELYN Γυναίκα - 1980 (F40) 00:16:51 
00:15:13

00:31:42 
00:30:05

00:45:40 
00:44:02

01:00:56 
00:59:18

301 301 13 243 1269 ΖΕΚΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 00:15:15 
00:14:39

00:31:09 
00:30:33

00:45:30 
00:44:53

01:00:57 
01:00:21

302 302 7 59 1399 ΜΑΡΙΝΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1954 (F60+) 
PEAK PERFORMANCE TEAM

00:15:33 
00:14:51

00:31:05 
00:30:23

00:45:23 
00:44:40

01:01:02 
01:00:19

303 303 103 244 1171 ΑΝΤΩΝΑΚΗ  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Άνδρας - 1998 (M) 00:15:59 
00:14:47

00:31:44 
00:30:33

00:45:52 
00:44:40

01:01:04 
00:59:52

304 304 14 245 1310 ΚΑΡΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1961 (M60+) 00:15:56 
00:15:03

00:31:58 
00:31:05

00:46:01 
00:45:07

01:01:05 
01:00:12

305 305 50 246 1488 ΠΑΠΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 
(M50)

00:14:48 
00:14:08

00:30:13 
00:29:32

00:44:52 
00:44:11

01:01:09 
01:00:29

306 306 51 247 1431 ΜΠΕΓΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) 00:15:03 
00:14:31

00:31:25 
00:30:53

00:46:17 
00:45:44

01:01:16 
01:00:43

307 307 52 248 1535 ΣΑΡΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
Ironmust

00:13:55 
00:13:42

00:29:50 
00:29:37

00:45:00 
00:44:48

01:01:21 
01:01:08

308 308 27 60 1466 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
2000 (F)

00:15:01 
00:14:40

00:31:40 
00:31:19

00:46:10 
00:45:49

01:01:23 
01:01:02

309 309 15 249 1165 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1961 
(M60+)

00:15:28 
00:14:34

00:31:14 
00:30:20

00:45:20 
00:44:26

01:01:24 
01:00:30

310 310 78 250 1345 ΚΟΥΤΛΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
STASY Runners

00:15:02 
00:13:46

00:30:17 
00:29:01

00:45:19 
00:44:02

01:01:27 
01:00:11

311 311 20 61 1231 ΓΚΟΥΡΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 
VASKOSTRAINING

00:25:31 
00:23:40

00:45:12 
00:43:21

- 01:01:46 
00:59:54

312 312 104 251 1460 ΞΥΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:15:00 
00:14:35

00:31:03 
00:30:39

00:46:08 
00:45:43

01:01:50 
01:01:25

313 313 105 252 1018 BISKEMIS  KONSTANTINOS Άνδρας - 1994 (M) 00:14:54 
00:14:13

00:31:01 
00:30:20

00:45:57 
00:45:16

01:01:51 
01:01:10

314 314 16 253 1234 ΓΟΡΑΝΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1962 (M60+) 00:15:12 
00:14:02

00:30:36 
00:29:26

00:45:31 
00:44:22

01:01:52 
01:00:42

315 315 106 254 1147 ZEQAJ DORIAN Άνδρας - 1999 (M) 00:13:56 
00:13:17

00:30:09 
00:29:30

00:46:36 
00:45:57

01:01:59 
01:01:20

316 316 53 255 1138 THOMOPOULOS DIMITRIOS Άνδρας - 1974 (M50) 00:16:01 
00:15:18

00:32:15 
00:31:31

00:46:56 
00:46:12

01:02:05 
01:01:21

317 317 79 256 1436 ΜΠΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
AIOLOS RUNNING TEAM

00:16:04 
00:15:13

00:31:53 
00:31:01

00:46:29 
00:45:37

01:02:06 
01:01:15

318 318 21 62 1430 ΜΠΑΧΤΣΕΒΑΝΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 
AIOLOS RUNNING TEAM

00:16:04 
00:15:12

00:31:52 
00:31:01

00:46:29 
00:45:37

01:02:07 
01:01:15



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

319 319 17 257 1200 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1957 (M60+) 00:14:26 
00:14:15

00:30:35 
00:30:24

00:46:25 
00:46:15

01:02:29 
01:02:19

320 320 28 63 1529 ΡΟΥΒΑ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:14:58 
00:14:22

00:30:52 
00:30:16

00:45:56 
00:45:20

01:02:37 
01:02:01

321 321 107 258 1349 ΚΥΠΡΙΩΤΗΣ ΝΑΣΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:15:29 
00:15:05

00:32:07 
00:31:42

00:46:52 
00:46:27

01:02:38 
01:02:13

322 322 54 259 1342 ΚΟΥΚΟΥΖΕΛΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) 00:16:48 
00:15:16

00:32:22 
00:30:49

00:46:42 
00:45:09

01:02:39 
01:01:07

323 323 55 260 1553 ΣΠΥΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 00:16:49 
00:15:16

00:32:22 
00:30:49

00:46:42 
00:45:10

01:02:40 
01:01:07

324 324 108 261 1092 MANIOUDAKIS SPIROS Άνδρας - 1999 (M) Fully 
Charged

00:17:52 
00:16:13

00:34:41 
00:33:02

00:50:11 
00:48:32

01:02:59 
01:01:20

325 325 109 262 1383 ΛΟΥΛΑΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1999 (M) Fully Charged 
Run Club

00:17:55 
00:16:13

00:34:41 
00:32:59

00:50:12 
00:48:30

01:02:59 
01:01:17

326 326 80 263 1465 ΠΑΛΑΙΟΥΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:15:55 
00:14:25

00:31:58 
00:30:27

00:46:45 
00:45:14

01:03:00 
01:01:29

327 327 81 264 1530 ΡΟΥΜΠΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
RAFINA RUNNERS

00:14:05 
00:13:48

00:30:32 
00:30:15

00:46:13 
00:45:57

01:03:00 
01:02:43

328 328 22 64 1236 ΓΟΥΙΛΙΑΜΣΟΝ ΝΤΑΝΙΕΛΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:15:56 
00:14:26

00:31:58 
00:30:28

00:46:45 
00:45:15

01:03:00 
01:01:30

329 329 29 65 1575 ΤΟΜΑΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1996 (F) 00:15:16 
00:14:39

00:31:00 
00:30:23

00:45:43 
00:45:06

01:03:05 
01:02:28

330 330 110 265 1174 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:16:38 
00:15:20

00:32:50 
00:31:33

00:47:28 
00:46:10

01:03:23 
01:02:06

331 331 111 266 1149 ZOIS GIANNIS Άνδρας - 1995 (M) 00:16:54 
00:15:25

00:33:05 
00:31:35

00:47:46 
00:46:17

01:03:25 
01:01:56

332 332 112 267 1215 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:16:54 
00:15:25

00:33:05 
00:31:35

00:47:45 
00:46:15

01:03:25 
01:01:56

333 333 113 268 1025 CHITOS ANDREAS Άνδρας - 1994 (M) 00:15:06 
00:14:25

00:31:41 
00:31:00

00:47:05 
00:46:24

01:03:28 
01:02:47

334 334 18 269 1065 KAMPIS GEORGE Άνδρας - 1954 (M60+) SNT 
RUNNERS

00:16:41 
00:15:22

00:32:49 
00:31:29

00:48:01 
00:46:41

01:03:29 
01:02:10

335 335 82 270 1186 ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ  ΜΕΛΕΤΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:17:59 
00:17:30

00:35:02 
00:34:34

00:48:58 
00:48:30

01:03:43 
01:03:15

336 336 19 271 1480 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1962 (M60+)

00:17:41 
00:15:36

00:33:24 
00:31:20

00:48:09 
00:46:05

01:03:46 
01:01:41

337 337 83 272 1242 ΔΕΛΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40)

00:17:40 
00:15:37

00:33:24 
00:31:20

00:48:09 
00:46:05

01:03:46 
01:01:42

338 338 30 66 1103 NESHEIM FLATEBAKKEN TUVA Γυναίκα - 2000 (F) 00:14:41 
00:13:58

00:31:25 
00:30:43

00:47:01 
00:46:18

01:03:47 
01:03:04

339 339 31 67 1384 ΛΥΚΟΥΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1993 (F) 00:15:49 
00:14:37

00:32:00 
00:30:47

00:47:10 
00:45:57

01:04:00 
01:02:48

340 340 114 273 1166 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 
(M)

00:15:49 
00:14:37

00:31:59 
00:30:47

00:47:10 
00:45:58

01:04:00 
01:02:48

341 341 32 68 1119 PETROPOULOU FOTEINI MARKELLA Γυναίκα - 
2001 (F) OSB

00:15:32 
00:13:49

00:31:10 
00:29:27

00:47:27 
00:45:45

01:04:01 
01:02:18

342 342 6 69 1086 MANALOTO  HERNA Γυναίκα - 1969 (F50) 
PILIPINAS RUNNERS GREECE

00:15:30 
00:15:17

00:31:57 
00:31:44

00:47:27 
00:47:14

01:04:04 
01:03:51

343 343 23 70 1629 ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1985 (F40) Urban 
Running

00:17:48 
00:15:56

00:33:33 
00:31:40

00:48:21 
00:46:29

01:04:24 
01:02:32

344 344 115 274 1112 PANOS APOSTOLOS Άνδρας - 1992 (M) Urban 
Runners

00:17:48 
00:15:55

00:33:32 
00:31:39

00:48:22 
00:46:29

01:04:24 
01:02:31

345 345 8 71 1537 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1964 (F60+) ΣΔΥΑ 
ΑΘΉΝΑ

00:15:31 
00:15:16

00:32:15 
00:32:00

00:47:42 
00:47:27

01:04:26 
01:04:11

346 346 116 275 1113 PANTAZIS CHRISTOS Άνδρας - 1996 (M) 00:17:52 
00:16:10

00:34:26 
00:32:44

00:50:12 
00:48:29

01:04:26 
01:02:44

347 347 33 72 1571 ΤΕΡΕΖΑΚΗ  ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1997 (F) 00:16:06 
00:15:23

00:32:57 
00:32:14

00:48:14 
00:47:31

01:04:46 
01:04:02



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

348 348 117 276 1623 ΧΡΟΝΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:17:52 
00:16:10

00:34:26 
00:32:44

00:50:12 
00:48:30

01:05:04 
01:03:22

349 349 56 277 1507 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) 
OSB ENDURANCE TEAM

00:16:56 
00:16:01

00:34:12 
00:33:17

00:49:30 
00:48:34

01:05:39 
01:04:44

350 350 9 73 1016 BASILIO LISA Γυναίκα - 1960 (F60+) 00:15:49 
00:15:30

00:32:18 
00:31:59

00:48:10 
00:47:51

01:05:41 
01:05:23

351 351 7 74 1221 ΓΙΑΝΝΙΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:16:23 
00:15:44

00:33:05 
00:32:27

00:48:32 
00:47:54

01:05:41 
01:05:02

352 352 84 278 1139 TOBIAS  BEVERLY Άνδρας - 1986 (M40) 00:15:09 
00:14:51

00:32:05 
00:31:47

00:47:47 
00:47:30

01:05:44 
01:05:26

353 353 24 75 1124 SALOM ROSELYN Γυναίκα - 1985 (F40) 00:15:09 
00:14:51

00:32:05 
00:31:47

00:47:48 
00:47:30

01:05:44 
01:05:26

354 354 85 279 1135 THEOCHARAKIS STELIOS Άνδρας - 1977 (M40) 00:17:11 
00:16:19

00:34:13 
00:33:21

00:49:37 
00:48:45

01:05:53 
01:05:01

355 355 20 280 1355 ΚΥΡΙΛΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1961 (M60+) 00:16:55 
00:15:41

00:33:27 
00:32:13

00:49:09 
00:47:55

01:05:58 
01:04:44

356 356 57 281 1628 ΜΑΚΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M50) AIOLOS 
RUNNING TEAM

00:16:07 
00:15:20

00:33:03 
00:32:16

00:48:26 
00:47:39

01:06:05 
01:05:18

357 357 25 76 1478 ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 
Adidas Runners Athens

00:14:56 
00:14:37

00:32:15 
00:31:56

00:48:52 
00:48:33

01:06:05 
01:05:46

358 358 86 282 1366 ΛΕΚΚΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) AIOLOS 
RUNNING TEAM

00:16:09 
00:15:18

00:33:03 
00:32:12

00:48:26 
00:47:35

01:06:06 
01:05:15

359 359 21 283 1519 ΠΡΟΜΠΟΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) 
AIOLOS RUNNING TEAM

00:16:07 
00:15:21

00:33:03 
00:32:16

00:48:26 
00:47:40

01:06:06 
01:05:19

360 360 26 77 1182 ΑΡΜΠΕΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) Outdoor 
Games Running Team

00:17:12 
00:15:57

00:34:30 
00:33:15

00:49:45 
00:48:30

01:06:09 
01:04:55

361 361 118 284 1068 KARAMANOS THANASIS Άνδρας - 1990 (M) 00:17:54 
00:16:15

00:34:39 
00:33:00

00:50:11 
00:48:32

01:06:14 
01:04:35

362 362 27 78 1282 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) Ftou & 
Trexo

00:17:57 
00:16:33

00:34:13 
00:32:50

00:49:42 
00:48:18

01:06:17 
01:04:53

363 363 119 285 1505 ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:17:04 
00:16:23

00:34:17 
00:33:35

00:50:09 
00:49:28

01:06:18 
01:05:37

364 364 22 286 1462 ΠΑΓΚΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1966 (M60+) 
DROMOPAREA

00:17:00 
00:16:09

00:33:46 
00:32:55

00:49:14 
00:48:23

01:06:19 
01:05:27

365 365 8 79 1219 ΓΙΑΜΠΙΛΗ ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F50) My Athlete 00:18:00 
00:16:40

00:35:38 
00:34:19

00:50:42 
00:49:23

01:06:21 
01:05:01

366 366 28 80 1433 ΜΠΕΜΠΗ ΚΟΛΥΦΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:17:57 
00:16:33

00:34:49 
00:33:25

00:49:37 
00:48:14

01:06:22 
01:04:58

367 367 29 81 1082 KYRIACOU SABRINA Γυναίκα - 1977 (F40) Sunday 
brunch club

00:17:50 
00:16:27

00:35:13 
00:33:50

00:51:07 
00:49:45

01:06:25 
01:05:03

368 368 30 82 1015 BASAL GIZEM Γυναίκα - 1985 (F40) Sunday brunch 
club team

00:17:51 
00:16:29

00:35:13 
00:33:50

00:51:07 
00:49:45

01:06:25 
01:05:03

369 369 58 287 1373 ΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) ΣΑΦΑΝΣ 00:16:09 
00:15:24

00:33:01 
00:32:16

00:48:55 
00:48:10

01:06:25 
01:05:40

370 370 120 288 1402 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1991 
(M)

00:17:15 
00:15:55

00:34:19 
00:32:59

00:50:05 
00:48:45

01:06:31 
01:05:11

371 371 34 83 1073 KAVATHA EIRINI Γυναίκα - 2001 (F) 00:16:55 
00:15:15

00:33:38 
00:31:58

00:49:40 
00:47:59

01:06:35 
01:04:55

372 372 35 84 1288 ΚΑΚΙΟΠΟΥΛΟΥ  ΝΑΥΣΙΚΑ Γυναίκα - 1989 (F) 00:16:19 
00:16:08

00:34:12 
00:34:00

00:50:08 
00:49:56

01:06:40 
01:06:29

373 373 36 85 1049 GOUDI DAPHNE Γυναίκα - 1997 (F) 00:17:53 
00:16:17

00:34:39 
00:33:03

00:50:13 
00:48:37

01:06:49 
01:05:13

374 374 31 86 1088 MANDALI MARIANTHI Γυναίκα - 1986 (F40) 00:17:44 
00:17:05

00:35:51 
00:35:12

00:51:49 
00:51:10

01:07:05 
01:06:26

375 375 87 289 1089 MANDALIS ATHANASIOS Άνδρας - 1983 (M40) 00:17:44 
00:17:05

00:35:51 
00:35:12

00:51:49 
00:51:10

01:07:06 
01:06:27

376 376 37 87 1069 KARAMANOU AIMILIA Γυναίκα - 1993 (F) 00:17:53 
00:16:17

00:34:39 
00:33:03

00:50:13 
00:48:37

01:07:11 
01:05:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
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377 377 9 88 1302 ΚΑΠΕΡΝΑΡΟΥ  ΦΑΙΔΡΑ Γυναίκα - 1970 (F50) ΑΠΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:15:59 
00:15:29

00:33:10 
00:32:40

00:49:21 
00:48:50

01:07:13 
01:06:42

378 378 10 89 1347 ΚΟΥΤΣΟΚΕΡΑ ΕΛΠΙΔΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:18:13 
00:16:46

00:35:35 
00:34:08

00:50:53 
00:49:26

01:07:22 
01:05:55

379 379 59 290 1410 ΜΗΛΙΟΣ ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ Άνδρας - 1973 (M50) 00:18:13 
00:16:46

00:35:35 
00:34:08

00:50:52 
00:49:26

01:07:22 
01:05:56

380 380 60 291 1248 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 00:18:12 
00:16:45

00:35:35 
00:34:08

00:50:52 
00:49:24

01:07:23 
01:05:56

381 381 88 292 1521 ΡΑΖΝΥ  ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:17:24 
00:16:35

00:34:24 
00:33:36

00:50:44 
00:49:55

01:07:30 
01:06:42

382 382 89 293 1266 ΖΑΝΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:16:56 
00:15:46

00:34:09 
00:32:59

00:50:07 
00:48:58

01:07:33 
01:06:23

383 383 90 294 1464 ΠΑΛΑΙΟΚΩΣΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
AIOLOS RUNNING TEAM

00:19:58 
00:19:03

00:40:49 
00:39:54

00:53:38 
00:52:44

01:07:34 
01:06:39

384 384 32 90 1081 KOWALICZEK  AGNIESZKA Γυναίκα - 1980 (F40) 00:17:23 
00:16:34

00:34:25 
00:33:36

00:50:44 
00:49:55

01:07:48 
01:06:59

385 385 121 295 1564 ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΣΑΚΑΠΕΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 
1990 (M) Gmarunners

00:17:00 
00:15:35

00:34:12 
00:32:46

00:50:05 
00:48:40

01:07:49 
01:06:24

386 386 91 296 1290 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:17:23 
00:16:35

00:34:24 
00:33:36

00:50:44 
00:49:56

01:08:04 
01:07:16

387 387 38 91 1278 ΘΑΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:16:15 
00:15:42

00:34:03 
00:33:30

00:50:21 
00:49:48

01:08:15 
01:07:42

388 388 33 92 1107 NIKOLOVA  INA Γυναίκα - 1983 (F40) 00:17:51 
00:16:29

00:35:13 
00:33:51

00:51:33 
00:50:11

01:08:56 
01:07:34

389 389 92 297 1064 KAMPANOS EMMANOUIL Άνδρας - 1980 (M40) 00:15:21 
00:15:01

00:33:29 
00:33:09

00:50:57 
00:50:37

01:08:57 
01:08:37

390 390 122 298 1417 ΜΟΝΟΓΙΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 
(M)

00:16:01 
00:15:36

00:34:02 
00:33:37

00:50:45 
00:50:20

01:08:58 
01:08:33

391 391 11 93 1527 ΡΟΔΙΤΗ  ΑΡΕΤΗ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:17:59 
00:17:13

00:35:20 
00:34:34

00:51:45 
00:50:59

01:09:25 
01:08:39

392 392 12 94 1550 ΣΟΥΠΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1974 (F50) 00:17:58 
00:17:13

00:35:20 
00:34:34

00:51:45 
00:50:59

01:09:25 
01:08:40

393 393 34 95 1053 HELARDINO MARICHU Γυναίκα - 1984 (F40) 00:15:26 
00:15:12

00:33:30 
00:33:16

00:50:45 
00:50:31

01:09:30 
01:09:16

394 394 61 299 1506 ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50)

00:17:22 
00:16:15

00:35:14 
00:34:07

00:51:22 
00:50:15

01:09:32 
01:08:25

395 395 123 300 1326 ΚΑΤΕΡΟΥΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:18:03 
00:16:28

00:35:59 
00:34:24

00:52:20 
00:50:45

01:09:44 
01:08:08

396 396 93 301 1317 ΚΑΡΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) 00:15:54 
00:14:45

00:32:23 
00:31:15

00:51:14 
00:50:05

01:09:48 
01:08:39

397 397 23 302 1520 ΠΡΟΥΣΙΝΟΥΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1943 
(M60+)

00:17:43 
00:16:41

00:35:46 
00:34:45

00:52:04 
00:51:03

01:09:51 
01:08:49

398 398 124 303 1541 ΣΙΑΤΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:17:58 
00:16:27

00:36:12 
00:34:42

00:53:16 
00:51:45

01:10:19 
01:08:49

399 399 62 304 1204 ΒΥΖΑΝΤΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:17:18 
00:16:34

00:35:57 
00:35:13

00:52:41 
00:51:57

01:10:20 
01:09:36

400 400 125 305 1370 ΛΗΜΝΙΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:17:58 
00:16:28

00:36:12 
00:34:42

00:53:16 
00:51:46

01:10:22 
01:08:52

401 401 126 306 1463 ΠΑΓΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:17:37 
00:16:20

00:36:24 
00:35:07

00:53:06 
00:51:49

01:10:36 
01:09:19

402 402 39 96 1106 NIKOLAOU ANNA MARIA Γυναίκα - 2002 (F) 00:16:59 
00:15:20

00:35:47 
00:34:08

00:52:42 
00:51:03

01:10:59 
01:09:20

403 403 127 307 1348 ΚΡΟΚΟΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:17:53 
00:16:52

00:36:14 
00:35:13

00:52:47 
00:51:46

01:11:23 
01:10:22

404 404 35 97 1498 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΜΕΡΣΙΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:17:53 
00:16:51

00:36:14 
00:35:12

00:52:48 
00:51:46

01:11:23 
01:10:21

405 405 128 308 1389 ΜΑΓΚΟΣ  ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:17:52 
00:16:51

00:36:14 
00:35:13

00:52:47 
00:51:46

01:11:23 
01:10:22
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406 406 40 98 1309 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1988 (F) 00:17:22 
00:16:32

00:36:03 
00:35:14

00:53:01 
00:52:11

01:11:35 
01:10:46

407 407 63 309 1189 ΒΑΡΔΑΚΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) 00:17:13 
00:16:16

00:35:27 
00:34:31

00:52:22 
00:51:26

01:11:41 
01:10:45

408 408 24 310 1624 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 00:17:24 
00:16:23

00:34:45 
00:33:44

00:52:14 
00:51:13

01:11:43 
01:10:42

409 409 94 311 1110 OBANDO DICKSON Άνδρας - 1986 (M40) 00:15:04 
00:14:56

00:34:48 
00:34:41

00:52:29 
00:52:21

01:11:48 
01:11:41

410 410 64 312 1609 ΧΑΝΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 00:16:00 
00:15:28

00:34:45 
00:34:14

00:52:38 
00:52:06

01:12:02 
01:11:30

411 411 36 99 1544 ΣΙΦΝΑΙΟΥ  ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1983 (F40) Ftou & 
Trexo

00:17:57 
00:16:33

00:36:15 
00:34:51

00:53:37 
00:52:12

01:12:09 
01:10:45

412 412 95 313 1394 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:18:44 
00:18:12

00:37:05 
00:36:32

00:54:00 
00:53:28

01:12:13 
01:11:40

413 413 129 314 1457 ΝΤΟΚΟΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 
1994 (M)

00:17:10 
00:16:28

00:36:25 
00:35:43

00:53:58 
00:53:16

01:12:16 
01:11:34

414 414 41 100 1080 KOUTSOUVELI AGATHI Γυναίκα - 1990 (F) 00:18:51 
00:17:25

00:36:59 
00:35:33

00:53:37 
00:52:11

01:12:16 
01:10:50

415 415 42 101 1340 ΚΟΛΟΖΑΚΗ  ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 1999 (F) 00:19:16 
00:17:33

00:37:33 
00:35:51

00:53:51 
00:52:08

01:12:45 
01:11:02

416 416 130 315 1492 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:19:00 
00:17:54

00:36:33 
00:35:26

00:54:23 
00:53:16

01:13:10 
01:12:03

417 417 37 102 1285 ΚΑΖΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1983 (F40) 
Φτου&Τρεχω

00:18:56 
00:17:33

00:38:19 
00:36:55

00:54:51 
00:53:28

01:13:39 
01:12:16

418 418 43 103 1027 CHRISTAKOU EVI Γυναίκα - 2001 (F) 00:17:27 
00:16:44

00:36:16 
00:35:33

00:54:14 
00:53:31

01:13:43 
01:13:00

419 419 44 104 1346 ΚΟΥΤΟΥΛΟΓΕΝΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1995 (F) 00:19:10 
00:18:03

00:37:33 
00:36:26

00:54:23 
00:53:16

01:13:45 
01:12:38

420 420 65 316 1538 ΣΕΡΓΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
ΣΑΦΑΝΣ

00:16:57 
00:16:11

00:36:01 
00:35:15

00:54:35 
00:53:49

01:13:58 
01:13:12

421 421 38 105 1043 GALANI ANDRONIKI Γυναίκα - 1983 (F40) Adidas 
runner Athens

00:16:45 
00:16:40

00:36:08 
00:36:03

00:54:48 
00:54:43

01:14:29 
01:14:23

422 422 96 317 1190 ΒΑΡΔΑΚΙΔΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1977 (M40) 00:16:24 
00:15:18

00:35:43 
00:34:38

00:53:53 
00:52:47

01:14:29 
01:13:23

423 423 131 318 1584 ΤΣΑΝΤΗΛΑΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 2005 (M) 00:14:08 
00:13:59

00:34:24 
00:34:15

00:53:17 
00:53:08

01:14:47 
01:14:38

424 424 39 106 1608 ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:17:31 
00:16:40

00:36:50 
00:35:59

00:54:17 
00:53:26

01:14:55 
01:14:04

425 425 66 319 1100 MICHALIS GEORGE Άνδρας - 1972 (M50) dromeis 
kerateas S runners

00:18:39 
00:17:17

00:38:09 
00:36:47

00:55:29 
00:54:08

01:14:56 
01:13:34

426 426 13 107 1324 ΚΑΣΙΜΗ ΠΕΓΚΥ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:18:40 
00:17:19

00:38:10 
00:36:49

00:55:33 
00:54:12

01:14:56 
01:13:35

427 427 45 108 1387 ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ ΖΗΝΑ Γυναίκα - 1989 (F) 00:16:23 
00:16:18

00:36:00 
00:35:55

00:54:38 
00:54:33

01:14:57 
01:14:52

428 428 67 320 1401 ΜΑΣΟΥΡΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) 00:19:16 
00:18:06

00:38:18 
00:37:08

00:56:42 
00:55:32

01:16:27 
01:15:17

429 429 46 109 1615 ΧΑΤΖΗΛΑΜΠΗ ΕΡΑΤΩ Γυναίκα - 2000 (F) 00:19:44 
00:18:39

00:39:00 
00:37:55

00:57:10 
00:56:06

01:16:53 
01:15:48

430 430 47 110 1565 ΣΤΡΟΥΘΙΑ ΕΛΙΖΑ Γυναίκα - 2003 (F) 00:19:29 
00:18:15

00:39:46 
00:38:32

00:58:23 
00:57:09

01:17:33 
01:16:19

431 431 68 321 1160 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 00:17:47 
00:16:51

00:38:14 
00:37:18

00:57:20 
00:56:24

01:18:08 
01:17:12

432 432 25 322 1514 ΠΟΥΛΗΣ  ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1951 (M60+) 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:19:33 
00:18:37

00:40:10 
00:39:14

00:59:30 
00:58:34

01:20:18 
01:19:22

433 433 48 111 1444 ΜΠΟΥΦΙ  ΕΛΙΣΑ Γυναίκα - 2003 (F) 00:19:51 
00:18:37

00:41:02 
00:39:48

01:00:20 
00:59:07

01:20:37 
01:19:23

434 434 97 323 1279 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1978 
(M40) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:18:28 
00:17:30

00:39:50 
00:38:52

00:59:59 
00:59:02

01:20:43 
01:19:45



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 5 Km Split2 Finish

435 435 98 324 1377 ΛΙΓΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:23:15 
00:20:47

00:44:41 
00:42:14

01:00:49 
00:58:21

01:20:44 
01:18:17

436 436 99 325 1008 ASLANIDIS THEOCHARIS Άνδρας - 1983 (M40) It's 
Alive

00:23:14 
00:20:47

00:44:41 
00:42:14

01:00:48 
00:58:21

01:20:44 
01:18:17

437 437 40 112 1127 SENO REGINA Γυναίκα - 1980 (F40) 00:17:47 
00:17:33

00:38:30 
00:38:17

00:59:14 
00:59:00

01:20:58 
01:20:45

438 438 49 113 1351 ΚΥΡΓΙΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1999 (F) 00:19:29 
00:18:09

00:40:21 
00:39:01

00:59:55 
00:58:35

01:21:07 
01:19:47

439 439 50 114 1094 MASANGCAY RANDIELYN Γυναίκα - 1991 (F) 
Pilipinas runners greece

00:18:29 
00:18:16

00:39:58 
00:39:45

00:58:57 
00:58:44

01:21:46 
01:21:33

440 440 41 115 1257 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ  ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:19:14 
00:18:03

00:39:26 
00:38:15

00:58:15 
00:57:04

01:21:58 
01:20:47

441 441 14 116 1253 ΔΙΑΣΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:19:25 
00:19:21

00:41:01 
00:40:57

01:00:57 
01:00:53

01:22:23 
01:22:19

442 442 42 117 1051 GUELOS RJ Γυναίκα - 1986 (F40) PILIPINAS 
RUNNERS GREECE

00:19:13 
00:19:00

00:41:22 
00:41:08

01:00:58 
01:00:45

01:22:57 
01:22:44

443 443 10 118 1087 MANCAO MARSHALYN Γυναίκα - 1938 (F60+) 00:19:21 
00:19:08

00:41:44 
00:41:31

01:01:39 
01:01:26

01:23:32 
01:23:19

444 444 69 326 1491 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:19:45 
00:18:04

00:42:10 
00:40:30

01:01:53 
01:00:13

01:23:34 
01:21:54

445 445 51 119 1554 ΣΤΑΘΑΤΟΥ ΑΓΑΠΗ Γυναίκα - 2002 (F) 00:20:31 
00:19:16

00:41:22 
00:40:08

01:01:54 
01:00:40

01:23:34 
01:22:20

446 446 132 327 1170 ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:19:45 
00:18:40

00:40:22 
00:39:17

01:01:49 
01:00:44

01:25:05 
01:24:00

447 447 26 328 1420 ΜΟΥΖΟΥΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1962 
(M60+) STOIXIMAN

00:19:56 
00:19:51

00:43:50 
00:43:45

01:05:07 
01:05:02

01:26:20 
01:26:15

448 448 15 120 1057 JAVIER NEVA Γυναίκα - 1969 (F50) 00:23:23 
00:21:54

00:48:31 
00:47:02

- 01:35:08 
01:33:39

449 449 43 121 1314 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΚΛΑΙΡΗ Γυναίκα - 1983 (F40) FTOU 
& TREXO

- 1:52:23 - 2:11:55

450 450 27 329 1281 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1963 (M60+) 
Nafplio run

- 1:52:14 - 2:13:02


