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10χλμ
1 531 ΚΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ   ΜΑΝΩΛΗΣ M 1 M16-29 -1 18:13:00 36:32:00 36:34:00
2 275 ΜΠΕΝΑΚΗ   ΣΤΕΦΑΝΙΑ F 1 F16-29 -1 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ 18:51:00 37:12:00 37:14:00
3 525 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 2 M30-39 -1 18:51:00 37:46:00 37:49:00
4 282 ΝΤΕΒΕΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 3 M30-39 -1 Science Training 20:52:00 40:27:00 40:34:00
5 206 ΒΑΡΕΛΑΣ   ΧΑΡΗΣ M 4 M50-59 1 21:11:00 42:40:00 42:45:00
6 191 TALIOS   AIMILIANOS M 5 M40-49 1 21:16:00 43:24:00 43:26:00
7 258 ΛΕΝΑ   SOFOKLIS M 6 M40-49 2 21:37:00 43:37:00 43:45:00
8 257 ΛΕΚΚΑΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 7 M40-49 3 vaskostraining 22:46:00 44:39:00 44:43:00
9 306 ΡΑΣΣΙΑΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 8 M30-39 1 22:40:00 44:50:00 45:02:00
10 202 ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ   ΝΙΚΟΣ M 9 M30-39 2 22:11:00 45:08:00 45:11:00
11 252 ΚΡΟΥΣΤΑΛΑΚΗΣ   TIMOTHEOS ( TIMOS) M 10 M50-59 2 Kapandriti BC ΑΠΕΣ 

Καπανδριτιου
22:29:00 45:23:00 45:27:00

12 210 ΒΡΥΝΙΩΤΗΣ   ΣΤΑΘΗΣ M 11 M30-39 3 23:45:00 45:40:00 45:44:00
13 534 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 12 M50-59 3 22:59:00 45:43:00 45:51:00
14 307 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ   ΑΝΤΩΝΗΣ M 13 M40-49 4 ΣΑΦΑΝΣ 22:32:00 45:54:00 45:57:00
15 555 ΛΑΜΠΠΡΟΠΟΥΛΟΥ   ΤΙΝΑ F 2 F30-39 -1 22:53:00 45:57:00 46:00:00
16 279 ΝΙΚΟΛΑΟΥ   ΓΙΑΝΝΗΣ M 14 M50-59 4 23:02:00 46:31:00 46:37:00
17 235 ΚΑΤΣΑΡΕΛΙΑΣ   ΛΕΩΝΙΔΑΣ M 15 M50-59 5 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 23:20:00 47:08:00 47:13:00
18 272 ΜΟΥΝΤΑΝΕΑΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 16 M40-49 5 ΑΕΚ 23:01:00 47:30:00 47:37:00
19 226 ΖΕΡΒΑΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 17 M40-49 6 Santa Running Team 23:38:00 47:52:00 47:55:00
20 215 Γιαννόπουλος   Γεώργιος M 18 M50-59 6 24:35:00 47:51:00 47:56:00
21 247 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ   ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 19 M50-59 7 COSMOTE RUNNING TEAM 23:37:00 47:55:00 48:00:00
22 532 ΠΕΡΑΚΗΣ   ΚΩΣΤΑΣ M 20 M40-49 7 23:19:00 48:01:00 48:04:00
23 211 ΓΑΛΑΝΗΣ   ALEXANDROS M 21 M16-29 1 24:13:00 48:06:00 48:13:00
24 325 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ   ΜΑΝΩΛΗΣ M 22 M60+ 1 Μεγαλος Δεν Υπαρχει Αλλος 24:39:00 48:11:00 48:28:00
25 274 ΜΠΑΚΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 23 M50-59 8 ΑΡΚΑΔΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ 23:52:00 48:29:00 48:34:00
26 303 ΠΟΛΙΤΗΣ   ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 24 M60+ 2 ΣΑΦΑΝΣ 24:26:00 48:49:00 48:54:00
27 232 ΚΑΜΠΑΝΗΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 25 M40-49 8 24:26:00 48:45:00 48:55:00
28 312 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ   VASILIS M 26 M40-49 9 24:34:00 49:10:00 49:15:00
29 524 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ   ΚΩΣΤΗΣ M 27 M30-39 4 25:31:00 49:07:00 49:16:00
30 248 ΚΟΣΣΥΒΑΣ   ΒΑΣΙΛΗΣ M 28 M40-49 10 24:29:00 49:08:00 49:18:00
31 216 ΓΟΝΙΔΑΚΗΣ   MANOLIS M 29 M40-49 11 Running X 24:30:00 49:15:00 49:22:00
32 299 ΠΕΡΔΙΟΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 30 M50-59 9 24:48:00 49:31:00 49:36:00
33 249 ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ   ΖΩΗΣ M 31 M40-49 12 24:49:00 49:37:00 49:42:00
34 297 ΠΑΤΣΟΥΛΑΚΗ   ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F 3 F50-59 -1 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΊΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 24:37:00 49:47:00 49:50:00
35 200 ΑΡΑΠΟΣΤΑΘΗΣ   ΜΑΡΙΟΣ M 32 M50-59 10 25:15:00 50:05:00 50:11:00
36 310 ΣΚΡΙΒΑΝΟΣ   ΔΙΟΝΥΣΗΣ M 33 M30-39 5 25:02:00 51:02:00 51:15:00
37 243 ΚΟΝΟΜΗ   ΑΝΤΩΝΗΣ M 34 M16-29 2 26:11:00 51:27:00 51:41:00
38 240 ΚΟΚΛΑΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 35 M40-49 13 25:40:00 51:38:00 51:43:00
39 305 Ράλλης   Αλέξανδρος M 36 M50-59 11 25:55:00 51:37:00 51:44:00
40 547 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ   ΙΩΑΝΝΑ F 4 F40-49 1 25:39:00 51:40:00 51:45:00
41 551 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ   ΑΧΙΛΕΑΣ M 37 M30-39 6 25:41:00 51:42:00 51:48:00
42 308 ΣΙΟΥΤΗΣ   ΣΤΕΡΓΙΟΣ M 38 M60+ 3 26:50:00 51:48:00 51:54:00
43 328 ΨΑΡΑΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 39 M40-49 14 26:50:00 51:48:00 51:54:00
44 238 ΚΛΑΟΥΔΑΤΟΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 40 M60+ 4 25:20:00 52:02:00 52:06:00
45 546 ΓΟΡΓΟΣΙΑ   ΓΕΩΡΓΙΑ F 5 F30-39 1 25:49:00 52:03:00 52:06:00
46 220 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ   ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 41 M40-49 15 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ 25:38:00 52:19:00 52:25:00
47 280 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ   ΦΩΤΗΣ M 42 M60+ 5 Τρέχω για μένα 26:11:00 52:41:00 52:44:00
48 273 ΜΟΥΤΕΒΕΛΗΣ   ΝΙΚΟΛΑΣ M 43 M30-39 7 25:43:00 52:54:00 53:04:00
49 288 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 44 M50-59 12 27:32:00 52:48:00 53:04:00
50 277 ΜΥΛΩΝΑΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 45 M60+ 6 26:58:00 53:00:00 53:08:00
51 192 VARVAGIANNIS   KONSTANTINOS M 46 M40-49 16 27:05:00 53:23:00 53:30:00
52 533 ΠΑΥΛΑΚΟΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 47 M50-59 13 26:52:00 53:37:00 53:40:00
53 295 ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ   STERGIOS M 48 M30-39 8 27:28:00 53:32:00 53:42:00
54 318 ΤΡΥΠΑΚΗΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 49 M40-49 17 28:12:00 53:44:00 53:53:00
55 276 ΜΠΕΝΟΓΛΟΥ   ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ M 50 M40-49 18 26:19:00 53:50:00 53:56:00
56 294 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ   CHLOE F 6 F16-29 1 27:13:00 54:15:00 54:27:00
57 188 HOOPER   CATHERINE F 7 F40-49 2 27:14:00 54:20:00 54:32:00
58 217 ΓΟΡΓΟΤΣΙΑΣ   ΣΩΤΗΡΗΣ M 51 M60+ 7 Παλλήνιοι δρομείς 26:36:00 54:36:00 54:41:00
59 195 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ   ΧΡΗΣΤΟΣ M 52 M40-49 19 27:28:00 54:44:00 54:54:00
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60 213 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 53 M40-49 20 27:17:00 54:47:00 54:56:00
61 292 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ   ΡΕΝΑ F 8 F60+ 1 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 27:41:00 54:58:00 55:05:00
62 526 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 54 M16-29 3 26:53:00 55:23:00 55:31:00
63 291 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 55 M16-29 4 95 Ελληνική Συμμαχία για 

τους Σπάνιους Ασθενείς
26:48:00 55:28:00 55:34:00

64 250 ΚΟΥΤΡΑΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 56 M50-59 14 27:09:00 55:36:00 55:42:00
65 218 ΓΡΙΒΑΣ   ΣΤΑΜΑΤΗΣ M 57 M60+ 8 ΣΑΦΑΝΣ 27:34:00 55:47:00 55:54:00
66 242 ΚΟΝΔΗΣ   ΒΛΑΣΗΣ M 58 M30-39 9 28:11:00 55:57:00 56:07:00
67 233 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ   VASSILIKI F 9 F50-59 1 Country Club 27:41:00 56:08:00 56:15:00
68 281 ΝΟΥΚΟΣ   ΝΙΚΟΣ M 59 M40-49 21 28:37:00 56:06:00 56:16:00
69 208 ΒΟΓΓΛΗΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 60 M30-39 10 28:10:00 56:11:00 56:19:00
70 324 ΧΑΛΒΑΤΖΗΣ   ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 61 M40-49 22 ΡΟΗ WATERPOLO 28:08:00 56:16:00 56:27:00
71 296 ΠΑΣΤΡΑΣ   ΝΙΚΟΣ M 62 M50-59 15 28:09:00 56:28:00 56:35:00
72 552 ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗ   ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 10 F30-39 2 28:49:00 56:38:00 56:44:00
73 261 ΛΙΝΑΡΔΟΣ   PANOS M 63 M50-59 16 27:16:00 56:42:00 56:51:00
74 223 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 64 M60+ 9 Ανεξάρτητος 30:28:00 56:58:00 57:11:00
75 193 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ   ΣΤΕΛΙΟΣ M 65 M30-39 11 27:18:00 57:04:00 57:14:00
76 212 ΓΕΡΑΚΗΣ   ΤΙΜΟΣ M 66 M30-39 12 28:27:00 57:11:00 57:19:00
77 535 ΓΑΣΠΑΡΗΣ   ΕΥΓΕΝΙΟΣ M 67 M50-59 17 28:56:00 57:43:00 57:51:00
78 285 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ   ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 68 M50-59 18 ΣΑΦΑΝΣ 29:01:00 58:31:00 58:40:00
79 196 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ   ΕΥΘΥΜΙΑ F 11 F40-49 3 ALEVIZOS COACHING 29:09:00 58:31:00 58:40:00
80 190 LUO   HUIZI F 12 F30-39 3 30:19:00 59:05:00 59:21:00
81 264 ΜΑΓΓΙΝΑ   ΕΛΕΝΗ F 13 F50-59 2 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 29:14:00 59:27:00 59:33:00
82 327 ΧΡΥΣΑΦΟΠΟΥΛΟΣ   ΝΙΚΟΣ M 69 M30-39 13 28:59:00 1:00:07 1:00:17
83 222 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΚΑΤΣΑΜΠΑ   ΣΟΦΙΑ F 14 F50-59 3 Polias runners 30:22:00 1:00:15 1:00:24
84 204 ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ   ΑΘΗΝΑ F 15 F40-49 4 30:46:00 1:00:34 1:00:49
85 313 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 70 M40-49 23 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 29:58:00 1:01:31 1:01:35
86 541 ΤΖΙΟΡΑ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F 16 F30-39 4 30:10:00 1:01:47 1:01:52
87 302 ΠΙΤΣΙΟΣ   ΝΙΚΟΣ M 71 M30-39 14 30:33:00 1:02:23 1:02:40
88 320 ΤΣΙΑΤΟΥΡΑΣ   ΒΛΑΣΣΗΣ M 72 M30-39 15 28:18:00 1:02:55 1:03:06
89 239 ΚΟΖΙΟΚΟΣ   ΗΛΙΑΣ M 73 M30-39 16 31:45:00 1:03:40 1:03:51
90 245 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F 17 F40-49 5 31:54:00 1:04:55 1:05:08
91 263 ΛΥΧΟΥΔΗΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 74 M60+ 10 THE LYCHOUDIS BAND 32:14:00 1:05:09 1:05:17
92 298 ΠΕΡΑ   KLEA F 18 F16-29 2 34:47:00 1:05:23 1:05:39
93 286 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ   ΜΕΡΟΠΗ F 19 F50-59 4 Ανεξάρτητη 32:34:00 1:05:44 1:05:53
94 316 ΤΙΜΙΟΥ   ΘΕΟΦΙΛΟΣ M 75 M60+ 11 32:38:00 1:05:46 1:05:57
95 300 ΠΕΤΡΑΚΗΣ   SIFIS M 76 M30-39 17 32:07:00 1:06:02 1:06:11
96 214 ΓΕΩΡΓΟΥΝΤΖΟΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 77 M50-59 19 31:45:00 1:06:07 1:06:14
97 309 ΣΙΣΚΟΣ   ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 78 M40-49 24 32:15:00 1:06:24 1:06:37
98 227 ΙΓΓΛΕΖΑΚΗΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 79 M50-59 20 34:16:00 1:06:46 1:06:57
99 311 ΣΟΥΛΤΑΝΙΔΟΥ   ΕΛΕΝΑ F 20 F40-49 6 32:59:00 1:07:03 1:07:15
100 199 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ   ΕΛΕΝΗ F 21 F40-49 7 34:34:00 1:07:15 1:07:26
101 283 ΝΤΕΡΓΙΑΝΤΕ   ΔΗΜΗΤΡΑ F 22 F30-39 5 33:07:00 1:07:22 1:07:33
102 197 ΑΜΠΛΙΑΝΙΤΗΣ   ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M 80 M50-59 21 31:50:00 1:08:12 1:08:15
103 246 ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ   GEORGIOS PARIS M 81 M50-59 22 32:49:00 1:08:07 1:08:15
104 253 ΚΥΡΙΑΚΟΥ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 82 M16-29 5 ΜΟΝΟΣ 39:08:00 1:08:24 1:08:40
105 234 ΚΑΤΣΑ   ΕΥΓΕΝΙΑ F 23 F50-59 5 34:06:00 1:09:03 1:09:17
106 317 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ   ΖΩΗΣ M 83 M60+ 12 ΤΑ ΚΟΥΡΕΛΙΑ 35:05:00 1:09:27 1:09:42
107 268 ΜΕΛΑΣ   KONSTANTINOS M 84 M50-59 23 34:48:00 1:10:16 1:10:22
108 322 ΤΣΟΥΡΑΣ   ΣΩΚΡΑΤΗΣ M 85 M60+ 13 ΑΠΣ-ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 34:45:00 1:11:18 1:11:28
109 255 ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΣ   ΧΡΗΣΤΟΣ M 86 M60+ 14 POLIAS RUNNERS 35:56:00 1:11:43 1:11:58
110 256 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ   ΓΕΩΡΓΙΑ F 24 F60+ 2 BETTER PEOPLE 36:50:00 1:12:56 1:13:10
111 269 ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 87 M60+ 15 ΜΑΡΙΑ ΧΑΙΜΑΝΤΑ 37:38:00 1:14:45 1:15:08
112 564 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 88 M40-49 25 40:09:00 1:15:32 1:15:49
113 315 ΤΕΜΠΕΛΗΣ   ΘΑΝΑΣΗΣ M 89 M30-39 18 36:50:00 1:15:52 1:15:59
114 323 ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ   ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 90 M50-59 24 BETTER PEOPLE 36:49:00 1:15:53 1:16:01
115 321 ΤΣΙΤΟΥΡΑΣ   DIMITRIOS M 91 M40-49 26 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΊΟΥ 45:41:00 1:16:01 1:16:06
116 287 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ   GIANNIS M 92 M50-59 25 36:48:00 1:17:30 1:17:44
117 301 ΠΕΤΡΟΥΛΗΣ   ΜΙΧΑΗΛ M 93 M50-59 26 AIOLOS RUNNING TEAM 38:18:00 1:17:44 1:17:54
118 260 ΛΙΑΓΚΟΖΗΣ   ΑΝΤΩΝΗΣ M 94 M50-59 27 IRONMUST 37:44:00 1:18:00 1:18:15
119 265 ΜΑΚΑΡΟΥΝΑΣ   ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 95 M50-59 28 ΤΑ ΚΟΥΡΕΛΙΑ 38:35:00 1:19:19 1:19:35
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120 230 ΚΑΛΦΟΠΟΥΛΟΥ   ΟΛΓΑ F 25 F50-59 6 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 40:28:00 1:19:27 1:19:42
121 244 ΚΟΝΤΖΙΛΑΣ   ΝΙΚΟΣ M 96 M60+ 16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 47:23:00 1:34:53 1:35:06
122 205 ΒΑΛΒΗ   ΥΠΑΠΑΝΤΗ F 26 F50-59 7 47:46:00 1:38:47 1:38:52
123 314 ΣΤΑΓΑΚΗΣ   ΜΑΝΩΛΗΣ M 97 M60+ 17 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
47:49:00 1:38:40 1:38:53

4χλμ
Place Bib Name Gender Gen. Pl. Club ChipTim

e
GunTime

1 335 ΑΛΕΒΙΖΟΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 1 14:53:00 14:56:00
2 368 ΖΗΝΤΡΟΣ   KLEANTHIS M 2 16:27:00 16:29:00
3 549 ΣΟΥΡΒΙΝΟΣ   ΑΓΓΕΛΟΣ M 3 16:51:00 16:53:00
4 548 ΡΟΥΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 4 18:48:00 18:57:00
5 397 ΚΟΣΠΕΝΤΑΡΗΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 5 AIOLOS RUNNING TEAM 18:58:00 19:00:00
6 550 ΣΟΥΡΒΙΝΟΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 6 19:17:00 19:20:00
7 402 ΚΟΥΡΙΔΑΚΗΣ   ΜΑΡΙΟΣ M 7 19:26:00 19:30:00
8 483 ΤΟΚΑ   ΕΛΠΙΔΑ F 1 19:28:00 19:30:00
9 559 ΤΑΧΤΑΤΖΗΣ   ΜΑΡΙΟΣ M 8 19:27:00 19:33:00
10 467 ΣΑΚΚΑΣ   ΒΑΣΙΛΗΣ M 9 19:37:00 19:42:00
11 376 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ   ΠΑΝΤΕΛΗΣ M 10 19:44:00 19:46:00
12 430 ΜΠΑΡΜΠΑΡΗΣ   ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ M 11 19:44:00 19:52:00
13 375 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ   ΧΡΗΣΤΟΣ M 12 19:50:00 19:54:00
14 489 ΧΡΙΣΤΑΚΗΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 20:30:00 20:35:00
15 539 ΛΑΖΗΝΗΣ   ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 14 20:52:00 20:58:00
16 367 ΖΗΓΟΥΡΗΣ   ΓΡΗΓΟΡΗΣ M 15 21:01:00 21:09:00
17 488 ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 16 21:11:00 21:16:00
18 470 ΣΑΠΠΙΚΑΣ   ΑΝΔΡΕΑΣ M 17 ΑΟ.ΕΚΑΛΗΣ-EKALI 

SPORTS CLUB
21:07:00 21:16:00

19 538 ΣΠΥΡΙΔΑΚΟΣ   ΟΔΔΥΣΕΑΣ M 18 21:12:00 21:19:00
20 420 ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 19 21:53:00 22:02:00
21 449 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ   ΣΠΥΡΟΣ M 20 21:58:00 22:05:00
22 413 Λυρώνης   Βασίλειος M 21 22:10:00 22:17:00
23 468 ΣΑΜΑΡΑΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 22 22:18:00 22:23:00
24 439 ΝΕΡΑΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 23 22:36:00 22:38:00
25 459 ΠΙΣΣΑΡΗΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 24 22:51:00 22:53:00
26 540 ΝΤΡΙΖΑ   ΒΑΛΕΝΤΙΝΟ M 25 22:52:00 22:54:00
27 478 ΣΤΑΓΙΑΣ   ΘΕΜΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M 26 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 23:04:00 23:07:00
28 342 ΑΣΤΕΡΙΑΔΗΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 23:15:00 23:23:00
29 408 ΛΑΓΚΟΥΣΗΣ   ΣΤΑΥΡΟΣ M 28 23:02:00 23:24:00
30 330 SINJARI   TEDI M 29 23:14:00 23:28:00
31 365 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 30 23:25:00 23:31:00
32 399 Κουβέλης   Θεόφιλος M 31 23:27:00 23:41:00
33 343 ΒΑΣΙΛΕΛΗ   ΜΥΡΣΙΝΗ F 2 23:34:00 23:43:00
34 460 ΠΙΤΑΟΥΛΗ   ΦΩΤΕΙΝΗ F 3 23:59:00 24:07:00
35 417 Μανωλόπουλος   Χρήστος M 32 24:01:00 24:21:00
36 556 ΚΑΓΚΑΚΗΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 33 24:32:00 24:45:00
37 557 ΚΑΓΚΑΚΗ   ΑΛΙΚΗ M 34 24:32:00 24:45:00
38 389 ΚΟΚΟΛΑ   ΡΟΥΛΑ F 4 24:57:00 25:00:00
39 360 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ   ΣΟΦΙΑ F 5 25:16:00 25:21:00
40 416 Μανωλόπουλος   Ιωάννης M 35 25:15:00 25:35:00
41 487 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 36 25:38:00 25:46:00
42 537 ΚΑΛΑΣΑΡΙΝΗ   ΣΟΦΙΑ F 6 25:42:00 25:48:00
43 392 ΚΟΝΤΑΞΑΚΗΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 37 25:42:00 25:51:00
44 491 ΨΙΜΟΠΟΥΛΟΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 38 Ανεξάρτητος 26:01:00 26:05:00
45 346 ΒΕΡΝΙΚΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 39 25:52:00 26:06:00
46 400 ΚΟΥΖΕΛΗ   ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F 7 25:53:00 26:06:00
47 259 ΛΕΩΝ   ΜΑΡΙΟΣ M 40 25:55:00 26:07:00
48 401 ΚΟΥΛΛΙΑΣ   ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 41 26:09:00 26:09:00
49 457 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΟΥ   ΣΟΦΙΑ F 8 26:08:00 26:12:00
50 390 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ   ΣΠΥΡΟΣ M 42 26:07:00 26:17:00
51 361 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ   ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 9 26:07:00 26:17:00



Place Bib Name Gender Gen. Pl. AG AG Pl. Club CP 5 km ChipTim
e

GunTime

52 429 ΜΠΑΜΝΙΩΤΗΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 43 26:08:00 26:21:00
53 486 ΧΑΡΙΣΗΣ   ΣΤΑΥΡΟΣ M 44 26:33:00 26:39:00
54 339 ΑΝΤΟΥΛΗ   ΜΕΛΙΣΣΑ F 10 26:33:00 26:39:00
55 398 ΚΟΤΣΑΡΙΝΗ   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ F 11 26:40:00 26:50:00
56 542 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ   ΦΩΤΗΣ M 45 26:56:00 27:01:00
57 366 ΖΑΜΠΕΛΑΚΗΣ   ΓΙΑΝΝΗΣ M 46 26:59:00 27:04:00
58 442 ΝΙΚΟΥ   ΡΩΞΑΝΘΗ F 12 26:58:00 27:08:00
59 529 529   LEO F 13 26:55:00 27:12:00
60 558 5ΚΑΙΡΗΣ   ΓΙΑΝΝΗΣ M 47 27:21:00 27:24:00
61 431 ΜΠΕΙΝΑ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 48 27:17:00 27:30:00
62 380 ΚΕΦΑΛΑΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 49 27:30:00 27:43:00
63 554 ΚΑΛΛΙΕΡΟΥ   ΜΑΡΙΑ F 14 27:44:00 27:51:00
64 341 ΑΡΜΕΝΙΑΚΟΣ   ΜΙΧΑΗΛ M 50 27:50:00 27:57:00
65 444 ΝΤΙΖΟΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 51 27:48:00 27:57:00
66 462 ΠΛΟΥΜΙΔΟΥ   ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F 15 27:53:00 28:04:00
67 543 ΜΕΡΤΖΑΝΗ   ΚΥΡΙΑΚΗ F 16 28:05:00 28:12:00
68 424 ΜΕΡΤΖΑΝΗΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 52 ΠΕΓΚΑΠ ΑΝΟΙΞΗΣ ΚΑΙ 95 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΣΠΑΝΙΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ

28:08:00 28:12:00

69 443 ΝΤΑΒΑΡΤΖΑΝΗ   ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ F 17 - 28:08:00 28:23:00
70 472 ΣΕΡΕΛΕΑ   ΘΕΟΔΩΡΑ F 18 28:25:00 28:29:00
71 450 ΠΑΠΑΔΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 53 28:30:00 28:35:00
72 355 ΓΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗ   ΕΛΕΝΗ F 19 28:27:00 28:38:00
73 536 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ   ΓΕΩΡΓΙΑ F 20 28:43:00 28:52:00
74 379 ΚΑΤΣΙΑΚΙΔΟΥ   ΙΩΑΝΝΑ F 21 28:57:00 29:07:00
75 414 ΜΑΝΕΤΑ   ΜΑΡΙΑ F 22 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 29:17:00 29:26:00
76 480 ΣΤΑΣΙΝΟΣ   ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 54 29:23:00 29:27:00
77 481 ΣΤΑΣΙΝΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 55 29:22:00 29:27:00
78 432 ΜΠΕΛΗΓΙΑΝΝΗ   ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 23 29:13:00 29:31:00
79 479 ΣΤΑΘΗ   ΑΝΝΥ F 24 29:13:00 29:31:00
80 350 Βυτινιώτη   Μαρία-Χριστίνα F 25 29:32:00 29:47:00
81 473 ΣΙΝΑΙ   ΕΡΙ M 56 29:49:00 29:51:00
82 353 ΓΕΡΑΚΙΤΗΣ   ΑΓΓΕΛΟΣ M 57 29:43:00 29:53:00
83 385 ΚΛΕΑΝΘΟΥΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 58 29:50:00 30:00:00
84 396 ΚΟΡΟΔΗΜΑ   ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 26 30:07:00 30:17:00
85 388 ΚΟΚΚΑΛΑΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 59 30:09:00 30:24:00
86 344 ΒΕΝΙΕΡΗ   ΜΑΡΙΑΝΝΑ F 27 30:32:00 30:34:00
87 345 ΒΕΝΙΕΡΗ   ΜΕΛΙΝΑ F 28 30:43:00 30:43:00
88 354 ΓΙΑΠΑΛΑΚΗ   ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 29 30:41:00 30:57:00
89 471 ΣΕΡΓΙΟΥ   ΔΗΜΗΤΡΑ F 30 30:55:00 31:06:00
90 340 ΑΡΓΥΡΗΣ   ΑΝΤΩΝΗΣ M 60 30:55:00 31:06:00
91 427 ΜΟΥΣΕΛΙΜΗΣ   ΒΑΣΙΛΗΣ M 61 31:24:00 31:40:00
92 386 ΚΟΚΚΑΛΑ   ΜΑΡΙΑ F 31 31:31:00 31:50:00
93 475 ΣΟΟΥΚΟΥΠΟΒΑ   ΓΙΑΝΑ F 32 ΟΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 31:48:00 31:51:00
94 419 ΜΑΥΡΟΥ   ΔΗΜΗΤΡΑ F 33 31:56:00 32:00:00
95 363 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ   ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 62 ΤΡΕΞΙΜΑΤΙΕΣ 32:14:00 32:27:00
96 456 ΠΕΤΡΙΝΟΛΗ   ΜΑΡΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F 34 ΤΡΕΞΙΜΑΤΙΕΣ 32:15:00 32:28:00
97 384 ΚΛΑΔΑΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 63 32:25:00 32:43:00
98 422 ΜΕΡΤΖΑΝΗ   ΜΑΡΙΑ F 35 32:46:00 32:51:00
99 356 ΓΚΙΟΥΛΗ   ΕΙΡΗΝΗ F 36 32:49:00 32:53:00
100 404 Κουτρουλού   Ζωγραφιά F 37 32:52:00 33:06:00
101 433 Μπλάτζας   Ιωάννης M 64 32:52:00 33:07:00
102 373 ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑ   ΧΑΡΑ F 38 32:52:00 33:09:00
103 393 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΑΚΟΣ   ΠΑΝΟΣ M 65 32:52:00 33:09:00
104 225 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ   ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F 39 33:17:00 33:34:00
105 530 ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ   ΣΠΥΡΟΣ M 66 33:31:00 33:48:00
106 410 ΛΙΑΦΟΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 67 34:59:00 35:09:00
107 544 ΣΤΡΑΒΟΥΔΑΚΗΣ   ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 68 36:03:00 36:16:00
108 406 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 69 36:09:00 36:17:00
109 465 ΠΟΛΥΧΡΟΝΗ   ΑΘΗΝΑ F 40 36:26:00 36:42:00



Place Bib Name Gender Gen. Pl. AG AG Pl. Club CP 5 km ChipTim
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110 359 ΔΗΜΑΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 70 ΤΑ ΚΟΥΡΕΛΙΑ 36:38:00 36:49:00
111 476 ΣΟΥΚΑ   ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ F 41 36:44:00 37:00:00
112 463 ΠΟΛΙΤΗΣ   EVANGELOS M 71 36:54:00 37:09:00
113 561 ΣΚΑΡΡΗΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 72 37:20:00 37:26:00
114 560 ΣΚΑΡΡΗ   ΔΕΣΟΙΝΑ F 42 37:26:00 37:33:00
115 434 ΜΠΡΟΚΑΛΑΚΗ   ΕΛΕΝΗ F 43 37:39:00 37:52:00
116 435 ΝΑΝΟΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΡΟΙΟΣ M 73 37:40:00 37:52:00
117 377 ΚΑΡΑΜΠΙΝΑ   ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ F 44 37:58:00 37:58:00
118 562 ΣΚΑΡΡΗ   ΛΟΡΑ F 45 38:23:00 38:31:00
119 418 ΜΑΤΟ   ΤΕΦΤΑ ΤΑΤΙΑΝΗ F 46 38:33:00 38:36:00
120 394 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ   ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ M 74 39:25:00 39:42:00
121 387 ΚΟΚΚΑΛΑ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F 47 39:25:00 39:42:00
122 337 ΑΛΕΞΙΑΔΟΥ   ΗΡΩ F 48 42:29:00 42:33:00
123 452 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ   ΕΛΙΣΑΒΕΤ F 49 42:29:00 42:33:00
124 329 BARLAS   ASRIN YIGIT M 75 45:53:00 46:08:00
125 364 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗ   ΕΛΕΝΑ F 50 45:54:00 46:08:00
126 527 ΜΥΛΩΝΑΣ   ΒΑΣΙΛΗΣ M 76 46:07:00 46:26:00
127 528 ΨΙΜΟΠΟΥΛΟΥ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F 51 46:24:00 46:43:00
128 333 ΑΓΓΕΛΗ   ΜΑΡΙΑΝΝΑ F 52 46:49:00 47:02:00
129 352 ΓΑΡΥΦΑΛΟΥ   ΕΛΕΝΗ F 53 46:49:00 47:03:00
130 370 ΘΕΟΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 77 50:03:00 50:09:00
131 423 ΜΕΡΤΖΑΝΗΣ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 78 ΠΕΓΚΑΠ ΑΝΟΙΞΗΣ ΚΑΙ 95 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΣΠΑΝΙΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ

51:04:00 51:13:00

999.999348 ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ   ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M -1 12:08:00 12:08:00
999.999412 ΛΥΡΩΝΗ   ΜΑΡΙΑ F -1 11:54:00 12:06:00

1χλμ
Place Bib Name Gender Gen. Pl. Club ChipTim

e
GunTime

1 101 CHRISTODOULOU   STELIOS M 1 3:38:00 3:40:00
2 184 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 2 3:55:00 3:59:00
3 164 ΞΥΝΟΓΑΛΑΣ   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 3 3:59:00 4:01:00
4 171 ΠΟΛΛΑΤΟΥ ΤΡΙΜΠΟΥ   ΕΛΛΗ F 1 ΟΙΟΝ 4:07:00 4:07:00
5 130 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ   ΦΙΛΙΠΠΟΣ-ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 4 4:06:00 4:08:00
6 176 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ   ΝΑΣΟΣ M 5 4:24:00 4:26:00
7 143 ΚΟΥΜΟΥΤΣΟΥ   OΙΝΟΗ ΑΡΙΣΤΕΑ F 2 4:43:00 4:46:00
8 163 ΞΥΝΟΓΑΛΑΣ   ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 6 4:55:00 4:59:00
9 148 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ M 7 4:58:00 5:02:00
10 103 ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΥ   ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΝΑ F 3 5:01:00 5:05:00
11 131 ΚΑΡΑΜΠΑΤΖΟΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 8 5:05:00 5:09:00
12 125 ΖΗΝΤΡΟΥ   EVELINA F 4 5:07:00 5:10:00
13 108 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ M 9 ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΤΟΣΙΤΣΕΙΟ 5:12:00 5:16:00
14 102 ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ   ΝΙΚΟΛΑΣ M 10 5:25:00 5:28:00
15 146 ΚΩΝΣΤΑ   ΦΟΙΒΗ F 5 5:35:00 5:40:00
16 169 ΠΕΡΔΙΚΗΣ   GIORGOS M 11 5:36:00 5:40:00
17 152 ΛΕΤΣΙΟΥ   ΑΝΔΡΙΑΝΑ F 6 5:36:00 5:40:00
18 141 ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ   ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΟΣ M 12 5:41:00 5:45:00
19 185 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΟΥ   ΧΑΡΗΣ M 13 5:47:00 5:53:00
20 151 ΛΕΤΣΙΟΣ   ΜΑΡΙΟΣ M 14 6:02:00 6:07:00
21 144 ΚΟΥΡΙΔΑΚΗ   ΜΑΡΙΑ ΜΥΡΤΩ F 7 6:05:00 6:08:00
22 135 ΚΟΛΙΑ   ΕΥΓΕΝΙΑ F 8 6:04:00 6:12:00
23 104 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ   ΑΝΤΩΝΙΑ F 9 6:04:00 6:12:00
24 111 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΙΜΩΝΑΣ M 15 6:10:00 6:14:00
25 128 ΚΑΠΠΑΤΟΥ   ΜΥΡΤΩ F 10 6:14:00 6:18:00
26 132 ΚΑΣΙΜΗ   ΦΑΝΗ F 11 6:16:00 6:20:00
27 114 ΓΕΡΑΚΙΤΗ   ΚΛΕΙΩ F 12 6:16:00 6:21:00
28 140 ΚΟΣΜΕΑΣ   ΓΙΑΝΝΗΣ M 16 6:20:00 6:24:00
29 175 ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΗ   ΑΘΗΝΑ F 13 RUNAWAY 6:22:00 6:25:00
30 129 ΚΑΡΑΔΟΝΤΗΣ-ΣΤΕΦΑΝΟΥ   ΣΤΑΥΡΟΣ M 17 6:39:00 6:42:00
31 139 ΚΟΣΜΕΑ   ΓΕΩΡΓΙΑ F 14 6:41:00 6:45:00
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32 122 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 18 5:54:00 6:50:00
33 110 ΑΡΜΕΝΙΑΚΟΥ   ΜΑΡΕΛΙΑ F 15 6:44:00 6:50:00
34 109 ΑΡΜΕΝΙΑΚΟΥ   ΔΟΥΚΙΣΣΑ F 16 6:46:00 6:51:00
35 174 ΣΕΙΡΑΝΙΔΟΥ   ΑΙΜΙΛΙΑ F 17 6:49:00 6:54:00
36 183 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ   ΑΛΚΥΟΝΗ F 18 6:58:00 7:01:00
37 112 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ   ΚΥΒΕΛΗ F 19 7:00:00 7:04:00
38 162 ΜΟΣΧΟΒΑ   ΙΡΙΔΑ F 20 7:11:00 7:18:00
39 124 ΔΡΟΣΟΥ   ΘΕΟΔΩΡΑ F 21 7:24:00 7:29:00
40 180 ΤΣΕΡΤΟΣ   ΑΡΗΣ M 19 8:18:00 8:26:00
41 179 ΤΣΕΡΤΟΣ   ΟΡΦΕΑΣ M 20 8:19:00 8:26:00
42 107 ΑΡΓΥΡΗ   ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 22 15:15:00 15:15:00
43 154 ΜΑΓΚΛΑΡΑ   ΜΕΛΙΝΑ F 23 15:20:00 15:20:00
44 155 ΜΑΓΚΛΑΡΑ   ΕΛΕΝΗ F 24 15:21:00 15:21:00


