
1o Ηγουμενίτσα Run 2026_10k

Place Bib Name YoB Gender AG AG 
Rank

2.5k 5k 7.5k ChipTime GunTime Club

1 350 ΓΙΑΝΝΑΤΗΣ 
ΟΡΦΕΑΣ

2002 M M<29 08:18 16:42 25:18 33:07 33:08

2 173 ΓΡΑΙΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 1989 M M30-39 08:09 16:36 25:07 33:22 33:23 ΚΕΡΚΥΡΑ
3 225 ΛΑΜΠΙΡΗΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ
2007 M M<29 08:19 16:44 25:19 33:50 33:50 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

4 167 ΓΚΟΓΚΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1995 M M30-39 1 08:26 17:43 26:38 35:33 35:33 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

5 195 ΖΩΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 1983 M M40-49 1 09:01 18:35 27:43 36:48 36:49 ΣΔΙ
6 242 ΜΗΤΡΑΝΤΖΑΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
1973 M M50+ 1 09:42 19:12 28:37 37:19 37:21 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

7 234 ΛΟΓΟΘΈΤΗΣ 
ΝΙΚΌΛΑΟΣ

1987 M M30-39 2 09:34 19:37 29:41 39:14 39:16 ACES LEFKADA

8 219 ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1979 M M40-49 2 09:42 19:22 29:28 39:15 39:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
9 139 ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1992 M M30-39 3 09:45 19:46 29:48 39:27 39:27 South corfu 

runners
10 270 ΠΑΝΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
1976 M M50+ 2 10:01 20:01 29:58 39:38 39:39 ΣΔ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
11 206 ΚΑΣΗΛΟΥΡΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
1983 M M40-49 3 09:35 20:09 30:46 40:40 40:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

12 102 ATHANASIOU 
EVANS C.

1992 M M30-39 4 09:41 19:59 30:46 40:49 40:51 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

13 140 ΑΡΛΕΤΟΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

1969 M M50+ 3 10:02 20:20 30:46 40:57 41:01 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

14 365 ΚΟΥΡΟΥΤΗΣ 
ΣΠΥΡΟΣ

1984 M M40-49 4 10:24 20:47 31:10 41:13 41:16

15 215 ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ

1985 M M40-49 5 10:24 20:57 31:30 41:31 41:34 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

16 202 ΚΑΝΑΚΗΣ 
ΣΩΤΗΡΗΣ

2009 M M<29 1 10:02 20:37 31:16 41:31 41:35 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

17 113 HAAS SIEGFRIED 1956 M M50+ 4 10:15 20:38 31:07 41:35 41:39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
18 398 ΣΤΥΛΙΑΝΑΚΗΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
1978 M M40-49 6 10:34 21:06 31:29 41:42 41:44

19 105 CHASKI ERMIONI 1995 F F30-39 10:34 21:11 31:34 41:47 41:49 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

20 201 ΚΑΛΛΙΑΡΑΣ ΧΑΡΗΣ 1972 M M50+ 5 10:27 21:08 32:01 42:11 42:14 ΕΙΔΙΚΟ ΔΣ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

21 288 ΠΛΙΑΚΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 2000 M M<29 2 10:27 21:04 31:39 42:07 42:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
22 387 ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 1986 M M40-49 7 10:24 21:05 32:01 42:20 42:21
23 367 ΣΙΑΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1980 M M40-49 8 11:15 21:59 32:29 42:35 42:40
24 200 ΚΑΖΑΝΑΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
1984 M M40-49 9 10:35 21:12 32:05 42:49 42:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

25 355 ΣΤΟΛΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

1995 M M30-39 5 10:45 21:42 32:33 42:52 42:59

26 279 ΠΑΠΑΣΗΣ 
ΛΑΜΠΡΟΣ

1992 M M30-39 6 10:12 21:04 32:09 43:02 43:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

27 267 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
ΛΕΥΤΕΡΗΣ

2011 M M<29 3 10:45 22:07 32:59 43:12 43:15 ΔΝΟΗ



Place Bib Name YoB Gender AG AG 
Rank

2.5k 5k 7.5k ChipTime GunTime Club

28 293 ΣΑΚΑΡΕΛΗΣ 
ΒΑΣΙΛΗΣ

1988 M M30-39 7 10:35 21:25 32:40 43:48 43:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

29 108 DIMAKOS 
ACHILLEAS

1965 M M50+ 6 11:13 22:24 33:38 44:30 44:31 Ν.Ο.Παργας

30 354 ΠΑΝΤΑΖΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

1983 M M40-49 10 10:29 21:51 33:36 44:39 44:40

31 364 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΛΕΞΙΟΣ

1993 M M30-39 8 11:16 22:32 33:48 44:39 44:45

32 287 ΠΙΓΓΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1991 M M30-39 9 10:54 22:17 33:47 44:39 44:46 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
33 337 ΧΑΝΤΖΑΡΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ
1978 M M40-49 11 10:46 22:05 33:44 44:58 45:00 Σύλλογος 

Δρομέων 
Ηγουμενίτσας

34 209 ΚΟΛΙΓΩΤΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

1970 M M50+ 7 11:18 22:41 34:03 45:04 45:07 Σύλλογος για 
την προστασία 
της αγριόγατας

35 259 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 F F<29 11:03 22:13 33:43 44:54 45:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
36 307 ΣΥΡΕΣΙΩΤΗΣ 

ΒΑΓΓΕΛΗΣ
2000 M M<29 4 10:38 21:54 34:16 45:11 45:19 ΣΔ ΑΡΤΑΣ

37 121 KOURIS MARIOS 1996 M M30-39 10 11:09 22:30 34:04 45:20 45:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
38 375 ΚΑΤΣΑΡΟΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ
1998 M M<29 5 11:35 23:20 34:48 45:26 45:36

39 165 ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΣ

2010 M M<29 6 11:24 23:10 34:44 45:35 45:39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

40 370 ΧΟΝΤΑΙ ΝΤΑΝΙΕΛ 1984 M M40-49 12 11:17 22:39 34:21 45:36 45:41
41 335 ΦΙΝΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 1985 F F40-49 11:48 23:21 34:32 45:40 45:42 MARATHON 

CLUB
42 138 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

ΜΙΧΑΗΛ
1963 M M50+ 8 11:19 22:45 34:22 45:41 45:44 Δρομείς 

Σουλίου
43 376 ΤΣΙΡΙΜΙΑΚΟΣ 

ΑΘΑΝΣΙΟΣ
1979 M M40-49 13 11:36 23:21 34:49 46:01 46:11

44 120 KOURIS 
ALEXANDROS

1977 M M40-49 14 11:05 22:54 34:43 46:24 46:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

45 245 ΜΙΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1997 F F<29 1 11:29 23:09 34:43 46:20 46:26 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
46 136 ZIGOS GEORGE 2004 M M<29 7 11:45 23:37 35:11 46:25 46:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
47 261 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΠΥΡΟΣ 1991 M M30-39 11 11:35 23:18 35:15 46:42 46:44 ΚΕΡΚΥΡΑ
48 178 ΔΕΛΛΑΣ 

ΕΥΘΥΜΙΟΣ
2001 M M<29 8 11:08 22:44 34:53 46:46 46:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

49 294 ΣΙΝΤΟΡΗ ΕΙΡΗΝΗ 1987 F F30-39 1 11:34 23:27 35:37 47:16 47:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
50 142 ΑΣΩΝΙΤΗΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
1982 M M40-49 15 11:29 23:24 35:32 47:24 47:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

51 291 ΡΕΓΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1978 M M40-49 16 12:00 23:54 35:57 47:26 47:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
52 386 ΛΕΟΝΤΙΟΥ 

ΙΑΣΩΝΑΣ
1990 M M30-39 12 11:54 23:51 36:00 47:30 47:33

53 366 ΝΤΟΥΡΝΤΑ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

2010 F F<29 2 11:55 23:55 36:00 47:27 47:35

54 256 ΜΥΛΩΝΑΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

1998 M M<29 9 11:51 23:47 35:54 47:27 47:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

55 224 ΛΑΚΚΑΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

1987 M M30-39 13 10:55 22:27 34:47 47:33 47:39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

56 276 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ 
ΘΩΜΑΣ

1974 M M50+ 9 11:52 23:53 36:08 47:38 47:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

57 253 ΜΠΟΧΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 1991 M M30-39 14 12:00 23:57 36:04 47:41 47:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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58 399 M40-49 11:18 23:40 36:19 47:47 47:55
59 284 ΠΕΠΟΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 1978 M M40-49 17 11:33 23:22 35:36 47:59 48:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
60 302 ΣΟΥΠΕ ΛΑΖΑΡΟΣ 2007 M M<29 10 11:01 23:23 36:06 47:58 48:04 ΚΑΝΑΛΑΚΙ
61 216 ΚΡΙΤΣΙΜΑΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ
1984 M M40-49 18 11:58 24:03 36:25 48:02 48:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

62 162 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1992 M M30-39 15 12:50 24:43 36:24 47:59 48:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

63 285 ΠΕΤΡΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

1991 M M30-39 16 11:53 24:05 36:33 48:30 48:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

64 369 ΤΣΑΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1981 M M40-49 19 12:04 24:09 36:19 48:23 48:34
65 317 ΤΖΙΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1971 M M50+ 10 11:46 24:21 36:56 48:53 48:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
66 154 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
2002 M M<29 11 11:55 24:40 37:15 48:52 48:59 ΔΡΟΜΕΙΣ 

ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΟΥ
67 145 ΒΑΒΒΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2002 M M<29 12 11:47 24:24 36:47 48:58 49:04 ΔΡΟΜΕΙΣ 

ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΟΥ
68 169 ΓΟΓΟΛΟΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
1973 M M50+ 11 12:24 24:31 36:33 48:51 49:06 Σ.Δ. 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
69 281 ΠΑΠΠΑΣ ΦΩΤΗΣ 1988 M M30-39 17 11:24 23:42 36:13 49:16 49:18 Δρομείς 

Φαναρίου
70 188 ΕΡΓΑΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1976 M M50+ 12 12:40 25:06 37:20 49:10 49:19 ΣΔΙ
71 153 ΒΑΡΕΛΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
1988 M M30-39 18 11:58 24:16 36:48 49:16 49:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

72 247 ΜΙΧΑΛΑ 
ΣΤΑΜΑΤΕΛΛΑ- 
ΛΙΛΗ

1982 F F40-49 1 12:39 25:13 37:34 49:27 49:29 Re-move

73 166 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ

1993 M M30-39 19 12:26 25:09 37:42 49:28 49:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

74 300 ΣΟΥΛΑΝΗΣ 
ΜΙΧΑΗΛ

1971 M M50+ 13 12:04 24:17 37:06 49:28 49:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

75 148 ΒΑΓΓΕΛΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

1966 M M50+ 14 12:05 24:47 37:20 49:40 49:41 ΑΓΣΙ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

76 377 ΚΑΤΣΙΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

1979 M M40-49 20 12:28 24:45 37:19 49:39 49:46

77 304 ΣΠΙΝΟΥΛΑΣ 
ΦΙΛΙΠΠΟΣ

1965 M M50+ 15 11:52 24:41 37:24 49:53 49:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

78 356 ΤΣΙΒΟΛΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

1986 M M40-49 21 12:19 24:46 37:42 50:03 50:11

79 239 ΧΗΡΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 1986 M M40-49 22 12:27 24:54 37:48 50:04 50:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
80 319 ΤΖΟΒΑΡΑΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
1981 M M40-49 23 12:15 24:45 37:35 49:55 50:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

81 170 ΓΟΓΟΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

1977 M M40-49 24 12:52 26:03 39:29 50:18 50:23 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ

82 371 ΑΛΕΞΗΣ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

1950 M M50+ 16 12:36 25:17 38:06 50:31 50:34

83 111 FRANTZELAS 
THEODOROS

1968 M M50+ 17 12:50 25:30 38:15 50:42 50:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

84 303 ΣΟΥΦΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

1955 M M50+ 18 11:55 25:11 37:55 50:46 50:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

85 203 ΚΑΠΡΑΝΤΖΙΟΣ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ

1984 M M40-49 25 12:30 25:12 38:20 50:57 51:06 Μ.Ο.Σ 
ΒΡΥΣΟΧΩΡΙΟΥ

86 149 ΒΑΓΓΕΛΉΣ 
ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

1983 M M40-49 26 13:04 25:58 38:54 51:24 51:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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87 150 ΒΑΛΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 1980 M M40-49 27 12:54 25:49 38:56 51:29 51:39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
88 388 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
1975 M M50+ 19 13:47 26:03 39:01 51:47 51:54

89 210 ΚΟΜΠΟΛΙΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1974 M M50+ 20 13:03 26:12 39:28 51:48 51:54 ΑΡΤΑ

90 168 ΓΚΟΤΣΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

1955 M M50+ 21 12:43 25:33 38:52 51:47 51:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

91 204 ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

1984 M M40-49 28 13:03 26:12 39:28 51:50 51:57 ΑΡΤΑ

92 241 ΜΗΛΙΩΝΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

1993 M M30-39 20 12:11 24:53 38:20 51:53 52:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

93 349 ΖΗΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 M M<29 13 13:44 26:51 40:05 52:07 52:21
94 254 ΜΠΡΙΝΙΟΣ 

ΒΑΣΙΛΗΣ
1997 M M<29 14 13:06 26:24 39:45 52:12 52:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

95 180 ΔΗΜΗΤΡΟΓΛΟΥ 
ΠΟΛΥΔΟΡΟΣ

1982 M M40-49 29 13:04 25:53 39:09 52:23 52:25 ΣΜΑΧ 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

96 116 KARALIS POL 1986 M M40-49 30 12:49 26:08 39:31 52:20 52:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
97 249 ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1987 F F30-39 2 13:21 26:35 39:44 52:29 52:38 ΕΙΔΙΚΟ ΔΣ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
98 334 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΦΟΥΦΑΣ 2000 M M<29 15 12:03 25:50 39:25 52:28 52:41 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
99 359 ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
1975 M M50+ 22 12:43 26:05 39:42 52:48 52:50

100 217 ΚΥΠΡΙΩΤΗ 
ΙΣΑΒΕΛΛΑ

1998 F F<29 3 12:43 26:04 39:41 52:47 52:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

101 181 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΤΡΥΦΩΝ

1975 M M50+ 23 12:42 26:09 39:35 52:45 52:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

102 382 ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΣ 
ΣΠΥΡΟΣ

1971 M M50+ 24 12:52 26:03 39:30 52:53 52:57

103 277 ΠΑΠΑΝΙΚΑΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

1992 M M30-39 21 11:58 25:15 39:34 52:58 53:00 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

104 368 ΚΥΡΙΑΚΟΥ 
ΝΑΤΑΛΙΑ

1981 F F40-49 2 13:18 26:29 39:44 52:52 53:03

105 286 ΠΗΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

1994 M M30-39 22 13:43 27:10 40:18 53:03 53:07 RE MOVE

106 273 ΠΑΝΤΕΛΗ 
ΧΡΥΣΑΝΘΗ

1974 F F50+ 1 13:42 27:06 40:17 53:03 53:07 RE MOVE

107 144 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ 
ΘΕΟΦΥΛΟΣ

1971 M M50+ 25 12:54 26:04 39:38 53:22 53:28 ΚΕΡΚΥΡΑ

108 212 ΚΟΝΙΑΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

1967 M M50+ 26 12:53 26:03 39:57 53:31 53:34 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

109 161 ΓΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1994 F F30-39 3 13:30 26:45 40:17 53:21 53:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
110 243 ΜΗΤΣΕΛΟΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ
1995 M M30-39 23 14:10 28:12 41:52 53:36 53:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

111 103 BAKAGIANNIS 
KONSTANTINOS

1993 M M30-39 24 12:48 26:29 40:39 53:53 54:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

112 226 ΛΑΜΠΟΥΡΑΣ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ

1989 M M30-39 25 13:25 27:14 41:09 54:01 54:14 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

113 126 PAGIATIS GIANNIS 1993 M M30-39 26 13:27 27:19 41:12 54:16 54:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
114 171 ΓΟΓΟΛΟΣ 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
1986 M M40-49 31 13:25 26:48 40:34 54:13 54:29 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ

115 211 ΚΟΝΔΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 2007 F F<29 4 13:47 27:20 41:58 54:35 54:36 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ
116 378 ΝΤΑΛΛΑ ΕΥΑΝΘΙΑ 1990 F F30-39 4 15:03 29:03 42:04 54:23 54:37
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117 269 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

1981 F F40-49 3 13:20 27:01 41:01 54:34 54:41 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

118 223 ΛΑΓΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2009 M M<29 16 13:43 27:21 40:52 54:26 54:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
119 222 ΛΑΓΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 1978 M M40-49 32 13:43 27:21 40:51 54:26 54:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
120 383 ΦΡΑΓΚΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
1991 M M30-39 27 14:25 28:24 41:37 54:41 54:51

121 333 ΦΑΤΣΙΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

1980 M M40-49 33 12:28 26:00 40:19 54:47 54:55 Σ.Δ. 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

122 155 ΒΕΝΕΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

1973 M M50+ 27 12:28 26:00 40:19 54:47 54:56 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

123 137 ZOI KONSTANTINA 1988 F F30-39 5 13:07 26:53 41:08 54:52 54:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
124 143 ΑΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1978 M M40-49 34 13:11 27:06 41:18 55:30 55:37 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
125 336 ΦΩΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΣ 1963 M M50+ 28 14:22 28:29 42:32 55:46 55:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
126 156 ΒΛΑΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2000 F F<29 5 13:49 28:07 42:17 56:00 56:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
127 250 ΜΠΟΣΤΑΝΙΔΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
2000 M M<29 17 14:10 28:18 42:41 56:07 56:16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

128 363 ΑΥΓΕΡΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1983 M M40-49 35 14:39 30:07 45:00 56:15 56:25 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

129 274 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

1997 M M<29 18 13:40 27:16 41:39 56:14 56:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

130 152 ΒΑΡΒΕΛΗΣ 
ΒΑΓΓΕΛΗΣ

2009 M M<29 19 13:22 26:46 41:52 56:20 56:34 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

131 230 ΛΕΚΚΑΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

1984 M M40-49 36 14:45 29:30 43:56 56:31 56:43 ΣΔΙ

132 295 ΣΙΝΤΟΡΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

1961 M M50+ 29 14:26 28:31 42:43 56:33 56:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

133 107 DIAMANTIS 
ANGELOS

1985 M M40-49 37 13:40 27:52 42:19 56:36 56:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

134 278 ΠΑΠΑΡΟΎΝΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1981 M M40-49 38 13:31 27:19 42:11 56:41 56:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

135 380 ΔΟΥΚΑΚΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1981 M M40-49 39 14:39 29:03 43:30 56:43 56:57

136 314 ΤΑΤΣΑΚΗΣ 
ΘΟΔΩΡΗΣ

1998 M M<29 20 14:47 28:55 43:15 56:42 57:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

137 271 ΠΑΝΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2012 M M<29 21 15:34 29:42 43:15 56:45 57:01 SKLOUPO RUN
138 240 ΜΕΤΑΛΛΗΝΟΥ 

ΕΛΒΙΡΑ
1975 F F50+ 2 13:21 27:56 42:41 57:00 57:03 image

139 275 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΥΔΟΚΙΑ

1998 F F<29 6 14:46 28:54 43:15 56:58 57:17 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

140 308 ΣΥΡΜΑΚΕΣΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

2009 M M<29 22 14:28 28:57 43:42 57:25 57:31 ΕΙΔΙΚΟ ΔΣ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

141 309 ΣΥΡΜΑΚΕΣΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

1977 M M40-49 40 13:32 27:57 43:00 57:25 57:32 ΕΙΔΙΚΟ ΔΣ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

142 330 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

1973 M M50+ 30 13:26 28:11 43:15 57:35 57:40 Rock n roll

143 321 ΤΣΑΚΑΛΟΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

1980 M M40-49 41 14:24 29:07 43:45 57:23 57:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

144 110 ERDMANN NADINE 1988 F F30-39 6 14:24 29:06 43:44 57:22 57:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
145 268 ΠΑΛΙΟΓΙΑΝΝΗΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
1987 M M30-39 28 15:29 29:44 43:50 57:30 57:44 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

146 163 ΓΑΤΣΙΟΥ 
ΑΝΝΑΛΙΖΑ

1997 F F<29 7 13:39 28:11 43:06 57:34 57:45 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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147 229 ΛΑΤΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1995 F F30-39 7 14:46 29:29 44:08 57:39 57:51 ΣΔΙ
148 127 PANOU 

PANAGIOTIS
1973 M M50+ 31 13:57 28:34 43:37 57:42 57:56 ΣΔ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
149 244 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
1978 M M40-49 42 13:51 28:06 43:15 57:53 57:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

150 357 ΑΡΔΙΚΙΩΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

1975 M M50+ 32 14:50 29:35 44:19 57:58 58:06

151 310 ΤΑΜΠΟΥΡΑΣ 
ΖΗΣΗΣ

1979 M M40-49 43 14:31 29:04 43:48 57:50 58:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

152 263 ΝΟΥΤΣΗΣ 
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

1981 M M40-49 44 14:31 28:43 43:21 57:56 58:14 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

153 220 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

1977 M M40-49 45 14:30 28:43 43:21 57:56 58:15 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

154 289 ΠΟΛΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1980 M M40-49 46 14:54 29:02 43:34 58:14 58:28 ΣΔΙ
155 114 HAVLOVA PETRA 1976 F F50+ 3 14:25 28:56 43:55 58:33 58:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
156 332 ΦΑΤΙΟΥ ΣΟΝΙΑ 1978 F F40-49 4 15:01 29:27 44:11 58:23 58:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
157 205 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ 

ΕΙΡΗΝΗ
1996 F F30-39 8 14:11 29:06 44:00 58:44 58:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

158 360 ΑΝΔΡΕΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

1972 F F50+ 4 13:48 28:32 43:46 58:46 58:50

159 151 ΒΑΡΒΕΛΗΣ 
ΑΓΓΕΛΟΣ

1979 M M40-49 47 13:28 27:40 43:16 58:50 59:05 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

160 231 ΛΕΚΚΑΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

2010 M M<29 23 14:30 29:23 44:50 59:06 59:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

161 342 ΓΙΤΣΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

1955 M M50+ 33 14:11 28:44 44:01 59:11 59:17

162 227 ΛΑΜΠΡΟΥ 
ΣΠΥΡΙΔΩΝ

1999 M M<29 24 16:02 31:02 45:43 59:07 59:24 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

163 299 ΣΟΥΛΑΚΗ ΝΑΥΣΙΚΑ 1993 F F30-39 9 14:47 29:46 44:47 59:09 59:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
164 214 ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ 

ΠΑΥΛΟΣ
1991 M M30-39 29 15:25 30:33 46:01 59:59 1:00:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

165 132 SIOZIS ANTONIS 2000 M M<29 25 14:12 28:54 44:35 1:00:03 1:00:17 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
166 320 ΤΟΥΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2008 F F<29 8 14:01 29:06 44:59 1:00:11 1:00:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
167 175 ΔΑΦΝΗΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ
1976 M M50+ 34 15:23 30:30 45:42 1:00:11 1:00:25 PILALA SPORTS

168 298 ΣΚΟΛΑΡΙΚΗ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ

1978 F F40-49 5 14:23 29:18 45:12 1:00:45 1:00:53 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

169 258 ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

1997 M M<29 26 13:35 28:52 45:00 1:00:45 1:00:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

170 257 ΝΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 1995 M M30-39 30 14:20 30:00 46:03 1:00:49 1:00:55 ΟΝΝΕΔ 
ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ

171 297 ΣΙΩΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1979 F F40-49 6 15:35 30:35 45:50 1:00:42 1:00:57 SKLOUPO RUN
172 322 ΤΣΑΜΠΟΥΚΟΓΛΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
1987 F F30-39 10 15:54 31:05 46:38 1:01:00 1:01:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

173 236 ΛΩΛΗ ΑΛΕΞΙΑ 1977 F F40-49 7 15:24 30:26 46:01 1:01:09 1:01:25 Σ.Δ. 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

174 290 ΠΟΥΛΙΑΣΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

1976 M M50+ 35 15:06 30:12 46:01 1:01:08 1:01:26 Crosfit corfu

175 183 ΔΟΣΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

1969 M M50+ 36 14:31 29:52 45:43 1:01:19 1:01:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

176 190 ΕΡΙΤΣΟΥ ELENA 1981 F F40-49 8 15:01 29:45 45:34 1:01:19 1:01:33 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ 
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ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
177 266 ΝΤΟΥΣΚΑ 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ
2001 F F<29 9 15:44 30:49 46:25 1:01:19 1:01:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

178 193 ΖΙΑΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1966 F F50+ 5 15:46 31:08 46:38 1:02:04 1:02:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
179 381 ΠΑΙΠΕΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 1981 M M40-49 48 15:30 30:50 46:26 1:01:57 1:02:12
180 283 ΠΑΣΣΑΛΗ ΚΛΑΙΡΗ 1982 F F40-49 9 15:32 31:13 47:08 1:02:49 1:02:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
181 323 ΤΣΑΜΠΟΥΚΟΓΛΟΥ 

ΞΑΝΘΙΠΗ
1965 F F50+ 6 15:30 31:05 47:14 1:02:45 1:02:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

182 115 KARAGIANNIS 
VASILEIOS

1957 M M50+ 37 15:43 31:14 47:24 1:02:57 1:03:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

183 251 ΜΠΟΥΙΚΙΔΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

1996 F F30-39 11 15:22 31:00 46:56 1:03:00 1:03:11 ΣΔ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

184 390 ΔΡΟΥΜΠΟΥΡΑ 
ΡΑΦΑΗΛΙΑ

2001 F F<29 10 16:02 31:20 47:47 1:03:07 1:03:17

185 118 KOMINOU 
KONSTANTINA

1995 F F30-39 12 15:10 31:19 47:34 1:03:48 1:03:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

186 117 KIRK TONI 1995 F F30-39 13 15:18 31:14 47:52 1:04:06 1:04:16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
187 133 TZIMA TATIANA 2004 F F<29 11 15:51 32:14 48:44 1:04:22 1:04:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
188 348 ΖΗΓΟΥ ΧΡΥΣΑ 2004 F F<29 12 15:50 32:15 48:44 1:04:22 1:04:35
189 109 DOUROU DAFNI 2001 F F<29 13 17:09 32:55 49:16 1:04:50 1:05:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
190 327 ΤΣΙΑΜΠΟΥΛΑ 

ΜΑΡΙΑ
1995 F F30-39 14 16:45 33:23 49:58 1:05:15 1:05:26 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

191 313 ΤΑΤΣΑΚΗ ΦΑΙΗ 2006 F F<29 14 15:54 32:52 49:43 1:06:44 1:06:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
192 385 ΣΙΝΤΟΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 1987 M M30-39 31 14:27 30:26 47:21 1:06:57 1:07:13
193 389 ΤΑΣΙΟΥΛΑ 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ
2001 F F<29 15 16:14 32:52 49:31 1:07:39 1:07:49

194 228 ΛΑΜΠΡΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

2001 F F<29 16 15:53 32:42 50:04 1:07:49 1:08:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

195 177 ΔΕΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1976 M M50+ 38 15:57 32:30 50:10 1:07:55 1:08:05 ΣΔΙ
196 189 ΕΡΓΙΝΟΥΣΑΚΗΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
1995 M M30-39 32 16:26 33:25 51:44 1:08:15 1:08:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

197 147 ΒΑΓΓΕΛΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

1974 M M50+ 39 16:53 32:18 51:17 1:08:17 1:08:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

198 318 ΤΖΟΒΑΡΑ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

2005 F F<29 17 16:19 33:09 50:40 1:09:11 1:09:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

199 191 ΖΑΜΠΕΛΗΣ 
ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ

1970 M M50+ 40 17:08 34:38 52:39 1:10:13 1:10:24 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

200 158 ΒΛΕΤΣΑΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

1980 M M40-49 49 16:00 33:34 52:26 1:10:39 1:10:48 ΣΔΙ

201 372 ΑΗΔΟΝΗ 
ΛΕΥΚΟΘΕΑ

1975 F F50+ 7 16:56 34:43 53:35 1:11:33 1:11:37

202 221 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ

1968 F F50+ 8 16:50 34:37 53:56 1:12:50 1:13:03 δρομείς 
φαναριού

203 207 ΚΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 1971 F F50+ 9 16:49 35:03 54:12 1:13:28 1:13:41 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
204 238 ΜΑΡΚΟΥΛΑΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
1980 M M40-49 50 17:20 35:22 55:02 1:14:50 1:15:07 ΣΔΙ

205 255 ΜΥΓΔΑΛΗΣ 
ΣΠΥΡΙΔΩΝ

1963 M M50+ 41 18:11 36:54 57:35 1:16:43 1:16:45 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ

206 373 ΚΥΡΓΙΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 F F40-49 10 19:17 41:44 1:16:42 1:16:45
207 179 ΔΕΜΕΡΤΖΗ 

ΕΙΡΗΝΗ
1981 M M40-49 51 19:08 38:46 1:01:01 1:21:25 1:21:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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208 316 ΤΖΗΝΕΡΟΣ 
ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ

1987 M M30-39 33 19:08 38:47 1:01:01 1:21:46 1:22:03 ΣΔΙ

209 614 ΖΩΧΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2005 F F<29 18 20:22 40:06 1:01:35 1:21:52 1:22:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
210 379 ΣΑΚΑΡΕΛΗ 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ
1960 F F50+ 10 20:16 40:42 1:02:40 1:24:27 1:24:32

211 157 ΒΛΑΧΟΥ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ

2002 F F<29 19 20:55 42:27 1:05:01 1:26:43 1:27:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

999.998 306 ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1966 M M50+ 50:22 50:22 image
999.998 351 ΔΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1995 M M30-39 40:02 40:02
999.998 358 ΜΑΣΤΟΡΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
1983 M M40-49 1:16:13

999.998 384 ΡΑΓΙΑΣ ΚΩΣΤΑΣ 1984 M M40-49 08:01 16:13 32:01 32:02


