
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

1 1 1 5659 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 
1998 (F20)

00:03:03 
00:03:02

00:08:20 
00:08:19

00:12:31 
00:12:30

00:18:13 
00:18:12

2 2 2 5840 ΠΛΑΚΑ ΕΜΑΝΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 2003 
(F20)

00:02:57 
00:02:57

00:08:27 
00:08:27

00:13:03 
00:13:03

00:19:04 
00:19:04

3 3 3 5289 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2003 
(F20)

00:03:04 
00:03:04

00:08:57 
00:08:57

00:13:30 
00:13:30

00:19:33 
00:19:33

4 4 1 5301 ΝΟΜΙΚΟΥ ΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) 00:03:28 
00:03:26

00:09:47 
00:09:46

00:14:47 
00:14:45

00:21:14 
00:21:13

5 5 1 5535 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2008 (F) 00:02:57 
00:02:57

00:08:41 
00:08:41

00:14:02 
00:14:02

00:21:35 
00:21:35

6 6 1 5620 ΚΟΜΜΑΤ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:03:29 
00:03:29

00:09:54 
00:09:54

00:15:01 
00:15:01

00:21:46 
00:21:46

7 7 2 5384 TOKOU ELISSAVET Γυναίκα - 1993 
(F30)

00:03:12 
00:03:12

00:09:48 
00:09:48

00:14:55 
00:14:55

00:21:57 
00:21:57

8 8 3 5386 TSITSIKA PANAGIOTA Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:03:36 
00:03:35

00:10:06 
00:10:06

00:15:14 
00:15:13

00:22:00 
00:21:59

9 9 4 5594 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΡΙΤΑ Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:03:35 
00:03:34

00:10:21 
00:10:20

00:15:33 
00:15:32

00:22:32 
00:22:31

10 10 2 5846 ΠΟΣΟΝΙΔΗ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
2008 (F)

00:03:32 
00:03:32

00:10:17 
00:10:17

00:15:39 
00:15:39

00:22:39 
00:22:39

11 11 5 5307 ΑΛΕΞΙΟΥ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:03:43 
00:03:36

00:10:22 
00:10:15

00:15:42 
00:15:34

00:22:53 
00:22:46

12 12 6 5722 ΜΙΧΑ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:03:41 
00:03:40

00:10:21 
00:10:20

00:15:41 
00:15:39

00:22:59 
00:22:58

13 13 2 5304 ΦΑΡΑΝΤΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:03:42 
00:03:42

00:10:42 
00:10:42

00:16:19 
00:16:19

00:23:24 
00:23:24

14 14 7 5244 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1994 (F30)

00:03:17 
00:03:17

00:10:18 
00:10:18

00:16:05 
00:16:05

00:23:34 
00:23:34

15 15 1 5293 ΚΑΡΠΟΥΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1964 
(F60+)

00:03:43 
00:03:43

00:10:37 
00:10:37

00:16:20 
00:16:20

00:23:43 
00:23:42

16 16 3 5587 ΚΑΝΤΕΡΕ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 2009 (F) 00:03:34 
00:03:34

00:10:38 
00:10:38

00:16:30 
00:16:30

00:24:16 
00:24:16

17 17 1 5902 ΤΕΡΖΗ ΑΝΤΖΕΛΑ Γυναίκα - 1974 (F50) 00:04:07 
00:04:06

00:11:20 
00:11:19

00:16:59 
00:16:58

00:24:30 
00:24:29

18 18 8 5562 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:03:45 
00:03:39

00:10:42 
00:10:36

00:16:30 
00:16:23

00:24:37 
00:24:30

19 19 4 5651 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 
2000 (F20)

00:03:45 
00:03:42

00:11:02 
00:11:00

00:16:59 
00:16:57

00:24:42 
00:24:39

20 20 9 5739 ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:03:50 
00:03:46

00:10:41 
00:10:37

00:16:27 
00:16:24

00:24:45 
00:24:42

21 21 5 5348 FΕΡΝΑΝΔΕΖ RΟΧΑΝΑ Γυναίκα - 1997 
(F20)

00:03:32 
00:03:31

00:10:30 
00:10:29

00:16:47 
00:16:46

00:25:01 
00:25:00

22 22 4 5836 ΠΕΤΣΑΒΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα - 2010 
(F)

00:03:41 
00:03:41

00:11:02 
00:11:02

00:17:10 
00:17:10

00:25:03 
00:25:03

23 23 2 5584 ΚΑΝΑΚΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:03:56 
00:03:53

00:11:10 
00:11:07

00:17:12 
00:17:09

00:25:04 
00:25:01

24 24 10 5064 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 
1987 (F30)

00:04:50 
00:03:59

00:11:42 
00:10:52

00:17:30 
00:16:40

00:25:08 
00:24:18

25 25 3 6004 ΚΥΤΙΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:04:02 
00:03:57

00:11:22 
00:11:17

00:17:29 
00:17:24

00:25:15 
00:25:11

26 26 11 5723 ΜΙΧΑΗΛΟΒΑ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα - 1986 
(F30)

00:03:51 
00:03:46

00:11:21 
00:11:16

00:17:22 
00:17:17

00:25:18 
00:25:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

27 27 4 5389 TΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ IΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:04:02 
00:04:01

00:11:27 
00:11:26

00:17:28 
00:17:27

00:25:21 
00:25:20

28 28 6 5309 ΚΗΡΥΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1996 (F20) 00:05:41 
00:04:11

00:12:30 
00:11:00

00:18:02 
00:16:32

00:25:29 
00:23:59

29 29 3 5590 ΚΑΠΕΛΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:04:05 
00:04:00

00:11:29 
00:11:24

00:17:35 
00:17:30

00:25:36 
00:25:31

30 30 12 5506 ΔΕΛΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΛΗ Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:04:08 
00:04:08

00:11:36 
00:11:35

00:17:38 
00:17:37

00:25:38 
00:25:37

31 31 13 5940 ΤΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΚΥΡΑ Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:04:00 
00:03:54

00:11:25 
00:11:19

00:17:33 
00:17:27

00:25:38 
00:25:33

32 32 5 6000 ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗ-ΖΕΠΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 1976 (F40)

00:04:56 
00:04:24

00:12:08 
00:11:36

00:17:57 
00:17:26

00:25:44 
00:25:12

33 33 4 5508 ΔΕΛΙΑΚΗ ΒΙΚΗ Γυναίκα - 1972 (F50) 00:04:11 
00:04:07

00:11:51 
00:11:47

00:17:51 
00:17:47

00:25:52 
00:25:48

34 34 6 5482 ΓΙΑΝΝΙΚΗ ΜAΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:04:01 
00:03:59

00:11:37 
00:11:34

00:17:44 
00:17:42

00:25:57 
00:25:55

35 35 7 5930 ΤΣΙΡΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:04:00 
00:03:56

00:11:37 
00:11:33

00:17:53 
00:17:49

00:26:03 
00:25:59

36 36 14 5696 ΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:04:13 
00:04:11

00:11:55 
00:11:53

00:18:04 
00:18:02

00:26:06 
00:26:04

37 37 8 5426 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1985 (F40)

00:04:25 
00:04:22

00:11:58 
00:11:54

00:18:07 
00:18:04

00:26:19 
00:26:16

38 38 5 5422 ΑΝΑΛΥΤΗ ΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1974 (F50) 00:04:16 
00:04:13

00:12:15 
00:12:12

00:18:25 
00:18:22

00:26:28 
00:26:25

39 39 9 5474 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:04:48 
00:04:27

00:12:24 
00:12:03

00:18:33 
00:18:12

00:26:34 
00:26:13

40 40 10 5734 ΜΟΥΤΟΥ ΡΟΜΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:04:05 
00:04:02

00:11:44 
00:11:41

00:18:05 
00:18:02

00:26:35 
00:26:32

41 41 11 5638 ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:04:44 
00:04:29

00:12:18 
00:12:03

00:18:43 
00:18:27

00:26:47 
00:26:32

42 42 6 5420 ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:04:18 
00:04:12

00:11:58 
00:11:53

00:18:29 
00:18:23

00:26:56 
00:26:51

43 43 15 5297 ΚΟΥΤΣΟΘΕΟΔΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα 
- 1994 (F30)

00:05:42 
00:04:29

00:13:01 
00:11:47

00:19:11 
00:17:57

00:26:57 
00:25:44

44 44 16 5756 ΜΠΟΓΟΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1991 (F30)

00:04:15 
00:04:11

00:12:01 
00:11:57

00:18:30 
00:18:26

00:26:58 
00:26:55

45 45 12 5990 ΧΡΟΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:04:33 
00:04:22

00:12:02 
00:11:50

00:18:28 
00:18:16

00:27:02 
00:26:51

46 46 7 5996 ΨΑΡΑΚΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:04:33 
00:04:31

00:12:23 
00:12:22

00:18:44 
00:18:43

00:27:07 
00:27:06

47 47 13 5522 ΕΠΙΘΕΤΟ ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:04:27 
00:04:26

00:12:23 
00:12:22

00:18:47 
00:18:46

00:27:08 
00:27:06

48 48 14 5247 ΠΟΥΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:04:23 
00:04:17

00:12:21 
00:12:14

00:18:54 
00:18:48

00:27:24 
00:27:18

49 49 15 5416 ΑΛΙΑΚΙΝΑ ΣΥΛΒΙΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:04:36 
00:04:17

00:12:07 
00:11:48

00:18:38 
00:18:19

00:27:30 
00:27:11

50 50 16 5491 ΓΚΟΜΕΣ ΣΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:04:27 
00:04:17

00:12:21 
00:12:11

00:19:06 
00:18:56

00:27:31 
00:27:21

51 51 17 5581 ΚΑΜΟΥΤΣΗ ΜΑΓΔΑ Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:04:46 
00:04:42

00:12:51 
00:12:47

00:19:19 
00:19:14

00:27:39 
00:27:35

52 52 17 5490 ΓΚΟΓΚΑ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:04:19 
00:04:16

00:12:26 
00:12:24

00:19:03 
00:19:01

00:27:41 
00:27:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

53 53 8 5832 ΠΕΤΟΥΣΗ ΝΤΟΡΑ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:04:36 
00:04:23

00:12:26 
00:12:13

00:19:06 
00:18:53

00:27:47 
00:27:35

54 54 18 5446 ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΥ ΤΕΡΗ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:06:04 
00:04:37

00:13:46 
00:12:19

00:19:46 
00:18:20

00:27:49 
00:26:23

55 55 7 5690 ΜΑΛΚΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1997 
(F20)

00:06:19 
00:04:54

00:13:39 
00:12:15

00:19:45 
00:18:21

00:27:56 
00:26:32

56 56 18 5850 ΠΥΛΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 
1995 (F30)

00:04:49 
00:04:41

00:13:03 
00:12:56

00:19:36 
00:19:28

00:27:58 
00:27:51

57 57 19 5730 ΜΟΥΣΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:04:51 
00:04:30

00:12:39 
00:12:18

00:19:11 
00:18:50

00:27:59 
00:27:39

58 58 9 5578 ΚΑΛΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:04:24 
00:04:21

00:12:21 
00:12:18

00:18:59 
00:18:56

00:28:01 
00:27:58

59 59 19 5311 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ  ΤΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:04:45 
00:04:38

00:13:03 
00:12:55

00:19:34 
00:19:27

00:28:02 
00:27:54

60 60 10 5613 ΚΙΟΧΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1970 
(F50)

00:04:58 
00:04:43

00:13:09 
00:12:55

00:19:33 
00:19:18

00:28:03 
00:27:48

61 61 2 5566 ΚΑΚΟΜΥΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1964 
(F60+)

00:05:51 
00:04:49

00:13:29 
00:12:27

00:19:51 
00:18:49

00:28:03 
00:27:01

62 62 20 5707 ΜΑΡΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:05:54 
00:04:44

00:13:47 
00:12:37

00:19:58 
00:18:48

00:28:10 
00:26:59

63 63 21 5536 ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:05:08 
00:04:48

00:13:23 
00:13:02

00:20:02 
00:19:41

00:28:15 
00:27:54

64 64 20 5721 ΜΙΤΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) 00:04:33 
00:04:26

00:12:21 
00:12:14

00:19:16 
00:19:09

00:28:18 
00:28:11

65 65 22 5330 ΡΟΥΤΣΗ ΑΜΑΡΙΛΝΤΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

0:05:57 0:13:24 0:20:14 0:28:22

66 66 8 5787 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 
1998 (F20)

00:05:36 
00:05:08

00:13:36 
00:13:07

00:19:53 
00:19:24

00:28:44 
00:28:15

67 67 11 5423 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:04:49 
00:04:35

00:13:15 
00:13:01

00:19:47 
00:19:33

00:28:46 
00:28:32

68 68 23 5444 ΒΑΜΒΟΥΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:04:25 
00:04:19

00:12:30 
00:12:24

00:19:34 
00:19:27

00:28:46 
00:28:40

69 69 5 5298 ΜΗΤΡΙΤΣΑΚΗ ΕΛΕΣΣΑ Γυναίκα - 2006 
(F)

00:04:08 
00:04:05

00:11:57 
00:11:54

00:19:18 
00:19:16

00:28:58 
00:28:56

70 70 24 5810 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:06:17 
00:04:51

00:14:21 
00:12:55

00:20:38 
00:19:12

00:29:00 
00:27:34

71 71 21 5448 ΒΑΡΝΤΑΝΙΑΝ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1987 (F30)

00:05:53 
00:05:14

00:14:16 
00:13:37

00:20:35 
00:19:55

00:29:06 
00:28:27

72 72 25 5717 ΜΕΛΙΤΣΙΩΤΗ ΖΕΝΙΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:05:21 
00:04:45

00:13:41 
00:13:05

00:20:15 
00:19:39

00:29:07 
00:28:30

73 73 6 5989 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ MΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 
2009 (F)

00:04:09 
00:04:01

00:12:18 
00:12:10

00:19:46 
00:19:38

00:29:08 
00:29:00

74 74 26 5699 ΜΑΡΑΝΤΟΣ ΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:05:18 
00:04:37

00:13:31 
00:12:49

00:20:25 
00:19:44

00:29:11 
00:28:29

75 75 3 5695 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1965 
(F60+)

00:04:32 
00:04:30

00:13:11 
00:13:09

00:20:15 
00:20:14

00:29:15 
00:29:13

76 76 12 5725 ΜΙΧΑΛΑΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:04:48 
00:04:44

00:13:07 
00:13:03

00:20:06 
00:20:03

00:29:16 
00:29:12

77 77 13 5771 ΝΗΣΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:04:35 
00:04:33

00:13:06 
00:13:03

00:20:13 
00:20:10

00:29:19 
00:29:17

78 78 22 5537 ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:04:19 
00:04:16

00:12:45 
00:12:42

00:20:23 
00:20:21

00:29:21 
00:29:19



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

79 79 23 5343 CHRISTIDOU ANNA Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:04:31 
00:04:25

00:12:46 
00:12:40

00:19:58 
00:19:52

00:29:28 
00:29:22

80 80 27 5390 VACHAVIOLOU MARIA-CHRISTINA 
Γυναίκα - 1981 (F40)

00:05:39 
00:04:56

00:13:49 
00:13:05

00:20:43 
00:20:00

00:29:30 
00:28:47

81 81 4 5774 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1964 
(F60+)

00:04:43 
00:04:38

00:13:02 
00:12:58

00:20:14 
00:20:10

00:29:32 
00:29:28

82 82 24 5479 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 1995 (F30)

00:05:18 
00:04:57

00:13:51 
00:13:29

00:20:34 
00:20:13

00:29:34 
00:29:12

83 83 14 5640 ΚΟΥΣΟΥΛΑ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:04:57 
00:04:40

00:13:19 
00:13:03

00:19:59 
00:19:42

00:29:37 
00:29:21

84 84 9 5357 KRISILIA MIKAELA Γυναίκα - 2000 
(F20)

00:05:36 
00:05:00

00:14:06 
00:13:30

00:20:51 
00:20:15

00:29:39 
00:29:03

85 85 28 5637 ΚΟΥΡΗ ΜΠΕΣΣΥ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:05:50 
00:04:32

00:14:14 
00:12:56

00:20:49 
00:19:31

00:29:40 
00:28:22

86 86 25 5116 ΚΑΡΑΒΕΛΛΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ Γυναίκα - 
1992 (F30)

00:05:04 
00:04:46

00:12:57 
00:12:39

00:20:20 
00:20:03

00:29:42 
00:29:24

87 87 15 5825 ΠΕΛΕΚΑΝΗ ΙΣΙΔΩΡΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:05:18 
00:04:42

00:13:39 
00:13:03

00:20:39 
00:20:03

00:29:42 
00:29:06

88 88 10 5254 GIAKOUMIDI STEFANIA Γυναίκα - 2002 
(F20)

00:05:44 
00:05:11

00:14:37 
00:14:04

00:21:42 
00:21:09

00:29:42 
00:29:09

89 89 29 5215 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:05:12 
00:04:49

00:13:43 
00:13:20

00:20:47 
00:20:23

00:29:43 
00:29:20

90 90 7 5661 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
Γυναίκα - 2010 (F)

00:04:52 
00:04:41

00:13:20 
00:13:10

00:20:29 
00:20:19

00:29:46 
00:29:35

91 91 30 5377 PAPATHANASIOU ANASTASIA Γυναίκα 
- 1977 (F40)

00:05:02 
00:04:59

00:13:38 
00:13:35

00:20:39 
00:20:35

00:29:50 
00:29:47

92 92 26 5553 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:04:35 
00:04:27

00:12:58 
00:12:51

00:20:10 
00:20:02

00:29:56 
00:29:49

93 93 31 5994 ΧΡΥΣΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:04:59 
00:04:38

00:13:20 
00:13:00

00:20:36 
00:20:16

00:29:57 
00:29:37

94 94 27 5447 ΒΑΡΕΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:04:12 
00:04:11

00:13:02 
00:13:01

00:20:34 
00:20:33

00:30:02 
00:30:01

95 95 28 5266 LIM JIHYUN Γυναίκα - 1995 (F30) 00:05:27 
00:04:21

00:13:35 
00:12:29

00:20:45 
00:19:39

00:30:02 
00:28:57

96 96 16 5574 ΚΑΛΛΙΤΣΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:04:41 
00:04:35

00:13:27 
00:13:20

00:20:40 
00:20:34

00:30:05 
00:29:58

97 97 32 5040 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗ ΕΥΔΟΚΙΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:05:51 
00:04:55

00:14:34 
00:13:38

00:21:19 
00:20:23

00:30:23 
00:29:27

98 98 33 5017 ΠΡΩΙΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:04:44 
00:04:39

00:13:19 
00:13:14

00:20:53 
00:20:48

00:30:28 
00:30:23

99 99 11 5864 ΣΑΡΕΚΟΣΚΙ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1996 (F20)

00:05:06 
00:04:51

00:13:34 
00:13:18

00:20:48 
00:20:32

00:30:29 
00:30:13

100 100 29 5568 ΚΑΚΟΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1990 
(F30)

00:04:46 
00:04:41

00:13:40 
00:13:35

00:21:00 
00:20:56

00:30:30 
00:30:25

101 101 17 5162 ΠΟΥΛΙΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:05:33 
00:05:14

00:14:33 
00:14:14

00:21:29 
00:21:11

00:30:32 
00:30:13

102 102 34 5610 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΗΡΩ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:05:06 
00:04:46

00:13:53 
00:13:33

00:21:06 
00:20:46

00:30:33 
00:30:13

103 103 30 5867 ΣΕΡΑΣΚΕΡΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1993 (F30)

00:05:16 
00:04:35

00:13:43 
00:13:02

00:21:10 
00:20:29

00:30:34 
00:29:52

104 104 35 5305 ΦΙΛΙΑΓΚΟΥΡΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:04:29 
00:04:29

00:13:22 
00:13:22

00:20:57 
00:20:57

00:30:36 
00:30:36



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

105 105 36 5295 ΚΑΤΣΑΟΥΝΗ ΑΛΕΞΙΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:04:40 
00:04:40

00:13:36 
00:13:36

00:20:57 
00:20:57

00:30:37 
00:30:37

106 106 18 5675 ΛΕΓΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1970 
(F50)

00:04:43 
00:04:38

00:13:36 
00:13:31

00:20:58 
00:20:54

00:30:41 
00:30:36

107 107 12 5993 ΧΡΟΥΣΑΛΑ ΣΤΕΦΗ Γυναίκα - 2002 
(F20)

00:05:41 
00:05:01

00:14:18 
00:13:38

00:21:21 
00:20:42

00:30:43 
00:30:03

108 108 31 5624 ΚΟΤΖΑΜΑΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:05:32 
00:04:39

00:13:44 
00:12:50

00:21:03 
00:20:10

00:30:43 
00:29:50

109 109 32 5381 SACHINOGLOU DAFNI Γυναίκα - 1993 
(F30)

00:04:40 
00:04:37

00:13:45 
00:13:42

00:21:09 
00:21:06

00:30:46 
00:30:43

110 110 37 5611 ΚΕΤΣΑΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:04:56 
00:04:37

00:13:40 
00:13:21

00:21:05 
00:20:46

00:30:46 
00:30:27

111 111 33 5363 LASKARI MARIA Γυναίκα - 1987 (F30) 00:05:08 
00:04:52

00:13:45 
00:13:29

00:21:27 
00:21:11

00:30:48 
00:30:32

112 112 19 5449 ΒΑΡΟΥΔΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:04:46 
00:04:34

00:13:20 
00:13:07

00:20:43 
00:20:30

00:30:48 
00:30:36

113 113 5 5907 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 
1962 (F60+)

00:04:47 
00:04:44

00:13:41 
00:13:38

00:21:15 
00:21:12

00:30:52 
00:30:49

114 114 38 5781 ΞΑΝΘΑΚΗ ΜΙΡΕΛΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:05:17 
00:05:02

00:14:21 
00:14:06

00:21:32 
00:21:17

00:30:53 
00:30:38

115 115 20 5531 ΖΑΡΑΝΗ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:05:05 
00:04:52

00:13:56 
00:13:43

00:21:23 
00:21:10

00:30:56 
00:30:43

116 116 34 5412 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ EΛEΝΑ Γυναίκα - 
1988 (F30)

00:04:42 
00:04:41

00:13:43 
00:13:42

00:21:20 
00:21:18

00:30:58 
00:30:56

117 117 39 5499 ΓΡΗΓΟΡΕΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:04:42 
00:04:40

00:13:43 
00:13:41

00:21:16 
00:21:14

00:30:58 
00:30:56

118 118 21 5947 ΦΛΟΥΔΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:05:23 
00:05:09

00:14:21 
00:14:07

00:21:31 
00:21:17

00:30:58 
00:30:44

119 119 22 5626 ΚΟΥΚΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:05:25 
00:04:55

00:13:49 
00:13:18

00:21:01 
00:20:31

00:31:04 
00:30:33

120 120 40 5697 ΜΑΝΩΛAΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:06:04 
00:04:55

00:14:28 
00:13:19

00:21:28 
00:20:19

00:31:04 
00:29:55

121 121 23 5775 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:04:57 
00:04:52

00:13:51 
00:13:47

00:21:24 
00:21:19

00:31:07 
00:31:02

122 122 8 5920 ΤΣΑΛΑΜΑΝΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 2009 
(F)

00:06:48 
00:05:53

00:15:06 
00:14:10

00:21:58 
00:21:02

00:31:07 
00:30:12

123 123 41 5702 ΜΑΡΓΕΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:05:03 
00:04:44

00:13:48 
00:13:29

00:21:19 
00:21:00

00:31:08 
00:30:50

124 124 42 5445 ΒΑΡΒΑΔΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:06:14 
00:05:14

00:14:54 
00:13:54

00:21:50 
00:20:50

00:31:10 
00:30:11

125 125 6 5646 ΚΡΙΚΕΛΑ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1963 
(F60+)

00:05:27 
00:05:14

00:14:27 
00:14:15

00:21:45 
00:21:33

00:31:12 
00:30:59

126 126 13 5378 PETROPOULOU FOTEINI MARKELLA 
Γυναίκα - 2001 (F20)

00:05:02 
00:04:57

00:13:43 
00:13:37

00:21:06 
00:21:01

00:31:16 
00:31:11

127 127 24 5652 ΚΩΝΣΤΑ AΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1970 
(F50)

00:05:01 
00:04:56

00:13:48 
00:13:43

00:21:29 
00:21:24

00:31:17 
00:31:12

128 128 25 5639 ΚΟΥΡΟΓΕΝΗ ΖΑΦΕΙΡΙΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:05:39 
00:05:11

00:14:36 
00:14:08

00:21:50 
00:21:22

00:31:18 
00:30:51

129 129 43 5714 ΜΑΥΡΙΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:05:16 
00:05:12

00:14:28 
00:14:24

00:21:56 
00:21:52

00:31:24 
00:31:21

130 130 44 5972 ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Γυναίκα - 1982 (F40)

00:05:25 
00:05:10

00:14:37 
00:14:22

00:21:51 
00:21:36

00:31:26 
00:31:11



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

131 131 35 5362 LAKAFOSI VASILIKI Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:05:14 
00:05:13

00:15:49 
00:15:47

- 00:31:28 
00:31:26

132 132 36 5320 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα 
- 1993 (F30)

00:06:18 
00:05:38

00:15:30 
00:14:51

00:22:25 
00:21:46

00:31:29 
00:30:49

133 133 26 5952 ΦΟΥΡΝΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 
(F50)

00:06:15 
00:05:13

00:14:51 
00:13:50

00:21:59 
00:20:57

00:31:31 
00:30:30

134 134 45 5288 ΔΑΝΟΥ ΛΙΛΙΑΝ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:05:20 
00:05:04

00:14:12 
00:13:56

00:21:45 
00:21:30

00:31:33 
00:31:18

135 135 27 5285 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1975 (F50)

00:05:15 
00:05:06

00:14:14 
00:14:05

00:21:46 
00:21:37

00:31:37 
00:31:28

136 136 46 5607 ΚΕΖΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:06:13 
00:05:12

00:14:53 
00:13:52

00:22:00 
00:20:59

00:31:38 
00:30:37

137 137 14 5780 ΝΤΕΛΕΚΟΥ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Γυναίκα - 
1997 (F20)

00:05:00 
00:04:50

00:13:57 
00:13:48

00:21:27 
00:21:18

00:31:38 
00:31:29

138 138 47 5368 MAVRAKI IRINI Γυναίκα - 1983 (F40) 00:04:44 
00:04:42

00:13:44 
00:13:41

00:21:25 
00:21:22

00:31:39 
00:31:36

139 139 37 5442 ΒΑΚΑΛΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1991 (F30) 00:06:51 
00:05:24

00:15:24 
00:13:57

00:22:27 
00:21:00

00:31:42 
00:30:15

140 140 48 5951 ΦΟΥΡΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:05:31 
00:05:10

00:14:23 
00:14:02

00:21:53 
00:21:32

00:31:42 
00:31:22

141 141 38 5211 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:05:24 
00:05:08

00:14:36 
00:14:20

00:22:03 
00:21:47

00:31:45 
00:31:29

142 142 39 5547 ΖΩΓΡAΦΟΥ NΤΕNΙA Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:06:03 
00:05:06

00:14:47 
00:13:50

00:22:04 
00:21:07

00:31:45 
00:30:48

143 143 15 5493 ΓΚΟΥΡΙΩΤΗ ΖΙΝA Γυναίκα - 1996 (F20) 00:06:03 
00:05:06

00:14:47 
00:13:51

00:22:04 
00:21:08

00:31:45 
00:30:49

144 144 49 5977 ΧΑΤΖΙ ΕΤΛΕΥΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:05:00 
00:04:44

00:14:09 
00:13:53

00:22:07 
00:21:51

00:31:50 
00:31:34

145 145 28 5966 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:06:44 
00:05:21

00:14:55 
00:13:33

00:22:04 
00:20:41

00:31:53 
00:30:31

146 146 40 5333 ANASTASIOU SOFIA Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:05:15 
00:04:59

00:14:15 
00:14:00

00:21:54 
00:21:39

00:32:03 
00:31:47

147 147 9 5374 OΡΝΑΚΗ EΡΟΦΙΛΗ Γυναίκα - 2010 (F) 00:07:05 
00:05:50

00:15:57 
00:14:41

00:23:02 
00:21:47

00:32:05 
00:30:50

148 148 16 5612 ΚΙΟΛΕΟΓΛΟΥ ΑΝΝΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 
2005 (F20)

00:05:49 
00:05:21

00:14:29 
00:14:01

00:22:29 
00:22:01

00:32:06 
00:31:38

149 149 17 5644 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 
2005 (F20)

00:05:49 
00:05:22

00:14:29 
00:14:02

00:22:29 
00:22:02

00:32:06 
00:31:38

150 150 10 5992 ΧΡΟΥΣΑΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 2006 
(F)

00:05:40 
00:05:00

00:14:20 
00:13:40

00:21:48 
00:21:08

00:32:07 
00:31:27

151 151 29 5662 ΚΩΣΤΑΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:05:13 
00:05:03

00:14:28 
00:14:18

00:22:05 
00:21:55

00:32:08 
00:31:58

152 152 50 5824 ΠΕΖΟΥΛΑ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:05:22 
00:05:09

00:14:26 
00:14:13

00:22:18 
00:22:05

00:32:08 
00:31:55

153 153 41 5005 ΤΣΑΓΚΑΛΙΔΟΥ  ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 
1993 (F30)

00:06:16 
00:05:21

00:14:57 
00:14:03

00:22:27 
00:21:33

00:32:08 
00:31:14

154 154 42 5567 ΚΑΚΟΥΡΑΤΟΥ ΝΕΦΕΛΗ Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:06:02 
00:05:24

00:14:43 
00:14:05

00:22:12 
00:21:34

00:32:08 
00:31:30

155 155 43 5365 MATHIOU EVI Γυναίκα - 1986 (F30) 00:06:20 
00:05:25

00:15:16 
00:14:21

00:22:32 
00:21:37

00:32:09 
00:31:14

156 156 18 5759 ΜΠΟΣΜΠΟΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 
(F20)

00:06:21 
00:05:35

00:15:30 
00:14:44

00:22:35 
00:21:49

00:32:16 
00:31:30



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

157 157 51 5808 ΠΑΠΑΜΙXΑΗΛ IΟΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:05:54 
00:05:02

00:14:46 
00:13:54

00:22:27 
00:21:34

00:32:20 
00:31:27

158 158 52 5573 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:05:42 
00:05:02

00:14:19 
00:13:39

00:22:11 
00:21:31

00:32:20 
00:31:40

159 159 53 5784 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΕΡΗ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:05:37 
00:05:00

00:14:42 
00:14:05

00:22:24 
00:21:47

00:32:22 
00:31:45

160 160 54 5932 ΤΣΙΤΙΝΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:05:05 
00:04:57

00:14:27 
00:14:20

00:22:13 
00:22:05

00:32:26 
00:32:18

161 161 55 5635 ΚΟΥΡΒΕΛΟΥ ΖΕΤΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:05:37 
00:05:01

00:14:51 
00:14:15

00:22:29 
00:21:52

00:32:27 
00:31:50

162 162 19 5337 ARIANNA BERMPERI Γυναίκα - 1999 
(F20)

0:05:29 0:14:28 0:22:08 0:32:30

163 163 30 5744 ΜΠΑΜΠΑΝΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1973 (F50)

00:05:36 
00:05:16

00:14:49 
00:14:29

00:22:25 
00:22:05

00:32:31 
00:32:11

164 164 56 5821 ΠΑΤΟΥΡΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:05:57 
00:05:40

00:15:37 
00:15:20

00:23:18 
00:23:01

00:32:32 
00:32:15

165 165 7 5905 ΤΖΕΛΑΛΗ ΝΤΑΙΑΝΑ Γυναίκα - 1959 
(F60+)

00:05:17 
00:05:06

00:14:39 
00:14:27

00:22:22 
00:22:11

00:32:33 
00:32:22

166 166 31 5569 ΚΑΛΑΝΤΖΗ KΙΡΚΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:06:26 
00:05:32

00:14:59 
00:14:05

00:22:17 
00:21:23

00:32:34 
00:31:40

167 167 57 5973 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:05:37 
00:05:07

00:14:38 
00:14:08

00:22:25 
00:21:55

00:32:36 
00:32:06

168 168 32 5204 ΓΚΙΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:05:56 
00:05:24

00:15:17 
00:14:46

00:22:48 
00:22:16

00:32:39 
00:32:07

169 169 20 5089 BAVARI CHRISTINA AMALIA Γυναίκα - 
2002 (F20)

00:04:51 
00:04:42

00:14:32 
00:14:23

00:22:33 
00:22:24

00:32:41 
00:32:32

170 170 58 5673 ΛΑΤΣΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:05:16 
00:05:11

00:14:33 
00:14:28

00:22:39 
00:22:33

00:32:45 
00:32:39

171 171 59 5515 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1985 (F40)

00:05:24 
00:05:18

00:14:56 
00:14:50

00:22:35 
00:22:30

00:32:47 
00:32:42

172 172 11 5419 ΑΜΠΑΤΖΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 2010 (F) 00:05:55 
00:05:03

00:14:49 
00:13:57

00:22:16 
00:21:24

00:32:50 
00:31:58

173 173 44 5750 ΜΠΕΝΑΡΔΟΥ ΝΩΡΑ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:05:12 
00:04:49

00:14:45 
00:14:23

00:22:33 
00:22:10

00:32:53 
00:32:31

174 174 45 5413 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 
1987 (F30)

00:06:12 
00:05:21

00:14:52 
00:14:01

00:22:41 
00:21:50

00:32:54 
00:32:02

175 175 60 5802 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΣΑ Γυναίκα - 
1982 (F40)

00:05:11 
00:05:03

00:14:44 
00:14:37

00:22:53 
00:22:45

00:32:54 
00:32:47

176 176 46 5088 ABADJIS KATERINA Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:05:25 
00:05:12

00:14:39 
00:14:26

00:22:28 
00:22:15

00:32:55 
00:32:42

177 177 47 6007 ΚΡΙΘΑΡΟΥΛΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:06:02 
00:05:14

00:14:39 
00:13:51

00:22:20 
00:21:32

00:32:57 
00:32:08

178 178 61 5427 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΟΜΝΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:05:10 
00:04:47

00:13:53 
00:13:29

00:21:40 
00:21:16

00:32:57 
00:32:34

179 179 8 5431 ΑΝΤΑΜΟΒΙΤΣ ΛΙΟΥΜΠΟΒ Γυναίκα - 
1964 (F60+)

00:05:15 
00:05:03

00:14:38 
00:14:25

00:22:28 
00:22:15

00:33:01 
00:32:48

180 180 21 5335 ANDREOU ELEFTHERIA Γυναίκα - 
2005 (F20)

00:05:59 
00:05:05

00:14:42 
00:13:47

00:23:02 
00:22:08

00:33:02 
00:32:07

181 181 62 5928 ΤΣΕΛΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:05:55 
00:05:40

00:15:13 
00:14:58

00:22:59 
00:22:44

00:33:04 
00:32:49

182 182 63 5633 ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:05:59 
00:05:17

00:15:05 
00:14:23

00:22:36 
00:21:54

00:33:04 
00:32:21



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

183 183 64 5234 ΣΤΕΦΑΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:05:00 
00:05:00

00:14:34 
00:14:34

00:22:31 
00:22:31

00:33:05 
00:33:05

184 184 65 5417 ΑΜΠΑΖΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:05:28 
00:04:55

00:14:43 
00:14:10

00:22:39 
00:22:07

00:33:07 
00:32:34

185 185 12 5556 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 2010 (F)

00:06:43 
00:05:49

00:15:44 
00:14:49

00:23:24 
00:22:29

00:33:10 
00:32:16

186 186 22 5465 ΒΟΥΤΣΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 2002 
(F20)

00:05:47 
00:05:18

00:15:09 
00:14:40

00:22:49 
00:22:20

00:33:14 
00:32:45

187 187 66 5981 ΧΙΩΤΕΛΗ ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:06:57 
00:05:53

00:15:40 
00:14:37

00:22:55 
00:21:52

00:33:17 
00:32:13

188 188 13 5464 ΒΟΥΡΓΑΝΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 2010 
(F)

00:05:13 
00:04:53

00:14:12 
00:13:52

00:22:42 
00:22:22

00:33:20 
00:33:00

189 189 67 5929 ΤΣΙΑΚΑΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:05:51 
00:05:32

00:15:21 
00:15:02

00:22:44 
00:22:25

00:33:23 
00:33:04

190 190 68 5457 ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:05:50 
00:05:31

00:15:21 
00:15:02

00:23:00 
00:22:41

00:33:23 
00:33:04

191 191 23 5791 ΠΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1999 (F20) 00:06:10 
00:05:47

00:16:31 
00:16:08

00:23:35 
00:23:12

00:33:24 
00:33:01

192 192 33 5899 ΤΑΚΒΟΡΙΑΝ ΑΛΙΝ Γυναίκα - 1975 (F50) 0:06:28 0:16:19 - 0:33:25
193 193 69 5679 ΛΟΥΚΕΡΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1985 

(F40)
00:05:53 
00:05:28

00:15:36 
00:15:10

00:23:11 
00:22:46

00:33:28 
00:33:03

194 194 70 5468 ΓΑΛΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:05:35 
00:05:11

00:15:10 
00:14:46

00:23:04 
00:22:40

00:33:29 
00:33:05

195 195 48 5364 MAIMOUNTZI NΙΚΙΤΑ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:07:05 
00:05:43

00:16:37 
00:15:15

00:24:15 
00:22:53

00:33:29 
00:32:07

196 196 24 5009 ΚΑΒΑΛΑΡΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1999 
(F20)

00:05:18 
00:04:55

00:14:00 
00:13:38

00:21:24 
00:21:02

00:33:32 
00:33:10

197 197 9 5539 ΖΕΥΚΙΛΗ ΜΕΝΙΑ Γυναίκα - 1964 (F60+) 00:05:36 
00:05:32

00:15:38 
00:15:34

00:23:22 
00:23:18

00:33:39 
00:33:36

198 198 49 5060 ΠΑΝΑΓΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1989 (F30)

00:05:38 
00:05:17

00:15:18 
00:14:57

00:23:01 
00:22:41

00:33:43 
00:33:23

199 199 34 5766 ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΥ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:05:58 
00:05:26

00:15:19 
00:14:46

00:23:09 
00:22:36

00:33:45 
00:33:13

200 200 50 5764 ΜΠΟΥΛΝΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1993 
(F30)

00:07:00 
00:06:02

00:16:32 
00:15:34

00:24:05 
00:23:07

00:33:53 
00:32:56

201 201 71 5686 ΜΑΚΡΥΩΝΙΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:05:14 
00:04:48

00:14:30 
00:14:04

00:22:45 
00:22:19

00:33:59 
00:33:33

202 202 51 5303 ΤΖΑΛΑΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) 00:07:00 
00:06:01

00:16:31 
00:15:32

00:24:05 
00:23:06

00:33:59 
00:32:59

203 203 25 5798 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1996 (F20)

00:05:30 
00:05:14

00:14:43 
00:14:27

00:23:03 
00:22:47

00:34:03 
00:33:47

204 204 52 5279 ΡΟΥΣΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:06:26 
00:05:38

00:16:06 
00:15:18

00:23:49 
00:23:01

00:34:04 
00:33:16

205 205 53 5351 GΕΡΑΛΗ MΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) 00:06:48 
00:05:54

00:16:20 
00:15:26

00:23:51 
00:22:56

00:34:08 
00:33:14

206 206 35 5814 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
Γυναίκα - 1969 (F50)

00:06:02 
00:05:38

00:15:27 
00:15:03

00:23:30 
00:23:06

00:34:09 
00:33:45

207 207 26 5257 OIKONOMOU IOANNA Γυναίκα - 2001 
(F20)

00:06:19 
00:05:35

00:15:58 
00:15:14

00:23:36 
00:22:52

00:34:12 
00:33:28

208 208 72 5903 ΤΖΑΝΑΚΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:06:01 
00:05:22

00:15:52 
00:15:13

00:23:43 
00:23:04

00:34:15 
00:33:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

209 209 10 5415 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1961 (F60+)

00:07:01 
00:05:53

00:16:43 
00:15:36

00:24:24 
00:23:16

00:34:17 
00:33:09

210 210 73 5711 ΜΑΣΙΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:05:02 
00:05:00

00:14:41 
00:14:39

00:22:55 
00:22:53

00:34:18 
00:34:16

211 211 36 5804 ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΖΗ ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:05:57 
00:05:10

00:15:16 
00:14:29

00:23:35 
00:22:47

00:34:19 
00:33:31

212 212 37 5112 ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:06:06 
00:05:21

00:15:56 
00:15:11

00:24:02 
00:23:17

00:34:20 
00:33:35

213 213 54 5926 ΤΣΕΚΜΕ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:05:04 
00:05:03

00:15:06 
00:15:04

00:23:30 
00:23:28

00:34:25 
00:34:23

214 214 74 5865 ΣΕΛΑΜΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:05:56 
00:05:40

00:15:43 
00:15:27

00:23:43 
00:23:26

00:34:25 
00:34:09

215 215 55 5470 ΓΑΛΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:04:51 
00:04:44

00:14:40 
00:14:33

00:23:30 
00:23:23

00:34:26 
00:34:19

216 216 75 5786 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 
1978 (F40)

00:05:55 
00:05:43

00:15:50 
00:15:39

00:23:51 
00:23:40

00:34:26 
00:34:15

217 217 38 5976 ΧΑΤΖΗΡΑΛΛΗ ΣΑΠΦΩ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:06:13 
00:05:43

00:16:01 
00:15:31

00:24:07 
00:23:37

00:34:30 
00:34:00

218 218 56 5559 ΘΕΟΧΑΡΗ ΜΙΝΑ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:05:46 
00:05:17

00:15:29 
00:15:01

00:23:44 
00:23:15

00:34:30 
00:34:02

219 219 76 5435 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΒΙΤΑ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:05:49 
00:05:40

00:16:08 
00:16:00

00:24:04 
00:23:56

00:34:31 
00:34:23

220 220 39 5605 ΚΑΤΣΙΚΑΛΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:05:29 
00:05:20

00:15:26 
00:15:17

00:23:41 
00:23:32

00:34:32 
00:34:23

221 221 77 5050 ΚΩΣΤΟΥΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:06:26 
00:05:31

00:14:59 
00:14:04

00:22:43 
00:21:48

00:34:34 
00:33:39

222 222 57 5400 ΑΒΔΟΥΛΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:05:00 
00:04:53

00:14:33 
00:14:25

00:23:17 
00:23:10

00:34:35 
00:34:28

223 223 40 5900 ΤΑΚΤΙΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:05:55 
00:05:43

00:15:51 
00:15:39

00:23:51 
00:23:39

00:34:44 
00:34:32

224 224 78 5872 ΣΚΑΡΑΜΑΓΚΑ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:05:51 
00:05:04

00:15:45 
00:14:59

00:24:16 
00:23:29

00:34:44 
00:33:58

225 225 14 5329 ΠΑΡΑΣΚΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2025 (F) 00:07:16 
00:05:50

00:16:44 
00:15:17

00:24:14 
00:22:48

00:34:45 
00:33:19

226 226 41 5773 ΝΙΚΟΛΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:05:49 
00:05:39

00:15:47 
00:15:37

00:24:06 
00:23:56

00:34:45 
00:34:36

227 227 15 5463 ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 2010 
(F)

00:06:08 
00:05:50

00:15:40 
00:15:23

00:23:45 
00:23:27

00:34:50 
00:34:32

228 228 79 5373 MΠΙΡΗ AΝΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:06:51 
00:05:43

00:16:30 
00:15:23

00:24:22 
00:23:14

00:34:50 
00:33:43

229 229 58 5331 ΤΖΑΒΑΡΑ ΖΩΗ Γυναίκα - 1992 (F30) 00:06:21 
00:05:34

00:15:51 
00:15:04

00:23:50 
00:23:03

00:34:51 
00:34:04

230 230 80 5627 ΚΟΥΚΟΥΡΙΤΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:06:54 
00:05:33

00:16:32 
00:15:10

00:24:25 
00:23:03

00:34:52 
00:33:30

231 231 81 5513 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:03 
00:05:41

00:16:37 
00:15:15

00:24:15 
00:22:54

00:35:00 
00:33:38

232 232 27 5037 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ Γυναίκα - 
2004 (F20)

00:06:47 
00:06:15

00:17:35 
00:17:04

00:26:04 
00:25:32

00:35:01 
00:34:30

233 233 42 5220 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1973 (F50)

00:06:21 
00:05:48

00:16:12 
00:15:39

00:24:45 
00:24:12

00:35:06 
00:34:33

234 234 59 5286 SUROWIEC KELSEY Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:07:00 
00:06:02

00:16:32 
00:15:34

00:24:08 
00:23:10

00:35:07 
00:34:09



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

235 235 28 5387 TΖΙΟΥΦΑ IΛΙΑ Γυναίκα - 1998 (F20) 00:07:10 
00:06:05

00:17:19 
00:16:14

00:25:10 
00:24:05

00:35:09 
00:34:03

236 236 60 5049 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1990 
(F30)

00:06:25 
00:05:43

00:16:14 
00:15:32

00:24:27 
00:23:45

00:35:16 
00:34:34

237 237 82 5904 ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΡΕΝΑΤΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:05:27 
00:05:00

00:15:03 
00:14:36

00:23:58 
00:23:31

00:35:20 
00:34:53

238 238 83 5577 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:06:09 
00:05:49

00:16:03 
00:15:43

00:24:03 
00:23:43

00:35:20 
00:34:59

239 239 84 5300 ΜΠΟΡΑ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:07:54 
00:06:27

00:17:41 
00:16:14

00:25:18 
00:23:51

00:35:21 
00:33:53

240 240 43 5125 ΚΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 
1970 (F50)

00:06:48 
00:05:51

00:16:05 
00:15:08

00:24:06 
00:23:09

00:35:21 
00:34:24

241 241 29 5915 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
Γυναίκα - 1999 (F20)

00:07:25 
00:06:04

00:17:57 
00:16:37

00:25:48 
00:24:28

00:35:23 
00:34:02

242 242 30 5960 ΦΥΤΙΖΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1997 
(F20)

00:07:26 
00:06:06

00:17:57 
00:16:36

00:25:48 
00:24:27

00:35:23 
00:34:03

243 243 85 5995 ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 
1978 (F40)

00:05:12 
00:05:06

00:15:15 
00:15:08

00:23:35 
00:23:29

00:35:25 
00:35:18

244 244 44 5090 SOLAKIDIS SOFIA Γυναίκα - 1971 (F50) 00:05:39 
00:05:26

00:15:20 
00:15:07

00:23:54 
00:23:41

00:35:28 
00:35:15

245 245 61 5273 ΜΠΕΖΙΡΙΑΝΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 
1988 (F30)

00:07:01 
00:05:45

00:16:31 
00:15:15

00:24:37 
00:23:21

00:35:29 
00:34:13

246 246 31 6025 ΜΠΟΥΛΜΟΥ ΗΛΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1998 
(F20)

00:06:02 
00:05:29

00:16:02 
00:15:29

00:24:44 
00:24:11

00:35:30 
00:34:56

247 247 45 5147 ΝΟΥΣΙΑ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:05:49 
00:05:34

00:15:47 
00:15:33

00:24:26 
00:24:12

00:35:30 
00:35:16

248 248 46 5953 ΦΟΥΦΟΥ ΙΟΥΛΙΑ Γυναίκα - 1967 (F50) 00:05:50 
00:05:40

00:16:00 
00:15:50

00:24:21 
00:24:11

00:35:30 
00:35:20

249 249 86 5414 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:06:45 
00:05:38

00:16:15 
00:15:08

00:24:35 
00:23:28

00:35:33 
00:34:26

250 250 87 5762 ΜΠΟΥΚΟΥΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1984 (F40)

00:06:41 
00:05:50

00:16:22 
00:15:31

00:24:38 
00:23:47

00:35:34 
00:34:42

251 251 47 5841 ΠΛΑΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:05:31 
00:05:14

00:15:26 
00:15:09

00:24:03 
00:23:46

00:35:38 
00:35:21

252 252 48 5685 ΜΑΚΡΙΔΗ ΛΟΥΚΙΑ Γυναίκα - 1966 (F50) 00:05:33 
00:05:27

00:15:29 
00:15:23

00:24:06 
00:24:00

00:35:38 
00:35:32

253 253 32 5592 ΚΑΠΕΛΛΑ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 2002 (F20) 00:06:31 
00:05:45

00:16:13 
00:15:27

00:24:19 
00:23:32

00:35:42 
00:34:55

254 254 33 5591 ΚΑΠΕΛΛΑ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1997 (F20) 00:06:32 
00:05:46

00:16:13 
00:15:27

00:24:19 
00:23:33

00:35:42 
00:34:56

255 255 49 6015 ΓΛΑΡΕΤΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:07:27 
00:06:02

00:17:21 
00:15:56

00:25:16 
00:23:51

00:35:45 
00:34:20

256 256 88 5570 ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 
1983 (F40)

00:05:52 
00:05:25

00:15:50 
00:15:23

00:24:19 
00:23:52

00:35:46 
00:35:19

257 257 16 5055 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
2012 (F)

00:04:47 
00:04:37

00:14:05 
00:13:54

00:23:05 
00:22:55

00:35:47 
00:35:37

258 258 89 5949 ΦΟΣΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:07:03 
00:06:16

00:17:22 
00:16:35

00:24:58 
00:24:10

00:35:48 
00:35:00

259 259 50 5649 ΚΥΡΙΑΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:05:32 
00:05:19

00:15:21 
00:15:07

00:24:07 
00:23:54

00:35:52 
00:35:38

260 260 51 5585 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 
- 1973 (F50)

00:05:48 
00:05:40

00:16:01 
00:15:53

00:24:28 
00:24:20

00:35:53 
00:35:45



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

261 261 34 5936 ΤΣΟΥΛΦΑ ΔAΝAΗ Γυναίκα - 2005 (F20) 00:05:06 
00:05:03

00:14:36 
00:14:34

00:24:45 
00:24:43

00:35:54 
00:35:52

262 262 17 6002 ΒΑΧΟΥ ΔΑΦΝΗ Γυναίκα - 2008 (F) 00:08:12 
00:06:57

00:17:40 
00:16:24

00:25:28 
00:24:13

00:35:55 
00:34:40

263 263 62 5079 ΤΣΑΡΤΑΚΙΔΟΥ ΝΑΤΑΣΑ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:07:22 
00:06:11

00:18:14 
00:17:03

00:25:50 
00:24:39

00:35:58 
00:34:47

264 264 90 5271 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:07:01 
00:06:13

00:17:06 
00:16:17

00:25:28 
00:24:40

00:35:59 
00:35:10

265 265 63 5239 ΖΙΩΓΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1992 (F30) 00:07:19 
00:06:08

00:17:05 
00:15:53

00:25:11 
00:24:00

00:36:02 
00:34:51

266 266 52 5701 ΜΑΡΓΕΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:06:23 
00:05:56

00:17:01 
00:16:35

00:25:32 
00:25:06

00:36:09 
00:35:43

267 267 91 5507 ΔΕΛΗΜΑΡΑ ΡEΝΑΤA Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:07:07 
00:06:05

00:17:03 
00:16:01

00:25:47 
00:24:45

00:36:09 
00:35:08

268 268 53 5406 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΙΝΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:05:43 
00:05:34

00:15:38 
00:15:29

00:24:20 
00:24:11

00:36:10 
00:36:01

269 269 92 5765 ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:06:11 
00:05:26

00:16:23 
00:15:38

00:24:53 
00:24:08

00:36:10 
00:35:25

270 270 54 5851 ΡΑΔΟΒΙΤΣ ΚΑΝΕΛΛΑ Γυναίκα - 1966 
(F50)

00:06:14 
00:05:48

00:16:35 
00:16:09

00:25:14 
00:24:48

00:36:11 
00:35:44

271 271 64 5691 ΜΑΛΛΙΟΥ ΙΡΙΣ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:05:25 
00:05:20

00:16:04 
00:15:59

- 00:36:11 
00:36:07

272 272 93 5901 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:05:21 
00:05:11

00:15:13 
00:15:04

00:24:10 
00:24:01

00:36:13 
00:36:04

273 273 65 5600 ΚΑΡΓΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1995 
(F30)

00:05:39 
00:05:30

00:16:09 
00:16:01

00:24:50 
00:24:41

00:36:15 
00:36:07

274 274 94 5317 ΒΕΡΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:05:27 
00:05:19

00:15:47 
00:15:39

00:24:40 
00:24:32

00:36:15 
00:36:07

275 275 95 5404 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 
- 1981 (F40)

00:07:42 
00:06:18

00:17:20 
00:15:56

00:25:20 
00:23:57

00:36:16 
00:34:52

276 276 96 5342 CHOUSEIN MARIA FATMA Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:05:46 
00:05:36

00:16:05 
00:15:55

00:24:44 
00:24:34

00:36:19 
00:36:09

277 277 97 5630 ΚΟΥΜΠOΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:05:47 
00:05:37

00:16:05 
00:15:55

00:24:44 
00:24:34

00:36:19 
00:36:09

278 278 66 5030 ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 
1988 (F30)

00:06:24 
00:05:42

00:16:23 
00:15:41

00:24:45 
00:24:03

00:36:20 
00:35:39

279 279 35 5394 YAPP GABRIELLE Γυναίκα - 1999 (F20) 00:07:12 
00:06:01

00:17:21 
00:16:10

00:25:32 
00:24:22

00:36:21 
00:35:10

280 280 55 5933 ΤΣΙΤΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:06:28 
00:05:53

00:16:20 
00:15:45

00:24:40 
00:24:06

00:36:23 
00:35:49

281 281 36 5256 KAZILA ALINA Γυναίκα - 2002 (F20) 00:05:04 
00:04:56

00:13:21 
00:13:13

- 00:36:24 
00:36:16

282 282 67 5755 ΜΠΟΓΔΟΥ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑ Γυναίκα - 
1995 (F30)

00:06:23 
00:05:24

00:16:19 
00:15:20

00:25:08 
00:24:08

00:36:25 
00:35:26

283 283 18 5284 ΦΑΜΠΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 2025 
(F)

- 00:15:27 
00:15:07

00:24:24 
00:24:04

00:36:29 
00:36:09

284 284 68 5844 ΠΟΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:09:08 
00:07:43

00:22:51 
00:21:25

- 00:36:29 
00:35:04

285 285 98 5328 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΕΝΙΑ Γυναίκα - 
1978 (F40)

00:06:49 
00:06:01

00:16:43 
00:15:56

00:25:12 
00:24:25

00:36:30 
00:35:42

286 286 99 5724 ΜΙΧΑΛΑΚΑΚΟΥ ΕΦΗ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:06:20 
00:06:01

00:16:21 
00:16:02

00:25:09 
00:24:50

00:36:32 
00:36:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

287 287 69 6023 ΠΟΖΙΔΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:09:08 
00:07:43

00:22:49 
00:21:24

- 00:36:32 
00:35:07

288 288 100 5860 ΡΟΥΦΙΚΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1984 (F40)

00:06:31 
00:05:25

00:16:16 
00:15:11

00:25:12 
00:24:07

00:36:32 
00:35:27

289 289 37 5339 BEGKAI IOANNA ARTEMIS Γυναίκα - 
1997 (F20)

00:05:26 
00:05:20

00:15:16 
00:15:10

00:24:22 
00:24:15

00:36:35 
00:36:29

290 290 56 5521 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1966 
(F50)

00:06:01 
00:05:51

00:16:41 
00:16:31

00:25:24 
00:25:14

00:36:36 
00:36:26

291 291 101 5550 ΗΛΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:05:25 
00:05:16

00:15:46 
00:15:37

00:24:44 
00:24:36

00:36:40 
00:36:31

292 292 102 5813 ΠΑΠΑΣΤΕΛΑΤΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 
1978 (F40)

00:06:22 
00:06:08

00:17:10 
00:16:56

00:25:45 
00:25:31

00:36:41 
00:36:27

293 293 11 5728 ΜΟΛΦΕΤΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1964 
(F60+)

00:06:31 
00:05:46

00:16:41 
00:15:56

00:25:22 
00:24:37

00:36:42 
00:35:57

294 294 57 5281 ΤΟΠΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1966 
(F50)

00:06:53 
00:06:06

00:17:06 
00:16:19

00:25:30 
00:24:43

00:36:43 
00:35:56

295 295 103 5749 ΜΠΕΛΛΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:06:48 
00:06:12

00:17:11 
00:16:36

00:25:24 
00:24:48

00:36:45 
00:36:09

296 296 19 5359 KYPRIOTI ANDRONIKI Γυναίκα - 2007 
(F)

00:08:23 
00:07:08

00:18:23 
00:17:08

00:26:03 
00:24:48

00:36:45 
00:35:30

297 297 58 5398 ZERVA NIKOLETTA Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:05:39 
00:05:35

00:15:56 
00:15:52

00:25:01 
00:24:57

00:36:47 
00:36:44

298 298 38 5826 ΠΕΝΙΤΣ NΑΔΑ Γυναίκα - 2000 (F20) 00:07:12 
00:06:21

00:18:16 
00:17:24

00:26:51 
00:26:00

00:36:48 
00:35:57

299 299 104 5827 ΠΕΡΓΑΜΑΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:11 
00:06:20

00:18:15 
00:17:24

00:26:52 
00:26:01

00:36:48 
00:35:57

300 300 105 5871 ΣΚΑΡΑΚΗ ΜΙΡΑΝΤΑ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:06:18 
00:05:59

00:16:46 
00:16:27

00:25:33 
00:25:14

00:36:54 
00:36:34

301 301 106 5604 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:03 
00:06:13

00:17:22 
00:16:31

00:25:35 
00:24:45

00:36:54 
00:36:04

302 302 107 5533 ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:06:19 
00:05:59

00:16:46 
00:16:26

00:25:34 
00:25:13

00:36:55 
00:36:35

303 303 108 5681 ΛΥΣΙΜΑΧΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:06:18 
00:05:59

00:16:47 
00:16:27

00:25:34 
00:25:15

00:36:55 
00:36:36

304 304 109 5554 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 1977 (F40)

00:07:41 
00:06:16

00:17:25 
00:16:00

00:25:50 
00:24:25

00:36:57 
00:35:32

305 305 110 5504 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:07:02 
00:06:25

00:18:06 
00:17:29

00:26:27 
00:25:50

00:36:58 
00:36:21

306 306 70 5656 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΛΙΤΣΑ Γυναίκα - 
1990 (F30)

00:08:10 
00:06:47

00:18:54 
00:17:31

00:26:44 
00:25:21

00:36:59 
00:35:36

307 307 111 5349 GEORGIOPOULOU MARIA Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:06:53 
00:06:13

00:17:23 
00:16:44

00:26:05 
00:25:26

00:37:00 
00:36:21

308 308 20 5290 ΕΘΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ Γυναίκα - 
2025 (F)

- 00:15:28 
00:15:09

- 00:37:04 
00:36:45

309 309 39 5086 ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 
2004 (F20)

00:06:40 
00:06:04

00:17:06 
00:16:29

00:25:38 
00:25:01

00:37:05 
00:36:28

310 310 40 5792 ΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1996 (F20) 00:06:11 
00:05:48

00:16:55 
00:16:32

00:25:25 
00:25:02

00:37:05 
00:36:42

311 311 71 5667 ΛΑΓΟUΔΗ ΦEΝIΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:06:30 
00:05:58

00:16:48 
00:16:16

00:25:27 
00:24:55

00:37:06 
00:36:33

312 312 72 5122 ΚΑΡΟΥΣΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:07:05 
00:06:05

00:17:06 
00:16:06

00:25:39 
00:24:39

00:37:08 
00:36:08



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

313 313 59 5863 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 
Γυναίκα - 1973 (F50)

00:06:47 
00:06:20

00:17:22 
00:16:55

00:26:02 
00:25:34

00:37:11 
00:36:44

314 314 60 5727 ΜΙΧΟΥ ΦΑΙΗ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:08:23 
00:07:04

00:18:22 
00:17:03

00:26:28 
00:25:08

00:37:11 
00:35:52

315 315 61 5028 ARCHIMANDRITI ANNA Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:07:00 
00:05:54

00:17:04 
00:15:58

00:25:55 
00:24:49

00:37:14 
00:36:09

316 316 62 5310 ΛΑΖΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 1974 (F50) 00:07:28 
00:05:59

00:17:53 
00:16:23

00:26:32 
00:25:03

00:37:15 
00:35:45

317 317 73 5306 ΦΟΥΣΕΚΑ ΞΕΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F30) 00:07:27 
00:06:29

00:17:59 
00:17:01

00:26:23 
00:25:25

00:37:15 
00:36:17

318 318 41 5601 ΚΑΣΙΜΑΤΗ ΗΒΗ Γυναίκα - 1997 (F20) 00:07:12 
00:06:07

00:17:22 
00:16:16

00:25:51 
00:24:46

00:37:16 
00:36:11

319 319 63 5496 ΓΛΥΠΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1968 
(F50)

00:07:10 
00:06:05

00:17:19 
00:16:14

00:25:50 
00:24:45

00:37:16 
00:36:10

320 320 74 5693 ΜΑΛΟ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1994 (F30) 00:07:29 
00:06:30

00:18:00 
00:17:00

00:26:24 
00:25:24

00:37:16 
00:36:16

321 321 112 5889 ΣΤΕΦΑΔΟΥΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 
- 1985 (F40)

00:07:13 
00:05:29

00:17:30 
00:15:46

00:25:54 
00:24:10

00:37:16 
00:35:33

322 322 42 5062 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
2003 (F20)

00:07:40 
00:06:22

00:18:18 
00:17:00

00:26:22 
00:25:04

00:37:17 
00:35:59

323 323 43 5072 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗ ΚΥΡΑ Γυναίκα - 2003 
(F20)

00:07:40 
00:06:21

00:18:19 
00:17:00

00:26:22 
00:25:03

00:37:17 
00:35:58

324 324 113 5246 ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:06:06 
00:05:57

00:17:07 
00:16:58

00:25:38 
00:25:29

00:37:21 
00:37:12

325 325 75 6048 ΜΟΥΣΤΑΚΑ ΝΟΤΑ Γυναίκα - 1987 (F30) 00:06:49 
00:05:50

00:16:50 
00:15:51

00:25:39 
00:24:40

00:37:24 
00:36:25

326 326 114 5632 ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:06:12 
00:05:29

00:16:29 
00:15:46

00:25:54 
00:25:11

00:37:24 
00:36:41

327 327 115 5668 ΛΑΖΑΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:06:11 
00:05:25

00:16:28 
00:15:42

00:25:54 
00:25:08

00:37:24 
00:36:38

328 328 44 5193 ΤΕΡΖΑΝΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 
1997 (F20)

00:07:40 
00:06:38

00:17:57 
00:16:55

00:26:35 
00:25:33

00:37:26 
00:36:25

329 329 45 5345 DALAVEROU AIKATERINI MARIA 
Γυναίκα - 1996 (F20)

00:05:12 
00:05:09

00:15:55 
00:15:52

00:25:00 
00:24:57

00:37:28 
00:37:24

330 330 116 5452 ΒΑΣΔΕΚΗ ΚΛΕΙΩ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:06:54 
00:06:19

00:17:20 
00:16:46

00:25:58 
00:25:23

00:37:29 
00:36:54

331 331 76 5829 ΠΕΡΔΙΚΑΡΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1990 
(F30)

00:07:04 
00:05:58

00:17:31 
00:16:25

00:25:49 
00:24:43

00:37:29 
00:36:23

332 332 117 5772 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

0:08:18 0:18:22 0:26:20 0:37:30

333 333 12 5671 ΛΑΜΠΙΔΩΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1963 
(F60+)

00:06:49 
00:06:23

00:18:16 
00:17:50

00:26:38 
00:26:12

00:37:31 
00:37:04

334 334 118 5128 ΚΟΚΟΛΑΚΗ  ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 
Γυναίκα - 1980 (F40)

00:07:37 
00:06:37

00:18:28 
00:17:28

00:26:41 
00:25:41

00:37:37 
00:36:37

335 335 64 5666 ΛAΠΠΑ ΕΦH Γυναίκα - 1975 (F50) 00:05:41 
00:05:29

00:16:25 
00:16:13

00:25:29 
00:25:16

00:37:41 
00:37:29

336 336 119 5682 ΜΑΙΔOΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:05:33 
00:05:14

00:16:32 
00:16:12

00:25:59 
00:25:39

00:37:41 
00:37:22

337 337 65 5873 ΣΚΙΑΔΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:06:53 
00:06:22

00:17:54 
00:17:22

00:26:29 
00:25:58

00:37:47 
00:37:16

338 338 66 5456 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:06:53 
00:06:22

00:17:54 
00:17:23

00:26:29 
00:25:58

00:37:47 
00:37:17



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

339 339 67 5746 ΜΠΑΣΕΑ ΓΑΛΑΤEΙΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:07:03 
00:06:12

00:17:27 
00:16:37

00:26:09 
00:25:18

00:37:49 
00:36:59

340 340 68 5959 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 
1967 (F50)

00:06:14 
00:05:48

00:16:31 
00:16:05

00:25:27 
00:25:01

00:37:50 
00:37:23

341 341 120 5534 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΝΘΗ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:06:10 
00:05:53

00:16:52 
00:16:36

00:25:46 
00:25:30

00:37:53 
00:37:37

342 342 121 5842 ΠΛΕΜΜΕΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:07:42 
00:06:29

00:18:03 
00:16:50

00:26:57 
00:25:45

00:37:56 
00:36:44

343 343 122 5738 ΜΠΑΚΟΥΡΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ Γυναίκα - 
1984 (F40)

00:05:27 
00:05:10

00:15:14 
00:14:57

00:24:59 
00:24:42

00:37:59 
00:37:43

344 344 69 5778 ΝΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:07:02 
00:06:07

00:17:19 
00:16:24

00:26:10 
00:25:15

00:38:00 
00:37:05

345 345 123 5472 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Γυναίκα - 1981 (F40)

00:06:54 
00:06:20

00:17:20 
00:16:45

00:26:15 
00:25:40

00:38:00 
00:37:26

346 346 124 5619 ΚΟΛΥΦΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:07:20 
00:06:34

00:18:17 
00:17:31

00:26:54 
00:26:08

00:38:04 
00:37:18

347 347 77 5091 TRANOUDAKI MELINNA Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:06:33 
00:05:36

00:17:10 
00:16:13

00:25:57 
00:25:00

00:38:04 
00:37:07

348 348 70 5316 ΒΕΡΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:05:50 
00:05:41

00:16:33 
00:16:25

00:25:53 
00:25:45

00:38:07 
00:37:59

349 349 125 5418 ΑΜΠΑΖΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:06:18 
00:05:43

00:17:04 
00:16:29

00:26:17 
00:25:42

00:38:14 
00:37:39

350 350 71 5740 ΜΠΑΛΜΠΟΥΖΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:07:05 
00:06:15

00:17:22 
00:16:33

00:26:21 
00:25:31

00:38:15 
00:37:26

351 351 46 5561 ΙΝΤΡΙΖΙ ΡΕΤΖΙΝΑ Γυναίκα - 1997 (F20) 00:06:31 
00:06:02

00:17:52 
00:17:22

00:26:46 
00:26:17

00:38:16 
00:37:47

352 352 78 5004 ΠΛΟΥΜΙΔΟΥ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 
1995 (F30)

00:07:13 
00:06:19

00:17:57 
00:17:03

00:26:41 
00:25:47

00:38:17 
00:37:23

353 353 47 5321 ΔΟΥΛΓΕΡΙΔΗ ΜΕΛΙΝΑ - ΛΟΥΙΖΑ 
Γυναίκα - 2002 (F20)

00:06:55 
00:06:16

00:18:04 
00:17:25

00:26:44 
00:26:05

00:38:19 
00:37:40

354 354 72 5658 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1968 
(F50)

00:05:37 
00:05:28

00:15:58 
00:15:50

00:25:23 
00:25:15

00:38:27 
00:38:18

355 355 73 5731 ΜΟΥΣΔΗ ΝΤΟΡΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:08:24 
00:07:00

00:21:26 
00:20:02

- 00:38:27 
00:37:04

356 356 79 5950 ΦΟΥΝΤΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:07:06 
00:06:34

00:18:13 
00:17:40

00:26:43 
00:26:11

00:38:30 
00:37:58

357 357 74 5975 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:07:15 
00:06:51

00:19:13 
00:18:48

00:27:37 
00:27:13

00:38:30 
00:38:06

358 358 75 5822 ΠΑΤΡΟΥΜΠΑ BΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:06:17 
00:05:51

00:17:16 
00:16:50

00:26:29 
00:26:03

00:38:33 
00:38:07

359 359 126 5896 ΣΥΡΜΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:06:14 
00:05:48

00:17:15 
00:16:49

00:26:31 
00:26:04

00:38:33 
00:38:07

360 360 1 5514 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1948 ()

00:06:34 
00:06:14

00:17:39 
00:17:20

00:26:36 
00:26:17

00:38:34 
00:38:14

361 361 127 5886 ΣΤΑΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:06:02 
00:05:48

00:16:48 
00:16:33

00:26:06 
00:25:51

00:38:34 
00:38:20

362 362 128 5477 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1981 (F40)

00:06:12 
00:05:54

00:17:19 
00:17:01

00:26:31 
00:26:13

00:38:36 
00:38:18

363 363 129 5595 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:06:50 
00:05:57

00:17:28 
00:16:35

00:26:37 
00:25:44

00:38:38 
00:37:45

364 364 76 5828 ΠΕΡΔΙΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1968 
(F50)

00:06:16 
00:05:50

00:16:54 
00:16:28

00:26:19 
00:25:53

00:38:43 
00:38:17



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

365 365 130 5796 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:05:31 
00:05:29

00:16:41 
00:16:40

00:26:08 
00:26:06

00:38:44 
00:38:43

366 366 77 5487 ΓΙΣΔΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:07:39 
00:06:20

00:18:13 
00:16:53

00:27:16 
00:25:57

00:38:47 
00:37:28

367 367 78 5982 ΧΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F50) 00:06:16 
00:06:13

00:17:03 
00:16:59

00:26:37 
00:26:34

00:38:48 
00:38:45

368 368 131 5437 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:06:35 
00:06:06

00:17:21 
00:16:53

00:26:42 
00:26:14

00:38:49 
00:38:21

369 369 132 5874 ΣΚΟΠΕΛΙΤΗ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:06:48 
00:06:15

00:17:30 
00:16:56

00:27:22 
00:26:49

00:38:53 
00:38:19

370 370 133 5803 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα 
- 1976 (F40)

00:07:14 
00:06:34

00:18:17 
00:17:37

00:27:08 
00:26:28

00:38:56 
00:38:17

371 371 79 5344 CΗΑΤΖΙPANAGIOTOU STELLA Γυναίκα 
- 1975 (F50)

00:07:13 
00:06:34

00:18:16 
00:17:37

00:27:08 
00:26:29

00:38:57 
00:38:18

372 372 134 5182 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:12 
00:06:04

00:17:55 
00:16:47

00:26:59 
00:25:51

00:38:57 
00:37:49

373 373 135 5720 ΜΗΤΡΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:08:42 
00:07:21

00:19:09 
00:17:48

00:27:51 
00:26:30

00:38:58 
00:37:37

374 374 136 5854 ΡΕΓΓΑ ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:08:43 
00:07:23

00:19:09 
00:17:49

00:27:51 
00:26:31

00:38:58 
00:37:38

375 375 80 5408 ΑΛΑΦΟΥΖΟΥ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα - 
1989 (F30)

00:06:21 
00:06:00

00:16:56 
00:16:36

00:26:24 
00:26:04

00:39:01 
00:38:41

376 376 13 5572 ΚΑΛΛΕΡΓΗ ΝΙΟΒΗ Γυναίκα - 1963 
(F60+)

00:05:54 
00:05:43

00:16:57 
00:16:46

00:26:32 
00:26:21

00:39:02 
00:38:50

377 377 137 5866 ΣΕΛΛΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:08:17 
00:06:51

00:18:41 
00:17:15

00:27:22 
00:25:56

00:39:02 
00:37:36

378 378 81 5308 ΖΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1988 (F30)

00:07:41 
00:06:18

00:18:10 
00:16:47

00:27:08 
00:25:46

00:39:03 
00:37:40

379 379 138 5399 ZHURAVLOVA ALONA Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:06:17 
00:05:56

00:17:15 
00:16:54

00:27:04 
00:26:43

00:39:04 
00:38:43

380 380 139 5974 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Γυναίκα 
- 1981 (F40)

00:06:17 
00:06:03

00:17:36 
00:17:21

00:27:04 
00:26:49

00:39:04 
00:38:50

381 381 140 5648 ΚΥΡΑΝΑ ΒΑΡΒΑΡΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:07:56 
00:06:48

00:18:08 
00:17:00

00:26:57 
00:25:49

00:39:08 
00:38:00

382 382 141 5346 DANILATOU IVANA Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:07:56 
00:06:41

00:18:08 
00:16:54

00:26:58 
00:25:44

00:39:08 
00:37:54

383 383 142 5451 ΒΑΣΔΕΚΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:06:32 
00:06:21

00:17:24 
00:17:12

00:26:41 
00:26:29

00:39:10 
00:38:59

384 384 82 5410 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:06:08 
00:05:51

00:17:33 
00:17:15

00:26:55 
00:26:38

00:39:10 
00:38:53

385 385 83 5598 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1993 
(F30)

00:06:08 
00:05:51

00:17:33 
00:17:16

00:26:56 
00:26:38

00:39:11 
00:38:53

386 386 80 5712 ΜΑΣΤΕΛΛΟΥ ΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:06:59 
00:06:03

00:17:58 
00:17:03

00:26:54 
00:25:59

00:39:12 
00:38:16

387 387 81 5505 ΔΑΦΦΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:07:52 
00:07:04

00:18:52 
00:18:04

00:27:48 
00:27:00

00:39:12 
00:38:25

388 388 82 5369 MONOGYIOU ADAMANTIA Γυναίκα - 
1970 (F50)

00:06:36 
00:06:26

00:18:05 
00:17:54

00:27:03 
00:26:53

00:39:13 
00:39:02

389 389 143 5716 ΜΑΧΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:06:36 
00:06:25

00:18:04 
00:17:53

00:27:03 
00:26:53

00:39:13 
00:39:02

390 390 144 5235 ΣΤΡΙΚΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:06:09 
00:05:46

00:17:29 
00:17:06

00:26:56 
00:26:32

00:39:16 
00:38:53



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

391 391 145 5843 ΠΛΟΥΜΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:06:47 
00:06:23

00:17:57 
00:17:33

00:27:13 
00:26:49

00:39:16 
00:38:53

392 392 146 5555 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗ ΔΑΦΝΗ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:06:47 
00:06:23

00:17:58 
00:17:33

00:27:12 
00:26:48

00:39:17 
00:38:52

393 393 147 5227 ΟΡΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:06:52 
00:06:23

00:18:07 
00:17:37

00:27:11 
00:26:41

00:39:24 
00:38:54

394 394 48 6026 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα 
- 1997 (F20)

00:07:08 
00:06:07

00:18:12 
00:17:11

00:27:26 
00:26:25

00:39:24 
00:38:23

395 395 84 5443 ΒΑΛΑΒΑΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:07:30 
00:06:28

00:18:37 
00:17:35

00:27:40 
00:26:38

00:39:24 
00:38:22

396 396 49 5912 ΤΟΚΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1997 (F20) 00:06:37 
00:06:08

00:17:42 
00:17:13

00:27:00 
00:26:31

00:39:32 
00:39:04

397 397 14 5527 ΖAΧAΡΙΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1960 (F60+) 00:06:53 
00:06:17

00:17:34 
00:16:57

00:26:55 
00:26:19

00:39:34 
00:38:58

398 398 85 6018 ΦΛΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα 
- 1991 (F30)

00:07:08 
00:06:32

00:18:03 
00:17:28

00:27:23 
00:26:47

00:39:36 
00:39:00

399 399 148 5962 ΦΥΤΡΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:06:58 
00:06:17

00:17:53 
00:17:13

00:27:11 
00:26:31

00:39:36 
00:38:56

400 400 15 5823 ΠΑΤΣΙΩΤΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1957 
(F60+)

00:05:35 
00:05:31

00:16:43 
00:16:39

00:26:23 
00:26:19

00:39:40 
00:39:36

401 401 149 5751 ΜΠΕΝΟΥ ΜAΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:06:44 
00:06:10

00:18:07 
00:17:33

00:27:33 
00:26:59

00:39:46 
00:39:12

402 402 83 5516 ΔΙΓΕΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1970 
(F50)

00:07:57 
00:06:23

00:18:45 
00:17:11

00:27:51 
00:26:17

00:39:47 
00:38:13

403 403 50 5261 TSIKNAKOU ISABELLA Γυναίκα - 2003 
(F20)

00:06:29 
00:05:57

00:17:15 
00:16:42

00:28:01 
00:27:29

00:39:48 
00:39:16

404 404 84 5703 ΜΑΡΓΕΤΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:08:08 
00:06:56

00:19:16 
00:18:03

00:27:57 
00:26:45

00:39:50 
00:38:38

405 405 85 5082 ΦΑΛΙΑΓΚΑ ΠΑΥΛΙΝΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:06:47 
00:06:15

00:17:35 
00:17:03

00:27:03 
00:26:31

00:39:51 
00:39:19

406 406 86 5269 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 
1987 (F30)

00:06:29 
00:05:48

00:18:08 
00:17:27

00:27:28 
00:26:48

00:39:51 
00:39:11

407 407 16 5164 ΡΗΓΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1964 
(F60+)

00:06:13 
00:05:59

00:18:22 
00:18:08

00:27:46 
00:27:32

00:39:51 
00:39:38

408 408 150 5579 ΚΑΜΑΡΙΑΡΗ ΠΑΝΩΡΑΙΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:07:09 
00:06:46

00:19:14 
00:18:51

00:29:01 
00:28:38

00:39:56 
00:39:32

409 409 86 5683 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:07:37 
00:07:15

00:19:04 
00:18:42

00:27:48 
00:27:26

00:39:56 
00:39:35

410 410 151 5483 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:06:50 
00:06:03

00:17:14 
00:16:28

00:26:53 
00:26:06

00:39:57 
00:39:10

411 411 87 5058 ΝΤΟΥΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:06:59 
00:06:23

00:18:19 
00:17:43

00:27:44 
00:27:07

00:40:06 
00:39:29

412 412 152 5789 ΠΑΛΑΤΙΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:06:24 
00:06:12

00:18:04 
00:17:51

00:27:39 
00:27:26

00:40:08 
00:39:56

413 413 153 5870 ΣΙΦΝΑΙΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:13 
00:06:28

00:18:16 
00:17:32

00:27:47 
00:27:02

00:40:17 
00:39:33

414 414 88 5971 ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 
1969 (F50)

00:06:42 
00:06:13

00:18:29 
00:17:59

00:27:52 
00:27:23

00:40:19 
00:39:50

415 415 89 5467 ΓΑΓΓΑΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 00:07:52 
00:06:33

00:18:58 
00:17:39

00:28:00 
00:26:42

00:40:20 
00:39:01

416 416 154 5599 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΚΛΑΙΡΗ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:14 
00:06:28

00:18:17 
00:17:31

00:27:47 
00:27:01

00:40:20 
00:39:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

417 417 155 5991 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1985 (F40)

00:07:14 
00:06:40

00:18:27 
00:17:53

00:28:02 
00:27:28

00:40:21 
00:39:47

418 418 90 5541 ΖΙΩΓΑ ΤΖΟΥΛΥ Γυναίκα - 1967 (F50) 00:07:18 
00:06:47

00:18:11 
00:17:40

00:27:28 
00:26:57

00:40:22 
00:39:51

419 419 21 5382 STATHATOU CHRISTINA Γυναίκα - 
2010 (F)

00:07:39 
00:06:23

00:18:53 
00:17:37

00:28:21 
00:27:05

00:40:22 
00:39:06

420 420 22 5207 ΔΟΥΒΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 2010 
(F)

00:07:11 
00:06:31

00:18:31 
00:17:50

00:28:11 
00:27:30

00:40:22 
00:39:42

421 421 91 5898 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ Κ. Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:07:17 
00:06:29

00:18:27 
00:17:39

00:28:08 
00:27:19

00:40:23 
00:39:34

422 422 23 5657 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ Γυναίκα 
- 2009 (F)

00:07:39 
00:06:23

00:18:53 
00:17:37

00:28:21 
00:27:05

00:40:25 
00:39:08

423 423 156 5016 ΠΟΥΛΙΔΟΥ  ΚΑΡΟΛΙΝΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

- - 00:22:56 
00:22:33

00:40:25 
00:40:02

424 424 157 5198 ΑΠΕΡΓΗ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:07:12 
00:06:33

00:18:31 
00:17:51

00:28:11 
00:27:31

00:40:28 
00:39:49

425 425 158 5557 ΘΕΟΧΑΡΗ ΔΩΡΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:08:03 
00:06:49

00:19:38 
00:18:23

00:28:28 
00:27:14

00:40:31 
00:39:16

426 426 159 5665 ΚΩΤΣΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:06:48 
00:06:13

00:18:00 
00:17:25

00:27:36 
00:27:01

00:40:32 
00:39:57

427 427 92 5913 ΤΟΤΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ Γυναίκα - 
1973 (F50)

00:07:59 
00:06:33

00:19:01 
00:17:35

00:28:19 
00:26:54

00:40:35 
00:39:09

428 428 160 5776 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:07:46 
00:06:24

00:19:20 
00:17:58

00:28:38 
00:27:17

00:40:43 
00:39:21

429 429 93 5588 ΚΑΝΤΖΙΛΙΕΡΗ ΠΕΓΚΥ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:07:59 
00:06:42

00:19:08 
00:17:52

00:28:09 
00:26:53

00:40:47 
00:39:31

430 430 94 5549 ΖΩΤΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:07:57 
00:06:38

00:19:00 
00:17:41

00:28:09 
00:26:50

00:40:47 
00:39:28

431 431 87 5735 ΜΟΥΤΣΟΥΡΟΥΦΗ ΜΑΡΙΖΑ Γυναίκα - 
1993 (F30)

00:05:41 
00:05:30

00:16:18 
00:16:07

00:25:30 
00:25:20

00:40:49 
00:40:38

432 432 161 5877 ΣΟΥΡΕΤΗ ΝΑΤΑΣΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:07:28 
00:06:58

00:19:27 
00:18:57

00:30:08 
00:29:38

00:40:50 
00:40:20

433 433 162 5380 PROCOPIOU JOANNA Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:05:29 
00:05:26

00:16:10 
00:16:07

00:26:48 
00:26:46

00:40:51 
00:40:49

434 434 95 5433 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:06:28 
00:06:10

00:17:56 
00:17:37

00:27:45 
00:27:27

00:40:52 
00:40:34

435 435 163 5998 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:07:32 
00:06:16

00:19:11 
00:17:56

00:28:53 
00:27:38

00:40:53 
00:39:37

436 436 24 5919 ΤΣΑΚΩΝΑ ΣΗΛΙΑ Γυναίκα - 2008 (F) 00:06:58 
00:06:17

00:17:51 
00:17:10

00:27:09 
00:26:29

00:40:53 
00:40:13

437 437 25 5313 ΒΑΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2025 (F) 00:07:16 
00:06:29

00:18:52 
00:18:04

00:28:46 
00:27:59

00:40:55 
00:40:07

438 438 88 5878 ΣΠΑΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα - 1992 
(F30)

00:08:04 
00:06:54

00:19:38 
00:18:27

00:29:04 
00:27:54

00:40:56 
00:39:45

439 439 89 5353 KAMITSOU POLINA Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:07:25 
00:06:22

- 00:28:50 
00:27:46

00:40:56 
00:39:52

440 440 164 5795 ΠΑΠΑΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΥΛΒΙΑ Γυναίκα 
- 1984 (F40)

00:06:50 
00:06:06

00:18:18 
00:17:33

00:27:46 
00:27:01

00:40:56 
00:40:12

441 441 165 5911 ΤΙΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:06:27 
00:06:15

00:18:25 
00:18:13

00:28:10 
00:27:58

00:40:57 
00:40:45

442 442 96 5551 ΘΑΛΑΣΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:05:57 
00:05:50

00:17:34 
00:17:27

00:27:48 
00:27:42

00:40:58 
00:40:52



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

443 443 2 5914 ΤΟΥΤΟΥΖΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1955 () 00:05:56 
00:05:49

00:17:33 
00:17:26

00:27:49 
00:27:42

00:40:58 
00:40:52

444 444 166 5687 ΜΑΛΕΦΙΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:07:21 
00:06:56

00:19:16 
00:18:50

00:28:42 
00:28:16

00:40:59 
00:40:33

445 445 167 5203 ΓΚΙΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:05:43 
00:05:36

00:18:00 
00:17:53

00:28:00 
00:27:53

00:41:00 
00:40:53

446 446 17 5466 ΓΑΒΡΙΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1959 
(F60+)

00:06:05 
00:05:54

00:16:54 
00:16:42

00:27:15 
00:27:04

00:41:01 
00:40:50

447 447 90 5523 ΕΡΜ ΜΕΡΛΙΝ ΚΡΥΣΤΑΛ Γυναίκα - 1989 
(F30)

00:06:41 
00:06:11

00:18:29 
00:17:59

00:28:04 
00:27:33

00:41:03 
00:40:33

448 448 97 5354 KAPOGIANNI EMILY Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:08:12 
00:07:11

00:19:19 
00:18:18

00:28:37 
00:27:36

00:41:03 
00:40:02

449 449 91 5485 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΛΟΥΚΙΑ Γυναίκα - 
1992 (F30)

00:08:05 
00:06:55

00:19:39 
00:18:28

00:29:04 
00:27:54

00:41:05 
00:39:54

450 450 92 5650 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1992 (F30)

00:08:04 
00:06:53

00:19:38 
00:18:27

00:29:05 
00:27:54

00:41:05 
00:39:55

451 451 168 5937 ΤΣΟΥΜΑΝΗ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:06:07 
00:05:56

00:17:19 
00:17:09

00:27:15 
00:27:04

00:41:07 
00:40:57

452 452 98 5428 ΑΝΘΡΩΠΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:06:57 
00:06:04

00:18:34 
00:17:41

00:28:20 
00:27:27

00:41:07 
00:40:14

453 453 169 5761 ΜΠΟΥΖΙΝΤ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:08:12 
00:06:50

00:19:01 
00:17:40

00:28:45 
00:27:24

00:41:12 
00:39:51

454 454 93 5338 BATSARI CONSTANTINA Γυναίκα - 
1990 (F30)

00:07:16 
00:06:39

00:18:44 
00:18:07

00:28:44 
00:28:07

00:41:13 
00:40:36

455 455 170 5856 ΡΗΤΑ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:05:56 
00:05:53

00:17:16 
00:17:13

00:27:53 
00:27:50

00:41:17 
00:41:14

456 456 99 5852 ΡΑΜΜΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:07:05 
00:06:13

00:18:36 
00:17:45

00:28:35 
00:27:43

00:41:17 
00:40:26

457 457 94 5312 ΤΡΙΓΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:05:52 
00:05:44

00:17:18 
00:17:09

00:27:54 
00:27:45

00:41:17 
00:41:09

458 458 100 5178 ΦΩΤΑΚΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:07:22 
00:06:21

00:18:54 
00:17:52

00:28:36 
00:27:35

00:41:18 
00:40:17

459 459 101 5876 ΣΟΜΠΟΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:07:04 
00:06:11

00:18:26 
00:17:33

00:28:36 
00:27:43

00:41:26 
00:40:33

460 460 102 6020 ΚΕΦΑΛΛΩΝΤΙΗ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:07:03 
00:06:18

00:18:46 
00:18:02

00:29:00 
00:28:16

00:41:26 
00:40:42

461 461 18 5849 ΠΡΙΜΗΚΥΡΙΟΥ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1965 
(F60+)

00:06:49 
00:06:24

00:18:42 
00:18:17

00:28:22 
00:27:57

00:41:27 
00:41:02

462 462 103 5887 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1966 
(F50)

00:07:10 
00:06:46

00:19:14 
00:18:50

00:29:01 
00:28:38

00:41:29 
00:41:06

463 463 95 5192 ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:07:56 
00:06:53

00:18:56 
00:17:54

00:28:31 
00:27:29

00:41:31 
00:40:29

464 464 51 5041 ΖΑΦΕΙΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Γυναίκα - 2005 (F20)

00:06:34 
00:06:18

00:18:30 
00:18:14

00:29:02 
00:28:46

00:41:33 
00:41:17

465 465 52 5042 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΦΗ Γυναίκα - 2005 
(F20)

00:06:34 
00:06:18

00:18:30 
00:18:14

00:29:02 
00:28:46

00:41:33 
00:41:18

466 466 171 5763 ΜΠΟΥΛΙΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:06:16 
00:06:11

00:18:14 
00:18:09

00:27:54 
00:27:49

00:41:38 
00:41:33

467 467 172 5532 ΖΑΡΚΑΔΗ ΜΑΡΙΕΝΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:06:16 
00:06:11

00:18:14 
00:18:09

00:27:54 
00:27:49

00:41:38 
00:41:33

468 468 96 5835 ΠΕΤΡΟΥ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:08:12 
00:07:08

00:19:49 
00:18:46

00:29:24 
00:28:21

00:41:38 
00:40:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

469 469 97 5187 ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΙΡΗ - ΛΙΖΑ Γυναίκα - 1989 
(F30)

00:08:52 
00:07:42

00:20:01 
00:18:51

00:29:27 
00:28:17

00:41:40 
00:40:30

470 470 104 5956 ΦΡΑΓΚΕΔΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:08:10 
00:07:03

00:20:29 
00:19:23

00:29:31 
00:28:25

00:41:43 
00:40:36

471 471 105 5757 ΜΠΟΚΩΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:06:28 
00:06:19

00:18:39 
00:18:30

00:28:41 
00:28:33

00:41:51 
00:41:42

472 472 173 5608 ΚΕΝΤΡΩΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:07:07 
00:06:34

00:18:25 
00:17:51

00:29:06 
00:28:32

00:41:51 
00:41:18

473 473 174 5820 ΠΑΤΕΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:07:47 
00:06:51

00:19:31 
00:18:36

00:28:53 
00:27:57

00:41:53 
00:40:58

474 474 98 5356 KOYKOY BIBH Γυναίκα - 1993 (F30) 00:06:23 
00:06:01

00:18:07 
00:17:45

00:28:16 
00:27:53

00:41:54 
00:41:31

475 475 99 5760 ΜΠΟΤΟΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1987 
(F30)

00:08:08 
00:07:04

00:19:17 
00:18:14

00:29:22 
00:28:19

00:41:57 
00:40:54

476 476 175 5583 ΚΑΝΑΒΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:08:09 
00:07:04

00:19:18 
00:18:14

00:29:25 
00:28:20

00:41:57 
00:40:52

477 477 176 5910 ΤΖΩΡΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1985 (F40)

00:07:42 
00:06:53

00:19:15 
00:18:25

00:29:11 
00:28:22

00:41:59 
00:41:10

478 478 177 5502 ΔΑΛΙΓΚΑΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:06:51 
00:06:18

00:18:18 
00:17:46

00:28:32 
00:28:00

00:42:07 
00:41:35

479 479 178 5061 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:07:20 
00:06:29

00:19:53 
00:19:02

00:29:26 
00:28:35

00:42:08 
00:41:17

480 480 106 5790 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:08:23 
00:07:05

00:20:33 
00:19:14

00:30:34 
00:29:15

00:42:08 
00:40:50

481 481 179 5051 ΛΑΜΠΗ ΣΩΤΗΡΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:06:06 
00:05:55

00:18:39 
00:18:27

00:28:43 
00:28:32

00:42:13 
00:42:02

482 482 180 5136 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:06:45 
00:06:31

00:18:30 
00:18:16

00:28:41 
00:28:27

00:42:15 
00:42:01

483 483 181 5107 ΔΑΟΥΤΗ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:07:00 
00:06:44

00:19:07 
00:18:51

00:30:43 
00:30:27

00:42:15 
00:42:00

484 484 53 5119 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1999 
(F20)

00:06:59 
00:06:43

00:19:07 
00:18:51

00:30:43 
00:30:27

00:42:15 
00:42:00

485 485 107 5367 MATTHAIOU ARGYRO Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:08:00 
00:07:19

00:19:48 
00:19:07

00:29:34 
00:28:53

00:42:17 
00:41:36

486 486 54 5255 KARAKITSOU AIKATERINI Γυναίκα - 
2005 (F20)

00:07:02 
00:05:51

00:18:11 
00:17:00

00:29:14 
00:28:03

00:42:18 
00:41:07

487 487 182 5429 ΑΝΤΑΛΟΥΔΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:08:28 
00:07:16

00:20:11 
00:19:00

00:29:34 
00:28:22

00:42:21 
00:41:10

488 488 108 5631 ΚΟΥΝΙΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:06:45 
00:06:31

00:18:57 
00:18:43

00:28:59 
00:28:45

00:42:23 
00:42:10

489 489 109 5552 ΘΕΛΕΡΙΤΗ ΝΕΛΛΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:06:45 
00:06:32

00:18:57 
00:18:44

00:28:59 
00:28:45

00:42:23 
00:42:09

490 490 100 5509 ΔΕΜΕΛΚΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1986 
(F30)

00:08:19 
00:06:55

00:20:59 
00:19:35

00:30:30 
00:29:06

00:42:25 
00:41:02

491 491 26 5282 ΤΣΙΚΙΤΙΚΟΥ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 2025 (F) 00:07:22 
00:06:23

00:18:38 
00:17:39

00:29:09 
00:28:10

00:42:30 
00:41:31

492 492 27 5283 ΤΣΙΚΙΤΙΚΟΥ ΦΕΝΙΑ Γυναίκα - 2025 (F) 00:07:24 
00:06:22

00:18:39 
00:17:37

00:29:11 
00:28:09

00:42:31 
00:41:29

493 493 110 5955 ΦΡΑΓΚΕΔH ΝIΚH Γυναίκα - 1975 (F50) 00:08:10 
00:07:04

00:20:30 
00:19:23

00:30:12 
00:29:06

00:42:34 
00:41:27

494 494 101 5546 ΖΥΓΟΥΡΗ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:06:28 
00:06:19

00:18:51 
00:18:42

00:29:02 
00:28:53

00:42:37 
00:42:28



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

495 495 55 5360 KYPRIOTI EVANGELIA Γυναίκα - 2005 
(F20)

00:08:22 
00:07:08

00:18:23 
00:17:09

00:29:36 
00:28:22

00:42:37 
00:41:22

496 496 102 5925 ΤΣΕΒΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1990 (F30) 00:06:28 
00:06:15

00:19:03 
00:18:50

00:29:13 
00:29:01

00:42:38 
00:42:26

497 497 28 5848 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα 
- 2006 (F)

00:06:55 
00:06:38

00:19:31 
00:19:13

00:29:31 
00:29:14

00:42:40 
00:42:22

498 498 103 5538 ΖΕΥΓΩΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1986 
(F30)

00:05:45 
00:05:38

00:18:24 
00:18:17

- 00:42:40 
00:42:34

499 499 19 5938 ΤΣΟΥΡΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1965 (F60+) 00:07:50 
00:06:23

00:19:07 
00:17:40

00:28:56 
00:27:29

00:42:43 
00:41:16

500 500 20 5146 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1965 (F60+)

00:06:47 
00:06:08

00:18:58 
00:18:19

00:29:22 
00:28:43

00:42:43 
00:42:05

501 501 183 6019 ΧΡΙΣΤΟΦΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:06:56 
00:06:38

00:19:30 
00:19:12

00:29:32 
00:29:14

00:42:46 
00:42:28

502 502 184 5160 ΠΕΤΡΟΜΙΧΕΛΑΚΗ  ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:07:41 
00:06:41

00:19:43 
00:18:43

00:29:46 
00:28:46

00:42:47 
00:41:47

503 503 21 5167 ΣΚΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ Γυναίκα - 1965 (F60+) 00:07:52 
00:06:50

00:20:03 
00:19:01

00:29:51 
00:28:49

00:42:47 
00:41:45

504 504 185 5177 ΤΣΙΟΥΜΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:55 
00:06:57

00:20:05 
00:19:07

00:29:52 
00:28:54

00:42:47 
00:41:50

505 505 111 5111 ΚΑΛΑΜΠΟΥΚΑ ΕΦΗ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:07:55 
00:06:58

00:20:05 
00:19:08

00:29:52 
00:28:56

00:42:48 
00:41:51

506 506 186 5517 ΔΡΑΒΙΛΛΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:07:46 
00:07:08

00:19:42 
00:19:05

00:29:24 
00:28:47

00:42:48 
00:42:11

507 507 187 5383 THEODORAKOPOULOU NIKI Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:08:45 
00:07:20

00:20:32 
00:19:07

00:29:54 
00:28:29

00:42:51 
00:41:26

508 508 56 5130 ΛΑΓΙΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1997 (F20) 00:08:03 
00:06:58

00:19:01 
00:17:57

00:30:07 
00:29:03

00:42:54 
00:41:50

509 509 29 5325 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗ   ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 
2025 (F)

00:08:11 
00:06:44

00:20:18 
00:18:50

00:30:04 
00:28:36

00:43:01 
00:41:34

510 510 188 5564 ΚΑΖΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:07:27 
00:06:42

00:19:31 
00:18:46

00:29:35 
00:28:50

00:43:06 
00:42:21

511 511 189 5833 ΠΕΤΡΑΤΟΥ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:06:18 
00:05:53

00:18:38 
00:18:13

00:29:33 
00:29:08

00:43:07 
00:42:42

512 512 112 5393 WALSH ΤΖΑΚΛΙΝ Γυναίκα - 1967 (F50) 00:08:03 
00:06:55

00:19:52 
00:18:43

00:29:34 
00:28:26

00:43:10 
00:42:02

513 513 190 5941 ΥΦΑΝΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:06:32 
00:06:15

00:18:33 
00:18:17

00:29:16 
00:29:00

00:43:14 
00:42:57

514 514 113 5857 ΡΟΝΤΡΙΓΚΕΖ-ΡΟΥΙΖ ΜΥΡΙΑΜ Γυναίκα - 
1970 (F50)

00:06:04 
00:05:47

00:18:25 
00:18:08

00:29:28 
00:29:11

00:43:15 
00:42:58

515 515 191 5396 ZANNE ANNA Γυναίκα - 1976 (F40) 00:08:20 
00:07:03

00:20:31 
00:19:13

00:30:33 
00:29:16

00:43:20 
00:42:02

516 516 104 5752 ΜΠΙΔΙΝΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1990 
(F30)

00:08:03 
00:06:55

00:19:52 
00:18:44

00:29:35 
00:28:27

00:43:20 
00:42:12

517 517 57 5191 ΜΠΕΡΤΣΟΥΛΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1997 (F20)

00:07:41 
00:06:41

00:19:55 
00:18:55

00:30:11 
00:29:11

00:43:22 
00:42:22

518 518 114 5518 ΔΡΑΚΟΥ AΘΗΝΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:07:00 
00:06:36

00:20:25 
00:20:00

00:30:30 
00:30:06

00:43:23 
00:42:58

519 519 30 5596 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΜΙΧΑΕΛΑ Γυναίκα - 
2011 (F)

00:08:13 
00:07:30

00:20:46 
00:20:02

00:30:21 
00:29:38

00:43:23 
00:42:40

520 520 115 5999 ΚΟΚΚΟΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:09:15 
00:09:10

- - 00:43:24 
00:43:19



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

521 521 192 5855 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΧΟΝΤΙΑ Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:07:31 
00:06:24

00:19:15 
00:18:09

00:29:49 
00:28:43

00:43:25 
00:42:19

522 522 58 5767 ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1996 (F20) 00:05:05 
00:04:51

00:14:21 
00:14:08

00:23:02 
00:22:49

00:43:25 
00:43:12

523 523 193 5944 ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:08:44 
00:07:17

00:21:02 
00:19:35

00:30:33 
00:29:06

00:43:27 
00:42:01

524 524 194 5753 ΜΠΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:07:20 
00:06:52

00:19:11 
00:18:43

00:29:17 
00:28:49

00:43:28 
00:43:00

525 525 195 5946 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΘΑΛΕΙΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:08:45 
00:07:18

00:21:02 
00:19:35

00:30:33 
00:29:05

00:43:28 
00:42:00

526 526 105 5743 ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1988 (F30)

00:07:19 
00:06:52

00:18:31 
00:18:03

00:29:06 
00:28:38

00:43:28 
00:43:01

527 527 116 5520 ΔΡΑΚΟΥΛΟΓΚΩΝΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα 
- 1969 (F50)

00:07:20 
00:06:51

00:19:27 
00:18:57

00:29:29 
00:29:00

00:43:29 
00:43:00

528 528 31 5819 ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Γυναίκα - 
2010 (F)

00:07:05 
00:05:50

00:20:22 
00:19:07

- 00:43:30 
00:42:15

529 529 106 5853 ΡΑΝΤΟΥ ΣΥΛΒΙΑ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:07:57 
00:06:50

00:19:40 
00:18:33

00:30:11 
00:29:03

00:43:31 
00:42:24

530 530 107 5732 ΜΟΥΣΤΑΚΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:07:13 
00:06:44

00:19:23 
00:18:54

00:29:49 
00:29:20

00:43:40 
00:43:11

531 531 196 5323 ΚΑΡΑΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:07:01 
00:06:44

00:18:41 
00:18:23

- 00:43:40 
00:43:23

532 532 197 5969 ΧΑΝΤΖΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:07:56 
00:07:02

00:19:45 
00:18:51

00:30:10 
00:29:16

00:43:51 
00:42:57

533 533 59 5987 ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1999 (F20)

00:06:47 
00:06:19

00:18:25 
00:17:56

00:29:29 
00:29:00

00:43:58 
00:43:30

534 534 117 5264 KARAMANOU ANASTASIA Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:06:20 
00:06:10

00:19:22 
00:19:12

00:29:41 
00:29:31

00:44:03 
00:43:53

535 535 118 5052 ΛΟΥΚΑ-ΜΠΡΙΝΚΜΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Γυναίκα - 1970 (F50)

00:07:21 
00:06:44

00:20:10 
00:19:33

00:30:09 
00:29:31

00:44:04 
00:43:27

536 536 22 5939 ΤΣΩΝΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1964 (F60+) 00:06:32 
00:06:18

00:18:26 
00:18:12

00:30:06 
00:29:52

00:44:09 
00:43:55

537 537 60 5169 ΣΠΕΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 2000 
(F20)

- - - 00:44:12 
00:42:50

538 538 61 5153 ΠΑΠΑΔΟΥΔΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1997 
(F20)

- - - 00:44:13 
00:42:52

539 539 62 5101 ΒΑΤΙΣΤΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1998 (F20) - - - 00:44:13 
00:42:50

540 540 198 5432 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:08:11 
00:07:03

00:20:44 
00:19:36

00:30:48 
00:29:40

00:44:21 
00:43:14

541 541 199 5660 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΕΝΙΑ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:07:45 
00:06:37

00:20:21 
00:19:13

00:31:06 
00:29:58

00:44:22 
00:43:13

542 542 200 5391 VERONI ANASTASIA Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:07:23 
00:06:53

00:19:59 
00:19:29

00:30:24 
00:29:54

00:44:27 
00:43:57

543 543 119 5152 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΕΤΑ Γυναίκα - 
1971 (F50)

00:07:38 
00:06:50

00:21:11 
00:20:23

- 00:44:27 
00:43:39

544 544 201 5770 ΝΑΣΤΟΥΛΗ ΧΡΥΣΑΥΓΗ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:07:29 
00:07:00

00:19:28 
00:18:58

00:30:08 
00:29:39

00:44:27 
00:43:58

545 545 108 5492 ΓΚΟΥΜΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ Γυναίκα - 1989 
(F30)

00:07:37 
00:07:06

00:19:54 
00:19:24

00:30:26 
00:29:55

00:44:30 
00:43:59

546 546 109 5519 ΔΡΑΚΟΥ ΜΙΜΗ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:05:58 
00:05:47

00:18:34 
00:18:22

00:29:47 
00:29:36

00:44:31 
00:44:19



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

547 547 202 5473 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 
1983 (F40)

00:07:21 
00:06:55

00:20:34 
00:20:08

00:30:54 
00:30:28

00:44:32 
00:44:06

548 548 23 5618 ΚΟΚΚΩΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1948 
(F60+)

00:07:11 
00:06:51

00:19:45 
00:19:24

00:30:39 
00:30:18

00:44:33 
00:44:12

549 549 203 5379 PETROPOULOU IOANNA Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:07:45 
00:06:56

00:21:42 
00:20:53

00:31:49 
00:31:00

00:44:34 
00:43:44

550 550 204 5070 ΡΕΡΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:07:46 
00:06:56

00:21:43 
00:20:53

00:31:49 
00:30:59

00:44:34 
00:43:44

551 551 32 5458 ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΥ AΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 
2010 (F)

00:06:35 
00:06:05

00:19:06 
00:18:36

00:29:50 
00:29:21

00:44:35 
00:44:05

552 552 120 5664 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:10:27 
00:10:18

00:29:24 
00:29:14

- 00:44:37 
00:44:27

553 553 24 5137 ΜΕΛΑ ΕΥΔΟΞΙΑ Γυναίκα - 1963 (F60+) 00:08:21 
00:07:04

00:20:51 
00:19:34

00:30:51 
00:29:34

00:44:38 
00:43:21

554 554 121 5402 ΑΓΑΠΙΔΟΥ ΓΩΝΗ Γυναίκα - 1967 (F50) 00:07:51 
00:07:06

00:19:50 
00:19:06

00:31:04 
00:30:20

00:44:39 
00:43:54

555 555 122 5115 ΚΑΝΤΑΡΤΖΟΓΛΟΥ ΠΕΤΡΟΝΙΑ Γυναίκα 
- 1966 (F50)

00:07:43 
00:07:06

00:20:40 
00:20:03

00:31:04 
00:30:27

00:44:40 
00:44:02

556 556 123 5528 ΖΑΓΟΥΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1970 
(F50)

00:07:02 
00:06:30

00:19:36 
00:19:05

00:30:48 
00:30:17

00:44:40 
00:44:09

557 557 110 5455 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 
1994 (F30)

00:06:34 
00:06:25

00:20:00 
00:19:52

00:31:01 
00:30:52

00:44:42 
00:44:34

558 558 124 5879 ΣΠΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:06:20 
00:06:08

00:18:39 
00:18:28

00:29:55 
00:29:43

00:44:47 
00:44:36

559 559 125 5213 ΚΑΤΑΡΑ  ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1974 (F50) 00:06:32 
00:06:32

00:19:17 
00:19:17

00:30:38 
00:30:38

00:44:48 
00:44:48

560 560 126 5199 ΒΑΓΕΝΑ  ΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1975 (F50)

00:06:33 
00:06:30

00:19:20 
00:19:17

00:30:41 
00:30:38

00:44:48 
00:44:45

561 561 205 5481 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:06:37 
00:06:29

00:20:01 
00:19:52

00:31:03 
00:30:54

00:44:50 
00:44:41

562 562 127 6021 ΒΑΒΑΚΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:07:39 
00:06:45

00:20:05 
00:19:11

00:30:41 
00:29:47

00:44:51 
00:43:57

563 563 206 5909 ΤΖΩΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:08:13 
00:07:02

00:20:46 
00:19:35

00:31:06 
00:29:55

00:44:57 
00:43:46

564 564 128 5758 ΜΠΟΝΑΦΑΤΣΟΥ ΝΑΤΑΣΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:08:27 
00:07:18

00:20:39 
00:19:30

00:31:02 
00:29:52

00:45:01 
00:43:52

565 565 207 5964 ΦΥΤΡΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:08:00 
00:07:14

00:20:44 
00:19:58

00:31:00 
00:30:14

00:45:09 
00:44:23

566 566 129 5586 ΚΑΝΤΑΡΤΖΟΓΛΟΥ ΕIΡΗΝΗ Γυναίκα - 
1968 (F50)

00:07:41 
00:07:05

00:21:01 
00:20:24

00:31:26 
00:30:49

00:45:12 
00:44:35

567 567 130 5726 ΜΙΧΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:08:23 
00:07:08

00:19:39 
00:18:25

00:30:10 
00:28:55

00:45:15 
00:44:01

568 568 131 5924 ΤΣΑΤΣΟΥΛΑ ΙΟΥΛΙΑ Γυναίκα - 1968 
(F50)

00:07:15 
00:06:50

00:20:28 
00:20:04

00:31:03 
00:30:38

00:45:19 
00:44:54

569 569 132 5069 ΠΡΑΝΤΣΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:10:12 
00:09:19

00:27:56 
00:27:02

- 00:45:21 
00:44:27

570 570 208 5174 ΤΡΙΤΣΩΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:08:07 
00:07:09

00:21:08 
00:20:10

00:31:25 
00:30:27

00:45:23 
00:44:25

571 571 209 5488 ΓΚΙΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:07:39 
00:07:01

00:20:44 
00:20:06

00:31:47 
00:31:10

00:45:24 
00:44:46

572 572 111 5602 ΚΑΤΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:07:39 
00:07:01

00:20:44 
00:20:06

00:31:47 
00:31:10

00:45:25 
00:44:48



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

573 573 33 6001 ΒΑΧΟΥ ΝΕΦΕΛΗ Γυναίκα - 2009 (F) 00:08:11 
00:06:56

00:17:39 
00:16:24

00:26:03 
00:24:48

00:45:25 
00:44:10

574 574 210 5048 ΚΑΤΣΑΡΕΛΗ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:18 
00:06:30

00:20:04 
00:19:17

00:30:46 
00:29:59

00:45:26 
00:44:38

575 575 211 6003 ΧΕΙΓΚΟΥΝΤ ΚΑΛΗ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:08:22 
00:07:02

00:18:23 
00:17:03

00:26:28 
00:25:08

00:45:26 
00:44:06

576 576 212 5922 ΤΣΑΜΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:08:23 
00:07:15

00:21:05 
00:19:58

00:31:34 
00:30:26

00:45:26 
00:44:19

577 577 133 5678 ΛΙΩΡΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:08:42 
00:07:32

00:21:40 
00:20:30

00:33:14 
00:32:04

00:45:31 
00:44:21

578 578 134 5454 ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 00:06:43 
00:06:22

00:19:42 
00:19:21

00:30:47 
00:30:26

00:45:34 
00:45:12

579 579 25 5895 ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ Γυναίκα - 
1964 (F60+)

00:06:59 
00:06:49

00:19:48 
00:19:37

00:31:13 
00:31:03

00:45:34 
00:45:23

580 580 213 5065 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:08:12 
00:07:08

00:21:15 
00:20:12

00:32:01 
00:30:57

00:45:39 
00:44:35

581 581 112 5056 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 
1990 (F30)

00:06:52 
00:06:11

00:19:45 
00:19:04

00:32:21 
00:31:40

00:45:41 
00:45:01

582 582 135 5405 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΘΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:07:00 
00:06:41

00:20:29 
00:20:10

00:31:10 
00:30:52

00:45:43 
00:45:24

583 583 34 5318 ΓΟΛΕΜΑΤΗ   ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 2025 
(F)

00:08:41 
00:07:14

00:21:14 
00:19:47

00:31:55 
00:30:28

00:45:44 
00:44:17

584 584 113 5189 ΚΟΥΚΙΟΥ ΕΦΗ Γυναίκα - 1987 (F30) 00:07:58 
00:06:57

00:20:01 
00:19:00

00:30:41 
00:29:40

00:45:46 
00:44:45

585 585 63 5185 ΓΙΑΓΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1997 (F20) 00:08:23 
00:07:17

00:20:00 
00:18:54

00:30:40 
00:29:34

00:45:46 
00:44:41

586 586 214 5797 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα 
- 1980 (F40)

00:08:21 
00:07:09

00:20:40 
00:19:28

00:32:00 
00:30:48

00:45:56 
00:44:44

587 587 136 5837 ΠΗΓΟΥΝΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:08:21 
00:07:07

00:20:40 
00:19:26

00:32:01 
00:30:47

00:45:56 
00:44:42

588 588 215 5397 ZAROTIADOU KALLIOPI Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:07:52 
00:06:26

00:20:34 
00:19:07

00:31:59 
00:30:33

00:45:57 
00:44:31

589 589 216 5459 ΒΛΑΧΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:08:53 
00:07:28

00:22:24 
00:20:59

00:33:02 
00:31:37

00:46:08 
00:44:43

590 590 217 5636 ΚΟΥΡΕΛΗ ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:08:54 
00:07:28

00:22:20 
00:20:55

00:33:02 
00:31:37

00:46:08 
00:44:43

591 591 137 5629 ΚΟΥΛΙΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:07:44 
00:07:04

00:21:04 
00:20:24

00:31:50 
00:31:10

00:46:09 
00:45:29

592 592 114 5986 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1995 (F30)

00:07:45 
00:07:06

00:21:05 
00:20:26

00:31:52 
00:31:13

00:46:09 
00:45:30

593 593 218 5350 GKIAFI ZACHARATI Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:08:31 
00:07:53

00:20:59 
00:20:21

00:32:09 
00:31:31

00:46:12 
00:45:34

594 594 35 5033 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 
Γυναίκα - 2025 (F)

00:08:20 
00:07:25

00:21:05 
00:20:11

00:32:02 
00:31:07

00:46:13 
00:45:18

595 595 219 5471 ΓΑΡΤΑΓΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:08:32 
00:07:54

00:21:00 
00:20:22

00:32:10 
00:31:32

00:46:13 
00:45:35

596 596 138 5173 ΤΟΠΟΥΖΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 00:07:41 
00:06:41

00:20:27 
00:19:27

00:30:58 
00:29:58

00:46:13 
00:45:13

597 597 220 5529 ΖΑΜΠΑΡΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:07:37 
00:07:06

00:21:47 
00:21:16

- 00:46:14 
00:45:43

598 598 115 5043 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΤΕΛΛΑ 
Γυναίκα - 1990 (F30)

00:06:35 
00:05:54

00:19:20 
00:18:39

00:33:41 
00:33:00

00:46:18 
00:45:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

599 599 139 5708 ΜΑΡΟΥΛΗ-ΜΟΕΝ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:08:08 
00:07:34

00:21:38 
00:21:04

00:31:58 
00:31:24

00:46:19 
00:45:46

600 600 140 5163 ΠΡΙΦΤΗ ΚΑΛΟΜΟΙΡΑ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:08:36 
00:07:36

00:22:11 
00:21:11

00:32:28 
00:31:28

00:46:22 
00:45:22

601 601 221 5441 ΑΦΤΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:08:16 
00:06:47

00:20:36 
00:19:07

00:31:52 
00:30:24

00:46:23 
00:44:55

602 602 222 5582 ΚΑΜΠΡΑ ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:08:16 
00:06:47

00:20:37 
00:19:08

00:31:53 
00:30:24

00:46:24 
00:44:55

603 603 141 5475 ΓΕΩΡΓΗ ΠΕΛH Γυναίκα - 1972 (F50) 00:08:08 
00:07:35

00:21:38 
00:21:05

00:31:56 
00:31:24

00:46:27 
00:45:54

604 604 142 5439 ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ ΑΝΤΖΕΛΑ Γυναίκα - 
1967 (F50)

00:08:09 
00:07:36

00:21:39 
00:21:06

00:31:58 
00:31:25

00:46:27 
00:45:54

605 605 223 5793 ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:07:08 
00:06:53

00:20:55 
00:20:40

00:31:41 
00:31:26

00:46:30 
00:46:15

606 606 143 5729 ΜΟΣΚΟΦΙΔΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:07:07 
00:06:53

00:20:56 
00:20:42

00:31:41 
00:31:26

00:46:30 
00:46:16

607 607 224 5118 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα 
- 1976 (F40)

00:08:10 
00:07:24

00:20:52 
00:20:07

00:32:06 
00:31:20

00:46:34 
00:45:49

608 608 225 5788 ΠΑΚΑ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:06:50 
00:06:39

00:20:23 
00:20:11

00:31:31 
00:31:20

00:46:35 
00:46:23

609 609 226 5806 ΠΑΠΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 1983 (F40)

00:07:31 
00:06:40

00:21:01 
00:20:09

00:31:34 
00:30:43

00:46:38 
00:45:47

610 610 116 5745 ΜΠΑΝΙΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ Γυναίκα - 1994 
(F30)

00:08:22 
00:06:53

00:21:43 
00:20:15

00:32:50 
00:31:22

00:46:40 
00:45:12

611 611 144 5497 ΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:08:04 
00:07:21

00:21:56 
00:21:13

00:32:31 
00:31:48

00:46:41 
00:45:58

612 612 117 5654 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1989 (F30)

- 00:24:08 
00:14:59

00:34:17 
00:25:08

00:46:49 
00:37:41

613 613 145 5747 ΜΠΑΣΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 
1975 (F50)

00:08:56 
00:07:32

00:22:02 
00:20:38

00:32:36 
00:31:12

00:46:50 
00:45:26

614 614 64 5155 ΠΑΠΑΛΕΞΗ ΑΛΚΗΣΤΗ Γυναίκα - 2003 
(F20)

00:08:34 
00:07:16

00:22:39 
00:21:22

00:33:15 
00:31:57

00:46:55 
00:45:38

615 615 36 5462 ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 2010 
(F)

00:06:09 
00:05:51

00:19:44 
00:19:27

00:31:42 
00:31:24

00:47:11 
00:46:53

616 616 146 5782 ΞΥΠΟΛΗΤΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 
1975 (F50)

00:06:44 
00:06:38

00:21:00 
00:20:54

00:33:06 
00:33:00

00:47:20 
00:47:14

617 617 227 5617 ΚΟΚΚΙΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:08:16 
00:07:45

00:22:09 
00:21:38

00:33:08 
00:32:37

00:47:26 
00:46:55

618 618 228 5704 ΜΑΡΙΑΚΑΚΗ ΖΑΜΠΙΑ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:08:40 
00:07:35

00:22:06 
00:21:01

00:32:46 
00:31:41

00:47:27 
00:46:22

619 619 229 5334 ANDALLO DEMELYN Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:07:44 
00:06:37

00:21:18 
00:20:12

00:33:04 
00:31:58

00:47:42 
00:46:36

620 620 230 5779 ΝΟΜΙΚΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ Γυναίκα - 1977 
(F40)

- - 0:32:45 0:47:47

621 621 147 5109 ΗΛΙΑΔΑΚΗ ΣΟΝΙΑ Γυναίκα - 1973 (F50) - - - 0:47:52
622 622 231 5336 ANTONOPOULOU DANAE Γυναίκα - 

1984 (F40)
00:10:26 
00:08:58

00:23:26 
00:21:58

00:34:14 
00:32:46

00:47:53 
00:46:25

623 623 37 5834 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΙΑΔΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 
2023 (F)

00:07:50 
00:07:12

00:21:22 
00:20:44

00:33:02 
00:32:24

00:48:04 
00:47:25

624 624 26 5890 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1965 
(F60+)

00:07:51 
00:07:12

00:21:30 
00:20:51

00:33:19 
00:32:40

00:48:04 
00:47:25



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

625 625 65 5157 ΠΑΤΣΙΑΝΤΖΗ ΜΑΡΓΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 
2005 (F20)

- - - 0:48:04

626 626 232 6024 ΒΑΣΙΛΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:07:38 
00:07:16

00:21:53 
00:21:31

00:32:55 
00:32:33

00:48:05 
00:47:43

627 627 233 5105 ΓΕΩΡΓΙΑΝΝΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 
1983 (F40)

00:07:38 
00:07:16

00:21:54 
00:21:32

00:32:55 
00:32:33

00:48:05 
00:47:44

628 628 234 5135 ΜΑΝΤΖΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 
1978 (F40)

00:07:38 
00:07:15

00:21:53 
00:21:30

00:32:55 
00:32:32

00:48:06 
00:47:43

629 629 235 5984 ΧΡΙΣΤΟΔΗΜΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1980 (F40)

00:08:32 
00:07:14

00:22:24 
00:21:06

00:33:15 
00:31:57

00:48:07 
00:46:50

630 630 236 5102 ΒΕΛΤΣΙΣΤΑ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:08:07 
00:07:20

00:21:19 
00:20:32

00:32:41 
00:31:54

00:48:08 
00:47:21

631 631 237 5869 ΣΙΤΤΑ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:08:09 
00:07:26

00:21:19 
00:20:35

00:32:41 
00:31:57

00:48:08 
00:47:25

632 632 148 5641 ΚΟΥΤΕΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:07:45 
00:07:08

00:20:52 
00:20:16

00:32:56 
00:32:19

00:48:21 
00:47:44

633 633 38 5322 ΖΕΡΒΑΚΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2025 (F) 00:08:41 
00:07:14

00:22:37 
00:21:10

00:33:59 
00:32:32

00:48:23 
00:46:56

634 634 149 5963 ΦΥΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:08:22 
00:07:36

00:22:41 
00:21:55

00:33:42 
00:32:56

00:48:24 
00:47:38

635 635 118 5460 ΒΛΑΧΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1986 
(F30)

00:08:22 
00:07:36

00:22:41 
00:21:55

00:33:42 
00:32:56

00:48:24 
00:47:38

636 636 150 5839 ΠΛΑΓΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:09:18 
00:07:59

00:23:26 
00:22:07

00:35:06 
00:33:47

00:48:32 
00:47:13

637 637 238 5883 ΣΤΑΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:08:21 
00:07:32

00:23:09 
00:22:20

00:34:20 
00:33:31

00:48:36 
00:47:47

638 638 27 5409 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 
1965 (F60+)

00:07:09 
00:06:57

00:21:11 
00:21:00

00:33:26 
00:33:15

00:48:42 
00:48:30

639 639 119 5794 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1988 
(F30)

00:08:54 
00:08:11

00:22:59 
00:22:17

00:33:45 
00:33:02

00:48:55 
00:48:13

640 640 120 5267 PSOMIADI CHRISTINA Γυναίκα - 1991 
(F30)

00:08:56 
00:08:13

00:23:00 
00:22:18

00:33:46 
00:33:03

00:48:56 
00:48:13

641 641 239 5233 ΣΚΟΥΡΤΗ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:08:09 
00:07:13

00:22:17 
00:21:20

00:34:40 
00:33:44

00:49:00 
00:48:04

642 642 151 5106 ΓΙΑΝΝΕΤΙΔΗ ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:09:45 
00:08:14

00:23:17 
00:21:45

00:34:17 
00:32:45

00:49:01 
00:47:30

643 643 240 5098 ΑΣΚΟΞΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΛΗ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:09:02 
00:08:02

00:24:05 
00:23:05

00:34:36 
00:33:36

00:49:05 
00:48:05

644 644 28 5737 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 
1959 (F60+)

00:08:00 
00:07:02

00:22:28 
00:21:30

00:33:43 
00:32:45

00:49:11 
00:48:13

645 645 241 5634 ΚΟΥΝΤΟΥΡΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:10:30 
00:10:28

- - 00:49:12 
00:49:10

646 646 242 5498 ΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:08:25 
00:07:42

00:22:45 
00:22:01

00:35:26 
00:34:42

00:49:13 
00:48:30

647 647 152 5075 ΤΡΑΓΑΡΗ ΕΥΔΟΚΙΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:09:03 
00:07:48

00:23:23 
00:22:09

00:35:16 
00:34:01

00:49:19 
00:48:05

648 648 243 5800 ΠΑΠΑΔΗΜΑ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:09:05 
00:08:03

00:23:44 
00:22:41

00:34:36 
00:33:33

00:49:24 
00:48:21

649 649 244 5224 ΜΑΚΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:07:59 
00:07:09

00:22:39 
00:21:48

00:34:15 
00:33:24

00:49:26 
00:48:36

650 650 245 5392 VIEIRA CLARA Γυναίκα - 1984 (F40) 00:08:51 
00:07:33

00:23:03 
00:21:44

00:34:13 
00:32:54

00:49:28 
00:48:09



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

651 651 246 5063 ΠΑΠΑΓΓΕΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:08:02 
00:07:27

00:22:33 
00:21:58

00:34:16 
00:33:41

00:49:30 
00:48:55

652 652 153 5542 ΖΟΥΜΗ ΝΕΟΦΙΛΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:07:55 
00:07:10

00:21:42 
00:20:58

00:33:11 
00:32:27

00:49:31 
00:48:46

653 653 154 5253 CHATZIANASTASIOU CHRYSOULA 
Γυναίκα - 1971 (F50)

00:07:54 
00:07:10

00:21:42 
00:20:57

00:33:08 
00:32:24

00:49:31 
00:48:46

654 654 247 5831 ΠΕΡΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:07:56 
00:07:14

00:21:56 
00:21:14

00:33:20 
00:32:37

00:49:31 
00:48:49

655 655 248 5092 ΚΟΥΚΟΥΒΕ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:08:37 
00:07:42

00:22:58 
00:22:02

00:34:36 
00:33:40

00:49:31 
00:48:36

656 656 155 5347 DIAKOGIANNI KALLIOPI Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:07:56 
00:07:14

00:21:55 
00:21:13

00:33:20 
00:32:37

00:49:32 
00:48:49

657 657 249 5057 ΝΑΝΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:08:03 
00:07:27

00:22:33 
00:21:57

00:34:16 
00:33:41

00:49:32 
00:48:56

658 658 250 5094 ΝΕΣΙΑΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:08:37 
00:07:42

00:22:59 
00:22:04

00:34:36 
00:33:41

00:49:32 
00:48:37

659 659 251 5093 ΚΥΡΟΜΙΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:08:40 
00:07:43

00:22:59 
00:22:02

00:34:40 
00:33:43

00:49:32 
00:48:35

660 660 121 5186 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΙΑ Γυναίκα - 
1991 (F30)

00:08:52 
00:07:42

00:23:01 
00:21:51

00:34:09 
00:32:59

00:49:41 
00:48:31

661 661 29 5469 ΓΑΛΑΚΗ ΛΟΥΙΖΑ Γυναίκα - 1959 (F60+) 00:08:49 
00:08:04

00:23:39 
00:22:54

00:35:09 
00:34:24

00:49:56 
00:49:11

662 662 156 5603 ΚΑΤΟΥΦΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:09:06 
00:07:49

00:23:30 
00:22:14

00:34:47 
00:33:31

00:49:58 
00:48:42

663 663 252 5917 ΤΡΙΑΝΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1981 
(F40)

00:07:45 
00:06:49

00:21:23 
00:20:27

00:32:55 
00:31:59

00:49:59 
00:49:02

664 664 157 5954 ΦΡΑΓΓΟΥ ΤΡΙΑΔΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:08:32 
00:08:07

00:23:55 
00:23:29

00:35:43 
00:35:18

00:50:23 
00:49:58

665 665 253 5908 ΤΖΟΥΜΑΝΕΚΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:08:32 
00:08:07

00:23:53 
00:23:28

00:35:44 
00:35:18

00:50:24 
00:49:58

666 666 158 5815 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:07:45 
00:07:19

00:22:07 
00:21:41

00:33:50 
00:33:25

00:50:35 
00:50:09

667 667 159 5818 ΠΑΡΑΡΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1972 (F50) 00:09:19 
00:08:00

00:23:29 
00:22:10

00:35:07 
00:33:48

00:50:43 
00:49:24

668 668 160 5643 ΚΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 
1971 (F50)

00:08:47 
00:07:45

00:23:41 
00:22:39

00:34:49 
00:33:46

00:50:43 
00:49:40

669 669 254 5847 ΠΟΤΑΜΟΥΣΗ ΗΡΩ Γυναίκα - 1983 
(F40)

00:07:27 
00:06:57

00:20:29 
00:19:58

00:33:01 
00:32:31

00:50:55 
00:50:25

670 670 255 5741 ΜΠΑΛΟΥΞΟΓΛΟΥ ΗΡΩ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:07:27 
00:06:56

00:20:28 
00:19:57

00:33:02 
00:32:31

00:50:55 
00:50:25

671 671 256 5158 ΠΑΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:08:20 
00:07:35

00:23:00 
00:22:15

00:34:38 
00:33:53

00:50:57 
00:50:12

672 672 161 5156 ΠΑΠΠΑ  ΟΛΥΜΠΙΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 
1969 (F50)

00:08:21 
00:07:37

00:23:00 
00:22:16

00:34:38 
00:33:54

00:50:57 
00:50:13

673 673 122 5032 ΒΛΑΧΟΥ ΠΗΓΗ Γυναίκα - 1995 (F30) 00:08:39 
00:07:40

00:23:59 
00:23:00

00:36:08 
00:35:09

00:51:06 
00:50:07

674 674 257 5525 ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:09:37 
00:08:49

00:23:35 
00:22:47

- 00:51:16 
00:50:29

675 675 162 5067 ΠΟΛΥΜΕΝΑΚΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:08:35 
00:07:31

00:25:41 
00:24:37

00:37:01 
00:35:58

00:51:19 
00:50:15

676 676 66 5085 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Γυναίκα - 1996 (F20)

00:08:39 
00:07:40

00:24:00 
00:23:00

00:36:09 
00:35:10

00:51:24 
00:50:25



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

677 677 163 5159 ΠΑΦΙΤΟΥ ΛΟΡΙΑ (ΓΡΗΓΟΡΙΑ) Γυναίκα - 
1970 (F50)

00:11:35 
00:10:02

00:29:49 
00:28:16

- 00:51:29 
00:49:56

678 678 164 5142 ΜΠΑΜΠΑΝΕΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 
1975 (F50)

00:11:35 
00:10:03

00:29:49 
00:28:17

- 00:51:29 
00:49:57

679 679 258 5154 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1979 (F40)

00:11:34 
00:10:03

00:29:49 
00:28:18

- 00:51:29 
00:49:57

680 680 165 5087 ΧΟΥΝΤΑ ΚΑΛΟΜΟΙΡΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:07:47 
00:07:10

00:22:07 
00:21:31

00:34:40 
00:34:03

00:51:36 
00:50:59

681 681 30 5897 ΣΧΙΝΑ ΕΦΗ Γυναίκα - 1964 (F60+) 00:08:38 
00:08:14

00:23:45 
00:23:20

00:35:18 
00:34:54

00:51:38 
00:51:14

682 682 166 5225 ΜΟΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 
(F50)

00:07:20 
00:07:08

00:24:46 
00:24:33

00:37:33 
00:37:20

00:51:39 
00:51:26

683 683 167 5123 ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:08:10 
00:07:12

00:22:34 
00:21:37

00:35:19 
00:34:21

00:51:40 
00:50:43

684 684 259 5838 ΠΙΤΤΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:09:05 
00:07:52

00:23:06 
00:21:53

00:35:53 
00:34:40

00:51:55 
00:50:41

685 685 260 5893 ΣΥΓΚΟΥΝΑ ΛΗΔΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:09:04 
00:07:51

00:23:05 
00:21:51

00:35:53 
00:34:39

00:51:55 
00:50:41

686 686 168 5068 ΠΟΠΟΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:09:06 
00:07:52

00:23:24 
00:22:10

00:35:31 
00:34:17

00:51:58 
00:50:44

687 687 31 5385 TSAMTZH ΚΑΤΕRINA Γυναίκα - 1965 
(F60+)

00:08:02 
00:07:34

00:23:21 
00:22:53

00:35:20 
00:34:53

00:52:15 
00:51:48

688 688 261 5812 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 
Γυναίκα - 1977 (F40)

00:08:02 
00:07:34

00:23:21 
00:22:53

00:35:21 
00:34:53

00:52:16 
00:51:48

689 689 262 5212 ΚΑΡΓΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:10:33 
00:09:35

00:27:33 
00:26:34

00:39:39 
00:38:40

00:52:18 
00:51:19

690 690 169 5980 ΧΙΝΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1971 
(F50)

00:09:22 
00:08:33

00:25:07 
00:24:18

00:36:50 
00:36:02

00:52:25 
00:51:36

691 691 263 5210 ΚΑΛΑΙΤΖΑΙΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 
1983 (F40)

00:08:51 
00:08:04

00:23:43 
00:22:56

00:36:30 
00:35:43

00:52:25 
00:51:38

692 692 32 5606 ΚΑΥΚΙΟΥ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1959 
(F60+)

00:08:38 
00:07:55

00:24:25 
00:23:42

00:36:52 
00:36:09

00:52:34 
00:51:50

693 693 170 5366 MATHIOUDAKI AGGELIKI Γυναίκα - 
1973 (F50)

- 00:23:09 
00:22:46

- 00:52:34 
00:52:11

694 694 171 5769 ΝΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1972 (F50) - 00:23:09 
00:22:44

- 00:52:34 
00:52:09

695 695 264 5341 BΑΕK SUHYUN Γυναίκα - 1985 (F40) 00:08:06 
00:06:59

00:21:23 
00:20:16

00:33:35 
00:32:28

00:52:37 
00:51:30

696 696 172 5968 ΧΑΝΔΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1967 (F50)

00:08:31 
00:07:40

00:23:13 
00:22:22

00:35:32 
00:34:40

00:52:49 
00:51:58

697 697 173 5934 ΤΣΟΓΓΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1966 
(F50)

00:08:32 
00:07:40

00:23:12 
00:22:21

00:35:32 
00:34:40

00:52:52 
00:52:01

698 698 174 5139 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 
Γυναίκα - 1972 (F50)

00:10:39 
00:09:08

00:27:34 
00:26:02

00:39:58 
00:38:26

00:52:54 
00:51:23

699 699 123 5126 ΚΟΚΚΑ  ΕΥΑ Γυναίκα - 1993 (F30) 00:08:33 
00:07:30

00:22:49 
00:21:46

00:35:20 
00:34:17

00:52:56 
00:51:53

700 700 67 5144 ΝΑΥΠΛΙΩΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 
2002 (F20)

00:08:34 
00:07:30

00:22:50 
00:21:46

00:35:21 
00:34:17

00:52:56 
00:51:52

701 701 124 5571 ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1986 
(F30)

00:08:43 
00:07:51

00:24:19 
00:23:27

00:36:49 
00:35:57

00:53:33 
00:52:40

702 702 39 6017 ΚΟΣΣΥΒΑ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 2010 (F) 00:08:42 
00:07:49

00:24:19 
00:23:27

00:36:50 
00:35:58

00:53:33 
00:52:41



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

703 703 265 5403 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:07:49 
00:07:39

00:23:47 
00:23:37

00:36:29 
00:36:18

00:53:43 
00:53:33

704 704 68 5110 ΚAΡΑΓΙΑΝΝΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1999 
(F20)

00:09:55 
00:08:38

00:24:58 
00:23:41

00:36:44 
00:35:27

00:53:47 
00:52:30

705 705 175 5180 ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:09:55 
00:08:34

00:24:58 
00:23:37

00:36:45 
00:35:24

00:53:47 
00:52:26

706 706 125 5124 ΚΙΚΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:09:23 
00:08:19

00:24:36 
00:23:33

00:36:28 
00:35:24

00:53:51 
00:52:47

707 707 126 5176 ΤΣΙΑΛΙΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:09:24 
00:08:21

00:24:37 
00:23:34

00:36:27 
00:35:24

00:53:51 
00:52:48

708 708 176 5576 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗ ΑΛΕΞΙΑ Γυναίκα - 1975 
(F50)

00:09:04 
00:08:43

00:24:21 
00:24:00

00:36:55 
00:36:34

00:53:52 
00:53:31

709 709 266 5430 ΑΝΤΑΛΟΥΔΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:09:12 
00:08:00

00:25:00 
00:23:48

00:37:04 
00:35:52

00:54:06 
00:52:53

710 710 267 5044 ΚΑΪΤΤΑΝΗ  ΜΑΡΙΑ - ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 
Γυναίκα - 1979 (F40)

00:09:11 
00:08:49

00:24:49 
00:24:26

00:36:59 
00:36:36

00:54:08 
00:53:45

711 711 268 5066 ΠΑΣΚΟ ΓΚΕΡΤΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:09:10 
00:08:48

00:24:49 
00:24:27

00:36:58 
00:36:35

00:54:09 
00:53:46

712 712 177 5039 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:09:11 
00:08:50

00:24:50 
00:24:29

00:36:58 
00:36:37

00:54:09 
00:53:48

713 713 127 5967 ΧΑΜΠΑΙΟΥ ΙΡΙΔΑ Γυναίκα - 1993 (F30) 00:09:25 
00:08:26

00:25:20 
00:24:21

00:37:57 
00:36:58

00:54:13 
00:53:14

714 714 269 5858 ΡΟΥΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1985 (F40) 00:08:48 
00:08:11

00:24:35 
00:23:58

00:36:53 
00:36:15

00:54:16 
00:53:38

715 715 270 5565 ΚΑΪΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:09:08 
00:08:20

00:27:41 
00:26:53

00:41:19 
00:40:31

00:54:16 
00:53:28

716 716 178 5625 ΚΟΤΣΙΚΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 00:08:48 
00:08:12

00:24:36 
00:24:00

00:36:52 
00:36:16

00:54:16 
00:53:40

717 717 271 5560 ΙΒΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:08:22 
00:08:15

00:24:32 
00:24:25

00:37:18 
00:37:11

00:54:17 
00:54:10

718 718 272 5195 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:07:20 
00:07:08

00:24:46 
00:24:33

00:37:32 
00:37:20

00:54:18 
00:54:06

719 719 128 5238 ΨΩΜΑ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1990 (F30) 00:08:19 
00:07:49

00:24:05 
00:23:34

00:37:16 
00:36:45

00:54:18 
00:53:48

720 720 129 5190 ΜΠΑΖΙΩΤΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1989 
(F30)

00:09:50 
00:08:41

00:26:04 
00:24:54

00:38:19 
00:37:10

00:54:20 
00:53:10

721 721 33 5830 ΠΕΡΔΙΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1959 (F60+) 00:09:18 
00:08:44

00:26:09 
00:25:35

00:39:11 
00:38:37

00:54:21 
00:53:47

722 722 179 5894 ΣΥΚΑΛΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:09:23 
00:08:24

00:25:18 
00:24:18

00:37:57 
00:36:58

00:54:22 
00:53:22

723 723 180 5149 ΠΑΝΟΛΙΑ   ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:08:15 
00:07:12

00:24:02 
00:23:00

00:37:03 
00:36:01

00:54:23 
00:53:20

724 724 3 5715 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1947 () 00:09:58 
00:08:03

00:26:19 
00:24:24

00:38:46 
00:36:52

00:54:28 
00:52:33

725 725 130 5103 ΒΛΑΧΟΥ ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:09:00 
00:07:47

00:24:37 
00:23:23

00:37:25 
00:36:12

00:54:30 
00:53:17

726 726 273 5175 ΤΡΟΜΠΟΥΚΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:09:01 
00:07:48

00:24:37 
00:23:24

- 00:54:30 
00:53:18

727 727 181 5222 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:06:34 
00:06:32

00:22:08 
00:22:05

00:35:20 
00:35:17

00:54:31 
00:54:29

728 728 131 5138 ΜΕΧΙΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) 00:09:00 
00:08:13

00:25:30 
00:24:43

00:38:07 
00:37:21

00:54:36 
00:53:50



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

729 729 182 5882 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΛΙΝΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:09:35 
00:08:39

00:25:50 
00:24:54

00:37:53 
00:36:57

00:55:09 
00:54:14

730 730 69 5171 ΣΤΑΜΠΟΛΙΤΗ ΒΙΒΙΑΝ (ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ) 
Γυναίκα - 1998 (F20)

00:10:40 
00:09:09

00:27:34 
00:26:03

00:39:58 
00:38:27

00:55:15 
00:53:43

731 731 70 5314 ΒΕΛΩΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 2002 
(F20)

00:09:32 
00:09:04

00:26:03 
00:25:35

00:38:05 
00:37:37

00:55:15 
00:54:47

732 732 34 5689 ΜΑΛΚΟΓΙΑΝΝΗ ΛΥΝΝ Γυναίκα - 1959 
(F60+)

00:10:03 
00:08:33

00:26:13 
00:24:44

00:38:34 
00:37:05

00:55:17 
00:53:48

733 733 132 5206 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥΛΗ  ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 
Γυναίκα - 1988 (F30)

00:10:33 
00:09:23

00:27:33 
00:26:23

00:39:38 
00:38:28

00:55:20 
00:54:10

734 734 183 5054 ΜΕΣΗΜΕΡΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:09:39 
00:08:34

00:25:23 
00:24:19

00:38:29 
00:37:25

00:55:22 
00:54:18

735 735 184 5076 ΤΡΙΓΚΑ ΓΙΟΥΛΑ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:09:39 
00:08:34

00:25:23 
00:24:19

00:38:27 
00:37:22

00:55:23 
00:54:18

736 736 185 5615 ΚΟΖΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:09:32 
00:08:10

00:26:15 
00:24:54

00:38:20 
00:36:58

00:55:28 
00:54:07

737 737 186 5918 ΤΡΟΜΠΟΥΚΗ ΡΕΝΑ Γυναίκα - 1973 
(F50)

00:09:32 
00:08:12

00:26:15 
00:24:55

00:38:19 
00:36:59

00:55:28 
00:54:09

738 738 40 5923 ΤΣΑΤΗ ΡΕΝΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 
2010 (F)

00:10:28 
00:10:23

00:29:23 
00:29:18

00:42:32 
00:42:26

00:56:10 
00:56:05

739 739 274 5026 ALEXOPOULOU RANIA Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:09:35 
00:08:31

00:26:05 
00:25:01

00:38:43 
00:37:39

00:56:10 
00:55:06

740 740 71 5237 ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1997 
(F20)

00:10:30 
00:09:32

00:27:36 
00:26:38

00:39:39 
00:38:41

00:56:14 
00:55:16

741 741 275 5231 ΠΩΓΩΝΑΤΟΥ ΑΚΡΙΒΗ Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:10:31 
00:09:33

00:27:34 
00:26:36

00:39:40 
00:38:42

00:56:14 
00:55:16

742 742 276 5217 ΚΟΥΝΑΔΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1985 (F40)

00:10:32 
00:09:21

00:27:33 
00:26:23

00:39:40 
00:38:30

00:56:14 
00:55:04

743 743 277 5663 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:10:27 
00:10:21

00:29:22 
00:29:17

00:42:31 
00:42:26

00:56:15 
00:56:10

744 744 278 5817 ΠΑΠΠA ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:09:53 
00:08:50

00:26:25 
00:25:22

00:39:30 
00:38:27

00:56:42 
00:55:39

745 745 35 5670 ΛΑΚΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1962 
(F60+)

00:09:17 
00:08:43

00:26:09 
00:25:34

00:39:13 
00:38:38

00:57:12 
00:56:38

746 746 187 5014 ΞΕΝΑΚΗ  ΘΩΜΑΗΣ Γυναίκα - 1968 
(F50)

00:08:56 
00:07:52

00:26:07 
00:25:04

00:39:13 
00:38:10

00:57:12 
00:56:09

747 747 72 5680 ΛΟΥΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1996 
(F20)

00:09:28 
00:08:59

00:26:38 
00:26:09

00:39:36 
00:39:07

00:57:30 
00:57:01

748 748 188 5114 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΙΟΥΛΗ 
(ΓΕΩΡΓΙΑ) Γυναίκα - 1973 (F50)

00:09:00 
00:08:53

00:25:53 
00:25:46

00:39:09 
00:39:02

00:57:49 
00:57:42

749 749 189 5133 ΛΟΥΡΑΝΤΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1974 
(F50)

00:10:18 
00:09:11

00:27:23 
00:26:16

00:40:18 
00:39:11

00:57:56 
00:56:49

750 750 279 5099 ΒΑΜΠΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1976 
(F40)

00:10:18 
00:09:11

00:27:23 
00:26:16

00:40:19 
00:39:11

00:57:56 
00:56:49

751 751 190 5038 ΔΟΜΟΖΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΙΑ Γυναίκα - 
1975 (F50)

00:09:46 
00:09:08

00:26:36 
00:25:57

00:39:38 
00:38:59

00:58:00 
00:57:21

752 752 191 5078 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:09:44 
00:09:05

00:26:37 
00:25:58

00:39:38 
00:38:59

00:58:00 
00:57:21

753 753 192 5080 ΤΣΙΓΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1969 
(F50)

00:09:43 
00:09:05

00:26:37 
00:25:59

00:39:46 
00:39:08

00:58:01 
00:57:23

754 754 280 5961 ΦΥΤΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 
1984 (F40)

00:09:09 
00:08:52

00:27:41 
00:27:25

00:41:19 
00:41:03

00:58:42 
00:58:25



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός
/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

755 755 281 5376 PAPADIMATOU MAGDA Γυναίκα - 1979 
(F40)

00:09:35 
00:08:15

00:31:54 
00:30:34

00:43:10 
00:41:50

00:59:01 
00:57:40

756 756 282 6022 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Γυναίκα - 1979 (F40)

00:09:32 
00:08:10

00:31:57 
00:30:35

00:43:04 
00:41:42

00:59:01 
00:57:38

757 757 193 5168 ΣΜΥΡΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1972 
(F50)

- - - 0:59:39

758 758 133 5113 ΚΑΛΥΒΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - - - 0:59:40
759 759 283 5141 ΜΟΧΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 

1976 (F40)
- - 0:37:54 0:59:40

760 760 73 5274 ΜΠΙΛΙΛΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1999 
(F20)

00:09:55 
00:08:46

00:26:51 
00:25:42

00:40:50 
00:39:41

00:59:43 
00:58:33

761 761 134 5280 ΤΖΗΛΙΟΥ  ΑΝΝΥ Γυναίκα - 1991 (F30) 00:09:57 
00:08:47

00:26:52 
00:25:42

00:40:50 
00:39:40

00:59:44 
00:58:35

762 762 194 5084 ΦΕΤΣΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:09:53 
00:08:59

00:27:31 
00:26:37

00:40:55 
00:40:01

00:59:46 
00:58:52

763 763 284 5074 ΣΦΟΝΤΟΥΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:10:12 
00:09:09

00:27:55 
00:26:53

00:40:55 
00:39:53

00:59:46 
00:58:43

764 764 285 5073 ΣΗΦΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:09:52 
00:08:59

00:27:31 
00:26:37

00:40:55 
00:40:02

00:59:47 
00:58:54

765 765 36 5785 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 1960 (F60+)

00:12:00 
00:11:09

00:30:00 
00:29:09

- 01:00:16 
00:59:25

766 766 4 5150 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ Γυναίκα - 
1950 ()

00:09:44 
00:09:39

00:27:06 
00:27:00

00:40:59 
00:40:53

01:00:32 
01:00:27

767 767 286 5219 ΚΩΝΣΤΑ  ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:10:31 
00:09:18

00:28:29 
00:27:16

00:42:14 
00:41:01

01:01:26 
01:00:13

768 768 41 5978 ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 
2014 (F)

00:10:35 
00:09:43

00:28:37 
00:27:45

00:42:18 
00:41:26

01:01:30 
01:00:38

769 769 195 5801 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:10:36 
00:09:43

00:28:38 
00:27:45

00:42:18 
00:41:25

01:01:31 
01:00:38

770 770 74 5229 ΠΟΛΙΤΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ Γυναίκα - 2001 
(F20)

00:10:31 
00:09:18

00:28:29 
00:27:15

00:42:13 
00:41:00

01:01:31 
01:00:18

771 771 37 5868 ΣΙΑΠΕΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1965 
(F60+)

00:10:56 
00:10:06

00:29:02 
00:28:13

- 01:02:07 
01:01:17

772 772 196 5081 ΤΣΩΛΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:10:37 
00:09:32

00:29:06 
00:28:01

00:43:29 
00:42:23

01:02:29 
01:01:24

773 773 197 5034 ΓΚΑΝΙΟΣ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:10:37 
00:09:32

00:29:06 
00:28:01

00:43:29 
00:42:24

01:02:29 
01:01:24

774 774 198 5046 ΚΑΡΑΜΑΤΖΙΑΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 
1972 (F50)

00:10:39 
00:09:33

00:29:08 
00:28:02

00:43:30 
00:42:24

01:02:30 
01:01:24

775 775 287 5880 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1984 
(F40)

00:11:47 
00:09:28

00:30:30 
00:28:11

00:44:19 
00:42:00

01:05:27 
01:03:08

776 776 199 5958 ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

00:11:48 
00:09:26

00:30:29 
00:28:08

00:44:18 
00:41:56

01:05:31 
01:03:09

777 777 200 5077 ΤΡΙΚΟΥΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1966 (F50) 00:10:42 
00:10:00

00:29:01 
00:28:19

00:44:47 
00:44:05

01:06:24 
01:05:42

778 778 288 5719 ΜΗΝΙΤΣΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:12:09 
00:11:20

00:29:59 
00:29:10

- 01:06:25 
01:05:36

779 779 201 5575 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΦΕΝΙΑ Γυναίκα - 
1974 (F50)

- - - 01:06:25 
01:05:36


