
A/A Bib Name Sex A/A 
Sex

AG A/A AG CP10km CP5km GunTime

Duathlon
1 103 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 1 Α 10-29 1 1:35:13 1:58:37 2:14:33
2 113 ΚΥΔΩΝΗΣ  ΦΑΝΗΣ M 2 Α 40-49 1 1:35:38 1:59:27 2:15:56
3 106 ΚΑΛΟΥΠΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ M 3 Α 30-39 1 1:35:55 2:01:18 2:18:45
4 118 ΜΠΟΥΤΑΚΗΣ  ΜΠΑΜΠΗΣ M 4 Α 40-49 2 1:35:53 2:02:21 2:21:00
5 109 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 5 Α 30-39 2 1:51:03 2:13:32 2:28:28
6 108 ΜΠΑΚΟΓΙΩΡΓΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 6 Α 30-39 3 1:52:53 2:15:24 2:31:17
7 102 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ  ΦΩΤΙΟΣ - ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 7 Α 10-29 2 1:43:07 2:12:23 2:34:25
8 110 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 8 Α 30-39 4 1:58:55 2:21:32 2:37:51
9 112 ΒΑΜΒΟΥΡΗΣ  ΘΟΔΩΡΗΣ M 9 Α 40-49 3 1:54:18 2:24:18 2:43:41
10 107 ΚΑΤΡΑΝΑΣ  ΝΕΣΤΟΡΑΣ M 10 Α 30-39 5 2:06:01 2:32:17 2:49:26
11 115 ΜΑΡΗΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 11 Α 40-49 4 2:06:06 2:50:15
12 111 ΣΑΡΑΝΤΗ  ΑΝΘΙΠΠΗ F 1 Γ 40-49 1 2:09:32 2:36:30 2:56:50
13 105 ΔΕΛΟΤΤΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 12 Α 30-39 6 2:19:42 2:45:40 3:04:13
14 104 ΓΙΟΒΑΝΑΚΗΣ  ΘΟΔΩΡΗΣ M 13 Α 30-39 7 2:19:41 3:01:49 3:33:49
15 114 ΚΩΣΤΑΚΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 14 Α 40-49 5 2:13:31 3:01:49 3:33:49

Duathlon R
A/A Bib Name Sex A/A 

Sex
AG A/A AG CP10km CP5km GunTime Club

1 14 ΝΙΚΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ -  
ΦΑΚΟΥΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

M 1 Α 50+ 1 1:31:31 1:51:16 2:05:17

2 11 ΓΑΓΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ -  ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΗΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

M 2 Α 50+ 2 1:40:45 2:17:01

3 13 ΒΥΡΑΣ ΦΩΤΗΣ -  ΠΟΥΠΑΛΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ

M 3 Α 50+ 3 1:40:32 2:04:10 2:21:04

4 15 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ -  ΠΟΔΙΑΣ 
ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ

F 1 Γ 50+ 1 1:40:32 2:08:34 2:27:50

5 12 ΣΚΑΝΔΑΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ -  ΜΑΪΣΤΡΑΛΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

M 4 Α 50+ 4 2:17:50 2:46:09 3:05:35

10k
A/A Bib Name Sex A/A 

Sex
AG A/A AG CP5km ChipTime GunTime Club

1 218 ΖΟΥΝΤΑΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 1 Α 40-49 1 20:52:00 35:16:00 35:20:00
2 213 ΒΛΑΧΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 2 Α 40-49 2 20:53:00 35:22:00 35:26:00
3 227 ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ  ΙΩΣΗΦ M 3 Α 40-49 3 22:26:00 37:06:00 37:10:00
4 209 ΤΡΑΓΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 4 Α 30-39 1 23:47:00 39:23:00 39:27:00
5 236 ΣΙΤΑΡΕΝΙΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 5 Α 50+ 1 24:35:00 40:57:00 41:00:00
6 217 ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ  ΧΑΡΗΣ M 6 Α 50+ 2 24:37:00 40:59:00 41:03:00
7 202 ΜΑΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 7 Α 10-29 1 24:24:00 41:01:00 41:05:00
8 201 ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M 8 Α 10-29 2 25:02:00 40:58:00 41:06:00
9 226 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 9 Α 40-49 4 24:04:00 41:28:00 41:37:00
10 235 ΠΡΩΪΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ M 10 Α 50+ 3 24:43:00 42:12:00 42:17:00
11 224 ΠΑΤΑΠΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 11 Α 50+ 4 25:22:00 42:28:00 42:34:00
12 203 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 12 Α 10-29 3 25:47:00 42:45:00 42:49:00
13 229 ΓΑΛΑΤΟΥΛΑ  ΑΝΝΑ F 1 Γ 40-49 1 25:22:00 43:06:00 43:10:00
14 211 ΧΟΥΛΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 13 Α 30-39 2 26:07:00 43:01:00 43:10:00
15 242 MUTLU  SEVKET M 14 Α 30-39 3 25:30:00 43:10:00 43:16:00
16 204 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ M 15 Α 10-29 4 24:58:00 43:24:00 43:29:00



A/A Bib Name Sex A/A 
Sex

AG A/A AG CP10km CP5km GunTime

17 248 BILGEN  GOKHAN M 16 Α 50+ 5 25:42:00 43:30:00 43:36:00
18 249 ΦΛΑΜΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 17 Α 50+ 6 26:28:00 44:23:00 44:33:00
19 215 ΒΟΥΡΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 18 Α 40-49 5 26:03:00 45:05:00 45:10:00
20 231 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F 2 Γ 40-49 2 26:38:00 45:18:00 45:27:00
21 240 UDAY  JURAI M 19 Α 30-39 4 28:03:00 46:14:00 46:25:00
22 210 ΤΣΙΠΟΥΡΛΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 20 Α 30-39 5 28:06:00 46:19:00 46:28:00
23 219 ΚΑΚΟΥΛΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 21 Α 50+ 7 28:30:00 47:13:00 47:25:00
24 221 ΝΙΚΟΛΟΥΔΗΣ  ΝΙΚΟΣ M 22 Α 50+ 8 28:10:00 47:33:00 47:39:00
25 234 ΛΙΝΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 23 Α 40-49 6 28:33:00 48:13:00 48:18:00
26 245 ΜΙΛΚΟΒ  ΗΛΙΑΣ M 24 Α 10-29 5 28:54:00 48:15:00 48:21:00
27 237 ΚΟΤΟΠΟΥΛΗ  ΟΛΓΑ F 3 Γ 50+ 1 28:50:00 48:17:00 48:22:00
28 246 ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 25 Α 40-49 7 28:54:00 48:17:00 48:23:00
29 206 HUSSEN  MASOUD M 26 Α 30-39 6 28:28:00 48:16:00 48:27:00
30 241 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 4 Γ 40-49 3 28:49:00 48:20:00 48:30:00
31 232 ΤΣΟΥΧΛΗ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F 5 Γ 40-49 4 28:46:00 48:35:00 48:39:00
32 244 ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ M 27 Α 50+ 9 30:18:00 50:03:00 50:14:00
33 207 ΤΖΗΚΑΣ  ΑΝΕΣΤΗΣ M 28 Α 30-39 7 29:42:00 50:13:00 50:19:00
34 205 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΕΛΕΝΗ F 6 Γ 10-29 1 29:37:00 50:40:00 50:48:00
35 208 ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 29 Α 30-39 8 30:26:00 52:33:00 52:40:00
36 233 ΚΟΥΝΕΛΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ M 30 Α 50+ 10 31:23:00 53:34:00 53:43:00
37 225 ΠΕΤΡΙΔΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ M 31 Α 40-49 8 32:28:00 54:23:00 54:34:00
38 247 ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ  ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ M 32 Α 40-49 9 34:29:00 55:02:00 55:02:00
39 222 ΠΑΓΙΑΥΛΑΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 33 Α 40-49 10 33:03:00 57:05:00 57:16:00
40 220 ΜΠΑΣΤΟΥΝΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 34 Α 40-49 11 33:03:00 57:05:00 57:16:00
41 238 ΚΑΛΑΦΑΤΗ  ΑΝΝΑ F 7 Γ 10-29 2 34:18:00 58:11:00 58:22:00
42 239 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ M 35 Α 50+ 11 34:17:00 58:13:00 58:22:00
43 212 SWAIN  GRAHAM KEITH M 36 Α 50+ 12 34:18:00 59:42:00 59:49:00
44 243 MUTLU  GIZEM F 8 Γ 30-39 1 38:11:00 1:05:42 1:05:49
45 216 ΖΑΝΝΙΚΟΣ  ΜΑΡΚΟΣ M 37 Α 50+ 13 38:45:00 1:05:39 1:05:52
46 230 ΜΠΟΥΧΛΑΡΙΩΤΟΥ  ΧΑΡΟΥΛΑ F 9 Γ 50+ 2 39:48:00 1:07:45 1:07:56

5k
A/A Bib Name Sex A/A 

Sex
AG A/A AG ChipTime GunTime Club

1 502 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ  ΣΩΤΗΡΗΣ M 1 Α 10-29 1 14:32:00 14:34:00
2 560 MARTINS  RICARDO M 2 Α 40-49 1 14:46:00 14:51:00
3 521 ΚΑΛΛΙΑΚΟΥΔΑ  ΜΑΡΙΑ F 1 Γ 30-39 1 15:00:00 15:01:00
4 548 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 3 Α 50+ 1 15:00:00 15:03:00
5 504 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 4 Α 10-29 2 15:21:00 15:23:00
6 518 ΞΥΔΙΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 5 Α 30-39 1 15:50:00 15:54:00
7 530 ΓΕΩΡΓΙΤΣΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 6 Α 40-49 2 16:00:00 16:05:00
8 535 ΤΣΙΚΟΥΔΗΣ  ΝΙΚΟΣ M 7 Α 40-49 3 16:06:00 16:08:00
9 517 ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΙΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 8 Α 30-39 2 16:25:00 16:27:00
10 516 ΠΟΔΙΑ  ΜΑΡΚΕΛΛΑ F 2 Γ 10-29 1 16:27:00 16:29:00
11 507 ΚΑΤΣΙΑΜΠΑΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ M 9 Α 10-29 3 16:41:00 16:42:00
12 508 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 10 Α 10-29 4 17:56:00 17:58:00
13 501 ΑΡΤΙΝΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 11 Α 10-29 5 18:09:00 18:15:00
14 555 ΜΠΕΛΑΣΑΚΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 3 Γ 50+ 1 18:33:00 18:37:00



A/A Bib Name Sex A/A 
Sex

AG A/A AG CP10km CP5km GunTime

15 539 ΚΑΚΙΤΣΗ  ΜΑΡΚΕΛΛΑ F 4 Γ 40-49 1 18:47:00 18:49:00
16 559 ΦΟΥΤΑΚΗΣ  ΗΛΙΑΣ M 12 Α 50+ 2 18:51:00 18:55:00
17 545 ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ  ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ M 13 Α 50+ 3 18:51:00 18:55:00
18 537 ΓΛΥΚΑ  ΦΕΝΙΑ F 5 Γ 40-49 2 19:01:00 19:08:00
19 524 ΜΗΤΡΟΥ  ΠΟΛΥΞΕΝΗ F 6 Γ 30-39 2 19:09:00 19:12:00
20 503 ΒΥΡΑΣ  ΒΙΚΤΩΡΑΣ M 14 Α 10-29 6 19:14:00 19:18:00
21 531 ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΙΟΥ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 15 Α 40-49 4 19:28:00 19:30:00
22 520 ΖΗΣΟΥ  ΕΙΡΗΝΗ F 7 Γ 30-39 3 19:26:00 19:33:00
23 532 ΔΡΑΜΑΛΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 16 Α 40-49 5 19:30:00 19:37:00
24 506 ΖΟΥΝΤΑΣ  ΑΡΗΣ M 17 Α 10-29 7 19:50:00 19:53:00
25 561 CHMARA  PAUL M 18 Α 40-49 6 19:54:00 19:59:00
26 519 ΤΡΕΜΗΣ  ΙΑΚΩΒΟΣ M 19 Α 30-39 3 20:00:00 20:03:00
27 558 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑΣ  ΗΛΙΑΣ M 20 Α 10-29 8 19:58:00 20:05:00
28 509 ΠΟΔΙΑΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ M 21 Α 10-29 9 20:04:00 20:07:00
29 515 ΠΟΔΙΑ  ΣΟΦΙΑ F 8 Γ 10-29 2 20:03:00 20:07:00
30 510 ΠΟΥΠΑΛΟΣ  ΣΤΑΜΑΤΗΣ M 22 Α 10-29 10 20:06:00 20:09:00
31 526 ΞΥΔΑ  ΙΣΤΟΡΙΑ F 9 Γ 30-39 4 20:10:00 20:14:00
32 547 ΚΑΡΑΠΑΤΣΑΚΙΔΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 23 Α 50+ 4 20:38:00 20:42:00
33 528 ΣΙΔΕΡΙΔΗ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 10 Γ 30-39 5 20:57:00 21:00:00
34 541 ΠΑΡΟΙΚΑΚΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 11 Γ 40-49 3 20:55:00 21:01:00
35 549 ΧΕΙΛΑΣ  ΣΑΡΑΝΤΟΣ M 24 Α 50+ 5 20:56:00 21:01:00
36 523 ΜΑΜΟΥΝΑ  ΕΛΕΝΗ F 12 Γ 30-39 6 21:56:00 22:01:00
37 542 ΣΚΑΜΠΙΝΑΚΗ  ΙΖΑΜΠΕΛΑ F 13 Γ 40-49 4 21:56:00 22:02:00
38 536 DIACOVA  ΡΩΞΑΝΗ F 14 Γ 40-49 5 21:59:00 22:05:00
39 533 ΨΩΡΑΣ  ΜΑΝΩΛΗΣ M 25 Α 40-49 7 22:52:00 23:03:00
40 511 ΞΥΔΑ  ΜΑΓΙΑ F 15 Γ 10-29 3 23:48:00 23:50:00
41 534 ΣΑΡΡΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 26 Α 40-49 8 23:44:00 23:52:00
42 557 ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 27 Α 50+ 6 25:01:00 25:07:00
43 522 ΜΑΛΑΧΙΑ  ΕΙΡΗΝΗ F 16 Γ 40-49 6 25:04:00 25:08:00
44 556 ΓΙΑΝΝΙΩΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 28 Α 50+ 7 25:06:00 25:10:00
45 525 ΜΙΧΑΛΑ  ΧΑΡΟΥΛΑ F 17 Γ 30-39 7 25:23:00 25:29:00
46 551 ΓΕΩΡΓΟΥΛΗ  ΑΡΓΥΡΩ F 18 Γ 50+ 2 25:35:00 25:37:00
47 513 ΓΙΑΚΟΥΜΑ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F 19 Γ 30-39 8 25:52:00 26:00:00
48 546 ΚΑΛΟΥΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 29 Α 50+ 8 27:45:00 27:50:00
49 527 ΠΟΥΛΑΚΗ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ F 20 Γ 30-39 9 28:47:00 28:58:00
50 550 ΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΑΒΡΙΕΛΑ F 21 Γ 50+ 3 29:03:00 29:08:00
51 552 ΚΑΚΑΡΑΝΤΖΑ  ΒΕΑΤΡΙΚΗ F 22 Γ 50+ 4 31:07:00 31:15:00
52 538 ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ  ΕΙΡΗΝΗ F 23 Γ 40-49 7 31:07:00 31:15:00
53 540 ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΑΚΗ  ΣΩΤΗΡΙΑ F 24 Γ 40-49 8 35:25:00 35:28:00
54 544 ΣΩΜΑΡΑΚΗ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ F 25 Γ 40-49 9 38:16:00 38:22:00


