
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1 1 1 1 1113 LACHGAR LATRACHE  CHAKIB Άνδρας - 1989 
(M30) - ESP

00:05:47 
00:05:47

00:14:46 
00:14:46

00:31:59 
00:31:59

01:03:13 
01:03:13

01:09:31 
01:09:31

2 2 2 2 1004 ΜΕΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

00:06:12 
00:06:12

00:15:42 
00:15:42

00:33:10 
00:33:10

01:04:08 
01:04:08

01:10:24 
01:10:24

3 3 1 3 1007 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:06:13 
00:06:13

00:15:44 
00:15:44

00:33:18 
00:33:18

01:05:00 
01:05:00

01:11:28 
01:11:28

4 4 2 4 1066 ΟΔΑΤΖΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2001 (M) - 
GRC Γ.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ

00:06:13 
00:06:13

00:15:42 
00:15:42

00:33:10 
00:33:10

01:05:27 
01:05:27

01:12:06 
01:12:06

5 5 3 5 2819 JEANDRÉE JULIEN Άνδρας - 1994 (M30) - DEU 
LG KREIS AHRWEILER

00:06:13 
00:06:13

00:15:38 
00:15:38

00:33:49 
00:33:49

01:06:52 
01:06:52

01:13:28 
01:13:28

6 6 1 1 1011 ASMID FATIHA Γυναίκα - 1992 (F30) - MAR - 00:06:13 
00:06:13

00:15:42 
00:15:42

00:33:41 
00:33:41

01:07:24 
01:07:24

01:14:09 
01:14:09

7 7 4 6 1064 ΒΟΤΣΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC -ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ

00:06:15 
00:06:15

00:16:20 
00:16:20

00:34:54 
00:34:54

01:08:13 
01:08:13

01:14:52 
01:14:52

8 8 1 2 1100 BEZA HIWOT MEHARI Γυναίκα - 2005 (F) - 
ETH KRONIO TRAIL

00:06:13 
00:06:13

00:15:42 
00:15:42

00:34:21 
00:34:21

01:09:32 
01:09:32

01:16:42 
01:16:42

9 9 2 3 1054 MAZURENKO MARIIA Γυναίκα - 1997 (F) - UKR 
-

00:06:20 
00:06:20

00:16:22 
00:16:22

00:35:12 
00:35:12

01:09:56 
01:09:56

01:16:52 
01:16:52

10 10 3 4 1012 STYBLOVA BARA Γυναίκα - 1999 (F) - CZE - 00:06:30 
00:06:29

00:16:43 
00:16:42

00:36:06 
00:36:05

01:11:30 
01:11:29

01:18:28 
01:18:27

11 11 5 7 2639 CARRIERE THIBAULT Άνδρας - 1986 (M30) - 
FRA LC2

00:06:47 
00:06:47

00:17:20 
00:17:19

00:37:37 
00:37:37

01:13:11 
01:13:11

01:20:10 
01:20:09

12 12 6 8 2505 IKONOMAKIS NEKTARIOS Άνδρας - 1986 
(M30) - GRC ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ

00:06:59 
00:06:54

00:17:35 
00:17:30

00:37:34 
00:37:29

01:13:36 
01:13:31

01:20:45 
01:20:40

13 13 2 5 1003 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC Γ.Σ.ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:06:52 
00:06:51

00:17:36 
00:17:35

00:37:36 
00:37:34

01:13:35 
01:13:34

01:20:54 
01:20:52

14 14 4 6 1005 ΚΟΚΚΟΡΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 2002 (F) - 
GRC -ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ/SAUCONY

00:06:59 
00:06:59

00:18:12 
00:18:12

00:38:27 
00:38:27

01:14:15 
01:14:15

01:21:11 
01:21:11

15 15 1 9 2911 ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC Ο.Κ.Α ΑΡΚΑΔΙ/ΣΔΥΡ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

00:07:10 
00:07:08

00:18:23 
00:18:21

00:38:45 
00:38:43

01:15:29 
01:15:26

01:22:36 
01:22:34

16 16 2 10 2960 ΜΕΡΟΥΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC NEW BALANCE

00:06:54 
00:06:54

00:18:01 
00:18:01

00:38:57 
00:38:57

01:16:01 
01:16:01

01:23:17 
01:23:17

17 17 3 11 2437 ΚΟΥΦΟΥΔΑΚΗΣ  ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ -KENYATIS 
TEAM

00:07:10 
00:07:08

00:18:16 
00:18:15

00:39:14 
00:39:12

01:16:36 
01:16:34

01:24:13 
01:24:11

18 18 7 12 2823 ΠΑΠΑΚΑΝΔΕΡΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 
1988 (M30) - GRC Σ.Μ.Κ. ΙΚΑΡΟΣ

00:07:17 
00:07:14

00:18:15 
00:18:12

00:39:26 
00:39:23

01:17:03 
01:17:00

01:24:32 
01:24:29

19 19 1 13 1122 ΣΗΦΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1973 (M50) 
- GRC -

00:07:13 
00:07:11

00:18:29 
00:18:27

00:40:03 
00:40:01

01:18:53 
01:18:51

01:26:19 
01:26:17

20 20 8 14 3259 ΚΟΥΦΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC KENYATIS TEAM-ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:07:10 
00:07:08

00:18:17 
00:18:15

00:39:14 
00:39:12

01:18:29 
01:18:27

01:26:27 
01:26:26

21 21 4 15 3065 MPALOMENAKIS XARIS Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:07:09 
00:07:07

00:18:17 
00:18:15

00:39:51 
00:39:49

01:18:43 
01:18:41

01:26:30 
01:26:29

22 22 5 16 2518 ΜΑΡΙΝΗΣ ΜΟΣΧΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΣΕΡΡΩΝ

00:07:20 
00:07:15

00:18:29 
00:18:24

00:40:03 
00:39:58

01:19:26 
01:19:21

01:27:21 
01:27:16

23 23 9 17 3119 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1991 (M30) - GRC

00:07:40 
00:07:36

00:19:21 
00:19:17

00:41:09 
00:41:05

01:19:54 
01:19:51

01:27:26 
01:27:23

24 24 6 18 2017 ΤΕΚΕΛΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:07:17 
00:07:17

00:18:43 
00:18:43

00:40:29 
00:40:28

01:19:55 
01:19:54

01:27:30 
01:27:29

25 25 10 19 2887 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ- ΚΕΝΥΑΤΙΣ ΤΙΜ

00:07:32 
00:07:30

00:19:13 
00:19:11

00:42:02 
00:42:00

01:19:59 
01:19:58

01:27:31 
01:27:29

26 26 5 7 1085 ΦΛΩΡΟΥ ΕΦΗ Γυναίκα - 1999 (F) - GRC -ΓΣΒ 
Η ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ

00:07:10 
00:07:10

00:18:17 
00:18:17

00:39:51 
00:39:51

01:19:57 
01:19:57

01:27:42 
01:27:42

27 27 11 20 3347 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ THOMAS Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ

00:07:10 
00:07:09

00:18:16 
00:18:15

00:39:51 
00:39:50

01:19:57 
01:19:56

01:27:42 
01:27:41

28 28 6 8 2540 KOSTAS CAROLENA Γυναίκα - 1996 (F) - AUS 
ST GEORGE DISTRICT ATHLETICS CLUB

00:07:16 
00:07:15

00:18:42 
00:18:42

00:40:10 
00:40:10

01:20:06 
01:20:06

01:27:48 
01:27:48

29 29 7 9 1123 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 
1996 (F) - GRC NEW BALANCE

00:07:37 
00:07:35

00:19:22 
00:19:21

00:41:25 
00:41:24

01:20:20 
01:20:19

01:28:06 
01:28:04

30 30 2 21 2695 SABATIER  THIERRY Άνδρας - 1967 (M50) - 
FRA

00:07:20 
00:07:20

00:18:46 
00:18:46

00:40:32 
00:40:32

01:20:08 
01:20:08

01:28:06 
01:28:06

31 31 12 22 2864 ARVANITIS  GEORGE Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC SD WORLD

00:07:33 
00:07:26

00:19:16 
00:19:09

00:41:10 
00:41:03

01:20:35 
01:20:28

01:28:26 
01:28:20



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

32 32 7 23 2780 ΣΤΕΙΑΚΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC KENYATIS TEAM

00:07:17 
00:07:15

00:19:06 
00:19:05

00:41:06 
00:41:04

01:20:59 
01:20:58

01:29:04 
01:29:02

33 33 8 24 2866 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC ΑΡΚΑΛΟΣ

00:07:49 
00:07:41

00:19:38 
00:19:30

00:41:34 
00:41:26

01:21:25 
01:21:17

01:29:24 
01:29:16

34 34 3 10 2483 ENGLYST PIA Γυναίκα - 1989 (F30) - DNK 00:07:21 
00:07:18

00:18:49 
00:18:46

00:40:34 
00:40:32

01:21:25 
01:21:23

01:29:32 
01:29:29

35 35 9 25 1061 ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC IRUN

00:08:31 
00:08:27

00:21:19 
00:21:14

00:43:21 
00:43:16

01:21:57 
01:21:52

01:29:32 
01:29:27

36 36 3 26 2959 ΚΑΜΠΑΞΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC NEW BALANCE

00:07:17 
00:07:17

00:19:06 
00:19:06

00:41:33 
00:41:33

01:21:33 
01:21:32

01:29:37 
01:29:37

37 37 10 27 3340 ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- GRC FRAGKIADAKIS DENTALCLINIC

00:07:52 
00:07:52

00:20:13 
00:20:13

00:42:57 
00:42:57

01:22:40 
01:22:40

01:29:56 
01:29:56

38 38 13 28 3157 ΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC AQUADIVE

00:08:02 
00:07:57

00:20:14 
00:20:09

00:42:51 
00:42:46

01:22:55 
01:22:50

01:30:37 
01:30:32

39 39 14 29 2176 ADAMUS SZYMON Άνδρας - 1989 (M30) - POL 00:07:36 
00:07:29

00:19:20 
00:19:13

00:41:45 
00:41:38

01:22:28 
01:22:21

01:30:39 
01:30:32

40 40 8 11 1065 ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 2003 (F) - GRC 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ

00:07:35 
00:07:34

00:19:43 
00:19:42

00:42:15 
00:42:14

01:22:57 
01:22:56

01:30:46 
01:30:45

41 41 3 30 2764 VOLLMER LUKAS Άνδρας - 1997 (M) - NLD 00:07:32 
00:07:23

00:19:16 
00:19:07

00:41:17 
00:41:09

01:22:41 
01:22:32

01:30:57 
01:30:48

42 42 4 31 2778 ΜΠΕΚΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:07:36 
00:07:30

00:19:24 
00:19:18

00:41:59 
00:41:53

01:22:54 
01:22:48

01:30:57 
01:30:51

43 43 4 32 3353 ΚΑΡΑΜΠΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC RUN BEYOND YOU/ΣΔΥ 
ΡΕΘΥΜΝΟΥ

00:07:47 
00:07:43

00:19:39 
00:19:35

00:42:17 
00:42:13

01:23:00 
01:22:56

01:31:03 
01:30:59

44 44 15 33 2682 KAPARAKIS MENELAOS Άνδρας - 1988 (M30) 
- GRC ΣΔΥΙ

00:07:31 
00:07:30

00:19:13 
00:19:12

00:42:02 
00:42:00

01:23:11 
01:23:09

01:31:09 
01:31:07

45 45 11 34 1109 ΠΑΡΑΣΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC COSMOTE

00:07:46 
00:07:44

00:19:57 
00:19:55

00:42:45 
00:42:43

01:23:15 
01:23:13

01:31:15 
01:31:13

46 46 5 35 2162 ΜΠΟΥΚΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 
(M) - GRC

00:07:29 
00:07:22

00:19:12 
00:19:05

00:41:38 
00:41:32

01:23:07 
01:23:00

01:31:29 
01:31:23

47 47 12 36 1080 SCHLINDWEIN FLORIAN Άνδρας - 1980 (M40) 
- DEU TV MAIKAMMER

00:07:26 
00:07:11

00:18:43 
00:18:28

00:40:40 
00:40:25

01:23:13 
01:22:58

01:31:37 
01:31:22

48 48 16 37 2816 TSOMANI GKENTIAN Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ-KENYATIS TEAM

00:07:43 
00:07:41

00:19:33 
00:19:31

00:42:28 
00:42:26

01:23:35 
01:23:33

01:31:45 
01:31:43

49 49 13 38 3229 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΔΕΡΒΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC DERVAS RUNNING FAMILY

00:07:48 
00:07:44

00:19:53 
00:19:50

00:42:33 
00:42:29

01:23:31 
01:23:28

01:31:49 
01:31:45

50 50 6 39 3440 ΒΡΑΜΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

00:07:58 
00:07:49

00:19:36 
00:19:27

00:41:58 
00:41:49

01:23:42 
01:23:33

01:31:49 
01:31:40

51 51 5 40 3193 ΜΑΜΑΛΗΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC ΣΔΥΡ / RUN BEYOND YOU

00:07:46 
00:07:43

00:19:57 
00:19:55

00:42:46 
00:42:44

01:23:51 
01:23:49

01:31:59 
01:31:57

52 52 14 41 2770 ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC ΑΡΚΑΛΟΣ

00:08:03 
00:07:54

00:20:12 
00:20:03

00:43:15 
00:43:06

01:24:16 
01:24:07

01:32:09 
01:32:00

53 53 7 42 3488 ΤΑΛΙΑΔΩΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
CYP ΣΤΡΑΤΟΣ (ΣΕΑΠ)

00:08:46 
00:08:29

00:21:25 
00:21:08

00:44:12 
00:43:55

01:24:25 
01:24:07

01:32:17 
01:32:00

54 54 8 43 1020 HORNYCH FILIP Άνδρας - 2003 (M) - CZE 
BEASTI

00:07:26 
00:07:08

00:19:10 
00:18:52

00:41:57 
00:41:39

01:24:12 
01:23:54

01:32:27 
01:32:09

55 55 15 44 3171 ΜΑΡΙΟΣ  ΚΟΥΝΔΟΥΡΑΚΗΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC Σ.Μ.Κ .ΙΚΑΡΟΣ

00:07:57 
00:07:49

00:20:27 
00:20:19

00:44:09 
00:44:01

01:25:47 
01:25:39

01:33:47 
01:33:39

56 56 9 45 2634 ΧΑΙΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:11:41 
00:09:11

00:24:14 
00:21:44

00:46:51 
00:44:21

01:26:16 
01:23:46

01:33:49 
01:31:19

57 57 10 46 3499 ΔΑΓΚΩΝΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 2005 (M) 
- GRC ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

00:08:58 
00:08:17

00:21:37 
00:20:56

00:44:53 
00:44:12

01:26:22 
01:25:41

01:33:52 
01:33:11

58 58 11 47 3579 BUSE VICTOR STEFAN Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC

00:07:47 
00:07:34

00:19:24 
00:19:12

00:41:53 
00:41:41

01:25:35 
01:25:23

01:33:54 
01:33:42

59 59 16 48 3482 ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ ΜΑΞΙΜΟΣ 
Άνδρας - 1983 (M40) - GRC

00:09:34 
00:08:39

00:21:43 
00:20:48

00:44:36 
00:43:41

01:25:53 
01:24:58

01:34:00 
01:33:05

60 60 17 49 2282 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:08:23 
00:08:13

00:21:06 
00:20:56

00:44:54 
00:44:45

01:26:03 
01:25:54

01:34:07 
01:33:57

61 61 18 50 2630 KLEINAKIS  EFTICHIOS Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC ΣΔΥΧ

00:07:46 
00:07:42

00:19:54 
00:19:50

00:42:52 
00:42:48

01:26:06 
01:26:02

01:34:18 
01:34:14

62 62 6 51 2131 TOKALOS ANDREAS Άνδρας - 1974 (M50) - 
CYP ΕΥΖΗΝ

00:08:26 
00:08:15

00:20:36 
00:20:25

00:43:52 
00:43:41

01:26:02 
01:25:51

01:34:20 
01:34:09

63 63 12 52 3498 ΖΗΔΙΑΝΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - 
GRC

00:08:58 
00:08:17

00:21:37 
00:20:56

00:44:53 
00:44:12

01:26:29 
01:25:48

01:34:23 
01:33:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

64 64 19 53 2804 SOUTHAN ALEXANDER Άνδρας - 1983 (M40) - 
DEU

00:08:26 
00:08:00

00:20:26 
00:20:00

00:43:42 
00:43:16

01:26:08 
01:25:42

01:34:27 
01:34:01

65 65 20 54 3314 STEIAKAKIS NIKIFOROS Άνδρας - 1977 (M40) 
- GRC PIERRA CRETA

00:09:03 
00:08:26

00:21:48 
00:21:11

00:45:02 
00:44:25

01:26:35 
01:25:58

01:34:36 
01:33:59

66 66 7 55 3346 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) 
- GRC KOULE RUNNERS

00:09:10 
00:08:27

00:22:17 
00:21:34

00:45:50 
00:45:07

01:26:43 
01:26:01

01:34:45 
01:34:03

67 67 8 56 3264 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC ΟΥΚ - ΧΟΧΛΙΟΣ ΤΕΑΜ

00:08:20 
00:08:14

00:20:47 
00:20:41

00:44:27 
00:44:21

01:26:41 
01:26:34

01:34:51 
01:34:45

68 68 21 57 2845 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:08:31 
00:08:21

00:21:22 
00:21:12

00:45:11 
00:45:02

01:26:48 
01:26:38

01:34:51 
01:34:42

69 69 22 58 2154 DREILING THOMAS Άνδρας - 1984 (M40) - 
DEU

00:09:23 
00:08:12

00:21:39 
00:20:29

00:44:35 
00:43:24

01:26:29 
01:25:19

01:35:02 
01:33:51

70 70 23 59 2687 ΤΖΩΡΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
- GRC ΣΔΥΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

00:08:04 
00:08:01

00:20:30 
00:20:27

00:44:19 
00:44:16

01:26:49 
01:26:46

01:35:29 
01:35:26

71 71 17 60 2415 SOLOMON HARRY Άνδρας - 1994 (M30) - GBR 
WITHAM RC

00:08:16 
00:08:01

00:20:41 
00:20:26

00:44:30 
00:44:15

01:27:34 
01:27:19

01:35:33 
01:35:17

72 72 18 61 2669 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC MIKRO JIM

00:08:06 
00:08:00

00:20:38 
00:20:31

00:44:49 
00:44:42

01:27:24 
01:27:18

01:35:36 
01:35:29

73 73 4 12 3341 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗ  ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1986 (F30) 
- GRC ΚΕΝΥΑΤΕΣ

00:08:14 
00:08:13

00:20:45 
00:20:44

00:44:37 
00:44:36

01:27:34 
01:27:33

01:35:46 
01:35:45

74 74 19 62 3090 ΦΑΛΤΣΕΤΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC

00:11:17 
00:09:13

00:24:42 
00:22:39

00:48:42 
00:46:38

01:28:41 
01:26:38

01:36:08 
01:34:04

75 75 9 63 2678 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ

00:08:14 
00:08:08

00:20:52 
00:20:46

00:45:03 
00:44:56

01:28:06 
01:27:59

01:36:21 
01:36:14

76 76 20 64 2011 ΚΩΒΑΙΟΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC L-CREW

00:09:14 
00:08:56

00:22:20 
00:22:03

00:46:36 
00:46:19

01:28:43 
01:28:25

01:36:22 
01:36:05

77 77 24 65 2737 ΠΑΡΛΑΜΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
GV RUNNING TEAM

00:08:32 
00:08:25

00:21:25 
00:21:17

00:45:54 
00:45:46

01:28:22 
01:28:14

01:36:33 
01:36:25

78 78 1 66 2201 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 1961 (M60) - 
GRC VG DISTANCE  RUNNERS/ ΠΑΡΙΑΝΟΙ 
ΣΥΝΤΡΕΧΤΕΣ

00:10:26 
00:08:50

00:23:19 
00:21:43

00:47:07 
00:45:31

01:28:41 
01:27:05

01:36:36 
01:35:00

79 79 2 67 2022 RANDLES STEPHEN Άνδρας - 1964 (M60) - 
GBR AGIOS NIKOLAOS RUNNING CLUB

00:08:26 
00:08:25

00:21:21 
00:21:20

00:45:34 
00:45:34

01:28:36 
01:28:36

01:36:37 
01:36:37

80 80 21 68 1031 ΕΡΓΑΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:08:31 
00:08:23

00:21:24 
00:21:15

00:45:37 
00:45:28

01:28:13 
01:28:04

01:36:40 
01:36:32

81 81 10 69 1043 ΤΑΣΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC

00:08:02 
00:07:53

00:20:14 
00:20:05

00:44:13 
00:44:04

01:28:01 
01:27:51

01:36:47 
01:36:38

82 82 11 70 2929 ΜΙΧΑΛΗΣ ΒΕΡΙΓΑΚΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΝΕΑ ΑΚΡΟΠΟΛΗ

00:08:22 
00:08:17

00:21:11 
00:21:06

00:45:04 
00:44:59

01:28:28 
01:28:23

01:36:51 
01:36:46

83 83 25 71 2848 GJYLA ALESSANDRO Άνδρας - 1983 (M40) - 
ALB ΣΔΥΡ

00:08:31 
00:08:23

00:21:22 
00:21:14

00:45:11 
00:45:03

01:28:11 
01:28:03

01:36:53 
01:36:45

84 84 12 72 2930 ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:08:22 
00:08:17

00:21:26 
00:21:22

00:45:36 
00:45:31

01:28:38 
01:28:33

01:36:55 
01:36:50

85 85 13 73 3441 ΚΑΤΣΑΒΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC ΣΔΥΙ

00:08:01 
00:07:58

00:20:18 
00:20:15

00:44:06 
00:44:03

01:28:25 
01:28:21

01:37:15 
01:37:11

86 86 22 74 2563 ΓΑΒΑΛΑΣ  ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC Σ.Δ.Υ.ΡΕΘΥΜΝΟΥ/Α.Ε.Α.Ε

00:07:50 
00:07:47

00:20:26 
00:20:23

00:44:06 
00:44:02

01:28:20 
01:28:16

01:37:25 
01:37:22

87 87 26 75 2921 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ  ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC IRON TEAM

00:08:25 
00:08:14

00:21:26 
00:21:15

00:45:40 
00:45:29

01:28:53 
01:28:43

01:37:36 
01:37:26

88 88 14 76 2905 OIKONOMOY ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:08:22 
00:08:17

00:21:26 
00:21:22

00:45:36 
00:45:31

01:28:53 
01:28:49

01:37:41 
01:37:37

89 89 13 77 2820 ANTHONIPILLAI  ROBIN Άνδρας - 1997 (M) - 
SWE

00:07:51 
00:07:48

00:20:13 
00:20:10

00:44:34 
00:44:31

01:29:23 
01:29:20

01:37:45 
01:37:43

90 90 27 78 3217 TSOURDALAKIS KOSTAS Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC ΣΔΥΡ

00:08:31 
00:08:22

00:21:23 
00:21:14

00:45:33 
00:45:24

01:29:24 
01:29:15

01:37:56 
01:37:48

91 91 15 79 3135 ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 
1973 (M50) - GRC ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ 
ΑΙΓΙΟΥ

00:07:38 
00:07:35

00:19:22 
00:19:20

00:42:46 
00:42:44

01:28:14 
01:28:11

01:38:13 
01:38:10

92 92 16 80 2498 MATHER SIMON Άνδρας - 1972 (M50) - GBR 
AFORDAKOS TEAM

00:08:17 
00:08:12

00:21:23 
00:21:19

00:45:33 
00:45:28

01:29:31 
01:29:27

01:38:22 
01:38:18

93 93 17 81 1069 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC ΚΟΥΛΕ ΡΑΝΝΕΡΣ

00:08:32 
00:08:20

00:21:21 
00:21:09

00:45:34 
00:45:22

01:29:59 
01:29:47

01:38:45 
01:38:33



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

94 94 18 82 2369 BACQUET JEAN-FRANCOIS Άνδρας - 1974 
(M50) - FRA ASL RUNNING CLUB 
FAREMOUTIERS

00:08:13 
00:08:07

00:21:10 
00:21:05

00:45:34 
00:45:28

01:30:24 
01:30:19

01:38:59 
01:38:53

95 95 28 83 3233 ΡΑΝΤΣΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC -

00:09:00 
00:08:50

00:22:08 
00:21:58

00:46:45 
00:46:36

01:30:43 
01:30:33

01:39:06 
01:38:56

96 96 19 84 2677 PIECHNA  ANDRZEJ Άνδρας - 1969 (M50) - 
POL

00:07:46 
00:07:42

00:19:54 
00:19:50

00:43:53 
00:43:49

01:29:58 
01:29:54

01:39:07 
01:39:03

97 97 23 85 3249 ΚΟΥΝΤΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC MIKRO JIM

00:08:17 
00:08:11

00:20:48 
00:20:41

00:45:14 
00:45:07

01:30:29 
01:30:23

01:39:19 
01:39:12

98 98 20 86 3337 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:08:32 
00:08:19

00:21:21 
00:21:08

00:45:34 
00:45:21

01:30:35 
01:30:23

01:39:21 
01:39:09

99 99 29 87 2989 ΔΑΓΑΛΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC ΑΘΛΗΣΥ

00:08:14 
00:08:10

00:21:23 
00:21:19

00:45:33 
00:45:29

01:29:59 
01:29:55

01:39:23 
01:39:20

100 100 30 88 2685 KOUTOULAKIS IOANNIS Άνδρας - 1976 (M40) 
- GRC ΕΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ

00:08:36 
00:08:26

00:21:56 
00:21:46

00:46:46 
00:46:35

01:30:43 
01:30:33

01:39:24 
01:39:14

101 101 21 89 2991 ΜΑΝΙΟΥΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1973 (M50) - GRC ΑΘΛΗΣΥ

00:08:32 
00:08:32

00:21:53 
00:21:53

00:46:37 
00:46:37

01:30:59 
01:30:59

01:39:40 
01:39:40

102 102 31 90 2942 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ROADRUNNER IERAPETRA - 
MYRUNNER.GR

00:08:42 
00:08:28

00:21:56 
00:21:42

00:46:29 
00:46:16

01:31:06 
01:30:52

01:39:41 
01:39:27

103 103 32 91 2148 MOESCHEL BJOERN Άνδρας - 1977 (M40) - 
DEU

00:07:42 
00:07:37

00:19:54 
00:19:50

00:43:51 
00:43:46

01:30:18 
01:30:13

01:39:47 
01:39:43

104 104 1 13 2215 KSIĘŻYK ANNA Γυναίκα - 1984 (F40) - POL 00:08:24 
00:08:18

00:21:04 
00:20:58

00:45:38 
00:45:31

01:31:03 
01:30:57

01:39:49 
01:39:42

105 105 14 92 2757 ΨΑΘΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:08:27 
00:08:07

00:21:10 
00:20:49

00:45:26 
00:45:05

01:31:06 
01:30:46

01:40:03 
01:39:43

106 106 33 93 3252 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC

00:09:20 
00:09:07

00:22:03 
00:21:50

00:46:38 
00:46:25

01:31:42 
01:31:29

01:40:05 
01:39:52

107 107 24 94 3343 ΧΑΡΚΙΟΛΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC

00:09:19 
00:09:06

00:23:18 
00:23:04

00:48:22 
00:48:08

01:31:26 
01:31:13

01:40:06 
01:39:52

108 108 34 95 2896 ΑΦΟΡΔΑΚΟΣ  ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ Άνδρας - 
1976 (M40) - GRC KENYATIS TEAM 
ΣΔΥΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:08:13 
00:08:07

00:21:00 
00:20:54

00:46:30 
00:46:24

01:31:42 
01:31:36

01:40:07 
01:40:01

109 109 2 14 2880 ΧΑΤΖΑΚΗ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 
KENYATIS TEAM ΣΔΥΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:08:38 
00:08:36

00:22:01 
00:21:59

00:47:14 
00:47:12

01:31:43 
01:31:40

01:40:07 
01:40:05

110 110 35 96 3296 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) 
- GRC ΣΔΥΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ-KENYATIS TEAM

00:08:38 
00:08:35

00:22:01 
00:21:59

00:47:14 
00:47:11

01:31:42 
01:31:40

01:40:07 
01:40:05

111 111 3 15 1062 ΜΟΝΙΩΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 
IRUN

00:08:51 
00:08:46

00:22:13 
00:22:09

00:47:06 
00:47:01

01:31:41 
01:31:37

01:40:18 
01:40:13

112 112 36 97 2497 ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC STOIKOS RUNNING TEAM

00:08:43 
00:08:41

00:22:05 
00:22:03

00:46:59 
00:46:57

01:30:35 
01:30:33

01:40:32 
01:40:30

113 113 37 98 3216 ΠΑΓΚΑΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC

00:09:15 
00:08:53

00:23:04 
00:22:41

00:48:33 
00:48:11

01:32:10 
01:31:48

01:40:39 
01:40:17

114 114 22 99 2542 ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΝΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 
1974 (M50) - GRC

00:09:34 
00:08:56

00:23:15 
00:22:37

00:48:51 
00:48:12

01:32:15 
01:31:36

01:40:39 
01:40:01

115 115 23 100 2809 ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1971 (M50) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:09:03 
00:08:54

00:22:24 
00:22:15

00:47:52 
00:47:43

01:32:11 
01:32:02

01:40:42 
01:40:33

116 116 38 101 2826 ΣΑΡΑΝΤΑΥΓΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1985 (M40) - GRC

00:09:06 
00:08:24

00:22:07 
00:21:25

00:47:00 
00:46:19

01:32:04 
01:31:23

01:40:51 
01:40:09

117 117 25 102 2494 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC KALIVES CROSSBOX

00:08:45 
00:08:33

00:22:12 
00:22:01

00:47:01 
00:46:49

01:32:02 
01:31:50

01:40:54 
01:40:43

118 118 15 103 2597 ΣΗΦΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:08:53 
00:08:43

00:21:44 
00:21:34

00:45:45 
00:45:35

01:31:30 
01:31:20

01:40:57 
01:40:47

119 119 24 104 2178 BANY ROBERT Άνδρας - 1973 (M50) - POL 00:08:01 
00:07:54

00:20:15 
00:20:08

00:45:23 
00:45:17

01:31:52 
01:31:45

01:40:58 
01:40:51

120 120 26 105 3321 ΒΙΔΑΛΗΣ  ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC KENYATIS TEAM

00:08:39 
00:08:30

00:22:03 
00:21:54

00:47:17 
00:47:07

01:32:05 
01:31:55

01:41:04 
01:40:54

121 121 27 106 3291 ΠΕΥΚΙΑΝΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC ΣΔΥΡ

00:08:57 
00:08:42

00:22:17 
00:22:03

00:47:07 
00:46:52

01:32:32 
01:32:17

01:41:05 
01:40:50

122 122 25 107 2115 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC

00:08:43 
00:08:35

00:21:55 
00:21:46

00:47:04 
00:46:56

01:32:21 
01:32:12

01:41:07 
01:40:59

123 123 16 108 2635 RASSEK QUENTIN Άνδρας - 2001 (M) - FRA 00:11:31 
00:09:33

00:25:33 
00:23:35

00:49:59 
00:48:01

01:33:02 
01:31:04

01:41:09 
01:39:10

124 124 17 109 2840 MAIMBOURG ARTHUR Άνδρας - 1999 (M) - 
FRA /

00:11:31 
00:09:33

00:25:33 
00:23:36

00:50:00 
00:48:02

01:33:03 
01:31:05

01:41:09 
01:39:11



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

125 125 3 110 2286 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) - 
GRC SANTA RUNNING TEAM

00:09:49 
00:08:37

00:22:25 
00:21:14

00:47:03 
00:45:51

01:32:29 
01:31:17

01:41:23 
01:40:12

126 126 26 111 2083 DE BREE EELCO Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 
MYRUN MANELAKIS MARATHON TEAΜ

00:09:52 
00:09:02

00:23:31 
00:22:42

00:48:28 
00:47:39

01:32:37 
01:31:47

01:41:26 
01:40:37

127 127 28 112 2869 KIOSTERAKIS VASILEIOS Άνδρας - 1987 
(M30) - GRC PILATESFORWO-MEN ΚΑΙ 
MYRUN

00:09:52 
00:09:03

00:23:32 
00:22:43

00:48:28 
00:47:39

01:32:36 
01:31:48

01:41:27 
01:40:38

128 128 39 113 2706 ΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΤΑΠΕΙΝΟΙ  ΛΑΙΚΟΙ  ΔΡΟΜΕΙΣ

00:10:49 
00:09:03

00:24:55 
00:23:09

00:50:16 
00:48:31

01:33:14 
01:31:29

01:41:35 
01:39:49

129 129 18 114 3496 TZANETIS ATHANASIOS Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC AEGEAN AIRLINES

00:08:31 
00:08:09

00:21:21 
00:21:00

00:45:35 
00:45:13

01:32:28 
01:32:06

01:41:39 
01:41:18

130 130 19 115 2464 L'HELGOUALC'H  MATHIS Άνδρας - 2001 (M) - 
FRA TEAM TRAIL PARIS

00:07:44 
00:07:38

00:19:52 
00:19:45

00:44:51 
00:44:44

01:32:31 
01:32:24

01:41:51 
01:41:44

131 131 40 116 2946 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC ENTOMOLYSIS

00:09:22 
00:08:47

00:22:06 
00:21:31

00:46:59 
00:46:24

01:32:54 
01:32:19

01:41:51 
01:41:16

132 132 29 117 3219 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΙΑΣΟΝΑΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC

00:09:20 
00:09:06

00:22:51 
00:22:38

00:48:13 
00:47:59

01:33:16 
01:33:03

01:41:53 
01:41:40

133 133 30 118 2537 ΜΟΥΛΑΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC

00:10:11 
00:09:25

00:24:18 
00:23:32

00:49:29 
00:48:43

01:33:43 
01:32:57

01:42:01 
01:41:15

134 134 27 119 3215 ΚΟΥΤΣΟΥΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 
(M50) - GRC ΣΔΥΡ - RUN BEYOND U

00:09:01 
00:08:52

00:22:44 
00:22:35

00:48:09 
00:48:00

01:33:11 
01:33:02

01:42:09 
01:42:00

135 135 41 120 3139 ΣΟΥΦΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΤΟ ΤΡΕΧΑΛΗΤΟ - ΧΟΧΛΙΟΣ ΤΕΑΜ

00:08:56 
00:08:53

00:22:08 
00:22:05

00:47:12 
00:47:09

01:33:28 
01:33:25

01:42:12 
01:42:09

136 136 42 121 3538 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΑΚΗΣ ΑΒΡΑΑΜ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ ΙΚΑΡΟΣ

00:08:45 
00:08:41

00:22:31 
00:22:27

00:48:54 
00:48:50

01:34:02 
01:33:57

01:42:12 
01:42:08

137 137 28 122 2995 ΡΟΥΣΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:10:18 
00:09:04

00:23:39 
00:22:26

00:49:03 
00:47:50

01:33:27 
01:32:14

01:42:17 
01:41:03

138 138 5 16 2640 CARRIERE AURELIE Γυναίκα - 1987 (F30) - 
FRA LC2

00:08:37 
00:08:31

00:21:41 
00:21:34

00:47:03 
00:46:57

01:33:14 
01:33:08

01:42:24 
01:42:18

139 139 20 123 2241 BELLO VALENTIN Άνδρας - 2000 (M) - FRA 00:08:37 
00:08:32

00:21:39 
00:21:34

00:46:09 
00:46:04

01:33:05 
01:33:00

01:42:25 
01:42:19

140 140 31 124 1124 SPILIAROTAKIS ALEXANDROS Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:08:22 
00:08:19

00:21:34 
00:21:30

00:46:32 
00:46:29

01:33:15 
01:33:12

01:42:26 
01:42:23

141 141 29 125 2667 NOWAK OLIVER Άνδρας - 1966 (M50) - DEU 00:09:01 
00:08:58

00:22:36 
00:22:33

00:48:16 
00:48:14

01:33:31 
01:33:29

01:42:28 
01:42:26

142 142 43 126 2828 ΠΑΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 
EL CADRON

00:09:30 
00:08:58

00:22:39 
00:22:07

00:47:52 
00:47:20

01:33:47 
01:33:16

01:42:49 
01:42:17

143 143 44 127 3064 ΧΡΥΣΟΧΕΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ

00:09:14 
00:08:58

00:23:04 
00:22:48

00:49:05 
00:48:49

01:34:16 
01:34:00

01:42:53 
01:42:37

144 144 21 128 3125 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1998 
(M) - GRC

00:10:18 
00:09:43

00:24:10 
00:23:35

00:49:24 
00:48:48

01:34:30 
01:33:55

01:42:54 
01:42:19

145 145 45 129 2700 ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC

00:08:51 
00:08:42

00:22:18 
00:22:09

00:47:29 
00:47:21

01:33:49 
01:33:40

01:42:56 
01:42:48

146 146 30 130 1021 CONSTANTINOU ATHANASIOS Άνδρας - 1967 
(M50) - CYP ΑΠΟΕΛ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:09:15 
00:09:04

00:22:52 
00:22:41

00:48:58 
00:48:47

01:34:15 
01:34:04

01:43:00 
01:42:49

147 147 22 131 3458 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:10:18 
00:09:46

00:24:10 
00:23:38

00:49:24 
00:48:52

01:34:37 
01:34:05

01:43:04 
01:42:33

148 148 46 132 2185 ΚΤΕΝΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:10:16 
00:09:21

00:23:53 
00:22:58

00:49:38 
00:48:43

01:34:18 
01:33:23

01:43:09 
01:42:14

149 149 32 133 1032 ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 
(M30) - GRC

00:09:37 
00:09:20

00:23:19 
00:23:01

00:48:52 
00:48:34

01:34:09 
01:33:51

01:43:15 
01:42:58

150 150 31 134 2504 ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1971 (M50) - GRC

00:09:13 
00:08:50

00:22:49 
00:22:25

00:48:31 
00:48:07

01:34:17 
01:33:54

01:43:21 
01:42:57

151 151 47 135 2213 PAPALLOS  COSTAS Άνδρας - 1979 (M40) - 
CYP AEAK ATHLITIKI ENOSI ASTINOMIKON 
KIPROU

00:09:28 
00:09:03

00:23:28 
00:23:03

00:48:41 
00:48:16

01:34:29 
01:34:04

01:43:23 
01:42:59

152 152 48 136 3406 ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC HERACLES GROUP

00:09:18 
00:09:02

00:22:32 
00:22:16

00:47:47 
00:47:31

01:34:20 
01:34:04

01:43:29 
01:43:13

153 153 32 137 3418 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
- GRC

00:08:56 
00:08:41

00:22:15 
00:21:59

00:47:35 
00:47:20

01:34:22 
01:34:06

01:43:38 
01:43:23

154 154 23 138 1090 FABULET GAËL Άνδρας - 2003 (M) - GRC 00:09:33 
00:08:38

00:22:53 
00:21:57

00:47:45 
00:46:49

01:34:25 
01:33:29

01:43:45 
01:42:50

155 155 33 139 3250 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - 
GRC ΣΔΥΡ/ RUNBEYONDU

00:09:01 
00:08:50

00:22:48 
00:22:37

00:48:56 
00:48:45

01:35:13 
01:35:02

01:43:54 
01:43:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

156 156 1 140 3202 VAN DEN BROECK RAFA Άνδρας - 1953 
(M70+) - GRC ΣΔΥΡ

00:09:12 
00:09:08

00:22:49 
00:22:44

00:48:13 
00:48:08

01:34:34 
01:34:29

01:43:54 
01:43:49

157 157 24 141 3308 ΚΑΛΑΙΤΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC ΦΟΙΤΗΤΗΣ

00:09:34 
00:08:50

00:22:49 
00:22:04

00:47:43 
00:46:59

01:34:33 
01:33:48

01:43:59 
01:43:14

158 158 25 142 3068 ΛΙΑΣΚΟΒΙΤΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC

00:10:27 
00:09:56

00:24:37 
00:24:06

00:49:23 
00:48:52

01:35:13 
01:34:43

01:44:05 
01:43:34

159 159 49 143 3425 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:08:56 
00:08:41

00:22:19 
00:22:05

00:47:16 
00:47:01

01:34:50 
01:34:36

01:44:11 
01:43:57

160 160 33 144 3155 ΚΟΡΝΑΡΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1986 (M30) - GRC

00:10:11 
00:09:25

00:24:18 
00:23:32

00:49:56 
00:49:10

01:35:26 
01:34:40

01:44:14 
01:43:28

161 161 50 145 2101 ΠΑΓΩΝΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΜΑΡΑΘΟΝΟΔΡΟΜΩΝ 
ΚΡΗΤΗΣ ΙΚΑΡΟΣ

00:09:14 
00:09:09

00:23:01 
00:22:56

00:48:54 
00:48:49

01:35:09 
01:35:03

01:44:21 
01:44:16

162 162 26 146 3281 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 
2002 (M) - GRC

00:10:14 
00:09:25

00:23:29 
00:22:40

00:48:58 
00:48:09

01:35:32 
01:34:43

01:44:41 
01:43:52

163 163 51 147 2885 ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC BASEMENT

00:08:58 
00:08:53

00:22:51 
00:22:46

00:49:01 
00:48:56

01:35:39 
01:35:34

01:44:41 
01:44:36

164 164 34 148 2842 MANIATΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:09:30 
00:09:19

00:23:39 
00:23:29

00:50:37 
00:50:26

01:35:59 
01:35:48

01:44:47 
01:44:37

165 165 27 149 2646 ΓΕΡΑΝΙΩΤΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:09:01 
00:08:47

00:22:42 
00:22:28

00:48:56 
00:48:42

01:36:14 
01:36:00

01:44:54 
01:44:40

166 166 52 150 1052 LUEDTKE JAN-PAUL Άνδρας - 1981 (M40) - 
DEU

00:08:55 
00:08:44

00:22:26 
00:22:15

00:48:00 
00:47:49

01:35:47 
01:35:36

01:45:14 
01:45:03

167 167 34 151 3329 KATSIGIANNIS DIMITRIOS Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC FREE PALESTINE

00:09:04 
00:08:52

00:22:58 
00:22:46

00:48:48 
00:48:36

01:36:07 
01:35:55

01:45:18 
01:45:06

168 168 53 152 2777 SGOUROS IOANNIS Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:09:32 
00:08:47

00:23:05 
00:22:20

00:48:44 
00:47:59

01:35:40 
01:34:55

01:45:21 
01:44:36

169 169 54 153 3062 KOKOGIANNAKIS  ANTONIOS Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:08:57 
00:08:40

00:22:16 
00:22:00

00:47:53 
00:47:37

01:35:50 
01:35:34

01:45:26 
01:45:10

170 170 4 17 3063 MOUNTAKI  ALKMINI Γυναίκα - 1980 (F40) - 
GRC

00:08:58 
00:08:42

00:22:16 
00:22:01

00:47:55 
00:47:40

01:35:51 
01:35:36

01:45:28 
01:45:12

171 171 35 154 3473 ΔΑΦΝΟΜΗΛΗΣ ΝΩΝΤΑΣ Άνδρας - 1992 (M30) 
- GRC COSMOS SPORT

00:10:46 
00:09:37

00:24:59 
00:23:50

00:50:52 
00:49:43

01:36:21 
01:35:12

01:45:28 
01:44:19

172 172 55 155 2723 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC Σ.Δ.Υ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:13 
00:09:48

00:24:48 
00:24:22

00:52:54 
00:52:29

01:37:02 
01:36:37

01:45:29 
01:45:03

173 173 36 156 3436 ΝΤΑΜΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ

00:09:48 
00:09:43

00:24:31 
00:24:26

00:51:53 
00:51:49

01:36:40 
01:36:35

01:45:33 
01:45:28

174 174 37 157 3026 ΑΙΒΑΛΙΩΤΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC

00:10:46 
00:10:02

00:25:09 
00:24:25

00:50:39 
00:49:55

01:36:23 
01:35:39

01:45:33 
01:44:49

175 175 38 158 3310 BARANOVSKYI DIMITRIS Άνδρας - 1991 (M30) 
- UKR

00:10:39 
00:09:23

00:23:58 
00:22:43

00:48:33 
00:47:17

01:36:14 
01:34:58

01:45:35 
01:44:19

176 176 39 159 3333 ΡΟΥΛΙΟΣ  ΑΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
SPEEDFIT

00:09:27 
00:09:18

00:24:06 
00:23:58

00:50:43 
00:50:34

01:37:25 
01:37:16

01:45:40 
01:45:32

177 177 40 160 2586 ΙΩΑΝΝΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC ΣΔΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:36 
00:09:40

00:25:10 
00:24:13

00:51:49 
00:50:52

01:37:29 
01:36:32

01:45:42 
01:44:46

178 178 35 161 3524 ΤΡΑΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 
1971 (M50) - GRC Σ.Δ.Υ.Χ.

00:10:25 
00:09:44

00:24:47 
00:24:06

00:50:58 
00:50:17

01:36:54 
01:36:13

01:45:44 
01:45:04

179 179 56 162 2354 BOULANGER CEDRIC Άνδρας - 1978 (M40) - 
FRA

00:09:35 
00:08:58

00:22:52 
00:22:16

00:48:53 
00:48:17

01:36:38 
01:36:02

01:45:53 
01:45:17

180 180 41 163 1114 PERDIGAO LUIS Άνδρας - 1995 (M30) - DEU 00:08:44 
00:08:14

00:22:05 
00:21:35

00:48:15 
00:47:46

01:36:42 
01:36:13

01:45:58 
01:45:28

181 181 28 164 1073 LAGOUGE MAXIMILIEN Άνδρας - 2001 (M) - 
FRA

00:11:30 
00:09:32

00:25:33 
00:23:36

00:50:44 
00:48:47

01:36:56 
01:34:59

01:45:59 
01:44:01

182 182 29 165 2680 AMARINE MORGAN Άνδρας - 1997 (M) - FRA 00:07:55 
00:07:51

00:20:34 
00:20:30

00:45:46 
00:45:42

01:35:28 
01:35:24

01:46:09 
01:46:05

183 183 36 166 3235 KALLERGIS KOSTAS Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:09:01 
00:08:51

00:22:48 
00:22:38

00:48:56 
00:48:46

01:36:35 
01:36:25

01:46:11 
01:46:01

184 184 57 167 1050 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC TRAIN2GETHER

00:09:36 
00:09:05

00:23:27 
00:22:56

00:49:46 
00:49:14

01:37:05 
01:36:33

01:46:17 
01:45:46

185 185 58 168 2258 SAVOIDAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC

00:10:08 
00:09:41

00:24:46 
00:24:19

00:50:44 
00:50:16

01:37:28 
01:37:01

01:46:19 
01:45:51

186 186 30 169 2108 ΠΑΛΛΗΣ ΛΟΙΖΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - CYP 
ΑΠΟΕΛ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:08:59 
00:08:47

00:22:36 
00:22:24

00:48:57 
00:48:45

01:37:11 
01:36:59

01:46:24 
01:46:12

187 187 59 170 2662 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC Γ. Ε. Μ ΜΕΣΣΑΡΑΣ

00:08:33 
00:08:33

00:21:53 
00:21:52

00:47:30 
00:47:30

01:36:53 
01:36:53

01:46:27 
01:46:27



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

188 188 37 171 3140 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC

00:09:28 
00:09:19

00:24:06 
00:23:57

00:50:43 
00:50:34

01:37:25 
01:37:16

01:46:28 
01:46:19

189 189 38 172 3560 ΓΕΡΑΚΙΑΝΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC

00:09:13 
00:09:07

00:22:48 
00:22:42

00:49:12 
00:49:06

01:37:02 
01:36:56

01:46:30 
01:46:24

190 190 39 173 1014 COJOCARU  CATALIN Άνδρας - 1974 (M50) - 
ROU RUNNING IAȘI

00:08:48 
00:08:39

00:21:22 
00:21:13

00:47:26 
00:47:17

01:37:21 
01:37:12

01:46:34 
01:46:25

191 191 60 174 2018 CHOURDAKIS YIANNIS Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC ATHLISY/MYATHLETE

00:09:48 
00:08:57

00:22:49 
00:21:58

00:49:22 
00:48:31

01:37:02 
01:36:11

01:46:36 
01:45:45

192 192 61 175 2387 ΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC ΣΔΥΡ

00:10:13 
00:09:21

00:24:51 
00:23:59

00:51:38 
00:50:47

01:37:02 
01:36:10

01:46:36 
01:45:44

193 193 31 176 3479 KOKOLAKIS NIKOS Άνδρας - 1997 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:11:29 
00:09:33

00:25:22 
00:23:27

00:51:12 
00:49:16

01:37:26 
01:35:31

01:46:41 
01:44:45

194 194 62 177 2919 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC Σ.Δ.Υ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:35 
00:09:39

00:25:20 
00:24:24

00:52:04 
00:51:07

01:38:07 
01:37:11

01:46:48 
01:45:51

195 195 5 18 2606 ΜΟΥΣΟΥΡΑΚΗ  ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1980 (F40) 
- GRC ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ RUNNING TEAM

00:08:57 
00:08:49

00:22:28 
00:22:20

00:48:24 
00:48:16

01:37:35 
01:37:27

01:46:51 
01:46:43

196 196 6 19 3412 KHAIBULAEVA ZANNA Γυναίκα - 1977 (F40) - 
RUS IKAROS

00:08:57 
00:08:49

00:22:28 
00:22:21

00:48:24 
00:48:16

01:37:35 
01:37:27

01:46:56 
01:46:48

197 197 7 20 3272 ΦΛΩΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 
ΣΜΗ

00:09:49 
00:09:40

00:24:03 
00:23:54

00:50:43 
00:50:34

01:37:45 
01:37:36

01:47:00 
01:46:51

198 198 42 178 3402 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC -

00:09:17 
00:08:59

00:23:25 
00:23:07

00:49:46 
00:49:28

01:38:15 
01:37:57

01:47:21 
01:47:03

199 199 43 179 2021 CADOGAN JAMES Άνδρας - 1987 (M30) - USA 00:11:15 
00:10:19

00:26:02 
00:25:05

00:53:45 
00:52:49

01:39:03 
01:38:07

01:47:32 
01:46:35

200 200 63 180 3082 ΠΕΡΠΥΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:10:41 
00:10:04

00:24:52 
00:24:15

00:52:02 
00:51:25

01:38:47 
01:38:11

01:47:32 
01:46:55

201 201 64 181 3400 ΦΩΤΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:09:51 
00:09:20

00:24:14 
00:23:43

00:50:28 
00:49:57

01:38:18 
01:37:47

01:47:38 
01:47:07

202 202 65 182 2747 ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC ΣΔΥΡ

00:09:25 
00:09:02

00:23:53 
00:23:30

00:51:34 
00:51:10

01:38:46 
01:38:23

01:47:38 
01:47:15

203 203 66 183 2138 ΤΟΥΡΤΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
- GRC

00:09:56 
00:09:15

00:23:48 
00:23:08

00:50:29 
00:49:48

01:38:41 
01:38:01

01:47:49 
01:47:08

204 204 8 21 2760 ΔΟΚΙΜΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1979 (F40) - 
GRC KSP FITNESS RETHYMNO

00:09:24 
00:09:15

00:23:53 
00:23:44

00:51:33 
00:51:24

01:38:58 
01:38:49

01:47:50 
01:47:41

205 205 67 184 2274 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:08:09 
00:08:03

00:21:20 
00:21:14

00:48:10 
00:48:04

01:38:18 
01:38:12

01:47:51 
01:47:45

206 206 68 185 2692 ΒΑΙΓΚΟΥΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
- GRC FAR+P RUNNING TEAM

00:08:54 
00:08:41

00:22:04 
00:21:51

00:47:48 
00:47:36

01:37:58 
01:37:45

01:47:59 
01:47:46

207 207 1 22 2522 LARSSON ULRIKA Γυναίκα - 1975 (F50) - SWE 
LIDKÖPINGS VSK

00:09:53 
00:09:25

00:24:00 
00:23:31

00:50:36 
00:50:07

01:38:34 
01:38:05

01:48:06 
01:47:38

208 208 40 186 2785 ΣΥΡΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC

00:11:58 
00:10:18

00:27:09 
00:25:29

00:53:59 
00:52:20

01:39:43 
01:38:03

01:48:07 
01:46:27

209 209 69 187 3303 ΠΑΡΑΣΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC TZANETAKIS TRAINING LAB

00:09:55 
00:09:44

00:24:23 
00:24:13

00:52:13 
00:52:03

01:38:46 
01:38:36

01:48:13 
01:48:03

210 210 70 188 3444 ΜΠΑΧΛΙΤΖΑΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC

00:08:57 
00:08:52

00:22:42 
00:22:36

00:49:22 
00:49:16

01:38:31 
01:38:25

01:48:19 
01:48:14

211 211 9 23 3565 ΑΝΤΩΝΙΑ  ΓΙΟΤΙ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC -
ASICSFRONTRUNNER

00:09:48 
00:09:44

00:24:31 
00:24:27

00:51:54 
00:51:50

01:39:13 
01:39:09

01:48:20 
01:48:15

212 212 71 189 1016 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ  ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC ΜΙΝΩΙΤΕΣ TEAM..ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

00:10:39 
00:09:43

00:25:47 
00:24:51

00:52:16 
00:51:20

01:39:24 
01:38:28

01:48:46 
01:47:50

213 213 32 190 1056 ΠΕΤΑΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC NEW BALANCE

00:10:32 
00:09:35

00:25:32 
00:24:34

00:53:05 
00:52:07

01:40:25 
01:39:27

01:48:49 
01:47:52

214 214 72 191 2658 PANTELOPOULOS  ANTONIOS Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC ΙΚΑΡΟΣ

00:09:51 
00:09:45

00:24:59 
00:24:53

00:52:10 
00:52:04

01:39:37 
01:39:31

01:48:51 
01:48:45

215 215 73 192 2409 PETROU KOSTAS Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:09:14 
00:09:03

00:23:30 
00:23:20

00:50:30 
00:50:19

01:39:57 
01:39:46

01:48:56 
01:48:46

216 216 44 193 3163 ΜΟΧΙΑΝΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC ΧΟΧΛΙΟΣ

00:09:45 
00:09:31

00:24:05 
00:23:51

00:51:25 
00:51:11

01:39:18 
01:39:04

01:49:05 
01:48:52

217 217 33 194 1055 ΤΣΙΩΛΗΣ ΣΥΜΕΩΝ - ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2005 
(M) - GRC NEW BALANCE

00:10:33 
00:09:36

00:25:32 
00:24:35

00:53:05 
00:52:08

01:40:25 
01:39:29

01:49:08 
01:48:11

218 218 6 24 3511 KATERZABEKOVA LENKA Γυναίκα - 1988 
(F30) - SVK SCIENCETRAINING.GR

00:09:52 
00:09:42

00:24:42 
00:24:32

00:51:55 
00:51:46

01:39:52 
01:39:43

01:49:08 
01:48:59

219 219 41 195 3315 POLITAKIS CHARALAMPOS Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC

00:09:40 
00:09:21

00:23:28 
00:23:10

00:50:43 
00:50:24

01:39:44 
01:39:25

01:49:13 
01:48:55



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

220 220 7 25 3342 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1986 (F30) 
- GRC MIKRO JIM

00:09:48 
00:09:44

00:24:31 
00:24:27

00:51:54 
00:51:50

01:39:32 
01:39:28

01:49:18 
01:49:14

221 221 42 196 2633 ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:09:09 
00:09:02

00:23:20 
00:23:12

00:50:44 
00:50:36

01:39:26 
01:39:18

01:49:18 
01:49:10

222 222 74 197 1013 ΚΕΛΑΡΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC ΑΘΛΗΣY

00:10:33 
00:09:20

00:24:40 
00:23:26

00:51:42 
00:50:29

01:40:02 
01:38:49

01:49:23 
01:48:09

223 223 34 198 2411 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΠΑΠΑΔΟΥΛΑΚΗΣ Άνδρας - 1999 
(M) - GRC

00:09:11 
00:08:43

00:22:04 
00:21:37

00:48:45 
00:48:17

01:39:09 
01:38:41

01:49:25 
01:48:57

224 224 75 199 2904 GUTIÉRREZ  SERGIO Άνδρας - 1983 (M40) - 
ESP

00:13:02 
00:11:22

00:29:24 
00:27:44

00:56:05 
00:54:24

01:40:47 
01:39:07

01:49:28 
01:47:47

225 225 45 200 3373 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:12:03 
00:10:26

00:26:46 
00:25:08

00:52:07 
00:50:29

01:40:24 
01:38:46

01:49:38 
01:48:00

226 226 9 26 2438 ΠΑΠΑΔΟΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1999 (F) - 
GRC

00:11:06 
00:09:55

00:26:02 
00:24:51

00:53:03 
00:51:52

01:40:22 
01:39:11

01:49:44 
01:48:33

227 227 10 27 3397 ΚΟΝΤΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC Α.Π.Σ. ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ

00:10:47 
00:09:15

00:25:06 
00:23:34

00:52:13 
00:50:41

01:40:30 
01:38:58

01:49:44 
01:48:12

228 228 46 201 3299 ΔΕΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 00:09:51 
00:09:38

00:24:06 
00:23:53

00:51:32 
00:51:19

01:40:20 
01:40:07

01:49:49 
01:49:36

229 229 47 202 1095 NICANOV CĂTĂLIN Άνδρας - 1987 (M30) - 
ROU

00:09:11 
00:08:40

00:21:47 
00:21:15

00:47:13 
00:46:41

01:38:49 
01:38:17

01:49:53 
01:49:21

230 230 35 203 2188 ΧΡΟΝΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:09:53 
00:09:46

00:24:51 
00:24:44

00:52:18 
00:52:11

01:40:35 
01:40:28

01:49:53 
01:49:46

231 231 76 204 3286 ΣΓΟΥΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:09:51 
00:09:26

00:24:12 
00:23:46

00:51:05 
00:50:39

01:40:00 
01:39:35

01:49:55 
01:49:30

232 232 43 205 2730 RADFORD NICK Άνδρας - 1975 (M50) - GBR 
BEESTON AC

00:09:39 
00:08:54

00:22:57 
00:22:12

00:49:28 
00:48:42

01:40:12 
01:39:27

01:50:02 
01:49:17

233 233 44 206 2077 ΧΑΤΖΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1967 
(M50) - GRC ΧΟΧΛΙΟΣ ΤΕΑΜ

00:09:14 
00:09:05

00:23:24 
00:23:15

00:50:23 
00:50:14

01:40:28 
01:40:19

01:50:06 
01:49:57

234 234 77 207 2602 ΖΑΜΠΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1985 (M40) - CYP 
ΝΕΔΗΣΥ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:09:59 
00:09:05

00:23:22 
00:22:27

00:49:25 
00:48:30

01:39:51 
01:38:57

01:50:12 
01:49:18

235 235 36 208 2688 ΟΥΣΤΑΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2001 
(M) - GRC

00:10:29 
00:09:51

00:25:26 
00:24:48

00:52:20 
00:51:42

01:40:41 
01:40:03

01:50:13 
01:49:35

236 236 45 209 2094 ΛΟΥΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC ΣΔΥΘ

00:10:09 
00:09:39

00:24:41 
00:24:11

00:51:55 
00:51:25

01:40:40 
01:40:10

01:50:16 
01:49:46

237 237 78 210 3287 ΚΟΤΟΡΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
ΣΔΥΡ

00:10:04 
00:09:41

00:24:33 
00:24:10

00:51:35 
00:51:12

01:40:53 
01:40:30

01:50:17 
01:49:54

238 238 79 211 3339 ΠΛΟΥΜΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC ΚΕΝΥΑΤΕΣ

00:08:56 
00:08:53

00:22:55 
00:22:53

00:50:25 
00:50:22

01:40:46 
01:40:44

01:50:17 
01:50:14

239 239 46 212 3306 ΚΟΥΝΔΟΥΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC ΙΚΑΡΟΣ Σ.Μ.Κ

00:09:45 
00:09:28

00:24:01 
00:23:44

00:50:41 
00:50:24

01:40:41 
01:40:24

01:50:18 
01:50:01

240 240 48 213 2207 ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC

00:09:49 
00:09:37

00:24:43 
00:24:30

00:51:48 
00:51:35

01:40:29 
01:40:16

01:50:25 
01:50:12

241 241 37 214 2637 SYLLIGARDAKIS GIORGOS Άνδρας - 2003 (M) 
- GRC

00:08:56 
00:08:53

00:22:55 
00:22:52

00:50:25 
00:50:21

01:40:47 
01:40:43

01:50:25 
01:50:22

242 242 49 215 3224 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1987 (M30) - CYP

00:11:33 
00:10:09

00:25:35 
00:24:10

00:51:42 
00:50:18

01:40:35 
01:39:10

01:50:30 
01:49:05

243 243 38 216 2749 ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC

00:12:37 
00:10:36

00:27:53 
00:25:52

00:54:54 
00:52:53

01:41:46 
01:39:45

01:50:32 
01:48:31

244 244 80 217 2725 ΓΑΒΡΙΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC

00:12:58 
00:10:36

00:27:59 
00:25:36

00:55:07 
00:52:45

01:41:56 
01:39:34

01:50:32 
01:48:10

245 245 39 218 1110 VARDAKIS ANDREAS Άνδρας - 1999 (M) - CYP 00:10:50 
00:09:32

00:24:42 
00:23:24

00:50:43 
00:49:26

01:39:53 
01:38:36

01:50:33 
01:49:16

246 246 81 219 3368 ΜΠΑΓΛΑΡΙΔΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) 
- GRC

00:09:12 
00:08:44

00:21:45 
00:21:17

00:47:51 
00:47:23

01:41:18 
01:40:50

01:50:34 
01:50:06

247 247 82 220 2561 GAGAS KONSTADINOS Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC ALL TERRAIN RUNNERS

00:10:40 
00:10:08

00:26:12 
00:25:40

00:54:03 
00:53:31

01:41:15 
01:40:43

01:50:34 
01:50:02

248 248 50 221 3423 PIERMARINI ANDY Άνδρας - 1994 (M30) - ARG 00:10:56 
00:10:01

00:25:05 
00:24:10

00:51:27 
00:50:32

01:40:54 
01:39:59

01:50:36 
01:49:41

249 249 51 222 3493 EVANS TIM Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 
METAXA HOSPITALITY GROUP

00:09:59 
00:09:35

00:24:47 
00:24:23

00:51:52 
00:51:28

01:41:26 
01:41:02

01:50:37 
01:50:13

250 250 11 28 3495 ΜΑΛΕΦΙΤΣΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 
- GRC METAXA HOSPITALITY GROUP

00:09:59 
00:09:36

00:24:46 
00:24:23

00:51:52 
00:51:29

01:41:26 
01:41:03

01:50:37 
01:50:14

251 251 47 223 2918 ΑΥΓΟΥΣΤΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC Σ.Δ.Υ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:35 
00:09:38

00:25:10 
00:24:13

00:51:55 
00:50:58

01:41:08 
01:40:11

01:50:41 
01:49:44



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

252 252 12 29 1017 ΜΙΝΙΤΣ  ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC - 00:11:30 
00:10:13

00:25:48 
00:24:31

00:52:40 
00:51:23

01:41:21 
01:40:05

01:50:42 
01:49:25

253 253 4 224 3189 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1959 
(M60) - GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:09:33 
00:09:17

00:23:37 
00:23:21

00:50:15 
00:49:59

01:40:40 
01:40:24

01:50:43 
01:50:26

254 254 40 225 3136 ΜΠΑΡΟΥΤΑΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC ΔΕΡΟΠΟΛΗRUN / CARPE DIEM 
THESSALONIKI

00:09:29 
00:08:49

00:22:21 
00:21:42

00:49:23 
00:48:43

01:38:31 
01:37:51

01:50:47 
01:50:07

255 255 41 226 3137 ΜΠΑΡΟΥΤΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M) 
- GRC ΔΕΡΟΠΛΗRUN / CARPE DIEM 
THESSALONIKI

00:09:31 
00:08:52

00:22:25 
00:21:45

00:49:22 
00:48:42

01:41:14 
01:40:35 01:50:47 

01:50:08
256 256 83 227 3282 ΚΟΥΦΟΔΗΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 

(M40) - GRC
00:09:32 
00:08:43

00:22:59 
00:22:10

00:48:41 
00:47:52

01:39:20 
01:38:31

01:50:49 
01:50:00

257 257 48 228 3528 ΚΑΝΑΒΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:09:48 
00:09:27

00:24:07 
00:23:46

00:51:06 
00:50:44

01:41:02 
01:40:41

01:50:54 
01:50:33

258 258 84 229 3476 ΧΑΜΗΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:09:49 
00:09:26

00:24:08 
00:23:45

00:51:05 
00:50:42

01:41:03 
01:40:40

01:50:54 
01:50:31

259 259 85 230 2976 BELOIS NATHAN Άνδρας - 1980 (M40) - PRT 
SOLO

00:12:06 
00:10:43

00:27:22 
00:25:59

00:55:05 
00:53:42

01:41:55 
01:40:32

01:51:01 
01:49:38

260 260 52 231 2768 ΧΑΡΑΧΟΥΣΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) 
- GRC TRIATHLON ACADEMY

00:11:00 
00:09:49

00:25:32 
00:24:21

00:53:03 
00:51:52

01:41:29 
01:40:18

01:51:02 
01:49:51

261 261 86 232 3075 ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC DRIVECAMP RUNNING TEAM

00:11:43 
00:09:59

00:26:08 
00:24:23

00:52:48 
00:51:03

01:41:41 
01:39:56

01:51:08 
01:49:24

262 262 87 233 2801 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC IRON BODY PROJECT, MYRUN, ΣΔΥΗ

00:13:19 
00:11:03

00:29:01 
00:26:45

00:56:05 
00:53:50

01:42:10 
01:39:54

01:51:09 
01:48:53

263 263 49 234 2007 BAERT KURT Άνδρας - 1971 (M50) - BEL 00:09:27 
00:09:11

00:23:19 
00:23:03

00:50:50 
00:50:34

01:41:20 
01:41:05

01:51:11 
01:50:55

264 264 42 235 3245 ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:12:24 
00:10:25

00:27:14 
00:25:14

00:54:08 
00:52:08

01:42:12 
01:40:13

01:51:22 
01:49:22

265 265 8 30 2898 ΒΑΧΟΥΘΙΑΝΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1989 (F30) - 
GRC

00:10:52 
00:09:58

00:24:59 
00:24:05

00:52:12 
00:51:18

01:42:04 
01:41:10

01:51:27 
01:50:33

266 266 50 236 1035 ΦΛΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:10:51 
00:10:17

00:25:18 
00:24:44

00:51:54 
00:51:20

01:41:10 
01:40:36

01:51:28 
01:50:53

267 267 88 237 2886 ΣΚΟΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC ΟΦΚΑ ROADRUNNERS

00:11:10 
00:09:49

00:25:45 
00:24:23

00:53:30 
00:52:09

01:41:51 
01:40:30

01:51:29 
01:50:07

268 268 51 238 2632 ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
- GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΒΕΡΟΙΑΣ

00:09:56 
00:09:40

00:24:44 
00:24:28

00:52:07 
00:51:51

01:41:47 
01:41:30

01:51:33 
01:51:17

269 269 43 239 2423 ΜΠΑΡΙΑΜΑΙ ΡΙΝΤΙ Άνδρας - 1998 (M) - ALB 00:10:36 
00:09:17

00:24:49 
00:23:30

00:52:05 
00:50:46

01:41:33 
01:40:14

01:51:33 
01:50:14

270 270 52 240 3220 ΜΑΡΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 
(M50) - GRC ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:12:02 
00:10:03

00:27:07 
00:25:08

00:54:36 
00:52:37

01:42:34 
01:40:35

01:51:38 
01:49:39

271 271 13 31 1105 ΜΗΤΣΑΚΗ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 
COSMOTE

00:13:35 
00:11:22

00:29:10 
00:26:58

00:56:04 
00:53:51

01:43:00 
01:40:47

01:51:45 
01:49:32

272 272 53 241 1102 ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC COSMOTE

00:13:35 
00:11:22

00:29:09 
00:26:56

00:56:04 
00:53:51

01:43:01 
01:40:49

01:51:48 
01:49:35

273 273 89 242 3327 SERETIS MARIOS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
ΣΔΥΗ ΜΑΝΕΛΑΚΗΣ

00:11:44 
00:10:07

00:26:08 
00:24:32

00:53:10 
00:51:33

01:42:15 
01:40:38

01:51:49 
01:50:12

274 274 14 32 2856 ΜΑΝΩΛΑΡΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1981 
(F40) - GRC Σ.Δ.Υ.Η.

00:09:55 
00:09:43

00:24:46 
00:24:34

00:52:52 
00:52:40

01:42:11 
01:41:59

01:51:51 
01:51:39

275 275 15 33 2130 ΜΑΚΡΙΔΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - 
CYP ΕΥΖΗΝ

00:09:35 
00:09:24

00:23:55 
00:23:44

00:51:53 
00:51:42

01:41:52 
01:41:41

01:51:54 
01:51:43

276 276 5 243 2183 WUDARCZYK TOMASZ Άνδρας - 1961 (M60) - 
POL MAZOVIA PROACTIV CIECHANÓW

00:09:23 
00:08:45

00:22:45 
00:22:08

00:49:45 
00:49:07

01:42:09 
01:41:31

01:51:56 
01:51:18

277 277 54 244 3138 ΣΑΝΟΥΔΑΚΗΣ  ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 
- GRC

00:12:25 
00:10:22

00:27:14 
00:25:11

00:54:27 
00:52:24

01:42:33 
01:40:30

01:51:58 
01:49:55

278 278 10 34 3121 VINTROVA NIKOL Γυναίκα - 2000 (F) - GRC 00:09:07 
00:08:50

00:22:51 
00:22:34

00:50:09 
00:49:52

01:42:21 
01:42:04

01:52:09 
01:51:52

279 279 90 245 3300 ΒΟΛΥΡΑΚΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC ΧΟΧΛΙΟΣTEAM

00:10:12 
00:09:48

00:25:21 
00:24:58

00:53:26 
00:53:02

01:43:02 
01:42:39

01:52:14 
01:51:50

280 280 53 246 3170 ΤΣΑΜΠΟΥΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:10:50 
00:10:14

00:25:41 
00:25:05

00:53:16 
00:52:39

01:42:43 
01:42:06

01:52:20 
01:51:44

281 281 91 247 2467 PANAYI STELIOS Άνδρας - 1976 (M40) - CYP 
AEK RUNNERS

00:12:42 
00:10:35

00:28:08 
00:26:01

00:56:23 
00:54:16

01:43:10 
01:41:03

01:52:23 
01:50:17

282 282 92 248 2426 PANAGIOTOU PANAGIOTIS Άνδρας - 1978 
(M40) - CYP

00:11:29 
00:10:42

00:27:05 
00:26:17

00:54:29 
00:53:42

01:43:11 
01:42:23

01:52:24 
01:51:36



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

283 283 93 249 3384 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΝΙΑΔΑΚΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
- GRC

00:10:48 
00:10:25

00:27:01 
00:26:38

00:54:52 
00:54:29

01:43:11 
01:42:48

01:52:26 
01:52:03

284 284 94 250 3404 KIPRIOTAKIS LEFTERIS Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC ΧΟΧΛΙΟΙ

00:11:58 
00:10:04

00:26:42 
00:24:48

00:54:00 
00:52:06

01:42:59 
01:41:05

01:52:30 
01:50:36

285 285 6 251 2967 ΚΙΦΤΗ ΒΑΣΙΛ Άνδρας - 1959 (M60) - GRC 00:10:04 
00:09:31

00:24:22 
00:23:49

00:51:17 
00:50:44

01:41:52 
01:41:18

01:52:32 
01:51:58

286 286 44 252 1058 BATTISTELLI GIACOMO Άνδρας - 2006 (M) - 
ITA CLT TERNI

00:12:05 
00:10:06

00:26:43 
00:24:44

00:53:23 
00:51:23

01:42:33 
01:40:33

01:52:33 
01:50:33

287 287 55 253 3120 VELIDAKIS GIORGOS Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:10:38 
00:10:08

00:25:59 
00:25:28

00:54:17 
00:53:47

01:43:09 
01:42:39

01:52:35 
01:52:05

288 288 45 254 3070 SKIPOS GRIGORIOS Άνδρας - 2006 (M) - GRC 
ΚΑΝΕΝΑΣ

00:10:26 
00:09:55

00:24:37 
00:24:06

00:51:07 
00:50:36

01:42:08 
01:41:37

01:52:41 
01:52:10

289 289 95 255 2867 ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ  ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ/ 
ΣΥΝΤΡΕΧΑΛΑΚΙΑ

00:10:12 
00:09:34

00:24:51 
00:24:13

00:52:20 
00:51:41

01:43:05 
01:42:27

01:52:43 
01:52:04

290 290 54 256 2161 BEKTSIS EVANGELOS Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC

00:09:39 
00:09:18

00:23:48 
00:23:26

00:51:15 
00:50:54

01:42:44 
01:42:23

01:52:45 
01:52:24

291 291 55 257 3218 ΣΜΥΡΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:12:19 
00:10:17

00:27:21 
00:25:20

00:54:49 
00:52:48

01:43:30 
01:41:29

01:52:47 
01:50:46

292 292 56 258 3485 KOKKIADIS GIORGOS Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC XOXLIOS TEAM

00:12:19 
00:10:18

00:27:21 
00:25:20

00:54:49 
00:52:48

01:43:30 
01:41:29

01:52:50 
01:50:48

293 293 56 259 1111 TILIAKOS FOTIOS Άνδρας - 1967 (M50) - ESP 
DICAS RUNNERS

00:09:53 
00:09:49

00:25:15 
00:25:11

00:53:28 
00:53:24

01:42:59 
01:42:56

01:52:53 
01:52:50

294 294 96 260 3146 ΚΟΥΒΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC

00:11:13 
00:09:33

00:25:50 
00:24:09

00:53:18 
00:51:38

01:43:09 
01:41:29

01:52:55 
01:51:14

295 295 57 261 2267 DIETZEL MARCEL Άνδρας - 1993 (M30) - DEU 00:11:24 
00:09:48

00:25:32 
00:23:56

00:52:46 
00:51:09

01:43:08 
01:41:32

01:52:56 
01:51:20

296 296 58 262 3575 ΛΕΥΤΕΡΗΣ  ΓΑΒΑΛΑΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC ΣΔΥΗ

00:11:24 
00:10:33

00:26:29 
00:25:38

00:54:21 
00:53:30

01:43:35 
01:42:44

01:53:10 
01:52:19

297 297 46 263 3290 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 2002 (M) 
- GRC

00:10:26 
00:09:45

00:25:17 
00:24:36

00:52:13 
00:51:32

01:42:42 
01:42:01

01:53:18 
01:52:37

298 298 47 264 2431 THEDON VALENTIN Άνδρας - 1998 (M) - FRA 00:12:12 
00:10:11

00:26:45 
00:24:43

00:53:13 
00:51:11

01:43:08 
01:41:06

01:53:20 
01:51:18

299 299 57 265 2235 KYPRIANOU KYPRIANOS Άνδρας - 1973 (M50) 
- CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:33 
00:11:37

00:30:04 
00:28:08

00:57:57 
00:56:01

01:44:17 
01:42:21

01:53:22 
01:51:26

300 300 97 266 2811 BASHEV ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
BGR

00:09:55 
00:09:19

00:24:10 
00:23:34

00:50:36 
00:50:00

01:41:46 
01:41:10

01:53:24 
01:52:47

301 301 98 267 2689 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC

00:09:36 
00:09:20

00:24:18 
00:24:03

00:51:24 
00:51:08

01:42:45 
01:42:30

01:53:25 
01:53:10

302 302 59 268 3316 ΓΕΝΝΑΡΑΚΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:12:08 
00:10:25

00:27:06 
00:25:23

00:53:48 
00:52:04

01:43:37 
01:41:53

01:53:29 
01:51:45

303 303 99 269 2287 RODRIGUES DUSTIN Άνδρας - 1982 (M40) - 
CHE

00:11:59 
00:10:14

00:26:17 
00:24:32

00:54:02 
00:52:17

01:44:00 
01:42:15

01:53:33 
01:51:48

304 304 48 270 1072 KLOSE LORENZ-WERNER Άνδρας - 2000 (M) - 
DEU

00:12:48 
00:11:06

00:28:46 
00:27:05

00:57:06 
00:55:25

01:44:29 
01:42:47

01:53:33 
01:51:52

305 305 100 271 2502 ΜΑΚΚΑΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:11:38 
00:09:47

00:26:58 
00:25:08

00:55:25 
00:53:35

01:44:12 
01:42:21

01:53:35 
01:51:45

306 306 49 272 2978 BETÍK FRANTIŠEK Άνδρας - 1998 (M) - SVK 00:11:16 
00:09:50

00:25:40 
00:24:13

00:53:15 
00:51:49

01:44:27 
01:43:01

01:53:36 
01:52:09

307 307 60 273 2348 ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1989 
(M30) - GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:10:49 
00:09:34

00:24:41 
00:23:26

00:51:31 
00:50:16

01:43:26 
01:42:11

01:53:38 
01:52:23

308 308 50 274 3332 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC

00:10:17 
00:09:33

00:25:17 
00:24:34

00:53:04 
00:52:21

01:43:52 
01:43:09

01:53:39 
01:52:56

309 309 101 275 2463 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
CYP ΟΜΟΝΟΙΑ RUNNER

00:09:30 
00:09:12

00:23:03 
00:22:45

00:50:29 
00:50:11

01:42:57 
01:42:40

01:53:44 
01:53:26

310 310 58 276 1028 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC ΑΘΛΗ.ΣΥ

00:09:13 
00:09:10

00:23:49 
00:23:46

00:51:51 
00:51:48

01:43:56 
01:43:53

01:53:46 
01:53:43

311 311 59 277 2559 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) - 
GRC

00:10:46 
00:09:22

00:24:22 
00:22:57

00:51:43 
00:50:18

01:44:08 
01:42:43

01:53:49 
01:52:24

312 312 61 278 3434 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) 
- GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ

00:12:06 
00:10:35

00:27:38 
00:26:06

00:55:14 
00:53:42

01:44:17 
01:42:45

01:53:52 
01:52:21

313 313 102 279 2329 WOLNY MARCIN Άνδρας - 1984 (M40) - IRL 00:09:31 
00:09:14

00:23:25 
00:23:08

00:51:15 
00:50:57

01:43:45 
01:43:27

01:53:53 
01:53:35

314 314 103 280 2214 KSIĘŻYK MIROSŁAW Άνδρας - 1978 (M40) - 
POL

00:09:19 
00:09:12

00:23:17 
00:23:10

00:51:10 
00:51:03

01:44:05 
01:43:58

01:53:56 
01:53:49



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

315 315 104 281 3378 ΠΟΥΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC ΣΔΥΗ

00:10:03 
00:09:52

00:25:08 
00:24:57

00:53:29 
00:53:17

01:44:05 
01:43:54

01:53:58 
01:53:47

316 316 60 282 2257 ΚΟΝΤΖΕΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC ΣΔΥΡ

00:13:25 
00:11:33

00:28:14 
00:26:22

00:56:27 
00:54:34

01:44:47 
01:42:54

01:53:59 
01:52:07

317 317 62 283 3514 ΣΑΙΤΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1993 (M30) 
- GRC

00:10:12 
00:09:27

00:24:45 
00:23:59

00:51:43 
00:50:57

01:43:42 
01:42:56

01:54:02 
01:53:16

318 318 51 284 3152 ΚΡΑΣΑΝΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 2001 (M) 
- GRC

00:10:20 
00:09:54

00:25:18 
00:24:51

00:53:37 
00:53:10

01:43:48 
01:43:21

01:54:03 
01:53:37

319 319 61 285 3151 ΚΡΑΣΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC

00:10:20 
00:09:54

00:25:17 
00:24:52

00:53:37 
00:53:11

01:43:48 
01:43:22

01:54:03 
01:53:37

320 320 63 286 3084 ΠΛΑΤΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:10:38 
00:09:43

00:25:47 
00:24:51

00:52:23 
00:51:28

01:43:42 
01:42:46

01:54:04 
01:53:09

321 321 105 287 2874 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
- GRC ROADRUNNER IERAPETRA - 
MYRUNNER.GR

00:10:55 
00:09:33

00:24:52 
00:23:30

00:51:58 
00:50:36

01:43:36 
01:42:14

01:54:06 
01:52:44

322 322 64 288 2006 NIKOLAOU MARIOS Άνδρας - 1988 (M30) - 
CYP

00:10:11 
00:09:43

00:25:00 
00:24:33

00:53:34 
00:53:07

01:44:02 
01:43:34

01:54:08 
01:53:40

323 323 62 289 2815 ΔΗΜΟΥΛΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC ΣΔΥΙ

00:10:02 
00:09:33

00:24:07 
00:23:38

00:51:34 
00:51:06

01:44:20 
01:43:51

01:54:14 
01:53:46

324 324 106 290 3212 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:09:54 
00:09:43

00:24:23 
00:24:12

00:52:13 
00:52:02

01:44:09 
01:43:59

01:54:15 
01:54:05

325 325 52 291 3487 ΧΑΤΖΗΜΑΡΚΟΥ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
CYP ΣΤΡΑΤΟΣ (ΣΕΑΠ)

00:10:43 
00:10:23

00:26:35 
00:26:15

00:55:12 
00:54:53

01:45:19 
01:44:59

01:54:16 
01:53:56

326 326 63 292 2316 ELEFTHERIOU ANDREAS Άνδρας - 1972 
(M50) - CYP

00:10:09 
00:09:47

00:25:14 
00:24:52

00:53:56 
00:53:33

01:44:47 
01:44:25

01:54:25 
01:54:03

327 327 64 293 2446 STROKIN MIKHAIL Άνδρας - 1974 (M50) - DEU 00:10:52 
00:09:55

00:25:22 
00:24:25

00:53:37 
00:52:40

01:44:44 
01:43:46

01:54:26 
01:53:29

328 328 53 294 3176 ΠΑΛΙΟΥΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:11:10 
00:10:35

00:27:38 
00:27:02

00:56:39 
00:56:03

01:44:48 
01:44:13

01:54:27 
01:53:52

329 329 107 295 2171 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 
1977 (M40) - GRC

00:12:27 
00:10:13

00:27:22 
00:25:08

00:55:57 
00:53:43

01:44:50 
01:42:36

01:54:30 
01:52:15

330 330 65 296 3093 ZACHOS SOTIRIS Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:12:04 
00:10:54

00:27:35 
00:26:25

00:55:29 
00:54:19

01:44:46 
01:43:37

01:54:35 
01:53:25

331 331 66 297 3471 ΣΤΕΡΕΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC COSMOS SPORT

00:10:52 
00:09:44

00:25:42 
00:24:34

00:53:28 
00:52:20

01:44:48 
01:43:40

01:54:36 
01:53:28

332 332 65 298 2122 ΒΑΒΑΡΙΝΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:11:06 
00:09:42

00:25:56 
00:24:32

00:56:28 
00:55:04

01:45:22 
01:43:58

01:54:42 
01:53:18

333 333 67 299 2702 ΓΙΑΟΥΡΤΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC

00:12:19 
00:10:22

00:27:21 
00:25:25

00:54:49 
00:52:52

01:44:34 
01:42:37

01:54:43 
01:52:46

334 334 108 300 3088 ΤΟΥΝΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:10:18 
00:10:03

00:25:04 
00:24:50

00:54:02 
00:53:48

01:45:04 
01:44:50

01:54:43 
01:54:29

335 335 109 301 2808 ΠΛΑΝΤΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC

00:11:29 
00:10:01

00:26:07 
00:24:39

00:54:21 
00:52:53

01:44:55 
01:43:27

01:54:46 
01:53:18

336 336 68 302 2843 ΛΕΟΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ MYRUN

00:12:06 
00:10:27

00:26:56 
00:25:17

00:54:32 
00:52:53

01:44:35 
01:42:56

01:54:50 
01:53:12

337 337 2 303 2330 ΜΠΕΛΙΒΑΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1955 
(M70+) - GRC Γ.Α.Σ ΜΑΛΙΩΝ-Ο.Υ.ΚΡΗΤΗΣ

00:10:03 
00:09:49

00:24:55 
00:24:41

00:53:46 
00:53:32

01:45:03 
01:44:49

01:54:51 
01:54:37

338 338 54 304 3490 ΜΗΛΙΩΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
GRC ΣΤΡΑΤΟΣ(ΣΕΑΠ)

00:10:42 
00:10:23

00:26:35 
00:26:16

00:55:12 
00:54:52

01:45:19 
01:44:59

01:54:58 
01:54:38

339 339 66 305 2042 ANDROULAKIS PANOS Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:12:38 
00:10:59

00:29:11 
00:27:31

00:58:15 
00:56:36

01:45:34 
01:43:55

01:55:01 
01:53:22

340 340 55 306 3147 ΡΗΓΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:10:27 
00:09:34

00:23:59 
00:23:07

00:50:11 
00:49:18

01:44:06 
01:43:13

01:55:02 
01:54:09

341 341 67 307 2916 ΓΟΥΠΙΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:12:43 
00:10:44

00:28:15 
00:26:16

00:56:31 
00:54:32

01:45:34 
01:43:34

01:55:03 
01:53:03

342 342 68 308 2728 KRANIOTAKIS GIORGOS Άνδρας - 1967 (M50) 
- GRC ΣΔΥΡ

00:10:16 
00:09:53

00:25:15 
00:24:52

00:53:37 
00:53:14

01:45:22 
01:44:59

01:55:06 
01:54:42

343 343 56 309 3169 ΗΛΙΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:11:10 
00:10:35

00:27:37 
00:27:02

00:56:39 
00:56:04

01:46:12 
01:45:37

01:55:07 
01:54:32

344 344 110 310 3016 ΜΠΕΡΤΣΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:10:53 
00:10:26

00:26:15 
00:25:48

00:54:30 
00:54:04

01:45:08 
01:44:41

01:55:08 
01:54:41

345 345 111 311 2065 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:10:36 
00:09:49

00:24:53 
00:24:05

00:52:47 
00:52:00

01:44:47 
01:43:59

01:55:08 
01:54:21



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

346 346 9 35 2571 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - 
CYP SCIENCE.TRAINING

00:11:19 
00:10:58

00:27:18 
00:26:57

00:55:49 
00:55:28

01:45:39 
01:45:18

01:55:11 
01:54:50

347 347 69 312 2097 ΜΕΣΣΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - CYP 
DROMEA

00:10:31 
00:10:15

00:25:59 
00:25:42

00:54:26 
00:54:10

01:45:08 
01:44:51

01:55:17 
01:55:01

348 348 16 36 3024 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1976 (F40) - 
GRC ZOGLOPITIS TEAM

00:10:07 
00:09:45

00:24:57 
00:24:35

00:54:10 
00:53:47

01:45:28 
01:45:06

01:55:18 
01:54:55

349 349 10 37 3352 ΚΡΟΥΣΑΝΙΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F30) 
- GRC ΖΟΓΛΟΠΙΤΗΣ TEAM

00:10:08 
00:09:46

00:24:58 
00:24:35

00:54:09 
00:53:47

01:45:29 
01:45:06

01:55:19 
01:54:57

350 350 57 313 3322 ΒΕΛΙΒΑΣΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2004 (M) - 
GRC ΕΛΜΕΠΑ

00:10:57 
00:09:08

00:24:51 
00:23:02

00:51:44 
00:49:55

01:44:19 
01:42:30

01:55:19 
01:53:30

351 351 70 314 2610 DORNY FRANK Άνδρας - 1968 (M50) - DEU 00:10:46 
00:09:48

00:25:02 
00:24:04

00:53:11 
00:52:12

01:45:18 
01:44:20

01:55:21 
01:54:23

352 352 112 315 3149 ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:11:33 
00:10:32

00:27:12 
00:26:11

00:56:02 
00:55:01

01:45:42 
01:44:41

01:55:25 
01:54:24

353 353 71 316 3007 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
- GRC ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:11:33 
00:10:32

00:27:11 
00:26:10

00:56:02 
00:55:01

01:45:41 
01:44:40

01:55:27 
01:54:26

354 354 11 38 2719 KIAGIA RIA Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC MIKRO 
JIM

00:09:56 
00:09:49

00:24:58 
00:24:50

00:53:09 
00:53:02

01:45:21 
01:45:14

01:55:30 
01:55:23

355 355 58 317 2159 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC

01:46:15 
01:44:13

00:27:07 
00:25:04

00:55:37 
00:53:34

- 01:55:31 
01:53:28

356 356 12 39 2390 DE VESTER WOLF Γυναίκα - 1989 (F30) - BEL 00:10:53 
00:09:50

00:25:42 
00:24:39

00:54:03 
00:53:00

01:45:51 
01:44:48

01:55:39 
01:54:35

357 357 113 318 2271 WHITEHEAD STE Άνδρας - 1976 (M40) - GBR 
HARWOOD RUN CLUB

00:10:33 
00:09:33

00:24:49 
00:23:48

00:53:33 
00:52:33

01:45:40 
01:44:40

01:55:40 
01:54:40

358 358 59 319 3430 ΚΑΜΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC

00:13:31 
00:11:45

00:28:14 
00:26:28

00:53:45 
00:52:00

01:45:38 
01:43:53

01:55:43 
01:53:58

359 359 60 320 3283 ΑΝΑΤΟΛΙΩΤΑΚΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1999 
(M) - GRC

00:11:27 
00:10:40

00:26:35 
00:25:49

00:55:10 
00:54:24

01:46:22 
01:45:36

01:55:52 
01:55:05

360 360 69 321 2005 CHRISTODOULOU ANDREAS Άνδρας - 1988 
(M30) - CYP

00:10:28 
00:10:00

00:26:20 
00:25:53

00:55:01 
00:54:34

01:45:54 
01:45:26

01:55:53 
01:55:25

361 361 70 322 2573 ΒΑΓΙΩΝΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC

00:09:55 
00:09:44

00:24:46 
00:24:35

- 01:46:01 
01:45:50

01:55:57 
01:55:46

362 362 72 323 2066 ΚΕΛΕΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC THE BRONZE

00:10:45 
00:09:58

00:25:40 
00:24:53

00:53:46 
00:52:59

01:45:39 
01:44:52

01:55:59 
01:55:12

363 363 73 324 2060 CHARALAMBOUS CHARIS Άνδρας - 1974 
(M50) - CYP ΦΟΥΣΙΕΚΚΙΑ RUNNERS

00:10:55 
00:10:07

00:25:10 
00:24:23

00:53:05 
00:52:17

- 01:56:06 
01:55:18

364 364 61 325 3025 ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC

00:12:40 
00:11:29

00:29:21 
00:28:10

00:57:21 
00:56:10

01:46:27 
01:45:16

01:56:14 
01:55:03

365 365 17 40 2729 WOOD KAREN Γυναίκα - 1980 (F40) - GBR 
BEESTON AC

00:10:39 
00:09:53

00:25:01 
00:24:15

00:53:11 
00:52:25

01:45:48 
01:45:02

01:56:20 
01:55:35

366 366 7 326 2088 OTTOLINI MARCO Άνδρας - 1965 (M60) - ITA 
ATLETICA CINISELLO

00:08:35 
00:08:32

00:22:12 
00:22:09

00:50:30 
00:50:27

01:43:37 
01:43:35

01:56:21 
01:56:19

367 367 71 327 1063 HÄRING FLORIAN Άνδρας - 1986 (M30) - DEU 00:12:13 
00:10:07

00:27:09 
00:25:03

00:54:15 
00:52:09

01:45:55 
01:43:49

01:56:22 
01:54:16

368 368 74 328 3319 ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΗΣ  ΤΖΑΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
- GRC TRIATHLON ACADEMY

00:11:19 
00:10:24

00:26:55 
00:26:00

00:55:44 
00:54:49

01:46:34 
01:45:39

01:56:26 
01:55:31

369 369 62 329 3030 KERANTZOPOULOS KONSTANTINOS Άνδρας 
- 2000 (M) - GRC

00:13:16 
00:10:44

00:28:05 
00:25:34

00:55:47 
00:53:16

01:47:05 
01:44:34

01:56:34 
01:54:03

370 370 114 330 3451 PANAGIOTAKOPOULOS FOTIOS Άνδρας - 
1985 (M40) - GRC

00:11:25 
00:10:20

00:27:01 
00:25:56

00:55:22 
00:54:17

01:46:32 
01:45:27

01:56:37 
01:55:31

371 371 13 41 2545 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1992 (F30) - 
GRC ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ

00:12:21 
00:10:52

00:27:44 
00:26:15

00:56:33 
00:55:04

01:47:07 
01:45:38

01:56:40 
01:55:10

372 372 115 331 1101 ΒΙΔΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC COSMOTE

00:11:28 
00:10:28

00:27:19 
00:26:19

00:56:33 
00:55:33

01:47:22 
01:46:23

01:56:40 
01:55:40

373 373 75 332 2327 KENTELIS ANTONIS Άνδρας - 1975 (M50) - 
CYP

00:13:30 
00:11:26

00:29:13 
00:27:10

00:57:57 
00:55:53

01:47:23 
01:45:19

01:56:40 
01:54:36

374 374 18 42 3558 ΜΑΡΚΙΔΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - 
GRC

00:11:11 
00:10:36

00:26:59 
00:26:24

00:56:04 
00:55:29

01:47:05 
01:46:30

01:56:42 
01:56:07

375 375 76 333 2889 ΚΕΝΤΡΙΑΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC ΓΣ ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

00:09:41 
00:09:40

00:24:18 
00:24:17

00:52:40 
00:52:39

01:46:02 
01:46:01

01:56:45 
01:56:44

376 376 72 334 3380 ΜΕΤΑΞΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC ΑΘΛΗ.Σ.Υ.

00:12:43 
00:11:00

00:29:00 
00:27:18

00:57:47 
00:56:04

01:47:23 
01:45:41

01:56:46 
01:55:03

377 377 73 335 2812 XRISTOFORAKIS THODORIS Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:11:09 
00:09:45

00:25:58 
00:24:35

00:54:26 
00:53:03

01:46:32 
01:45:09

01:56:48 
01:55:24



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

378 378 11 43 2748 DRAKOU KATERINA Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 
SCIENCETRAINING.GR

00:11:31 
00:10:47

00:27:20 
00:26:35

00:56:01 
00:55:16

01:47:16 
01:46:31

01:56:49 
01:56:04

379 379 14 44 2813 ΓΑΛΕΡΑΚΗ ΜΑΡΓΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - 
GRC ΑΦΟΔΡΑΚΟΣ TEAM

00:11:10 
00:09:48

00:25:59 
00:24:36

00:54:27 
00:53:04

01:46:32 
01:45:09

01:56:49 
01:55:27

380 380 74 336 3323 ΚΙΟΡΟΓΛΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 
(M30) - GRC

00:12:06 
00:10:23

00:27:07 
00:25:24

00:54:41 
00:52:58

01:46:30 
01:44:47

01:56:50 
01:55:08

381 381 63 337 3386 VERGIS MINAS MARIOS Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC

00:11:04 
00:10:19

00:26:36 
00:25:50

00:55:11 
00:54:26

01:47:23 
01:46:37

01:56:51 
01:56:05

382 382 116 338 2782 WAUTERS WALDO Άνδρας - 1979 (M40) - BEL 00:10:43 
00:09:51

00:25:41 
00:24:50

00:53:53 
00:53:01

01:46:10 
01:45:19

01:56:51 
01:56:00

383 383 64 339 2847 RAILLOT THÉO Άνδρας - 2002 (M) - FRA 00:11:02 
00:10:05

00:26:56 
00:25:59

00:56:16 
00:55:19

01:47:39 
01:46:42

01:56:56 
01:56:00

384 384 75 340 1094 ADAM KLASS Άνδρας - 1993 (M30) - ZAF AAC 00:11:41 
00:10:36

00:27:21 
00:26:16

00:55:50 
00:54:45

01:46:30 
01:45:25

01:57:00 
01:55:55

385 385 15 45 1093 LEXI  SHER Γυναίκα - 1992 (F30) - ZAF AA 00:11:41 
00:10:36

00:27:21 
00:26:16

00:55:50 
00:54:45

01:46:30 
01:45:25

01:57:00 
01:55:55

386 386 8 341 2580 ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1962 
(M60) - GRC ΣΔΥΧ

00:10:36 
00:10:21

00:26:48 
00:26:33

00:56:51 
00:56:36

01:47:29 
01:47:15

01:57:02 
01:56:47

387 387 117 342 2798 ΣΥΡΙΑΝΟΓΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC ΣΔΥΡ

00:09:54 
00:09:43

00:25:13 
00:25:02

00:55:07 
00:54:57

01:47:20 
01:47:09

01:57:03 
01:56:53

388 388 19 46 2724 ΓΛΥΚΑ ΕΛΕΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 
PFR

00:11:32 
00:10:48

00:27:19 
00:26:35

00:55:50 
00:55:05

01:47:16 
01:46:32

01:57:06 
01:56:21

389 389 118 343 3009 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:09:51 
00:09:46

00:24:49 
00:24:45

00:53:05 
00:53:00

01:46:15 
01:46:10

01:57:09 
01:57:05

390 390 119 344 2396 ROMAIN VEYRUNE Άνδρας - 1977 (M40) - FRA 
NONE

00:12:58 
00:11:25

00:29:14 
00:27:41

00:57:22 
00:55:49

01:46:57 
01:45:24

01:57:12 
01:55:39

391 391 12 47 2629 ΤΟΥΝΤΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 2007 (F) - GRC 
ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:17 
00:10:03

00:25:04 
00:24:50

00:54:03 
00:53:49

01:47:18 
01:47:04

01:57:15 
01:57:01

392 392 16 48 3035 ARGYROU KATERINA Γυναίκα - 1988 (F30) - 
CYP

00:12:05 
00:11:09

00:28:14 
00:27:19

00:56:57 
00:56:01

01:47:30 
01:46:35

01:57:16 
01:56:21

393 393 120 345 3184 ΜΟΥΣΤΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:12:40 
00:10:48

00:28:46 
00:26:53

00:58:01 
00:56:08

01:47:44 
01:45:51

01:57:19 
01:55:26

394 394 76 346 2626 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC

00:11:31 
00:10:55

00:26:57 
00:26:21

00:55:05 
00:54:29

01:46:57 
01:46:21

01:57:20 
01:56:45

395 395 77 347 2807 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC Σ.Μ.ΚΡΗΤΗΣ- ΙΚΑΡΟΣ

00:10:23 
00:10:05

00:25:41 
00:25:23

00:54:17 
00:54:00

01:46:53 
01:46:35

01:57:21 
01:57:03

396 396 77 348 2810 ΜΙΧΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:08 
00:09:51

00:25:29 
00:25:12

00:54:07 
00:53:50

01:47:32 
01:47:15

01:57:28 
01:57:11

397 397 2 49 2320 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΚΑΛΗ Γυναίκα - 1972 (F50) - 
GRC Σ.Δ.Υ.ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ-  ΥΨΙΖΩΝΟΣ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

00:09:51 
00:09:46

00:24:56 
00:24:51

00:53:36 
00:53:31

01:47:12 
01:47:07

01:57:34 
01:57:29

398 398 78 349 2103 ΠΕΤΡΙΚΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC SANTA RUNNING TEAM

00:11:51 
00:10:35

00:27:18 
00:26:02

00:56:23 
00:55:07

01:48:04 
01:46:48

01:57:36 
01:56:20

399 399 9 350 2002 GROH JEFF Άνδρας - 1963 (M60) - USA 00:10:17 
00:09:27

00:24:21 
00:23:31

00:51:04 
00:50:14

01:46:29 
01:45:39

01:57:42 
01:56:52

400 400 79 351 2210 ADAMS JESSIE Άνδρας - 1973 (M50) - USA 00:10:17 
00:09:27

00:24:22 
00:23:32

00:51:04 
00:50:14

01:46:29 
01:45:39

01:57:43 
01:56:53

401 401 20 50 2099 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1977 
(F40) - GRC ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΓΙΑΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

00:11:43 
00:10:44

00:27:18 
00:26:19

00:56:35 
00:55:37

01:48:08 
01:47:10

01:57:45 
01:56:47

402 402 10 352 2625 ΙΕΡΩΝΥΜΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1962 (M60) - GRC ΣΔΥΗ

00:12:41 
00:10:31

00:27:44 
00:25:34

00:56:14 
00:54:04

01:47:25 
01:45:15

01:57:49 
01:55:39

403 403 78 353 3391 HATZAKIS SPIROS Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
ΣΔΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:10:42 
00:10:15

00:26:39 
00:26:12

00:56:56 
00:56:29

03:23:01 
03:22:35

01:57:51 
01:57:24

404 404 79 354 2855 KYNIGOS ANDREAS Άνδρας - 1991 (M30) - 
CYP

00:12:51 
00:10:31

00:27:49 
00:25:28

00:55:38 
00:53:18

01:47:22 
01:45:01

01:57:52 
01:55:32

405 405 80 355 3437 PEROGIANNAKIS MANOLIS Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ

00:12:06 
00:10:36

00:27:37 
00:26:06

00:55:57 
00:54:26

01:48:02 
01:46:31

01:57:55 
01:56:25

406 406 121 356 2776 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:10:16 
00:10:00

00:25:58 
00:25:42

00:54:35 
00:54:20

01:47:26 
01:47:11

01:57:57 
01:57:41

407 407 122 357 3132 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:12:10 
00:10:08

00:27:24 
00:25:22

00:55:56 
00:53:54

01:47:29 
01:45:27

01:57:57 
01:55:55

408 408 65 358 3517 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΟΛΥΣ Άνδρας - 2006 (M) - CYP 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ ΦΟΙΤΗΤΗΣ

00:10:15 
00:09:45

00:24:58 
00:24:29

00:53:56 
00:53:26

01:48:28 
01:47:59

01:57:59 
01:57:30



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

409 409 123 359 2615 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC ΣΔΥ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΟΛΟΥ

00:11:35 
00:10:15

00:27:19 
00:25:59

00:55:32 
00:54:13

01:48:27 
01:47:07

01:58:02 
01:56:43

410 410 80 360 2428 ΠΕΝΤΑΡΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC ΣΔΥΧ

00:11:06 
00:09:59

00:25:59 
00:24:52

00:54:32 
00:53:25

01:47:40 
01:46:33

01:58:05 
01:56:58

411 411 11 361 2043 ΛΟΥΚΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1965 (M60) - 
GRC Σ.Μ.Κ. ΙΚΑΡΟΣ

00:10:03 
00:09:48

00:24:45 
00:24:30

00:53:46 
00:53:31

01:47:19 
01:47:04

01:58:05 
01:57:50

412 412 81 362 3513 ΨΩΦΑΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:10:22 
00:09:39

00:25:12 
00:24:29

00:52:46 
00:52:03

01:47:12 
01:46:29

01:58:07 
01:57:24

413 413 82 363 2600 ΧΡΙΣΤΑΚΗΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) 
- GRC ΚΑΝΕΝΑ

00:10:46 
00:10:01

00:25:09 
00:24:25

00:51:55 
00:51:11

01:47:12 
01:46:28

01:58:07 
01:57:22

414 414 13 51 2424 ΓΚΟΓΚΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC 
ΙΤΕ

00:12:38 
00:10:15

00:28:32 
00:26:08

00:57:13 
00:54:50

01:47:54 
01:45:31

01:58:08 
01:55:45

415 415 124 364 2822 ΜΟΥΡΤΖΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:09:11 
00:08:58

00:23:04 
00:22:51

00:51:14 
00:51:01

01:47:06 
01:46:54

01:58:11 
01:57:58

416 416 17 52 3543 PARASKEVI ADAM Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC 00:08:34 
00:08:25

00:22:23 
00:22:15

00:50:37 
00:50:29

01:47:20 
01:47:12

01:58:14 
01:58:06

417 417 83 365 3453 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ

00:12:08 
00:10:38

00:27:43 
00:26:13

00:56:15 
00:54:45

01:48:00 
01:46:30

01:58:17 
01:56:47

418 418 125 366 2167 LEBENHART JAKUB Άνδρας - 1984 (M40) - 
CZE

00:10:39 
00:09:50

00:25:19 
00:24:29

00:53:34 
00:52:45

01:48:10 
01:47:21

01:58:38 
01:57:49

419 419 84 367 2262 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC GALATSIRUNNERS

00:12:41 
00:10:48

00:28:23 
00:26:31

00:56:38 
00:54:45

01:48:10 
01:46:17

01:58:39 
01:56:46

420 420 21 53 1103 ΚΑΨΑΔΑΜΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC COSMOTE

00:09:56 
00:09:42

00:24:07 
00:23:53

00:54:14 
00:53:59

01:47:43 
01:47:28

01:58:41 
01:58:26

421 421 126 368 1104 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC COSMOTE

00:11:25 
00:10:26

00:27:21 
00:26:23

00:56:28 
00:55:29

01:47:54 
01:46:55

01:58:41 
01:57:42

422 422 22 54 2365 ZIEGLER JIANNA Γυναίκα - 1979 (F40) - CYP 
TEAMFORIS

00:12:49 
00:11:25

00:29:08 
00:27:44

00:58:03 
00:56:38

01:48:41 
01:47:17

01:58:43 
01:57:19

423 423 3 55 2098 ΣΑΝΟΥΔΟΥ ΖΗΝΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) - GRC 
ΑΣΑΠ

00:11:42 
00:10:42

00:27:19 
00:26:20

00:56:47 
00:55:47

01:48:44 
01:47:45

01:58:49 
01:57:49

424 424 12 369 3351 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1960 (M60) - 
GRC ΟΥΚ ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:10:05 
00:09:55

00:25:38 
00:25:28

00:55:03 
00:54:53

01:48:21 
01:48:11

01:58:51 
01:58:41

425 425 127 370 3237 TRAVERSO DAVIDE Άνδρας - 1982 (M40) - ITA 
ΣΔΥΡ - CRE_KRI_TRI_RUNNERS

00:09:31 
00:09:19

00:23:58 
00:23:46

00:52:25 
00:52:13

01:47:56 
01:47:44

01:58:55 
01:58:43

426 426 128 371 2459 KOUNTOURIS NICOLAS Άνδρας - 1981 (M40) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:48 
00:11:53

00:30:05 
00:28:10

00:57:57 
00:56:02

01:48:34 
01:46:39

01:58:59 
01:57:04

427 427 81 372 3087 ΜΙΧΕΛΑΚΗΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
- GRC

00:09:42 
00:09:29

00:24:59 
00:24:46

00:54:48 
00:54:35

01:48:42 
01:48:29

01:59:09 
01:58:56

428 428 129 373 1106 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC COSMOTE

00:11:30 
00:10:50

00:26:29 
00:25:48

00:55:39 
00:54:59

01:49:17 
01:48:36

01:59:16 
01:58:36

429 429 130 374 3396 ΤΣΙΚΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC

00:12:51 
00:10:37

00:27:56 
00:25:43

00:56:04 
00:53:51

01:48:48 
01:46:35

01:59:18 
01:57:05

430 430 82 375 3164 ΙΣΑΑΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:11:32 
00:10:10

00:26:43 
00:25:22

00:54:31 
00:53:10

01:48:42 
01:47:21

01:59:20 
01:57:59

431 431 85 376 2117 TTELIAS STYLIANOS Άνδρας - 1987 (M30) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:12:03 
00:11:16

00:27:34 
00:26:47

00:56:49 
00:56:02

01:49:21 
01:48:34

01:59:22 
01:58:35

432 432 23 56 3017 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΙΤΣΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 
- CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:33 
00:11:36

00:30:06 
00:28:10

00:58:06 
00:56:10

01:49:17 
01:47:21

01:59:29 
01:57:33

433 433 18 57 2355 JACQUELINE SCHAFER Γυναίκα - 1986 (F30) - 
USA

00:11:42 
00:10:36

00:27:20 
00:26:14

00:55:32 
00:54:26

01:48:52 
01:47:46

01:59:31 
01:58:25

434 434 131 377 3385 ΜΟΧΙΑΝΑΚΗΣ ΕΥΘΥΜΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 
- GRC

00:13:36 
00:11:21

00:30:11 
00:27:55

00:59:26 
00:57:10

01:49:33 
01:47:17

01:59:31 
01:57:15

435 435 19 58 3276 ΒΑΡΓΙΑΜΙΔΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC

00:12:17 
00:10:39

00:28:37 
00:26:59

00:58:44 
00:57:06

01:49:44 
01:48:06

01:59:34 
01:57:56

436 436 83 378 2222 ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC STOIKOS RUNNING TEAM

00:11:34 
00:10:27

00:27:16 
00:26:10

00:55:03 
00:53:57

01:49:15 
01:48:09

01:59:36 
01:58:30

437 437 84 379 3102 CHEILAS GEORGIOS Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC GRENOR

00:10:10 
00:09:58

00:25:14 
00:25:03

00:54:34 
00:54:23

01:49:02 
01:48:50

01:59:38 
01:59:26

438 438 86 380 3265 ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:10:26 
00:10:01

00:25:58 
00:25:33

00:54:24 
00:53:59

01:49:03 
01:48:38

01:59:40 
01:59:15

439 439 87 381 1030 ΣΙΔΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC

00:12:22 
00:10:23

00:27:19 
00:25:20

00:55:36 
00:53:37

01:49:18 
01:47:18

01:59:42 
01:57:43

440 440 85 382 2272 BAINBRIDGE CHRIS Άνδρας - 1971 (M50) - 
GBR RIVINGTON RUN CLUB

00:12:00 
00:11:00

00:28:02 
00:27:01

00:56:54 
00:55:54

01:49:50 
01:48:49

01:59:46 
01:58:46



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

441 441 66 383 1091 NOWAK KRZYSZTOF Άνδρας - 2003 (M) - POL 
NONE

00:11:13 
00:10:17

00:26:23 
00:25:27

00:54:55 
00:53:59

01:49:35 
01:48:40

01:59:47 
01:58:51

442 442 86 384 3114 ΓΟΥΣΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC YMITTOS RUNNERS

00:11:37 
00:10:31

00:27:21 
00:26:15

00:56:54 
00:55:48

01:49:42 
01:48:36

01:59:50 
01:58:44

443 443 4 59 2638 ΒΑΜΒΑΚΗ ΜΑΡΘΑ Γυναίκα - 1968 (F50) - GRC 
GALATSI RUNNERS

00:11:04 
00:10:43

00:27:34 
00:27:13

00:57:45 
00:57:24

01:49:58 
01:49:37

01:59:51 
01:59:29

444 444 67 385 3204 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1997 (M) - GRC

00:10:16 
00:09:33

00:24:19 
00:23:36

00:53:13 
00:52:30

01:48:44 
01:48:01

01:59:51 
01:59:08

445 445 87 386 2876 DYCK CHRISTOPH Άνδρας - 1969 (M50) - DEU 
RC ALLEMANNIA HAMBURG

00:11:20 
00:10:27

00:26:49 
00:25:57

00:55:53 
00:55:01

01:49:32 
01:48:39

01:59:52 
01:59:00

446 446 68 387 3354 ΓΕΩΡΓΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:10:29 
00:09:46

00:26:08 
00:25:25

00:54:47 
00:54:05

01:49:56 
01:49:14

01:59:58 
01:59:15

447 447 69 388 3271 ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC

00:13:16 
00:10:45

00:28:06 
00:25:35

00:55:59 
00:53:28

01:50:04 
01:47:32

02:00:14 
01:57:43

448 448 132 389 3398 ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC

00:10:56 
00:10:16

00:26:37 
00:25:57

00:55:43 
00:55:03

01:49:29 
01:48:49

02:00:15 
01:59:35

449 449 133 390 2721 ΜΕΝΕΓΗΣ ΓΙΩΡΓΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC ΑΝΤΩΝΗΣ TEAM

00:11:39 
00:10:07

00:26:56 
00:25:23

00:55:48 
00:54:16

01:49:33 
01:48:01

02:00:15 
01:58:43

450 450 70 391 2627 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:11:57 
00:10:27

00:27:25 
00:25:56

00:56:36 
00:55:06

01:50:11 
01:48:41

02:00:17 
01:58:47

451 451 88 392 2941 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC OLYMPIA RUNNERS

00:09:08 
00:08:59

00:23:44 
00:23:36

00:54:09 
00:54:00

01:50:00 
01:49:51

02:00:18 
02:00:09

452 452 134 393 3433 ΚΟΥΔΟΥΝΑΡΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ

00:11:13 
00:10:19

00:26:36 
00:25:42

00:55:57 
00:55:03

01:49:40 
01:48:46

02:00:18 
01:59:25

453 453 135 394 2536 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΦΑΝΟΥΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
- GRC

00:11:20 
00:10:27

00:26:39 
00:25:46

00:56:23 
00:55:30

01:49:19 
01:48:26

02:00:21 
01:59:28

454 454 89 395 3196 ΔΕΛΤΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC

00:12:07 
00:09:43

00:26:19 
00:23:56

00:54:38 
00:52:15

01:49:48 
01:47:25

02:00:22 
01:57:58

455 455 5 60 2739 ΚΑΚΟΥΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1970 
(F50) - GRC

00:10:57 
00:10:10

00:26:04 
00:25:17

00:55:00 
00:54:13

01:49:40 
01:48:53

02:00:24 
01:59:36

456 456 71 396 3470 ΞΑΙΔΑΡΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 
COSMOS SPORT

00:12:23 
00:10:58

00:28:44 
00:27:19

00:58:32 
00:57:08

01:50:28 
01:49:04

02:00:25 
01:59:00

457 457 90 397 3148 FOTEINAKIS NIKOS Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC

00:12:00 
00:11:04

00:27:46 
00:26:50

00:57:45 
00:56:49

01:50:22 
01:49:26

02:00:25 
01:59:29

458 458 136 398 2458 ΚΑΠΟΝΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - CYP 
ΟΜΟΝΟΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:48 
00:11:49

00:30:06 
00:28:07

00:58:06 
00:56:08

01:50:53 
01:48:54

02:00:26 
01:58:27

459 459 137 399 2517 ΝΤΟΜΠΡΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC ΜΑΡΑΘΟΝΟΔΡΟΜΟΙ ΣΕΡΡΩΝ

00:10:57 
00:09:53

00:26:04 
00:25:00

00:55:28 
00:54:24

01:49:45 
01:48:42

02:00:27 
01:59:23

460 460 91 400 2878 ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1986 
(M30) - GRC ΑΕΝΑΟΣ FITNESS

00:12:39 
00:10:42

00:28:31 
00:26:34

00:57:51 
00:55:55

01:50:30 
01:48:34

02:00:28 
01:58:32

461 461 13 401 3415 ΛΙΟΝΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1962 (M60) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:09:45 
00:09:37

00:24:54 
00:24:46

00:55:09 
00:55:01

01:49:52 
01:49:44

02:00:33 
02:00:24

462 462 138 402 2574 ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC

00:12:25 
00:11:01

00:27:57 
00:26:33

00:56:40 
00:55:16

01:49:56 
01:48:31

02:00:37 
01:59:13

463 463 6 61 2194 ANNA RZEPECKA -GONTAR Γυναίκα - 1975 
(F50) - POL

00:12:29 
00:10:49

00:28:04 
00:26:23

00:56:59 
00:55:18

01:50:23 
01:48:43

02:00:39 
01:58:59

464 464 88 403 2155 QUEIS MIKE Άνδρας - 1968 (M50) - NLD 
LINDELOP

00:11:25 
00:10:41

00:26:42 
00:25:59

00:55:56 
00:55:13

01:50:08 
01:49:25

02:00:40 
01:59:56

465 465 89 404 2624 CURFS MARCEL Άνδρας - 1971 (M50) - NLD 00:11:25 
00:10:42

00:26:43 
00:25:59

00:55:56 
00:55:13

01:50:11 
01:49:28

02:00:40 
01:59:57

466 466 139 405 1024 ΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- GRC ΗΕΑLTHY LIFE OUTDOOR ACTIVITIES

00:12:46 
00:11:06

00:29:16 
00:27:36

00:59:45 
00:58:05

01:51:36 
01:49:57

02:00:42 
01:59:02

467 467 72 406 2893 ΣΑΜΙΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:13:56 
00:11:29

00:31:13 
00:28:46

01:01:00 
00:58:33

01:50:39 
01:48:12

02:00:44 
01:58:17

468 468 90 407 2914 ΧΟΥΛΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ

00:11:59 
00:10:46

00:27:50 
00:26:37

00:57:42 
00:56:29

01:50:35 
01:49:22

02:00:44 
01:59:31

469 469 92 408 3540 ΤΡΑΜΠΑΚΟΥΛΑΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1991 (M30) - GRC CUBE FITNESS ZONE

00:13:29 
00:11:09

00:30:15 
00:27:54

01:00:14 
00:57:53

01:50:39 
01:48:18

02:00:44 
01:58:23

470 470 140 409 2705 ΚΟΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Άνδρας - 1980 (M40) - GRC ΤΑΠΕΙΝΟΙ ΛΑΙΚΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:12:02 
00:10:14

00:27:46 
00:25:58

00:56:59 
00:55:11

01:50:47 
01:48:59

02:00:54 
01:59:06

471 471 141 410 3130 ΚΑΜΠΙΑΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
- GRC

00:11:09 
00:10:32

00:27:14 
00:26:37

00:57:59 
00:57:22

01:50:53 
01:50:16

02:01:00 
02:00:23

472 472 14 411 2591 ΒΑΡΔΙΑΜΠΑΣΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1964 
(M60) - GRC Σ.Δ.Υ.ΧΑΝΙΩΝ

00:11:15 
00:10:41

00:27:17 
00:26:44

00:57:02 
00:56:29

01:50:01 
01:49:28

02:01:00 
02:00:27



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

473 473 91 412 2089 ΚΕΛΑΙΔΗΣ  ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 
SANDA RUNNING TEAM

00:12:12 
00:10:54

00:28:29 
00:27:12

00:58:32 
00:57:15

01:51:11 
01:49:54

02:01:04 
01:59:47

474 474 24 62 1068 EGGERT ANGELIKA Γυναίκα - 1976 (F40) - 
DEU KÜSTENLÄUFER 
FEHMARN/HEILIGENHAFEN

00:10:07 
00:09:48

00:25:26 
00:25:07

00:55:02 
00:54:44

01:50:33 
01:50:15

02:01:12 
02:00:53

475 475 7 63 2578 WESTDORP PETRA Γυναίκα - 1966 (F50) - 
NLD

00:10:25 
00:10:09

00:25:41 
00:25:25

00:55:24 
00:55:08

01:50:26 
01:50:10

02:01:21 
02:01:05

476 476 15 413 2577 VAN DER LOUW DICK Άνδρας - 1964 (M60) - 
NLD

00:10:26 
00:10:09

00:25:41 
00:25:24

00:55:23 
00:55:07

01:50:25 
01:50:08

02:01:21 
02:01:04

477 477 14 64 3232 ΤΣΟΡΑΚΛΙΔΟΥ  ΖΩΗ Γυναίκα - 1998 (F) - GRC 00:11:03 
00:10:38

00:27:01 
00:26:36

00:57:11 
00:56:45

01:51:20 
01:50:54

02:01:22 
02:00:56

478 478 142 414 1018 ΑΡΜΕΝΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
-

00:10:08 
00:10:08

00:29:33 
00:29:33

00:58:47 
00:58:47

01:51:13 
01:51:13

02:01:26 
02:01:26

479 479 92 415 2734 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC

00:12:06 
00:10:19

00:27:53 
00:26:05

00:57:59 
00:56:11

01:51:12 
01:49:24

02:01:28 
01:59:40

480 480 8 65 2909 ΠΕΛΕΚΑΝΑΚΗ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1974 
(F50) - GRC ΑΟΚΥΔΩΝ  - ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ - FEEL STRONG DO SPORTS

00:12:06 
00:10:17

00:27:53 
00:26:04

00:57:58 
00:56:09

01:51:12 
01:49:23

02:01:28 
01:59:39

481 481 143 416 3262 ΠΛΕΜΕΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC

00:10:59 
00:10:16

00:27:05 
00:26:22

00:56:59 
00:56:16

01:50:58 
01:50:15

02:01:29 
02:00:46

482 482 144 417 2447 ΡΑΚΙΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ; Άνδρας - 1984 (M40) - 
DEU

00:12:59 
00:11:26

00:29:14 
00:27:42

00:57:22 
00:55:49

01:51:27 
01:49:55

02:01:32 
02:00:00

483 483 145 418 2478 CARROLL SHANE Άνδρας - 1976 (M40) - IRL 00:12:58 
00:11:19

00:29:30 
00:27:51

00:59:28 
00:57:50

01:51:37 
01:49:59

02:01:36 
01:59:58

484 484 20 66 2266 DIETZEL ALINA Γυναίκα - 1995 (F30) - DEU 00:12:03 
00:10:20

00:27:28 
00:25:45

00:56:37 
00:54:55

01:51:40 
01:49:57

02:01:37 
01:59:55

485 485 93 419 2473 ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC VOLCANO SPORTS ACTIVITIES

00:13:13 
00:10:55

00:28:13 
00:25:55

00:59:01 
00:56:43

01:52:45 
01:50:28

02:01:46 
01:59:28

486 486 94 420 3074 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
- GRC ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ

00:12:00 
00:10:11

00:27:05 
00:25:16

00:55:29 
00:53:40

01:51:48 
01:49:59

02:01:47 
01:59:58

487 487 93 421 3194 ΜΙΧΑΗΛ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC

00:11:03 
00:10:38

00:27:01 
00:26:36

00:56:41 
00:56:16

01:51:36 
01:51:11

02:01:49 
02:01:23

488 488 94 422 2073 ΚΟΝΤΑΡΑΤΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC

00:13:04 
00:10:32

00:29:15 
00:26:43

00:58:25 
00:55:53

01:51:56 
01:49:24

02:01:54 
01:59:22

489 489 95 423 3445 ΒΕΣΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ

00:12:20 
00:10:45

00:28:40 
00:27:04

00:58:39 
00:57:03

01:51:33 
01:49:58

02:01:55 
02:00:19

490 490 96 424 2503 ΤΣΙΝΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ - CRETAN WILD

00:11:26 
00:10:52

00:27:43 
00:27:09

00:58:18 
00:57:44

01:52:17 
01:51:43

02:01:58 
02:01:24

491 491 15 67 3004 ΚΑΡΥΔΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 2000 (F) - GRC 00:10:38 
00:09:29

00:25:30 
00:24:20

00:55:17 
00:54:08

01:50:49 
01:49:40

02:02:00 
02:00:51

492 492 146 425 1038 ΠΑΠΑΔΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 
1981 (M40) - GRC

00:12:16 
00:10:45

00:28:13 
00:26:42

00:58:14 
00:56:43

01:51:51 
01:50:20

02:02:07 
02:00:36

493 493 73 426 3405 ΑΛΕΦΡΑΓΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC

00:12:57 
00:10:54

00:29:53 
00:27:49

01:00:35 
00:58:32

01:53:07 
01:51:04

02:02:09 
02:00:05

494 494 16 427 2590 HIEMENZ THOMAS Άνδρας - 1964 (M60) - DEU 
SG STAMMTISCH

00:10:54 
00:10:14

00:26:18 
00:25:38

00:55:52 
00:55:12

01:51:01 
01:50:21

02:02:10 
02:01:29

495 495 97 428 3292 KAPNISTOS MICHALIS Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC Ο.Υ.ΚΡΗΤΗΣ

00:13:12 
00:11:10

00:29:39 
00:27:37

00:59:31 
00:57:29

01:51:20 
01:49:18

02:02:14 
02:00:11

496 496 98 429 3165 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
- GRC ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:12:43 
00:11:02

00:28:50 
00:27:09

00:58:37 
00:56:56

01:51:54 
01:50:13

02:02:20 
02:00:39

497 497 99 430 2683 MOULKIAROTIS SOTIRIS Άνδρας - 1972 (M50) 
- GRC ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ

00:10:13 
00:10:03

00:26:16 
00:26:07

00:55:48 
00:55:39

01:50:59 
01:50:49

02:02:28 
02:02:19

498 498 100 431 2891 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC

00:12:25 
00:10:49

00:28:04 
00:26:28

00:57:31 
00:55:55

01:51:58 
01:50:22

02:02:31 
02:00:55

499 499 95 432 3578 CARRIER CHARLES Άνδρας - 1995 (M30) - 
CAN -

00:09:02 
00:08:38

00:22:13 
00:21:49

00:50:00 
00:49:36

01:50:13 
01:49:49

02:02:33 
02:02:09

500 500 96 433 3472 ΠΡΑΤΙΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC COSMOS SPORT

00:11:46 
00:10:37

00:27:27 
00:26:18

00:57:50 
00:56:40

01:52:32 
01:51:22

02:02:33 
02:01:24

501 501 147 434 3562 ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- GRC

00:12:00 
00:11:24

00:29:20 
00:28:43

00:57:42 
00:57:05

01:51:30 
01:50:53

02:02:35 
02:01:58

502 502 17 435 2832 ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ Άνδρας - 1961 (M60) 
- GRC

00:10:33 
00:10:29

00:26:56 
00:26:51

00:57:39 
00:57:35

01:52:11 
01:52:07

02:02:39 
02:02:35

503 503 74 436 1057 ΜΠΟΤΩΝΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 
1999 (M) - GRC NEW BALANCE

00:11:39 
00:10:44

00:27:50 
00:26:55

00:58:24 
00:57:30

01:52:17 
01:51:22

02:02:40 
02:01:46



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

504 504 25 68 3045 ΜΠΙΣΜΠΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC

00:09:58 
00:09:45

00:24:46 
00:24:33

00:54:07 
00:53:54

01:50:40 
01:50:27

02:02:42 
02:02:29

505 505 18 437 2703 MCLAREN JAMES Άνδρας - 1961 (M60) - GBR 
FALKIRK VICTORIA HARRIERS

00:11:51 
00:10:58

00:27:26 
00:26:33

00:56:43 
00:55:51

01:52:08 
01:51:15

02:02:43 
02:01:50

506 506 19 438 2675 GONTAR RAFAŁ Άνδρας - 1965 (M60) - POL 00:12:30 
00:10:50

00:28:04 
00:26:24

00:56:59 
00:55:19

01:51:32 
01:49:52

02:02:48 
02:01:08

507 507 101 439 2082 ΛΟΥΡΑΚΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC ΑΝΑΛΗΨΗ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ

00:12:11 
00:11:22

00:29:05 
00:28:16

00:59:00 
00:58:10

01:52:38 
01:51:49

02:02:49 
02:01:59

508 508 97 440 3387 ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:13:37 
00:11:14

00:29:36 
00:27:12

00:59:36 
00:57:12

01:52:15 
01:49:52

02:02:50 
02:00:26

509 509 102 441 2865 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:12:56 
00:10:45

00:28:24 
00:26:13

00:57:26 
00:55:16

01:51:23 
01:49:13

02:02:52 
02:00:41

510 510 103 442 2644 ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:11:59 
00:10:45

00:27:50 
00:26:36

00:57:41 
00:56:27

01:51:50 
01:50:35

02:02:58 
02:01:44

511 511 20 443 2113 FISCHER KLAUS Άνδρας - 1964 (M60) - DEU 
GRUPPO PESCATORE

00:11:30 
00:10:30

00:27:24 
00:26:23

00:57:12 
00:56:11

01:51:48 
01:50:47

02:03:00 
02:01:59

512 512 75 444 3533 POTAMITIS PANAYIOTIS Άνδρας - 2006 (M) - 
CYP ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΠΑΝ ΚΡΗΤΗΣ

00:10:15 
00:09:46

00:24:58 
00:24:29

00:53:56 
00:53:27

01:50:53 
01:50:24

02:03:02 
02:02:33

513 513 26 69 2209 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) 
- GRC

00:12:45 
00:10:36

00:28:42 
00:26:33

00:58:23 
00:56:15

01:52:19 
01:50:10

02:03:04 
02:00:55

514 514 148 445 3489 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC

00:13:10 
00:11:50

00:29:11 
00:27:51

00:59:48 
00:58:28

01:53:08 
01:51:48

02:03:05 
02:01:45

515 515 27 70 2255 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1981 
(F40) - GRC

00:12:35 
00:11:18

00:29:41 
00:28:24

01:00:50 
00:59:33

01:53:42 
01:52:25

02:03:06 
02:01:49

516 516 104 446 2622 ΠΑΤΣΙΑΤΖΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC

00:12:34 
00:11:14

00:28:51 
00:27:32

00:58:27 
00:57:08

01:52:08 
01:50:49

02:03:07 
02:01:48

517 517 149 447 2133 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
- GRC ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

01:53:13 
01:51:44

00:28:49 
00:27:19

00:59:32 
00:58:02

- 02:03:08 
02:01:38

518 518 21 448 3052 ΣΤΕΦΑΝΑΤΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) - 
GRC ΑΡΣΑΚΕΙΟ  Ψ.

00:12:28 
00:11:11

00:28:25 
00:27:07

00:58:11 
00:56:54

01:52:30 
01:51:12

02:03:12 
02:01:54

519 519 105 449 3362 ΜΟΝΑΝΤΕΡΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC

00:12:22 
00:11:16

00:28:40 
00:27:34

00:58:42 
00:57:36

01:52:43 
01:51:37

02:03:15 
02:02:09

520 520 9 71 3361 FRANTZI SEVI Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 00:12:21 
00:11:16

00:28:40 
00:27:35

00:58:42 
00:57:37

01:52:43 
01:51:39

02:03:15 
02:02:10

521 521 76 450 3096 ΤΑΧΤΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:12:55 
00:11:22

00:30:13 
00:28:40

01:01:45 
01:00:12

01:53:43 
01:52:11

02:03:20 
02:01:47

522 522 22 451 2361 BUTLER NEILL Άνδρας - 1961 (M60) - IRL 
Kenilworth Runners

00:11:51 
00:10:32

00:27:12 
00:25:54

00:56:51 
00:55:32

01:52:33 
01:51:15

02:03:20 
02:02:01

523 523 106 452 3320 ΚΑΡΑΚΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ ΙΚΑΡΟΣ

00:11:04 
00:10:12

00:26:18 
00:25:26

00:56:17 
00:55:25

01:52:35 
01:51:43

02:03:22 
02:02:30

524 524 98 453 2434 ΣΠΑΝΑΚΗΣ ΣΑΜΟΥΗΛ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:13:50 
00:11:30

00:30:14 
00:27:54

00:57:44 
00:55:24

01:51:52 
01:49:32

02:03:24 
02:01:04

525 525 99 454 2435 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC

00:13:50 
00:11:28

00:30:14 
00:27:52

00:57:45 
00:55:23

01:51:53 
01:49:31

02:03:24 
02:01:02

526 526 28 72 2620 HOLLEIS CHRISTINE Γυναίκα - 1982 (F40) - 
AUT

00:13:53 
00:11:37

00:31:02 
00:28:46

01:00:59 
00:58:44

01:53:23 
01:51:07

02:03:25 
02:01:09

527 527 21 73 3345 XATZAKH ΑΛΚΙΟΝΗ Γυναίκα - 1995 (F30) - 
GRC HMU RUN TEAM

00:10:35 
00:10:30

00:27:00 
00:26:55

00:57:42 
00:57:38

01:53:04 
01:53:00

02:03:25 
02:03:21

528 528 150 455 2570 TROCHALAKIS ALEXANDROS Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:13:55 
00:11:46

00:30:52 
00:28:43

01:01:23 
00:59:14

01:53:20 
01:51:11

02:03:26 
02:01:17

529 529 151 456 1071 STUART JACKSON Άνδρας - 1978 (M40) - GBR 00:12:02 
00:11:14

00:28:43 
00:27:55

00:59:05 
00:58:17

01:53:45 
01:52:56

02:03:31 
02:02:43

530 530 152 457 3553 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC ΟΜΑΔΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

00:12:42 
00:11:13

00:29:14 
00:27:45

00:59:25 
00:57:56

01:53:11 
01:51:42

02:03:33 
02:02:04

531 531 100 458 2375 ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC

00:12:27 
00:10:46

00:28:52 
00:27:11

00:59:18 
00:57:38

01:54:12 
01:52:31

02:03:42 
02:02:01

532 532 29 74 2830 ΑΛΥΓΙΖΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - 
GRC TRT PALEOCHORA

00:11:49 
00:11:01

00:28:27 
00:27:39

00:59:37 
00:58:50

01:53:24 
01:52:36

02:03:43 
02:02:55

533 533 77 459 2418 ΛΙΟΔΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:12:14 
00:10:55

00:28:39 
00:27:20

00:59:30 
00:58:10

01:53:02 
01:51:42

02:03:47 
02:02:28

534 534 30 75 2738 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1985 
(F40) - GRC GV RUNNING TEAM

00:12:20 
00:11:05

00:28:45 
00:27:29

00:59:20 
00:58:04

01:53:14 
01:51:58

02:03:49 
02:02:34

535 535 107 460 2386 ΚΙΤΣΑΡΑΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:13:20 
00:11:30

00:30:16 
00:28:26

01:01:06 
00:59:16

01:53:39 
01:51:49

02:03:54 
02:02:04



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

536 536 153 461 2560 CHRISTIAN  PRUY Άνδρας - 1979 (M40) - DEU 
ECODIVING AMMOUDARA

00:12:05 
00:11:04

00:28:39 
00:27:38

00:59:12 
00:58:12

01:53:31 
01:52:30

02:03:59 
02:02:58

537 537 31 76 2268 KOZAKOVA LUCIE Γυναίκα - 1979 (F40) - CZE 
BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

00:11:01 
00:10:22

00:26:28 
00:25:50

00:56:59 
00:56:20

01:53:11 
01:52:33

02:04:00 
02:03:21

538 538 10 77 2269 DUFKOVA MIROSLAVA Γυναίκα - 1970 (F50) - 
CZE STEPANOV NAD SVRATKOU

00:11:01 
00:10:22

00:26:28 
00:25:50

00:56:59 
00:56:20

01:53:11 
01:52:32

02:04:00 
02:03:21

539 539 16 78 2013 CHRISTODOULOU NTORIS Γυναίκα - 1998 (F) 
- CYP FITENSITY RUNNING CLUB

00:11:10 
00:10:43

00:28:10 
00:27:43

00:59:10 
00:58:42

01:53:37 
01:53:10

02:04:04 
02:03:36

540 540 108 462 2141 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:12:08 
00:11:14

00:29:09 
00:28:14

01:00:22 
00:59:27

01:54:17 
01:53:22

02:04:10 
02:03:15

541 541 3 463 2575 ΜΠΑΡΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1952 (M70+) 
- GRC ΣΔΥΧ

00:10:17 
00:10:05

00:25:11 
00:24:58

00:54:35 
00:54:23

01:52:32 
01:52:19

02:04:11 
02:03:58

542 542 101 464 2686 ZOUZOULAS GEORGIOS Άνδρας - 1986 (M30) 
- GBR

00:10:22 
00:09:34

00:24:44 
00:23:57

00:54:12 
00:53:25

01:52:42 
01:51:55

02:04:11 
02:03:24

543 543 154 465 1026 CHARALAMBOUS STEFANOS Άνδρας - 1980 
(M40) - CYP APOLLON RUNNERS

00:11:32 
00:10:59

00:27:58 
00:27:26

00:59:07 
00:58:35

01:53:32 
01:53:00

02:04:13 
02:03:41

544 544 155 466 2324 ΦΑΜΕΛΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:11:24 
00:10:57

00:28:01 
00:27:34

01:00:09 
00:59:43

01:54:37 
01:54:11

02:04:24 
02:03:58

545 545 156 467 1015 ΠΑΠΑΔΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC ΕΛ.ΑΣ.

00:12:00 
00:10:00

00:26:43 
00:24:43

00:55:13 
00:53:13

01:52:54 
01:50:54

02:04:30 
02:02:30

546 546 32 79 3034 ARGYROU MARY Γυναίκα - 1985 (F40) - CYP 00:12:04 
00:11:09

00:28:51 
00:27:57

00:59:36 
00:58:41

01:54:00 
01:53:05

02:04:33 
02:03:38

547 547 157 468 3305 ΠΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
- GRC

00:11:32 
00:10:30

00:27:16 
00:26:14

00:57:19 
00:56:18

01:54:04 
01:53:02

02:04:35 
02:03:33

548 548 78 469 3154 ΡΟΔΙΝΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:10:42 
00:09:56

00:24:48 
00:24:02

00:51:54 
00:51:08

01:51:55 
01:51:09

02:04:38 
02:03:53

549 549 109 470 3166 MICHELET FABIEN Άνδρας - 1975 (M50) - FRA 00:12:09 
00:11:18

00:29:32 
00:28:41

01:01:06 
01:00:15

01:54:25 
01:53:33

02:04:39 
02:03:47

550 550 11 80 2229 MARIANI  SABRINA Γυναίκα - 1971 (F50) - ITA 
MARCIACARATESI

00:12:03 
00:10:36

00:27:33 
00:26:05

00:57:33 
00:56:06

01:53:59 
01:52:32

02:04:43 
02:03:16

551 551 33 81 2228 GIRELLA ELISA Γυναίκα - 1981 (F40) - ITA 
MARCIACARATESI

00:12:02 
00:10:36

00:27:33 
00:26:06

00:57:24 
00:55:58

01:53:16 
01:51:50

02:04:43 
02:03:17

552 552 158 471 3468 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ ΕΥΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- GRC -

00:12:44 
00:10:55

00:28:06 
00:26:17

00:58:09 
00:56:21

01:53:23 
01:51:35

02:04:48 
02:03:00

553 553 110 472 2095 KOKKORIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC

00:13:33 
00:11:25

00:30:04 
00:27:56

00:59:37 
00:57:30

01:54:06 
01:51:59

02:04:50 
02:02:43

554 554 111 473 2698 ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC

00:11:26 
00:10:51

00:27:43 
00:27:08

00:58:14 
00:57:39

01:54:05 
01:53:30

02:04:51 
02:04:16

555 555 12 82 2501 ΦΟΥΡΤΙΝΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1975 (F50) - 
GRC

00:11:25 
00:10:50

00:27:43 
00:27:08

00:58:18 
00:57:43

01:54:05 
01:53:30

02:04:52 
02:04:16

556 556 13 83 2938 ΜΑΛΑΧΑ ΜΑΡΙΕΤΤΑ Γυναίκα - 1969 (F50) - 
GRC MY RUN

00:12:51 
00:11:00

00:28:38 
00:26:47

00:59:19 
00:57:28

01:54:42 
01:52:51

02:05:02 
02:03:11

557 557 14 84 3376 ΠΕΤΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC 00:13:47 
00:11:10

00:30:44 
00:28:07

01:00:32 
00:57:55

01:54:11 
01:51:34

02:05:04 
02:02:27

558 558 34 85 2913 ΚΟΛΛΕΤ ΣΑΜΠΡΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - 
GRC ΜΑΡΑΘΩΔΡΟΜΩΝ ΙΚΑΡΟΣ

00:10:06 
00:09:45

00:24:48 
00:24:27

00:55:34 
00:55:13

01:53:23 
01:53:03

02:05:07 
02:04:46

559 559 159 474 2936 ΓΚΑΝΤΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC

00:12:37 
00:10:31

00:28:19 
00:26:13

00:58:12 
00:56:06

01:53:37 
01:51:31

02:05:14 
02:03:08

560 560 112 475 2673 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:12:35 
00:11:16

00:28:12 
00:26:53

00:57:15 
00:55:56

01:54:22 
01:53:03

02:05:15 
02:03:56

561 561 102 476 3429 ΓΟΥΛΕΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC

00:12:31 
00:11:23

00:29:18 
00:28:10

00:59:40 
00:58:32

01:54:43 
01:53:35

02:05:17 
02:04:09

562 562 160 477 3446 NISTIKAKIS  STELIOS Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:12:45 
00:10:39

00:29:30 
00:27:24

01:00:48 
00:58:42

01:54:50 
01:52:44

02:05:18 
02:03:12

563 563 103 478 2341 ΜΑΝΤΑΦΟΥΝΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:11:15 
00:10:14

00:27:08 
00:26:07

00:57:05 
00:56:04

01:54:25 
01:53:23

02:05:19 
02:04:18

564 564 104 479 1019 ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 
1988 (M30) - GRC MAYRANER

00:10:56 
00:09:34

00:24:53 
00:23:31

00:51:58 
00:50:37

01:43:36 
01:42:14

02:05:20 
02:03:58

565 565 35 86 3442 ΧΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC ΟΦΚΑ ROAD RUNNERS

00:12:33 
00:11:08

00:28:43 
00:27:18

01:00:30 
00:59:05

01:54:55 
01:53:30

02:05:23 
02:03:58

566 566 23 480 3251 SCHMUCK JOACHIM Άνδρας - 1963 (M60) - 
DEU

00:12:24 
00:10:41

00:27:30 
00:25:47

00:56:50 
00:55:08

01:54:16 
01:52:33

02:05:27 
02:03:45

567 567 17 87 3539 DOLAPSAKI EIRINI Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 00:12:37 
00:10:56

00:28:34 
00:26:52

00:58:17 
00:56:36

01:54:32 
01:52:51

02:05:41 
02:04:00



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

568 568 24 481 3239 ΤΣΑΡΑΦΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1964 
(M60) - GRC RODOPI RUNNERS-IPA 
(ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ)

00:13:06 
00:10:38

00:29:03 
00:26:36

00:59:19 
00:56:51

01:54:32 
01:52:04

02:05:41 
02:03:14

569 569 113 482 2514 WALDNER RICHI Άνδρας - 1966 (M50) - AUT 00:12:40 
00:10:40

00:28:56 
00:26:57

00:58:30 
00:56:30

01:54:54 
01:52:54

02:05:42 
02:03:42

570 570 105 483 2681 ΤΣΙΚΙΝΤΙΚΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC KENYATIS TEAM

00:10:52 
00:10:35

00:26:50 
00:26:33

00:57:33 
00:57:16

01:54:21 
01:54:04

02:05:45 
02:05:28

571 571 36 88 3092 ΛΙΤΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 00:12:02 
00:10:46

00:27:42 
00:26:27

00:58:02 
00:56:46

01:54:44 
01:53:29

02:05:50 
02:04:35

572 572 161 484 2410 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC DINOSAURS

00:12:34 
00:11:14

00:29:40 
00:28:20

01:00:50 
00:59:30

01:55:04 
01:53:44

02:05:56 
02:04:36

573 573 79 485 2985 GOMAA OLIVER Άνδρας - 2002 (M) - DNK 
PALLE LØFTER

00:12:44 
00:10:51

00:29:20 
00:27:28

00:59:35 
00:57:42

01:55:36 
01:53:43

02:06:00 
02:04:07

574 574 106 486 2485 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC ZERNIGHTMARE

00:09:16 
00:09:09

00:24:13 
00:24:06

00:54:17 
00:54:10

01:53:57 
01:53:50

02:06:01 
02:05:54

575 575 18 89 3110 ΜΑΜΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 2006 (F) - 
GRC

00:12:05 
00:11:01

00:28:12 
00:27:08

00:58:29 
00:57:25

01:54:18 
01:53:14

02:06:08 
02:05:04

576 576 114 487 3523 ΔΡΑΚΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:10:15 
00:09:36

00:24:09 
00:23:31

00:53:25 
00:52:47

01:53:37 
01:52:58

02:06:08 
02:05:30

577 577 107 488 3449 LEVENTAKIS KYRIAKOS Άνδρας - 1993 (M30) 
- GRC

00:13:40 
00:11:38

00:30:33 
00:28:32

01:00:43 
00:58:42

01:55:33 
01:53:32

02:06:09 
02:04:07

578 578 115 489 2648 MURRAY VINCENT Άνδρας - 1974 (M50) - GBR 00:12:58 
00:11:19

00:29:30 
00:27:52

00:59:29 
00:57:51

01:54:59 
01:53:20

02:06:11 
02:04:33

579 579 80 490 2827 KONTARAKIS GIANNIS Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:12:56 
00:11:24

00:30:12 
00:28:40

01:01:45 
01:00:12

01:56:22 
01:54:49

02:06:12 
02:04:39

580 580 116 491 2142 ΚΑΛΑΜΠΑΛΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1975 (M50) - GRC

00:12:08 
00:11:14

00:29:09 
00:28:15

01:00:22 
00:59:28

01:55:37 
01:54:43

02:06:13 
02:05:19

581 581 81 492 3098 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 
- GRC

00:12:56 
00:11:23

00:30:13 
00:28:40

01:02:12 
01:00:39

01:56:21 
01:54:49

02:06:13 
02:04:41

582 582 22 90 3230 STORER SOFIA CRISTINA Γυναίκα - 1994 
(F30) - GRC CRETAN WILD

00:12:47 
00:11:04

00:28:54 
00:27:11

00:59:33 
00:57:50

01:55:48 
01:54:05

02:06:15 
02:04:32

583 583 162 493 3374 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC

00:12:54 
00:10:55

00:29:27 
00:27:28

01:00:35 
00:58:36

01:55:31 
01:53:32

02:06:16 
02:04:17

584 584 163 494 3167 ΒΟΥΡΒΑΧΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC ΣΔΥΡ

00:12:56 
00:10:56

00:29:27 
00:27:28

01:00:35 
00:58:36

01:55:32 
01:53:32

02:06:16 
02:04:16

585 585 164 495 2541 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC

00:10:11 
00:09:35

00:26:05 
00:25:30

00:56:17 
00:55:41

01:54:46 
01:54:11

02:06:17 
02:05:42

586 586 19 91 3081 ΦΕΙΔΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1996 (F) - 
GRC .

00:10:41 
00:10:05

00:25:29 
00:24:53

00:55:41 
00:55:05

01:54:33 
01:53:56

02:06:17 
02:05:41

587 587 165 496 2208 ΜΠΕΤΣΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC

00:13:12 
00:11:17

00:30:06 
00:28:11

01:00:47 
00:58:52

01:55:22 
01:53:27

02:06:22 
02:04:27

588 588 25 497 3350 ΚΟΥΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 
1962 (M60) - GRC

00:12:51 
00:11:31

00:28:49 
00:27:29

00:59:27 
00:58:07

01:55:44 
01:54:24

02:06:23 
02:05:03

589 589 166 498 2421 ΠΕΥΚΙΑΝΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC

00:12:24 
00:10:53

00:28:12 
00:26:41

00:57:48 
00:56:17

01:53:49 
01:52:18

02:06:24 
02:04:53

590 590 37 92 2741 CASSISI DANIELA Γυναίκα - 1981 (F40) - ITA 
EQUILIBRA RUNNING TEAM

00:12:22 
00:11:00

00:28:54 
00:27:32

00:59:11 
00:57:49

01:55:36 
01:54:14

02:06:26 
02:05:04

591 591 23 93 2800 TREUTHARDT SANDRA Γυναίκα - 1988 (F30) - 
CHE

00:12:45 
00:10:56

00:28:43 
00:26:54

00:58:56 
00:57:07

01:55:42 
01:53:53

02:06:27 
02:04:38

592 592 117 499 2273 ΚΑΛΑΙΤΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC ΣΔΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:12:50 
00:11:32

00:29:15 
00:27:57

00:59:38 
00:58:20

01:55:46 
01:54:28

02:06:30 
02:05:11

593 593 38 94 3530 KARAKOSTA CHARA Γυναίκα - 1981 (F40) - 
GRC NIGHT FOXES

00:09:30 
00:09:21

00:25:01 
00:24:52

00:54:37 
00:54:28

01:54:08 
01:54:00

02:06:34 
02:06:25

594 594 167 500 3456 ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC 49 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

0:22:28 0:36:34 1:03:37 1:55:56 2:06:35

595 595 108 501 2589 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:13:30 
00:11:28

00:30:16 
00:28:15

01:02:09 
01:00:07

01:55:58 
01:53:56

02:06:37 
02:04:35

596 596 168 502 2789 MYLONAS  DIMITRIOS Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:13:08 
00:11:17

00:29:47 
00:27:56

01:00:57 
00:59:06

01:55:40 
01:53:49

02:06:37 
02:04:46

597 597 82 503 3294 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1996 (M) - GRC ΟΧΙ

00:10:26 
00:09:45

00:25:16 
00:24:35

00:53:59 
00:53:18

01:53:45 
01:53:04

02:06:38 
02:05:57

598 598 118 504 3103 ΓΚΡΙΖΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
NOR GRENOR

00:10:10 
00:09:57

00:24:41 
00:24:29

00:54:34 
00:54:22

01:55:12 
01:55:00

02:06:40 
02:06:28

599 599 119 505 2442 KYRIAKIDES STAVROS Άνδρας - 1972 (M50) - 
CYP DRO.ME.A

00:12:00 
00:11:24

00:29:13 
00:28:36

01:01:20 
01:00:44

01:55:57 
01:55:21

02:06:41 
02:06:05



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

600 600 39 95 2443 ORTHODOXOU ELEONORA Γυναίκα - 1981 
(F40) - CYP DRO.ME.A

00:11:59 
00:11:23

00:29:12 
00:28:36

01:01:20 
01:00:44

01:55:58 
01:55:22

02:06:41 
02:06:06

601 601 109 506 3266 ΣΧΕΤΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1986 
(M30) - GRC TRT PALEOCHORA

00:11:49 
00:11:01

00:28:27 
00:27:39

00:59:38 
00:58:50

01:55:51 
01:55:03

02:06:45 
02:05:57

602 602 120 507 3566 VASILE  VALENTIN Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
-

00:12:02 
00:10:35

00:27:31 
00:26:04

00:57:42 
00:56:15

01:55:18 
01:53:52

02:07:08 
02:05:41

603 603 110 508 2647 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC -

00:12:46 
00:11:09

00:30:37 
00:29:00

01:01:52 
01:00:15

01:57:08 
01:55:31

02:07:14 
02:05:37

604 604 169 509 3417 LYRARAKIS VARTHOLOMAIOS Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC LYRARAKIS

00:13:43 
00:11:34

00:30:21 
00:28:12

01:01:22 
00:59:13

01:56:37 
01:54:28

02:07:21 
02:05:12

605 605 170 510 3410 LYRARAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:13:43 
00:11:33

00:30:21 
00:28:11

01:01:22 
00:59:12

01:56:35 
01:54:25

02:07:22 
02:05:11

606 606 121 511 2805 ΠΟΛΙΤΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:11:30 
00:10:59

00:28:27 
00:27:57

01:00:31 
01:00:01

01:56:43 
01:56:13

02:07:26 
02:06:55

607 607 83 512 2651 LIANDRIS VAGGELIS Άνδρας - 2005 (M) - GRC 00:12:27 
00:11:28

00:28:29 
00:27:31

00:58:05 
00:57:06

01:56:48 
01:55:50

02:07:26 
02:06:28

608 608 20 96 2609 ΒΟΥΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1998 (F) - GRC 00:09:32 
00:09:18

00:24:17 
00:24:03

00:55:07 
00:54:53

01:56:02 
01:55:47

02:07:27 
02:07:12

609 609 122 513 2733 ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Άνδρας - 1969 (M50) - GRC ΣΔΥΧΑΝΙΩΝ

00:13:29 
00:11:07

00:29:07 
00:26:44

00:59:04 
00:56:42

01:57:28 
01:55:05

02:07:28 
02:05:05

610 610 84 514 3571 ΠΑΝΤΕΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1998 (M) 
- GRC

00:14:01 
00:11:56

00:31:46 
00:29:41

01:03:20 
01:01:15

01:57:22 
01:55:17

02:07:30 
02:05:25

611 611 40 97 2223 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1980 
(F40) - CYP DROMEA RACING

00:11:40 
00:11:16

00:28:42 
00:28:18

01:01:02 
01:00:38

01:56:54 
01:56:30

02:07:30 
02:07:06

612 612 24 98 2179 HOPPE STELLA Γυναίκα - 1993 (F30) - CHE 00:12:51 
00:11:19

00:30:08 
00:28:36

01:01:24 
00:59:52

01:57:14 
01:55:42

02:07:31 
02:05:59

613 613 171 515 2908 ΣΙΒΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC

00:13:04 
00:11:23

00:30:48 
00:29:07

01:02:38 
01:00:57

01:57:17 
01:55:36

02:07:34 
02:05:53

614 614 172 516 3293 ΠΡΟΒΑΤΙΔΗΣ  ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC

00:12:42 
00:10:39

00:28:13 
00:26:10

00:58:58 
00:56:55

01:55:40 
01:53:37

02:07:42 
02:05:39

615 615 41 99 2932 ΛΙΑΝΑΚΗ ΦΙΛΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) - GRC 00:11:28 
00:10:10

00:26:32 
00:25:15

00:56:43 
00:55:26

01:55:43 
01:54:26

02:07:45 
02:06:28

616 616 15 100 3059 ΓΙΑΝΝΑΡΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1973 (F50) - GRC 
ΤΡΟΖΟRUNNERS

00:11:23 
00:10:58

00:28:01 
00:27:35

01:00:09 
00:59:43

01:56:09 
01:55:44

02:07:46 
02:07:21

617 617 25 101 3280 GERAGORI VANESSA Γυναίκα - 1993 (F30) - 
GRC

00:12:43 
00:11:51

00:31:39 
00:30:47

01:05:13 
01:04:21

01:57:58 
01:57:06

02:07:47 
02:06:55

618 618 173 517 3014 ΓΟΥΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:11:10 
00:09:24

00:24:50 
00:23:05

00:50:42 
00:48:57

01:54:54 
01:53:08

02:07:47 
02:06:02

619 619 174 518 2726 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC

00:13:02 
00:11:15

00:29:33 
00:27:46

01:00:01 
00:58:14

01:54:54 
01:53:07

02:07:47 
02:06:00

620 620 123 519 2106 ΚΑΡΓΙΑΝΝΑΚΗΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1966 
(M50) - GRC

00:12:40 
00:11:36

00:29:50 
00:28:45

01:01:09 
01:00:05

01:56:38 
01:55:33

02:07:48 
02:06:43

621 621 111 520 2931 ΠΑΛΙΕΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC

00:11:28 
00:10:11

00:26:32 
00:25:15

00:56:43 
00:55:26

01:55:44 
01:54:26

02:07:48 
02:06:31

622 622 21 102 2239 WOJTOWICZ CARMEN Γυναίκα - 2001 (F) - 
GRC

00:13:40 
00:11:29

00:30:34 
00:28:23

01:01:26 
00:59:15

01:57:03 
01:54:53

02:07:49 
02:05:38

623 623 1 103 2975 SPAGNOLI ELISABETTA Γυναίκα - 1961 (F60) - 
ITA LA FONTANINA

00:11:21 
00:10:48

00:27:37 
00:27:03

00:57:46 
00:57:13

01:56:10 
01:55:36

02:07:54 
02:07:20

624 624 124 521 2119 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC

00:11:47 
00:11:00

00:27:48 
00:27:01

00:59:33 
00:58:46

01:57:25 
01:56:38

02:07:59 
02:07:12

625 625 26 104 2205 TSOLAKOU ANASTASIA Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC

00:12:08 
00:11:43

00:29:38 
00:29:13

01:01:09 
01:00:45

01:57:08 
01:56:43

02:08:00 
02:07:36

626 626 125 522 2751 ΚΛΑΨΙΝΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - 
GRC OCTO TRAINING LAB

00:12:40 
00:11:37

00:29:49 
00:28:45

01:01:39 
01:00:36

01:57:16 
01:56:12

02:08:06 
02:07:03

627 627 175 523 2290 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC SANTA RUNNING TEAM

00:12:03 
00:10:42

00:27:51 
00:26:30

00:58:36 
00:57:14

01:56:58 
01:55:37

02:08:14 
02:06:52

628 628 126 524 3304 ΛΟΙΖΟΥ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - CYP 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΟΜΟΝΟΙΑ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ

00:12:41 
00:10:41

00:28:17 
00:26:17

00:58:29 
00:56:28

01:56:17 
01:54:17

02:08:15 
02:06:14

629 629 176 525 2928 ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC ΕΟΣ ΜΟΙΡΩΝ

00:10:37 
00:10:15

00:25:56 
00:25:35

00:56:29 
00:56:07

01:56:55 
01:56:34

02:08:15 
02:07:54

630 630 127 526 2693 PIOTR STELMACH Άνδρας - 1973 (M50) - POL 
STELMACH TEAM

00:11:27 
00:10:38

00:27:45 
00:26:56

00:59:28 
00:58:40

01:57:12 
01:56:24

02:08:23 
02:07:34

631 631 128 527 2653 SCHNEIDER HUGO Άνδρας - 1966 (M50) - 
CHE ALL BLACKS THUN

00:12:47 
00:11:10

00:29:06 
00:27:29

00:59:32 
00:57:56

01:55:47 
01:54:11

02:08:24 
02:06:48



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

632 632 27 105 2335 ΜΠΑΙΜΠΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1995 (F30) - 
GRC GARAGE179

00:10:58 
00:10:30

00:26:50 
00:26:22

00:56:26 
00:55:57

01:56:35 
01:56:06

02:08:25 
02:07:57

633 633 112 528 2588 ΚΟΛΟΒΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) 
- GRC SITHONIA TRAIL RUN

00:11:48 
00:10:24

00:28:03 
00:26:38

00:59:00 
00:57:36

01:56:45 
01:55:21

02:08:26 
02:07:02

634 634 113 529 2393 DIOMIDOUS NIKOLAS Άνδρας - 1992 (M30) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:44 
00:11:48

00:30:26 
00:28:30

01:01:19 
00:59:23

01:57:19 
01:55:23

02:08:29 
02:06:33

635 635 129 530 3288 ΚΑΡΑΜΠΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC KATSILAS RUNNING TEAM

00:11:03 
00:10:45

00:27:32 
00:27:14

00:58:40 
00:58:22

01:57:15 
01:56:57

02:08:31 
02:08:13

636 636 177 531 3318 ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC ΑΘΛΗΣΗ

00:11:50 
00:11:12

00:28:23 
00:27:45

00:59:15 
00:58:37

01:56:38 
01:56:00

02:08:32 
02:07:54

637 637 178 532 3577 VIKRAM SINGK ALEXANDROS Άνδρας - 1979 
(M40) - IND ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ

- - - - 2:08:33

638 638 114 533 3477 ΚΑΟΥΚΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC

00:09:54 
00:09:46

00:25:04 
00:24:56

00:55:13 
00:55:05

01:55:54 
01:55:47

02:08:35 
02:08:28

639 639 42 106 2538 YOULOUNTAS MAUD Γυναίκα - 1978 (F40) - 
GRC

00:12:17 
00:11:37

00:29:08 
00:28:28

01:00:23 
00:59:43

01:57:06 
01:56:26

02:08:36 
02:07:56

640 640 43 107 2175 DE JONGE FEMKE Γυναίκα - 1983 (F40) - NLD 00:12:11 
00:11:24

00:28:59 
00:28:13

00:59:30 
00:58:43

01:57:15 
01:56:28

02:08:42 
02:07:55

641 641 115 534 3312 ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:12:18 
00:11:00

00:28:59 
00:27:41

01:00:29 
00:59:11

01:58:02 
01:56:44

02:08:46 
02:07:29

642 642 85 535 3537 ΚΑΡΑΒΑΝΟΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC BARBOX

00:12:30 
00:11:21

00:29:11 
00:28:02

01:00:15 
00:59:05

01:58:05 
01:56:56

02:08:51 
02:07:42

643 643 179 536 3079 ΜΑΝΑΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:14:23 
00:12:05

00:31:24 
00:29:06

01:02:44 
01:00:26

01:58:26 
01:56:08

02:09:01 
02:06:42

644 644 86 537 2934 ΣΑΛΙΒΟΥΡΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC CRETAN WILD

00:13:03 
00:11:45

00:30:47 
00:29:29

01:03:16 
01:01:58

01:59:11 
01:57:53

02:09:05 
02:07:47

645 645 28 108 2547 ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1990 
(F30) - GRC ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ

00:12:05 
00:10:35

00:28:05 
00:26:36

00:59:02 
00:57:32

01:57:31 
01:56:01

02:09:06 
02:07:37

646 646 26 538 2660 ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1958 
(M60) - GRC ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥΟ

00:11:32 
00:10:55

00:28:03 
00:27:26

00:59:48 
00:59:11

01:58:15 
01:57:37

02:09:07 
02:08:30

647 647 44 109 3520 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:11:43 
00:11:11

00:28:56 
00:28:24

01:00:44 
01:00:12

01:57:46 
01:57:14

02:09:09 
02:08:37

648 648 45 110 3311 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 
DOUKISSA BODY ART

00:13:56 
00:11:44

00:31:02 
00:28:51

01:02:17 
01:00:06

01:58:19 
01:56:08

02:09:12 
02:07:00

649 649 87 539 3545 ΓΚΙΟΝΙ  ΜΑΟΥΡΙΣΙΟ Άνδρας - 2005 (M) - GRC 00:11:04 
00:10:21

00:26:00 
00:25:17

00:55:46 
00:55:03

01:56:31 
01:55:48

02:09:14 
02:08:31

650 650 130 540 2530 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 
1973 (M50) - GRC DIRTY RUNNERS

00:14:40 
00:12:29

00:33:04 
00:30:54

01:04:36 
01:02:26

01:58:24 
01:56:14

02:09:16 
02:07:05

651 651 116 541 2500 ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC

00:13:55 
00:12:48

00:32:16 
00:31:08

01:04:52 
01:03:45

01:58:43 
01:57:36

02:09:18 
02:08:11

652 652 180 542 3263 ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC ΟΡΕΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟ

00:13:55 
00:12:45

00:32:16 
00:31:07

01:04:52 
01:03:43

01:58:44 
01:57:34

02:09:19 
02:08:09

653 653 181 543 3541 ΒΙΑΝΝΙΤΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:10:11 
00:09:46

00:25:20 
00:24:55

00:55:50 
00:55:25

01:57:36 
01:57:11

02:09:23 
02:08:58

654 654 88 544 2240 ΚΑΤΣΑΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 2001 (M) - 
GRC

00:11:19 
00:10:53

00:27:11 
00:26:45

00:56:53 
00:56:27

01:58:04 
01:57:38

02:09:23 
02:08:57

655 655 89 545 3313 ΨΥΧΟΓΙΟΥΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC

00:12:18 
00:11:01

00:28:59 
00:27:41

01:00:29 
00:59:11

01:58:02 
01:56:45

02:09:24 
02:08:06

656 656 117 546 2584 ROCANAS ALEXANDROS Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC GALACTIC ACID

00:14:33 
00:12:47

00:33:41 
00:31:56

01:03:57 
01:02:12

01:58:35 
01:56:49

02:09:24 
02:07:39

657 657 29 111 2429 ΤΗΝΙΑΚΟΥ  ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ Γυναίκα - 1986 
(F30) - GRC ΣΔΥΧ

00:13:27 
00:12:00

00:30:26 
00:29:00

01:02:20 
01:00:53

01:58:36 
01:57:09

02:09:29 
02:08:02

658 658 182 547 2566 KOSTOULIAS ALEXIOS Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:53 
00:11:54

00:29:26 
00:27:26

00:58:54 
00:56:55

01:58:32 
01:56:33

02:09:42 
02:07:43

659 659 30 112 3145 PARASCHAKI EVANGELIA Γυναίκα - 1986 
(F30) - GRC ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:19 
00:11:42

00:30:58 
00:29:21

01:02:30 
01:00:53

01:58:53 
01:57:16

02:09:44 
02:08:06

660 660 118 548 2853 ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC

00:13:35 
00:11:23

00:29:56 
00:27:44

00:59:20 
00:57:08

01:58:12 
01:56:00

02:09:45 
02:07:33

661 661 183 549 2425 PAPADOPOULOS ALEXANDROS Άνδρας - 
1984 (M40) - USA

00:11:54 
00:10:25

00:27:07 
00:25:39

00:57:20 
00:55:51

01:57:07 
01:55:39

02:09:45 
02:08:17

662 662 119 550 1096 SALZER LEVI JOE Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 
GALACTIC ACIS

00:14:32 
00:12:48

00:33:42 
00:31:58

01:03:59 
01:02:15

01:58:34 
01:56:50

02:09:49 
02:08:05

663 663 90 551 1045 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 
ΕΛΥΜΝΙΟΙ ΔΡ ΟΜΕΙΣ

00:12:02 
00:10:09

00:27:55 
00:26:01

00:57:49 
00:55:55

01:58:00 
01:56:06

02:09:49 
02:07:55



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

664 664 91 552 1112 GIORGOS TSAG Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:11:37 
00:10:21

00:27:29 
00:26:13

00:58:08 
00:56:52

01:58:13 
01:56:56

02:09:54 
02:08:37

665 665 131 553 2598 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC

00:13:04 
00:10:55

00:29:15 
00:27:06

01:00:23 
00:58:14

01:58:14 
01:56:05

02:09:54 
02:07:45

666 666 92 554 2322 ANTHIMIADIS ALEXANDROS Άνδρας - 2004 
(M) - CYP

00:09:17 
00:09:02

00:24:06 
00:23:51

00:55:13 
00:54:58

01:58:26 
01:58:11

02:09:55 
02:09:40

667 667 46 113 2999 ΑΣΣΑΡΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) - GRC 
ΠΑ.Σ.Ε.Α.Τ

00:13:59 
00:12:11

00:31:51 
00:30:03

01:04:09 
01:02:20

01:59:44 
01:57:56

02:09:59 
02:08:10

668 668 27 555 2851 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1958 (M60) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:13:59 
00:12:11

00:31:51 
00:30:03

01:04:08 
01:02:20

01:59:44 
01:57:56

02:09:59 
02:08:10

669 669 47 114 2105 ΓΙΑΝΝΑΚΑΡΗ  ΛΑΣΚΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1976 
(F40) - GRC

00:12:40 
00:11:36

00:29:49 
00:28:45

01:01:39 
01:00:35

01:59:01 
01:57:57

02:09:59 
02:08:55

670 670 2 115 2003 GROH BETH Γυναίκα - 1963 (F60) - USA 00:12:28 
00:11:19

00:29:51 
00:28:41

01:01:34 
01:00:24

01:59:01 
01:57:52

02:10:06 
02:08:57

671 671 48 116 2404 ΓΟΥΝΑ ΜΑΡΙΛΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) - GRC 00:11:13 
00:10:41

00:27:34 
00:27:02

00:59:09 
00:58:36

01:58:17 
01:57:45

02:10:07 
02:09:35

672 672 132 556 2548 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
- GRC

00:12:35 
00:11:20

00:29:28 
00:28:14

01:01:02 
00:59:47

01:58:33 
01:57:18

02:10:08 
02:08:53

673 673 133 557 2056 PERAKIS CHRISTIAN Άνδρας - 1970 (M50) - 
FRA ΣΜΝΛ

00:12:38 
00:11:09

00:29:33 
00:28:04

01:02:40 
01:01:10

01:59:17 
01:57:47

02:10:09 
02:08:39

674 674 184 558 3475 ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ ΒΛΑΣΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΤΡΙΤΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:13:04 
00:10:34

00:28:26 
00:25:56

00:58:10 
00:55:39

01:57:57 
01:55:27

02:10:11 
02:07:40

675 675 49 117 3175 FERREIRA MIRA SILVIA CARINA Γυναίκα - 
1981 (F40) - BEL

00:11:57 
00:10:44

00:26:54 
00:25:41

00:57:56 
00:56:43

01:59:25 
01:58:12

02:10:16 
02:09:03

676 676 185 559 3174 TZALIS VASSILIOS STEPHANOS Άνδρας - 
1984 (M40) - BEL

00:11:57 
00:10:44

00:26:54 
00:25:41

00:57:57 
00:56:43

01:59:24 
01:58:11

02:10:16 
02:09:03

677 677 120 560 3191 ΣΓΟΥΡΕΝΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC

00:11:41 
00:10:21

00:28:20 
00:26:59

00:59:21 
00:58:01

01:58:39 
01:57:19

02:10:19 
02:08:59

678 678 121 561 2645 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΦΡΙΞΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 
1993 (M30) - GRC

00:11:41 
00:10:28

00:28:19 
00:27:06

00:59:21 
00:58:08

01:58:41 
01:57:28

02:10:20 
02:09:07

679 679 22 118 2870 SMIRNOVA NATALIIA Γυναίκα - 1998 (F) - RUS 00:12:25 
00:11:40

00:30:01 
00:29:16

01:01:48 
01:01:03

01:58:51 
01:58:06

02:10:28 
02:09:43

680 680 122 562 2579 ΜΑΡΚΟΥΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC

00:13:29 
00:11:41

00:30:46 
00:28:57

01:02:13 
01:00:24

01:58:47 
01:56:58

02:10:28 
02:08:40

681 681 93 563 3365 ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:14:02 
00:11:56

00:31:47 
00:29:41

01:03:20 
01:01:15

01:58:58 
01:56:53

02:10:30 
02:08:25

682 682 16 119 2948 ΡΟΔΟΥΣΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1973 (F50) - 
GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:11:36 
00:11:34

00:28:43 
00:28:41

01:02:30 
01:02:28

02:00:02 
02:00:00

02:10:32 
02:10:30

683 683 28 564 2915 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1956 (M60) - 
GRC ΟΦΗ - Ο.Υ. ΚΡΗΤΗΣ

00:11:36 
00:11:33

00:28:42 
00:28:39

01:02:30 
01:02:27

02:00:02 
01:59:59

02:10:33 
02:10:30

684 684 134 565 2253 ΔΙΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:13:14 
00:11:07

00:29:55 
00:27:47

01:00:41 
00:58:33

01:59:00 
01:56:52

02:10:35 
02:08:28

685 685 17 120 2863 ΑΦΟΡΔΑΚΟΥ ΑΡΕΤΗ Γυναίκα - 1973 (F50) - 
GRC ΚΕΝΥΑΤΗΣ -AFORDAKOS TEAM

00:10:46 
00:10:40

00:27:23 
00:27:17

00:59:31 
00:59:25

01:59:03 
01:58:57

02:10:43 
02:10:37

686 686 29 566 2126 DR. BAUMANN FRANK Άνδρας - 1962 (M60) - 
DEU

00:13:21 
00:11:42

00:30:20 
00:28:42

01:01:36 
00:59:57

01:59:21 
01:57:43

02:10:45 
02:09:07

687 687 135 567 2716 SCHMITZ  HORST Άνδρας - 1966 (M50) - DEU 
CRETAN WILD

00:13:32 
00:12:21

00:30:38 
00:29:27

01:01:07 
00:59:56

01:59:16 
01:58:05

02:10:48 
02:09:37

688 688 186 568 3574 PETRAKIS LAZAROS Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC -ΣΔΥΗ

00:11:24 
00:10:34

00:26:38 
00:25:47

00:55:42 
00:54:52

01:59:27 
01:58:36

02:10:53 
02:10:03

689 689 50 121 2314 STEFANIAK  JUSTYNA Γυναίκα - 1976 (F40) - 
POL LUPUS OLESNICA

00:10:49 
00:10:43

00:27:45 
00:27:39

01:00:04 
00:59:58

01:59:56 
01:59:49

02:11:01 
02:10:55

690 690 187 569 2550 ΚΑΝΤΑΡΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:11:31 
00:10:57

00:28:11 
00:27:37

01:00:01 
00:59:27

01:59:27 
01:58:53

02:11:03 
02:10:29

691 691 188 570 2763 ΛΙΑΣΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:11:31 
00:10:56

00:28:11 
00:27:37

01:00:01 
00:59:27

01:59:27 
01:58:53

02:11:03 
02:10:29

692 692 189 571 1037 GRYLLOS NIKOLAOS Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:11:29 
00:11:00

00:28:41 
00:28:13

01:01:23 
01:00:54

02:00:01 
01:59:32

02:11:04 
02:10:35

693 693 136 572 3409 KOURKOULIS STELIOS Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC

00:12:34 
00:10:32

00:27:56 
00:25:54

01:00:33 
00:58:32

01:59:55 
01:57:53

02:11:05 
02:09:03

694 694 123 573 1092 PERIKLEOUS IASON Άνδρας - 1994 (M30) - 
CYP GALACTIC ACID

00:14:33 
00:12:48

00:33:42 
00:31:57

01:03:59 
01:02:14

01:59:38 
01:57:53

02:11:08 
02:09:23

695 695 18 122 2696 SABATIER  SANDRINE Γυναίκα - 1972 (F50) - 
FRA

00:10:39 
00:10:02

00:25:59 
00:25:22

00:57:44 
00:57:07

01:59:14 
01:58:37

02:11:14 
02:10:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

696 696 30 574 3134 ΥΦΑΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1962 (M60) - GRC 00:13:09 
00:11:35

00:30:07 
00:28:33

01:01:31 
00:59:57

01:59:59 
01:58:25

02:11:16 
02:09:42

697 697 190 575 2717 ΕΛΛΗΝΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC KSP FITNESS

00:11:54 
00:11:04

00:28:35 
00:27:45

01:00:58 
01:00:09

01:59:19 
01:58:29

02:11:21 
02:10:31

698 698 191 576 3297 ΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC ΣΜΚ

00:13:24 
00:11:06

00:29:46 
00:27:28

01:00:34 
00:58:16

01:59:26 
01:57:08

02:11:25 
02:09:07

699 699 51 123 2062 ΠΙΤΣΙΑΚΚΟΥ  ΓΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - 
CYP ΟΜΟΝΟΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:47 
00:11:55

00:30:40 
00:28:47

01:03:01 
01:01:08

02:00:08 
01:58:16

02:11:27 
02:09:35

700 700 124 577 3023 FRASER JAMES Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:10:01 
00:09:44

00:25:10 
00:24:53

00:54:50 
00:54:33

01:59:09 
01:58:52

02:11:32 
02:11:15

701 701 19 124 3336 ΦΑΡΑΝΤΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Γυναίκα - 1972 (F50) 
- GRC

00:12:58 
00:11:33

00:30:16 
00:28:51

01:02:04 
01:00:40

02:00:01 
01:58:37

02:11:33 
02:10:08

702 702 192 578 2824 ΑΝΔΡΙΑΝΗΣ  ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- GRC

00:13:28 
00:11:05

00:30:44 
00:28:21

01:01:57 
00:59:34

01:59:36 
01:57:13

02:11:33 
02:09:10

703 703 137 579 3256 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC

00:13:25 
00:12:09

00:30:37 
00:29:21

01:02:36 
01:01:21

02:01:03 
01:59:47

02:11:35 
02:10:19

704 704 125 580 2303 KAISER STEFAN Άνδρας - 1988 (M30) - DEU 
KAISER-CHIEFS

00:11:02 
00:09:47

00:26:18 
00:25:03

00:57:16 
00:56:01

01:59:42 
01:58:27

02:11:39 
02:10:24

705 705 193 581 3552 ΤΕΚΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC ΟΜΑΔΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

00:10:32 
00:09:53

00:25:56 
00:25:17

00:57:59 
00:57:20

02:00:42 
02:00:02

02:11:46 
02:11:06

706 706 52 125 6254 Tsikina  Katerina Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 
OCTO TRAINING LAB

00:12:39 
00:11:35

00:29:49 
00:28:45

01:01:39 
01:00:35

02:00:20 
01:59:16

02:11:52 
02:10:48

707 707 138 582 2862 ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC ΣΔΥΗ

00:12:57 
00:11:22

00:30:17 
00:28:42

01:03:30 
01:01:54

02:01:04 
01:59:28

02:11:53 
02:10:17

708 708 126 583 3334 ΜΙΧΕΛΙΔΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC

00:12:16 
00:11:17

00:28:53 
00:27:54

01:00:25 
00:59:26

02:00:04 
01:59:04

02:11:53 
02:10:54

709 709 194 584 2884 ΚΟΝΤΕΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:13:46 
00:11:39

00:31:02 
00:28:55

01:02:38 
01:00:31

02:00:33 
01:58:26

02:11:53 
02:09:46

710 710 195 585 2427 SOTIRIS CHRYSOSTOMIDIS Άνδρας - 1979 
(M40) - CYP

00:12:02 
00:11:14

00:29:18 
00:28:30

01:00:05 
00:59:17

01:59:31 
01:58:43

02:11:54 
02:11:06

711 711 20 126 3242 JAFARI SEDDIGHEH Γυναίκα - 1975 (F50) - 
IRN SANTA RUNNING TEAM

00:12:51 
00:11:23

00:28:59 
00:27:30

01:00:57 
00:59:29

02:00:28 
01:59:00

02:11:58 
02:10:29

712 712 127 586 2988 ΧΗΤΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 00:13:22 
00:11:35

00:29:58 
00:28:10

01:01:06 
00:59:18

01:59:27 
01:57:39

02:11:59 
02:10:11

713 713 139 587 3181 ΡΟΝΤΗΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC CRETAN WILD, ΣΔΥΧ

00:13:08 
00:11:52

00:30:38 
00:29:22

01:04:18 
01:03:02

02:00:57 
01:59:41

02:12:01 
02:10:45

714 714 31 588 3020 ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1963 
(M60) - CYP

00:11:40 
00:11:12

00:28:41 
00:28:13

01:01:16 
01:00:48

02:00:17 
01:59:48

02:12:10 
02:11:42

715 715 128 589 3366 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC TRAIN2GETHER

00:14:03 
00:11:54

00:31:12 
00:29:03

01:02:57 
01:00:49

02:01:26 
01:59:17

02:12:11 
02:10:03

716 716 3 127 2139 ΤΣΟΥΛΟΥΧΑ ΔΩΡΑ Γυναίκα - 1958 (F60) - 
GRC

00:13:38 
00:11:45

00:30:08 
00:28:15

01:01:12 
00:59:19

02:00:22 
01:58:29

02:12:14 
02:10:21

717 717 94 590 3460 ΖΗΚΑΣ ΤΑΝΤΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2001 
(M) - GRC Α.Σ ΠΑΝΘΗΡΑΣ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ

00:14:11 
00:12:20

00:32:02 
00:30:10

01:03:29 
01:01:37

02:02:14 
02:00:22

02:12:16 
02:10:24

718 718 140 591 2888 ΠΕΡΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:13:53 
00:11:46

00:31:42 
00:29:36

01:03:48 
01:01:42

02:01:02 
01:58:56

02:12:17 
02:10:10

719 719 196 592 2543 NAOUMOV DIMITAR Άνδρας - 1981 (M40) - 
BGR

00:11:19 
00:10:55

00:27:55 
00:27:31

00:59:49 
00:59:24

02:00:20 
01:59:56

02:12:27 
02:12:02

720 720 197 593 3150 ΝΙΚΗΦΟΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
- GRC ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:13:12 
00:11:48

00:30:49 
00:29:25

01:03:32 
01:02:09

02:01:02 
01:59:38

02:12:29 
02:11:05

721 721 198 594 3349 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:13:05 
00:11:53

00:30:07 
00:28:55

01:00:59 
00:59:47

02:00:21 
01:59:09

02:12:33 
02:11:21

722 722 129 595 3255 ΔΟΥΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:13:51 
00:11:45

00:31:08 
00:29:03

01:02:25 
01:00:19

02:00:38 
01:58:33

02:12:33 
02:10:28

723 723 199 596 2895 ΖΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΕΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ

00:11:01 
00:10:43

00:27:54 
00:27:35

01:00:52 
01:00:33

02:00:39 
02:00:21

02:12:34 
02:12:16

724 724 141 597 3463 DAMANAKIS  KYRIAKOS Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC

00:13:04 
00:10:52

00:29:34 
00:27:22

01:01:40 
00:59:28

02:00:51 
01:58:39

02:12:35 
02:10:23

725 725 200 598 2532 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC

00:13:32 
00:11:43

00:31:42 
00:29:54

01:06:47 
01:04:59

02:02:09 
02:00:21

02:12:37 
02:10:49

726 726 53 128 2041 ΠΟΛΥΖΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 
SANTA RUNNING TEAM

00:12:49 
00:11:52

00:29:52 
00:28:55

01:01:26 
01:00:29

02:01:21 
02:00:24

02:12:40 
02:11:43

727 727 142 599 3101 ΜΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ 
ΚΡΗΤΗΣ

00:13:03 
00:11:38

00:29:51 
00:28:26

01:01:05 
00:59:40

02:01:22 
01:59:58

02:12:45 
02:11:21



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

728 728 21 129 2490 ΖΕΛΕΣΙΑΔΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ Γυναίκα - 1968 (F50) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:12:32 
00:11:35

00:30:03 
00:29:06

01:02:41 
01:01:44

02:01:21 
02:00:24

02:12:48 
02:11:51

729 729 22 130 2039 ΤΡΙΜΙΝΤΖΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 
- GRC Σ.Δ.Υ.ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ-KOTOULAS TEAM 
TRIKALA

00:12:32 
00:11:34

00:30:02 
00:29:04

01:02:41 
01:01:43

02:01:24 
02:00:26

02:12:48 
02:11:50

730 730 143 600 2181 LADLEY ADRIAN Άνδρας - 1974 (M50) - GBR 00:12:44 
00:10:39

00:28:52 
00:26:47

01:01:30 
00:59:24

02:02:27 
02:00:22

02:12:50 
02:10:44

731 731 144 601 2085 PAPANICOLAOU CHRISTOS Άνδρας - 1970 
(M50) - CYP ΕΤΕΑ

00:10:32 
00:10:17

00:26:55 
00:26:40

00:59:17 
00:59:02

02:00:37 
02:00:22

02:12:50 
02:12:35

732 732 95 602 1040 ΜΕΤΑΞΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:12:00 
00:11:24

00:30:19 
00:29:42

01:02:10 
01:01:33

02:00:27 
01:59:50

02:12:50 
02:12:14

733 733 96 603 3567 ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - 
GRC -

00:12:30 
00:11:22

00:29:12 
00:28:04

01:00:15 
00:59:07

01:59:50 
01:58:42

02:12:55 
02:11:47

734 734 145 604 2873 ΚΑΡΠΟΥΖΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:13:06 
00:11:21

00:29:46 
00:28:02

01:02:06 
01:00:22

02:01:29 
01:59:44

02:12:58 
02:11:14

735 735 54 131 2304 VAN DER HA BIANCA Γυναίκα - 1985 (F40) - 
NLD

00:12:12 
00:11:23

- 01:01:57 
01:01:08

02:01:19 
02:00:31

02:13:01 
02:12:12

736 736 23 132 2075 ΜΑΓΕΙΡΑ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) - GRC 
BETTER PEOPLE

00:12:55 
00:11:43

00:29:34 
00:28:23

01:02:05 
01:00:53

02:01:33 
02:00:21

02:13:13 
02:12:01

737 737 146 605 3008 ΚΑΛΛΙΑΝΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1975 (M50) 
- GRC

00:12:57 
00:11:45

00:30:02 
00:28:49

01:02:05 
01:00:52

02:01:39 
02:00:26

02:13:15 
02:12:03

738 738 130 606 2398 BELL ROGAN Άνδρας - 1995 (M30) - GBR 00:13:26 
00:11:48

00:32:21 
00:30:42

01:08:37 
01:06:59

02:03:38 
02:02:00

02:13:29 
02:11:50

739 739 147 607 2569 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC ΟΙ  ΚΟΥΖΟΥΛΟΙ

00:13:18 
00:12:00

00:31:04 
00:29:46

01:05:03 
01:03:46

02:03:37 
02:02:20

02:13:30 
02:12:13

740 740 55 133 2187 ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΟΥ ΧΡΥΣΩ Γυναίκα - 1984 (F40) - 
CYP

00:11:59 
00:11:22

00:29:13 
00:28:35

01:01:27 
01:00:49

02:01:41 
02:01:03

02:13:30 
02:12:53

741 741 131 608 2186 ΖΑΧΑΡΙΟΥ ΑΝΤΡΕΑΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
CYP

00:12:00 
00:11:23

00:29:13 
00:28:36

01:01:27 
01:00:50

02:01:41 
02:01:04

02:13:31 
02:12:54

742 742 148 609 2791 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:13:40 
00:11:22

00:30:40 
00:28:22

01:03:04 
01:00:46

02:02:26 
02:00:08

02:13:36 
02:11:18

743 743 56 134 2953 BLYTHING  JOANNE Γυναίκα - 1980 (F40) - 
GBR

00:12:11 
00:11:13

00:29:05 
00:28:07

01:00:21 
00:59:23

02:01:38 
02:00:40

02:13:38 
02:12:40

744 744 201 610 2343 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:13:03 
00:11:16

00:30:09 
00:28:22

01:02:15 
01:00:28

02:01:57 
02:00:10

02:13:41 
02:11:54

745 745 202 611 2664 MARINAKIS GIORGOS Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:13:39 
00:11:31

00:30:30 
00:28:21

01:02:41 
01:00:33

02:01:22 
01:59:14

02:13:46 
02:11:38

746 746 57 135 2779 ΔΡΟΥΓΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1977 (F40) - 
GRC ΣΔΥΙ

00:11:10 
00:10:50

00:28:06 
00:27:46

01:00:16 
00:59:56

02:01:42 
02:01:22

02:13:47 
02:13:26

747 747 58 136 2534 ΚΑΛΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ  ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1981 
(F40) - GRC KOURKOURIKIS TRAINING

00:10:25 
00:10:22

00:27:24 
00:27:22

01:00:44 
01:00:41

02:02:50 
02:02:47

02:13:50 
02:13:48

748 748 132 612 3279 KYRIAKAKIS DIMITRIOS Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:12:45 
00:11:55

00:31:38 
00:30:48

01:05:12 
01:04:22

02:02:54 
02:02:04

02:13:52 
02:13:01

749 749 149 613 3542 ΚΑΛΟΓΕΡΙΔΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1966 
(M50) - GRC ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΒΟΝΗΣ

00:12:54 
00:11:42

00:30:37 
00:29:25

01:02:47 
01:01:36

02:02:11 
02:01:00

02:14:02 
02:12:50

750 750 97 614 3358 ΜΠΟΡΜΠΟΥΔΑΚΗΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:13:31 
00:10:44

00:29:27 
00:26:39

00:58:51 
00:56:03

02:00:17 
01:57:29

02:14:03 
02:11:15

751 751 133 615 2670 CHATZAKIS ALEXANDER Άνδρας - 1986 (M30) 
- NLD

00:11:08 
00:10:43

00:27:48 
00:27:23

00:59:54 
00:59:30

02:02:20 
02:01:55

02:14:04 
02:13:39

752 752 24 137 2246 LAENGLER MICHAELA Γυναίκα - 1972 (F50) - 
DEU

00:11:30 
00:11:11

00:28:58 
00:28:39

01:02:49 
01:02:30

02:03:16 
02:02:57

02:14:04 
02:13:45

753 753 134 616 3389 ΚΑΛΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC

00:12:43 
00:11:47

00:31:39 
00:30:43

01:05:13 
01:04:17

02:02:23 
02:01:27

02:14:05 
02:13:09

754 754 135 617 2920 ΔΑΦΝΟΜΗΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:12:45 
00:11:54

00:31:39 
00:30:49

01:05:13 
01:04:22

02:02:52 
02:02:01

02:14:06 
02:13:15

755 755 203 618 3455 POUTACHIDIS ALEXANDROS Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:12:48 
00:11:35

00:30:18 
00:29:05

01:02:25 
01:01:13

02:02:48 
02:01:35

02:14:07 
02:12:54

756 756 31 138 2146 KARANIKOLA RENA Γυναίκα - 1990 (F30) - 
GRC

00:11:39 
00:11:22

00:29:38 
00:29:22

01:02:59 
01:02:42

02:02:48 
02:02:32

02:14:08 
02:13:52

757 757 136 619 2031 ΝΤΑΝΤΙΔΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:12:37 
00:10:55

00:28:57 
00:27:15

00:58:57 
00:57:14

01:59:14 
01:57:31

02:14:11 
02:12:28

758 758 204 620 2964 ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
- GRC

00:12:51 
00:11:15

00:29:37 
00:28:01

01:01:52 
01:00:16

02:01:35 
01:59:59

02:14:11 
02:12:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

759 759 137 621 2572 ΚΛΕΟΒΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1991 (M30) - CYP

00:11:24 
00:11:04

00:29:10 
00:28:51

01:02:52 
01:02:32

02:02:30 
02:02:10

02:14:15 
02:13:56

760 760 205 622 2544 NIKOLOV BOYAN Άνδρας - 1980 (M40) - BGR 00:11:19 
00:10:54

00:27:55 
00:27:30

00:59:49 
00:59:24

02:01:54 
02:01:29

02:14:22 
02:13:58

761 761 98 623 3518 ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ ΣΟΛΟΜΩΝΤΑΣ Άνδρας - 1996 
(M) - CYP

00:14:00 
00:11:48

00:31:00 
00:28:49

01:02:20 
01:00:09

02:02:23 
02:00:12

02:14:23 
02:12:12

762 762 99 624 2636 ΛΕΝΑΚΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:14:04 
00:11:33

00:32:13 
00:29:42

01:05:00 
01:02:29

02:02:55 
02:00:25

02:14:25 
02:11:54

763 763 32 139 2256 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1993 (F30) 
- GBR

00:11:33 
00:10:24

00:27:00 
00:25:51

00:58:15 
00:57:06

02:03:33 
02:02:24

02:14:31 
02:13:22

764 764 150 625 3222 CHRISTOPHORATOS DIMITRIOS Άνδρας - 
1970 (M50) - GRC RUNNING BUDDIES 
MARINA ZEAS

00:12:28 
00:11:19

00:28:59 
00:27:50

01:01:27 
01:00:18

02:02:33 
02:01:24

02:14:31 
02:13:22

765 765 206 626 2720 ΒΑΛΑΝΤΗΣ ΑΛΕΒΙΖΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC ΤΑ ΥΣΤΕRUN ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

00:12:50 
00:11:16

00:29:37 
00:28:02

01:00:36 
00:59:01

02:02:07 
02:00:32

02:14:34 
02:13:00

766 766 25 140 2029 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F50) - 
GRC SANTA RUNNING

00:13:11 
00:11:48

00:31:03 
00:29:40

01:04:11 
01:02:47

02:03:14 
02:01:51

02:14:35 
02:13:12

767 767 59 141 2100 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) - 
GRC

00:14:44 
00:12:27

00:32:10 
00:29:54

01:05:21 
01:03:04

02:03:32 
02:01:15

02:14:39 
02:12:22

768 768 207 627 2528 ΣΠΑΘΟΥΛΑΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:14:45 
00:12:28

00:32:10 
00:29:53

01:05:16 
01:02:59

02:03:17 
02:01:00

02:14:39 
02:12:22

769 769 23 142 3072 ΞΗΜΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2004 (F) - GRC 00:12:04 
00:11:08

00:28:38 
00:27:42

01:01:21 
01:00:25

02:03:09 
02:02:13

02:14:40 
02:13:44

770 770 151 628 3238 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1967 
(M50) - GRC ΣΔΥΡ

00:09:29 
00:09:19

00:24:50 
00:24:40

00:58:46 
00:58:36

02:02:52 
02:02:42

02:14:42 
02:14:33

771 771 26 143 2691 PAPA ANDRI Γυναίκα - 1975 (F50) - CYP 00:13:14 
00:11:31

00:30:07 
00:28:23

01:01:22 
00:59:39

02:02:46 
02:01:02

02:14:44 
02:13:00

772 772 32 629 2163 ΒΑΡΓΙΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M60) 
- GRC

00:11:32 
00:10:58

00:27:50 
00:27:16

01:00:00 
00:59:26

02:01:56 
02:01:22

02:14:54 
02:14:20

773 773 138 630 3527 MANOUSOUDAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC

00:11:59 
00:10:15

00:27:56 
00:26:13

01:00:55 
00:59:12

02:03:42 
02:01:59

02:14:55 
02:13:12

774 774 33 144 2400 GLYKAINOU  MYROFORA Γυναίκα - 1993 
(F30) - CYP

00:13:45 
00:11:43

00:31:43 
00:29:41

01:04:24 
01:02:22

02:04:15 
02:02:13

02:14:59 
02:12:57

775 775 139 631 3048 KONTONIKOLAOU GEORGE Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC ΟΜΑΔΑ ΤΣΙΠΟΥΡΟ

00:11:38 
00:10:07

00:27:01 
00:25:30

00:56:52 
00:55:21

02:01:22 
01:59:51

02:15:01 
02:13:30

776 776 140 632 2001 ΑΓΙΑΣΜΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC GREAT TEAM

00:13:29 
00:11:09

00:30:15 
00:27:55

01:02:09 
00:59:48

02:04:28 
02:02:07

02:15:01 
02:12:41

777 777 27 145 1049 JENKINSON RUTH Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 00:10:50 
00:10:28

00:26:59 
00:26:36

00:58:24 
00:58:01

02:01:54 
02:01:31

02:15:03 
02:14:40

778 778 141 633 3516 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:14:10 
00:12:07

00:33:10 
00:31:07

01:06:50 
01:04:47

02:04:49 
02:02:46

02:15:11 
02:13:08

779 779 34 146 2470 ANTONARAKIS CHRIS Γυναίκα - 1990 (F30) - 
CHE

00:12:59 
00:11:33

00:30:49 
00:29:23

01:04:09 
01:02:43

02:03:50 
02:02:24

02:15:18 
02:13:52

780 780 208 634 3127 ΖΕΡΒΟΥΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC ΟΜΑΔΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΚΙΣΑΜΟΥ

00:09:24 
00:09:18

00:25:03 
00:24:56

00:57:57 
00:57:51

02:03:41 
02:03:35

02:15:20 
02:15:14

781 781 209 635 3231 ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗΣ ΜΠΑΜΠΗΣ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC ΤΑ ΥΣΤΕRUN ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

00:12:50 
00:11:15

00:29:37 
00:28:02

01:01:52 
01:00:17

02:03:28 
02:01:52

02:15:23 
02:13:47

782 782 60 147 2019 POWERS BRIGIT Γυναίκα - 1985 (F40) - USA 00:11:15 
00:10:18

00:26:01 
00:25:04

00:57:47 
00:56:50

02:03:06 
02:02:08

02:15:29 
02:14:32

783 783 152 636 2912 ΚΑΖΑΜΙΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC 11 ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:12:53 
00:11:42

00:30:37 
00:29:26

01:02:47 
01:01:37

02:03:19 
02:02:08

02:15:30 
02:14:19

784 784 28 148 2234 ΝΙΚΟΛΕΤΤΗ ΜΥΡΙΑΝΘΗ Γυναίκα - 1972 (F50) - 
CYP ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΑΓΙΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

00:12:07 
00:11:42

00:30:27 
00:30:02

01:03:52 
01:03:26

02:04:05 
02:03:39

02:15:33 
02:15:08

785 785 153 637 2902 ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:13:11 
00:12:05

00:30:51 
00:29:45

01:04:46 
01:03:40

02:04:12 
02:03:06

02:15:33 
02:14:28

786 786 29 149 2034 KOUMOUROU YIOTA Γυναίκα - 1974 (F50) - 
CYP GN FITTNES

00:11:40 
00:11:15

00:28:43 
00:28:17

01:01:14 
01:00:48

02:03:45 
02:03:19

02:15:39 
02:15:13

787 787 210 638 3420 ΞΥΔΑΚΗΣ  ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:12:48 
00:12:04

00:31:35 
00:30:51

01:04:40 
01:03:56

02:03:32 
02:02:48

02:15:43 
02:14:59

788 788 30 150 2623 CONRADI VIOLA Γυναίκα - 1975 (F50) - NLD 00:12:21 
00:11:36

00:29:39 
00:28:54

01:01:28 
01:00:43

02:03:58 
02:03:14

02:15:44 
02:14:59

789 789 24 151 2449 AGOGLOSSAKI MARIETTA Γυναίκα - 2000 (F) - 
GRC

00:12:38 
00:11:28

00:30:31 
00:29:21

01:04:09 
01:02:59

02:04:19 
02:03:09

02:15:49 
02:14:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

790 790 35 152 1134 ΜΑΥΡΟΚΟΥΚΟΥΛΑΚΗ  ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα 
- 1987 (F30) - GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:11:10 
00:10:50

00:28:12 
00:27:52

01:01:08 
01:00:48

02:03:44 
02:03:24

02:15:52 
02:15:31

791 791 31 153 2466 ANDREOU EFTYCHIA Γυναίκα - 1975 (F50) - 
CYP AEK RUNNERS

00:13:38 
00:12:24

00:31:55 
00:30:40

01:05:16 
01:04:01

02:04:30 
02:03:15

02:15:55 
02:14:40

792 792 61 154 2452 ΒΑΧΑΒΙΟΛΟΥ  ΜΑΡΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1981 (F40) - GRC CROSS TRAINING D CLUB

00:12:51 
00:11:01

00:29:22 
00:27:31

01:01:54 
01:00:04

02:03:57 
02:02:06

02:16:03 
02:14:12

793 793 36 155 3367 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1993 (F30) - 
GRC TRAIN2GETHER

00:14:04 
00:11:55

00:31:56 
00:29:47

01:04:39 
01:02:30

02:04:18 
02:02:08

02:16:06 
02:13:56

794 794 100 639 3363 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΣΗΣ ΤΣΑΜΠΑΖΗΣ Άνδρας - 
2002 (M) - GRC

00:11:40 
00:10:31

00:28:34 
00:27:24

01:00:05 
00:58:55

02:04:24 
02:03:14

02:16:13 
02:15:03

795 795 142 640 3040 ΜΕΛΚΗΣ ΖΗΝΩΝ Άνδρας - 1987 (M30) - CYP 00:13:21 
00:12:30

00:31:49 
00:30:58

01:04:55 
01:04:04

02:04:29 
02:03:38

02:16:17 
02:15:26

796 796 211 641 2704 ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC ΤΑΠΕΙΝΟΙ ΛΑΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙΣ

00:12:57 
00:11:08

00:29:13 
00:27:24

01:00:24 
00:58:35

02:03:46 
02:01:57

02:16:20 
02:14:31

797 797 212 642 2520 ΠΑΠΑΣΑΒΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
- CYP ΑΠΟΕΛ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:12:49 
00:11:26

00:30:24 
00:29:01

01:03:59 
01:02:36

02:04:28 
02:03:05

02:16:21 
02:14:58

798 798 213 643 1023 MAVRIKAKIS IOANNIS Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC OYK

00:12:01 
00:11:24

00:29:37 
00:29:00

01:02:34 
01:01:56

02:03:52 
02:03:15

02:16:23 
02:15:45

799 799 4 644 3260 ΒΑΜΒΟΥΚΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1954 
(M70+) - GRC

00:12:02 
00:11:24

00:28:55 
00:28:17

01:02:11 
01:01:33

02:04:26 
02:03:48

02:16:26 
02:15:48

800 800 62 156 2743 ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 
(F40) - GRC GV

00:12:24 
00:11:08

00:29:45 
00:28:29

01:02:44 
01:01:28

02:04:55 
02:03:39

02:16:34 
02:15:18

801 801 37 157 2401 MARKOU CHRISTOFI ANTIGONI Γυναίκα - 
1990 (F30) - CYP

00:13:44 
00:11:43

00:31:42 
00:29:42

01:04:59 
01:02:58

02:04:56 
02:02:55

02:16:35 
02:14:34

802 802 33 645 2220 MASSOELS PATRICK Άνδρας - 1965 (M60) - 
BEL

00:10:35 
00:10:12

00:26:39 
00:26:16

00:57:52 
00:57:29

02:04:20 
02:03:57

02:16:37 
02:16:14

803 803 143 646 3462 ΒΡΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC

00:13:48 
00:12:13

00:32:05 
00:30:30

01:04:34 
01:02:59

02:04:29 
02:02:53

02:16:38 
02:15:03

804 804 154 647 3370 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΝΘΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC ΕΜΔΥΔΑΣ ΑΚ

00:13:29 
00:11:13

00:30:45 
00:28:30

01:03:53 
01:01:38

02:04:41 
02:02:26

02:16:40 
02:14:24

805 805 38 158 2441 CISTERNAS MARAMBIO PAULINA Γυναίκα - 
1992 (F30) - ESP

00:14:32 
00:12:16

00:33:02 
00:30:46

01:06:29 
01:04:13

02:05:30 
02:03:14

02:16:42 
02:14:26

806 806 101 648 2797 ΟΥΡΟΥΤΣΙ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC ΕΛΜΕΠΑ

00:12:09 
00:11:12

00:28:22 
00:27:25

01:01:04 
01:00:07

02:06:06 
02:05:09

02:16:48 
02:15:51

807 807 5 649 2671 ΣΑΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1954 (M70+) - 
GRC ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:11:40 
00:11:37

00:29:09 
00:29:07

01:03:35 
01:03:32

02:05:05 
02:05:02

02:16:48 
02:16:45

808 808 144 650 2376 BATES JAMES Άνδρας - 1988 (M30) - DNK 00:14:25 
00:11:58

00:31:40 
00:29:13

01:04:26 
01:01:59

02:04:29 
02:02:02

02:16:51 
02:14:24

809 809 145 651 2378 LUMME LAURI Άνδρας - 1988 (M30) - USA 02:04:29 
02:02:01

00:31:41 
00:29:13

01:04:25 
01:01:58

- 02:16:51 
02:14:24

810 810 155 652 2901 ΣΟΥΜΕΛΙΔΗΣ ΜΑΝΘΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΚΡΗΤΗΣ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:13:12 
00:12:08

00:30:52 
00:29:48

01:04:47 
01:03:43

02:04:58 
02:03:54

02:16:53 
02:15:49

811 811 156 653 2956 ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:12:37 
00:10:58

00:29:45 
00:28:06

01:03:26 
01:01:47

02:05:04 
02:03:25

02:16:55 
02:15:16

812 812 157 654 2771 ΓΑΣΠΑΡΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:11:55 
00:11:19

00:29:27 
00:28:51

01:02:34 
01:01:58

02:05:16 
02:04:40

02:17:03 
02:16:27

813 813 146 655 3298 ΡΑΠΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:12:01 
00:10:35

00:28:31 
00:27:06

00:59:33 
00:58:07

02:03:52 
02:02:26

02:17:08 
02:15:43

814 814 102 656 3221 ΡΟΔΙΦΤΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC

00:12:42 
00:11:31

00:29:44 
00:28:33

01:02:46 
01:01:35

02:04:01 
02:02:50

02:17:14 
02:16:04

815 815 32 159 2794 ΓΛΗΓΟΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1966 (F50) - 
GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:11:19 
00:10:57

00:28:29 
00:28:07

01:02:14 
01:01:52

02:04:59 
02:04:37

02:17:17 
02:16:55

816 816 147 657 2474 ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:14:07 
00:12:03

00:32:53 
00:30:50

01:05:57 
01:03:53

02:05:33 
02:03:30

02:17:21 
02:15:18

817 817 148 658 3494 ΜΠΕΛΜΠΑ ΡΙΝΟΥΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC METAXA HOSPITALITY GROUP

00:14:07 
00:12:03

00:32:53 
00:30:50

01:05:57 
01:03:53

02:05:33 
02:03:30

02:17:23 
02:15:19

818 818 149 659 1002 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) 
- GRC

00:15:44 
00:13:15

00:35:56 
00:33:27

01:09:49 
01:07:20

02:05:44 
02:03:15

02:17:23 
02:14:55

819 819 158 660 1047 ΒΛΑΣΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
METAXA HOSPITALITY GROUP

00:14:07 
00:12:03

00:32:53 
00:30:50

01:05:57 
01:03:53

02:05:33 
02:03:30

02:17:24 
02:15:20

820 820 63 160 2289 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC ΚΛΙΜΑΤ

00:12:30 
00:11:28

00:30:42 
00:29:40

01:04:29 
01:03:27

02:05:30 
02:04:28

02:17:27 
02:16:24

821 821 34 661 3234 ΛΥΡΑΤΖΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1956 (M60) - 
GRC

00:13:54 
00:12:47

00:32:16 
00:31:09

01:04:52 
01:03:45

02:04:58 
02:03:51

02:17:35 
02:16:28



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

822 822 64 161 3161 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) - 
GRC

00:13:36 
00:11:38

00:31:06 
00:29:08

01:03:51 
01:01:54

02:05:36 
02:03:39

02:17:36 
02:15:38

823 823 39 162 2746 ΚΛΗΜΗ ΜΑΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1994 
(F30) - GRC

00:13:00 
00:11:35

00:30:12 
00:28:47

01:02:55 
01:01:30

02:05:28 
02:04:03

02:17:40 
02:16:15

824 824 33 163 2096 STYLIANOU SUSANNA Γυναίκα - 1969 (F50) - 
CYP DROMEA RACING

00:14:13 
00:12:15

00:32:15 
00:30:18

01:04:56 
01:02:59

02:05:58 
02:04:01

02:17:40 
02:15:43

825 825 35 662 2618 JONES SIMON Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:14:05 
00:11:44

00:32:42 
00:30:21

01:07:29 
01:05:08

02:06:18 
02:03:57

02:17:41 
02:15:20

826 826 103 663 3085 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 
1998 (M) - GRC

00:14:09 
00:11:56

00:32:02 
00:29:49

01:04:38 
01:02:25

02:04:06 
02:01:53

02:17:46 
02:15:33

827 827 150 664 3046 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗΣ Άνδρας - 1989 
(M30) - GRC

00:14:09 
00:11:56

00:32:02 
00:29:49

01:04:39 
01:02:26

02:03:57 
02:01:45

02:17:46 
02:15:33

828 828 151 665 1006 ΤΙΣΣΙΖΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC KAVOUSI MOUNTAIN RUNNERS

00:13:58 
00:11:35

00:30:08 
00:27:45

01:00:55 
00:58:32

02:04:17 
02:01:54

02:17:47 
02:15:24

829 829 65 164 2754 ΠΛΑΤΣΙΔΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1985 (F40) 
- GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ

00:12:01 
00:10:48

00:28:57 
00:27:44

01:02:22 
01:01:09

02:05:43 
02:04:30

02:17:49 
02:16:36

830 830 66 165 2217 ZHANG YI Γυναίκα - 1979 (F40) - FRA 00:10:38 
00:10:37

00:26:38 
00:26:36

00:59:35 
00:59:34

02:05:22 
02:05:20

02:17:51 
02:17:49

831 831 214 666 1025 WILLIAMS BENJA Άνδρας - 1984 (M40) - FRA 00:13:58 
00:11:57

00:31:44 
00:29:44

01:05:12 
01:03:11

02:04:49 
02:02:49

02:18:01 
02:16:01

832 832 67 166 2491 ΡΑΣΙΔΑΚΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:12:49 
00:11:48

00:30:13 
00:29:12

01:03:21 
01:02:19

02:05:59 
02:04:57

02:18:02 
02:17:00

833 833 159 667 2050 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1968 
(M50) - GRC

00:13:11 
00:12:07

00:30:50 
00:29:45

01:03:12 
01:02:07

02:05:00 
02:03:55

02:18:02 
02:16:58

834 834 34 167 3039 FRITZILA MARIA Γυναίκα - 1971 (F50) - GRC 
VASKOS TRAINING

00:11:37 
00:11:10

00:28:25 
00:27:57

01:01:12 
01:00:44

02:06:13 
02:05:45

02:18:06 
02:17:38

835 835 35 168 2064 ΜΙΓΑΔΗ ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΝΙΑΝΑ Γυναίκα - 1967 
(F50) - GRC ΧΡΥΣΑΛΙΔΑ

00:12:31 
00:11:44

00:30:06 
00:29:19

01:04:03 
01:03:16

02:06:07 
02:05:20

02:18:06 
02:17:19

836 836 36 169 2710 ΜΑΛΤΕΖΑΚΗ  ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - 
GRC ΣΔΥΝΕΣΤΟΥ/OSB_ENDURANCETEAM

00:13:16 
00:11:25

00:30:38 
00:28:47

01:03:42 
01:01:51

02:06:07 
02:04:16

02:18:10 
02:16:20

837 837 4 170 2825 JONES CAROLINE Γυναίκα - 1960 (F60) - GBR 
GORSEINON 3MS

00:11:33 
00:10:49

00:28:00 
00:27:17

01:01:04 
01:00:21

02:05:15 
02:04:31

02:18:13 
02:17:30

838 838 104 668 2745 ΜΠΙΡΛΙΡΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:13:00 
00:11:35

00:30:13 
00:28:48

01:02:58 
01:01:33

02:05:28 
02:04:03

02:18:16 
02:16:51

839 839 160 669 2736 ΙΑΤΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC

00:13:37 
00:12:10

00:31:18 
00:29:51

01:05:14 
01:03:46

02:05:55 
02:04:28

02:18:37 
02:17:10

840 840 25 171 3403 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  ΣΤΕΦΑ Γυναίκα - 2002 (F) - 
GRC

00:11:05 
00:10:24

00:27:36 
00:26:54

01:00:46 
01:00:05

02:05:17 
02:04:36

02:18:43 
02:18:02

841 841 5 172 2694 STELMACH BARBARA Γυναίκα - 1963 (F60) - 
POL STELMACH TEAM

00:12:16 
00:11:29

00:29:25 
00:28:37

01:02:23 
01:01:36

02:05:46 
02:04:59

02:18:45 
02:17:58

842 842 68 173 2465 ANDREOU SOFIA Γυναίκα - 1979 (F40) - CYP 
AEK RUNNERS

00:13:38 
00:12:24

00:31:56 
00:30:41

01:05:16 
01:04:02

02:06:54 
02:05:40

02:18:45 
02:17:31

843 843 37 174 2515 ΚΑΡΟΥΣΗ  ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F50) - 
GRC ΣΕΒΑΣ ΝΑΞΟΥ/ΣΔΥΑΘΗΝΩΝ

00:13:31 
00:12:23

00:32:06 
00:30:58

01:05:41 
01:04:33

02:06:28 
02:05:20

02:18:55 
02:17:48

844 844 215 670 2419 ΧΑΤΖΕΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC ATHENIANS IN

00:12:25 
00:10:56

00:28:48 
00:27:19

01:01:40 
01:00:11

02:06:22 
02:04:53

02:19:02 
02:17:33

845 845 69 175 2552 ΚΟΥΡΟΥΣΗ ΝΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC

00:12:49 
00:12:13

00:31:46 
00:31:10

01:06:38 
01:06:02

02:07:26 
02:06:50

02:19:04 
02:18:28

846 846 70 176 1029 ΚΑΡΟΥΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - 
GRC ΣΕΒΑΣ ΝΑΞΟΥ

00:12:28 
00:10:44

00:28:44 
00:27:01

01:01:17 
00:59:34

02:07:40 
02:05:57

02:19:10 
02:17:27

847 847 216 671 3261 PSOFOGIANNAKIS GIORGOS Άνδρας - 1977 
(M40) - CAN

00:12:56 
00:11:38

00:30:24 
00:29:05

01:03:53 
01:02:34

02:06:27 
02:05:09

02:19:11 
02:17:53

848 848 161 672 3044 ΓΕΩΡΓΙΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) - 
GRC

00:13:15 
00:11:41

00:31:01 
00:29:27

01:03:57 
01:02:23

02:06:43 
02:05:10

02:19:15 
02:17:41

849 849 105 673 3457 ΑΡΑΒΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2004 (M) - 
GRC ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΝΘΗΡΑΣ 
ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ

00:14:12 
00:12:20

00:32:31 
00:30:39

01:05:58 
01:04:06

02:07:20 
02:05:28

02:19:20 
02:17:28

850 850 162 674 2937 ΚΗΠΑΡΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
- GRC

00:15:02 
00:12:50

00:34:26 
00:32:13

01:09:27 
01:07:15

02:08:24 
02:06:12

02:19:32 
02:17:20

851 851 40 177 3428 ΠΕΝΘΕΡΟΥΔΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1990 (F30) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:11:47 
00:11:15

00:29:07 
00:28:35

01:03:48 
01:03:16

02:08:04 
02:07:32

02:19:44 
02:19:13

852 852 163 675 3010 ΔΡΟΓΩΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC

00:14:42 
00:12:12

00:33:03 
00:30:33

01:07:38 
01:05:08

02:08:13 
02:05:42

02:19:50 
02:17:19

853 853 217 676 3185 KODOTHANASIS  EPAMEINONDAS Άνδρας - 
1982 (M40) - GRC ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:14:14 
00:11:59

00:32:15 
00:30:01

01:06:12 
01:03:58

02:08:26 
02:06:11

02:19:51 
02:17:36



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

854 854 218 677 2868 ΜΑΥΡΟΜΟΥΣΤΑΚΑΚΗΣ  ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC 
ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ/ΣΥΝΤΡΕΧΑΛΑΚΙΑ

00:10:53 
00:10:14

00:27:30 
00:26:50

00:59:46 
00:59:07

02:06:37 
02:05:58

02:20:04 
02:19:24

855 855 219 678 2118 PHILIPPOU PHILIPPOS Άνδρας - 1979 (M40) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:12:29 
00:11:44

00:30:15 
00:29:30

01:04:06 
01:03:20

02:07:58 
02:07:12

02:20:11 
02:19:25

856 856 106 679 2926 SPANAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC

00:13:23 
00:11:24

00:30:52 
00:28:52

01:03:56 
01:01:56

02:07:39 
02:05:39

02:20:13 
02:18:14

857 857 107 680 1010 KOYKOYRAKIS NIKOS Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC -

00:14:59 
00:12:55

00:35:11 
00:33:07

01:12:02 
01:09:58

02:09:58 
02:07:54

02:20:14 
02:18:10

858 858 38 178 2070 ΚΟΥΠΕΠΙΑ ΝΟΝΗ Γυναίκα - 1966 (F50) - CYP 00:12:30 
00:12:00

00:30:10 
00:29:40

01:03:24 
01:02:54

02:08:15 
02:07:45

02:20:15 
02:19:45

859 859 108 681 1044 ΜΑΡΩΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC

00:13:49 
00:11:53

00:32:30 
00:30:33

01:05:15 
01:03:19

- 02:20:16 
02:18:20

860 860 220 682 3203 VOGIATZAKIS MARKOS Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC 1 ΜΑΛ

00:12:08 
00:11:11

00:29:32 
00:28:36

01:03:47 
01:02:50

02:07:44 
02:06:47

02:20:16 
02:19:19

861 861 41 179 3328 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1991 (F30) - 
GRC

00:12:00 
00:11:46

00:30:06 
00:29:51

01:04:09 
01:03:55

02:07:49 
02:07:35

02:20:16 
02:20:02

862 862 109 683 2699 ΚΟΝΟΝΕΛΟΣ ΦΟΙΒΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC

00:14:02 
00:11:58

00:32:35 
00:30:31

01:06:39 
01:04:34

02:09:14 
02:07:09

02:20:16 
02:18:11

863 863 221 684 3207 ΤΖΟΥΓΑΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC 1Η ΜΑΛ

00:12:08 
00:11:10

00:29:32 
00:28:34

01:03:47 
01:02:49

02:07:41 
02:06:43

02:20:18 
02:19:20

864 864 164 685 3364 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΕΣΣΑΡΙΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1972 
(M50) - GRC

00:11:29 
00:11:00

00:28:41 
00:28:12

01:01:23 
01:00:54

02:07:40 
02:07:10

02:20:19 
02:19:49

865 865 110 686 3179 ΤΖΑΝΙΔΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1998 
(M) - GRC

00:11:25 
00:09:55

00:27:10 
00:25:40

01:00:40 
00:59:10

02:06:55 
02:05:25

02:20:24 
02:18:54

866 866 222 687 3407 ΓΑΛΑΝΑΚΟΣ  ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:13:06 
00:11:20

00:29:47 
00:28:01

01:02:07 
01:00:20

02:07:52 
02:06:05

02:20:25 
02:18:38

867 867 71 180 3435 ΚΟΥΡΗ ΕΥΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC GV 
RUNNING TEAM

00:10:38 
00:10:30

00:27:05 
00:26:57

01:01:02 
01:00:54

02:07:51 
02:07:43

02:20:25 
02:20:17

868 868 36 688 2086 ΔΑΝΙΗΛ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) - CYP 00:11:25 
00:10:44

00:28:12 
00:27:30

01:02:44 
01:02:03

02:08:03 
02:07:22

02:20:26 
02:19:45

869 869 72 181 3348 ΚΑΜΙΝΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 00:13:57 
00:12:06

00:32:28 
00:30:36

01:07:51 
01:06:00

02:09:02 
02:07:11

02:20:27 
02:18:35

870 870 223 689 2568 ΣΠΑΝΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC ΑΘΛΗ.Σ.Υ

00:14:03 
00:12:20

00:32:09 
00:30:26

01:05:23 
01:03:39

02:06:35 
02:04:52

02:20:27 
02:18:43

871 871 6 182 2023 RANDLES ANNE Γυναίκα - 1965 (F60) - GBR 
AGIOS NIKOLAOS RUNNING CLUB

00:12:44 
00:12:04

00:31:23 
00:30:43

01:05:14 
01:04:35

02:08:26 
02:07:46

02:20:33 
02:19:53

872 872 42 183 2288 PALIVONTA TETIANA Γυναίκα - 1988 (F30) - 
CHE

00:13:31 
00:11:45

00:31:08 
00:29:23

01:04:42 
01:02:57

02:07:48 
02:06:03

02:20:37 
02:18:52

873 873 224 690 1089 MUNIZAGA JOSEPH Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC

00:13:47 
00:12:13

00:32:52 
00:31:18

01:06:28 
01:04:54

02:09:27 
02:07:54

02:20:48 
02:19:14

874 874 39 184 3183 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1969 (F50) - 
GRC SNFCC RUN CLUB

00:13:27 
00:11:56

00:31:06 
00:29:36

01:04:00 
01:02:30

02:07:34 
02:06:03

02:20:50 
02:19:20

875 875 225 691 2525 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗΣ  ΧΡΟΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC ΣΑΦΑΝΣ

00:14:20 
00:12:16

00:32:43 
00:30:39

01:06:38 
01:04:34

02:09:12 
02:07:08

02:20:51 
02:18:46

876 876 26 185 3236 ΦΩΤΙΟΥ ΣΤΕΦΗ Γυναίκα - 1998 (F) - GRC - 00:13:26 
00:11:25

00:30:35 
00:28:34

01:04:37 
01:02:36

02:09:03 
02:07:01

02:20:57 
02:18:56

877 877 152 692 3371 ΚΟΥΚΟΥΛΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC ΚΡΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ  (ΑΜΑ)

00:12:00 
00:11:30

00:29:36 
00:29:06

01:03:13 
01:02:43

02:08:11 
02:07:41

02:21:09 
02:20:39

878 878 153 693 2759 ΡΟΥΜΠΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:12:01 
00:11:31

00:29:35 
00:29:05

01:03:13 
01:02:42

02:08:11 
02:07:40

02:21:10 
02:20:39

879 879 27 186 2981 TURCOTTE JULIETTE Γυναίκα - 1996 (F) - 
CAN

00:12:57 
00:11:28

00:30:52 
00:29:23

01:05:57 
01:04:28

02:08:59 
02:07:31

02:21:10 
02:19:42

880 880 111 694 3408 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2000 
(M) - GRC

00:14:37 
00:12:32

00:34:08 
00:32:04

01:10:46 
01:08:42

02:10:42 
02:08:38

02:21:19 
02:19:15

881 881 7 187 2655 PILATO MARIE-LOUISE Γυναίκα - 1965 (F60) - 
FRA

00:13:26 
00:11:43

00:31:04 
00:29:22

01:04:14 
01:02:32

02:08:49 
02:07:06

02:21:21 
02:19:39

882 882 28 188 2844 LEMARCHAND JADE Γυναίκα - 2003 (F) - FRA 00:12:31 
00:11:32

00:30:11 
00:29:11

01:03:57 
01:02:58

02:09:20 
02:08:21

02:21:26 
02:20:26

883 883 37 695 3055 ΓΚΑΝΙΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1961 (M60) - GRC 
ΝΤΑΜΑΡΟΔΡΟΜΕΙΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ

00:11:38 
00:11:25

00:29:28 
00:29:15

01:03:55 
01:03:42

02:08:18 
02:08:04

02:21:30 
02:21:16

884 884 165 696 2109 ΒΙΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:13:18 
00:11:24

00:30:55 
00:29:00

01:05:04 
01:03:09

02:08:53 
02:06:59

02:21:38 
02:19:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

885 885 112 697 3058 ANTHIMIADIS MICHAIL Άνδρας - 2002 (M) - 
CYP

00:13:10 
00:12:55

00:33:39 
00:33:24

01:09:29 
01:09:14

02:10:35 
02:10:20

02:21:46 
02:21:31

886 886 40 189 2414 ΑΡΝΑΟΥΤΙΔΟΥ ΒΟΥΛΑ Γυναίκα - 1968 (F50) - 
GRC Σ.Δ.Υ.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:13:01 
00:11:40

00:30:38 
00:29:17

01:06:11 
01:04:50

02:10:03 
02:08:42

02:21:53 
02:20:32

887 887 41 190 2557 ELEFTHERIADOU MARIA Γυναίκα - 1974 (F50) 
- GRC RUN BEYOND U

00:12:29 
00:11:42

00:30:03 
00:29:16

01:04:49 
01:04:02

02:09:48 
02:09:02

02:21:53 
02:21:06

888 888 226 698 3338 ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:13:20 
00:11:14

00:29:51 
00:27:46

01:02:16 
01:00:11

02:08:24 
02:06:18

02:21:54 
02:19:49

889 889 166 699 2750 ΚΡΑΣΑΔΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
- GRC SCIENCETRAINING

00:14:02 
00:12:23

00:33:03 
00:31:24

01:08:43 
01:07:05

02:10:36 
02:08:57

02:21:57 
02:20:18

890 890 167 700 3301 ALEXANDROS KARAISKOS Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC ΑΙΓΑΛΕΩ

00:14:01 
00:12:23

00:33:03 
00:31:25

01:08:43 
01:07:05

02:10:37 
02:08:59

02:21:57 
02:20:19

891 891 38 701 2940 PERCHET HERVE Άνδρας - 1957 (M60) - FRA 00:14:30 
00:12:00

00:33:08 
00:30:38

01:08:03 
01:05:32

02:10:03 
02:07:33

02:21:59 
02:19:29

892 892 42 191 3414 AΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1971 (F50) 
- GRC ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:12:16 
00:11:41

00:29:48 
00:29:13

01:03:59 
01:03:24

02:09:21 
02:08:45

02:22:00 
02:21:25

893 893 154 702 3467 MILIARAKIS  KONSTANTINOS Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:13:33 
00:11:58

00:31:53 
00:30:17

01:05:59 
01:04:24

02:09:56 
02:08:21

02:22:01 
02:20:26

894 894 39 703 2120 ΚΟΥΦΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1965 (M60) - 
GRC ΕΝΩΣΗ ΚΡΗΤΩΝ ΑΡΚΑΔΙ

00:13:15 
00:11:41

00:31:02 
00:29:28

01:06:15 
01:04:41

02:10:02 
02:08:29

02:22:03 
02:20:29

895 895 168 704 1086 EDWARDS  MALCOLM Άνδρας - 1971 (M50) - 
GBR

00:13:05 
00:11:08

00:29:25 
00:27:27

01:02:36 
01:00:38

02:08:42 
02:06:44

02:22:09 
02:20:11

896 896 169 705 2799 ΤΣΙΜΠΛΟΣΤΕΦΑΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 
1967 (M50) - GRC

00:13:47 
00:12:28

00:32:47 
00:31:28

01:08:24 
01:07:04

02:10:19 
02:08:59

02:22:11 
02:20:51

897 897 170 706 3258 ΓΥΠΑΡΑΚΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1972 
(M50) - GRC ΣΔΥΡ

00:14:01 
00:12:26

00:33:04 
00:31:28

01:08:43 
01:07:08

02:10:37 
02:09:02

02:22:11 
02:20:36

898 898 73 192 2174 DE JONGE  JORIEN Γυναίκα - 1985 (F40) - 
NLD

00:12:13 
00:11:26

00:29:21 
00:28:33

01:03:41 
01:02:53

02:09:18 
02:08:31

02:22:15 
02:21:27

899 899 40 707 2152 ROGKAKOS CHRISTOS Άνδρας - 1963 (M60) - 
NLD

00:14:11 
00:12:12

00:32:24 
00:30:25

01:05:18 
01:03:20

02:10:10 
02:08:11

02:22:28 
02:20:30

900 900 227 708 3422 ΨΑΛΙΔΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC KATSILAS RUNNING TEAM / ΣΜΚ

00:12:56 
00:11:49

00:32:07 
00:31:00

01:07:32 
01:06:26

02:10:38 
02:09:31

02:22:28 
02:21:22

901 901 155 709 2302 THEZENAS ANTOINE Άνδρας - 1992 (M30) - 
FRA

00:11:36 
00:11:05

00:29:06 
00:28:35

01:03:45 
01:03:14

02:09:46 
02:09:16

02:22:38 
02:22:07

902 902 43 193 2301 ESTELLE THEZENAS Γυναίκα - 1994 (F30) - 
FRA

00:11:36 
00:11:06

00:29:07 
00:28:36

01:03:45 
01:03:14

02:09:47 
02:09:16

02:22:38 
02:22:08

903 903 171 710 2767 ΧΑΛΚΙΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:13:48 
00:12:02

00:31:49 
00:30:04

01:06:40 
01:04:55

02:10:07 
02:08:21

02:22:42 
02:20:56

904 904 29 194 1033 ΝΕΦΕΛΗ ΣΚΟΥΝΑΚΗ Γυναίκα - 2000 (F) - GRC 00:12:46 
00:11:54

00:31:22 
00:30:30

01:06:38 
01:05:45

02:10:05 
02:09:13

02:22:42 
02:21:50

905 905 113 711 3544 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 2003 (M) - 
GRC

00:15:11 
00:12:40

00:34:42 
00:32:11

01:09:07 
01:06:35

02:10:51 
02:08:20

02:22:44 
02:20:13

906 906 172 712 2276 KATSOULIS GIORGOS Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:56 
00:12:05

00:31:52 
00:30:01

01:05:58 
01:04:08

02:10:38 
02:08:47

02:22:44 
02:20:53

907 907 173 713 2413 ΠΑΠΑΒΛΑΣΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) 
- GRC Σ.Δ.Υ.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:12:59 
00:11:38

00:30:37 
00:29:17

01:06:11 
01:04:50

02:10:44 
02:09:23

02:22:45 
02:21:24

908 908 228 714 2377 VAN DER MADE MENNO Άνδρας - 1977 (M40) 
- NLD

00:10:52 
00:10:32

00:27:33 
00:27:13

01:02:05 
01:01:44

02:09:46 
02:09:26

02:22:49 
02:22:29

909 909 43 195 2366 ΘΕΟΔΟΤΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1975 
(F50) - CYP

00:13:49 
00:12:25

00:32:47 
00:31:23

01:07:47 
01:06:23

02:11:10 
02:09:46

02:22:49 
02:21:25

910 910 74 196 2339 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 (F40) - 
CYP

00:13:49 
00:12:24

00:32:47 
00:31:23

01:07:47 
01:06:22

02:11:10 
02:09:45

02:22:49 
02:21:25

911 911 229 715 2838 ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
CYP

00:14:40 
00:12:18

00:32:04 
00:29:42

01:06:00 
01:03:38

02:10:46 
02:08:24

02:22:51 
02:20:28

912 912 114 716 2837 ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ ΑΝΤΡΕΑΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
CYP

00:14:39 
00:12:17

00:32:05 
00:29:42

01:06:00 
01:03:38

02:10:46 
02:08:23

02:22:51 
02:20:28

913 913 174 717 2164 ΔΡΟΥΜΠΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC ΣΔΥΧ

00:13:01 
00:11:28

00:30:10 
00:28:38

01:03:16 
01:01:44

02:10:34 
02:09:01

02:22:54 
02:21:22

914 914 175 718 2259 ΜΙΧΑΗΛ ΠΑΡΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - CYP 
DROMEA RACING

00:13:22 
00:12:23

00:33:26 
00:32:27

01:07:26 
01:06:26

02:11:08 
02:10:09

02:23:01 
02:22:01

915 915 41 719 2531 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1958 (M60) - 
CYP APOEL RUNNERS

00:13:27 
00:12:28

00:32:56 
00:31:57

01:08:28 
01:07:29

02:11:06 
02:10:07

02:23:02 
02:22:03

916 916 176 720 2284 OSBORNE BENJAMIN Άνδρας - 1974 (M50) - 
USA

00:13:19 
00:11:24

00:31:30 
00:29:35

01:05:29 
01:03:34

02:09:12 
02:07:17

02:23:02 
02:21:07



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

917 917 44 197 3379 ΦΟΥΣΤΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F50) - 
GRC Σ Δ Υ Η

00:11:49 
00:11:28

00:29:12 
00:28:51

01:03:56 
01:03:35

02:10:00 
02:09:39

02:23:03 
02:22:42

918 918 44 198 2565 MATTHIS JAMILA Γυναίκα - 1990 (F30) - DEU 00:12:20 
00:11:20

00:29:22 
00:28:21

01:03:20 
01:02:19

02:10:08 
02:09:07

02:23:07 
02:22:06

919 919 8 199 2264 SCHAUB SABINE Γυναίκα - 1963 (F60) - DEU 
KASSELFORNIA STORM RUNNERS

00:12:57 
00:11:25

00:30:08 
00:28:36

01:04:09 
01:02:37

02:10:23 
02:08:51

02:23:08 
02:21:36

920 920 42 721 2907 ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ Άνδρας - 1964 
(M60) - GRC

00:13:46 
00:12:40

00:32:21 
00:31:14

01:06:30 
01:05:23

02:11:22 
02:10:15

02:23:10 
02:22:03

921 921 115 722 2523 PASIATAS DIMITRIOS Άνδρας - 2005 (M) - 
GRC ΔΡ.Α.ΣΥ. ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ

00:13:48 
00:11:30

00:30:37 
00:28:19

01:01:24 
00:59:05

02:10:01 
02:07:43

02:23:13 
02:20:54

922 922 45 200 3095 ΧΡΗΣΤΑΚΕΑ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1975 
(F50) - GRC

00:10:31 
00:10:28

00:27:31 
00:27:28

01:02:40 
01:02:38

02:09:50 
02:09:47

02:23:16 
02:23:13

923 923 230 723 2641 ANGELIDES PETROS Άνδρας - 1976 (M40) - 
CYP DRO.ME.A. RACING

00:13:19 
00:12:25

00:31:50 
00:30:55

01:06:18 
01:05:23

02:10:00 
02:09:06

02:23:22 
02:22:28

924 924 9 201 2576 ECCLES ANNIE Γυναίκα - 1961 (F60) - GRC 
CRETEN WILD

00:12:55 
00:11:29

00:30:17 
00:28:50

01:04:30 
01:03:03

02:10:26 
02:08:59

02:23:33 
02:22:06

925 925 231 724 3392 ΚΟΥΣΟΥΝΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:13:02 
00:11:25

00:30:23 
00:28:46

01:04:15 
01:02:38

02:09:48 
02:08:11

02:23:35 
02:21:58

926 926 156 725 1098 GALAI IHEB Άνδρας - 1994 (M30) - TUN N/A 00:11:03 
00:11:02

00:28:11 
00:28:10

01:02:03 
01:02:02

02:09:56 
02:09:55

02:23:46 
02:23:44

927 927 46 202 3117 ΜΑΥΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 
MY RUN

00:13:38 
00:12:39

00:33:19 
00:32:20

01:09:56 
01:08:57

02:12:04 
02:11:05

02:23:57 
02:22:58

928 928 177 726 3360 ΣΕΛΙΑΝΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1968 
(M50) - GRC ΟΥΚ

00:13:53 
00:11:51

00:32:03 
00:30:01

01:07:31 
01:05:29

02:11:07 
02:09:05

02:23:58 
02:21:56

929 929 157 727 3228 ΧΡΥΣΟΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:12:56 
00:11:38

00:30:39 
00:29:21

01:06:22 
01:05:04

02:13:11 
02:11:53

02:23:59 
02:22:41

930 930 45 203 2567 FLANDERS CASSIE Γυναίκα - 1993 (F30) - 
TUR

00:10:54 
00:10:31

00:27:36 
00:27:13

01:03:11 
01:02:48

02:11:53 
02:11:30

02:23:59 
02:23:36

931 931 10 204 2233 KLEFISCH RUTH Γυναίκα - 1962 (F60) - DEU 
GERMANY

00:14:03 
00:12:26

00:33:30 
00:31:53

01:10:58 
01:09:21

02:12:13 
02:10:36

02:24:04 
02:22:27

932 932 43 728 2833 PANT  PANATHAS Άνδρας - 1959 (M60) - GRC 
CRETTA WILT

00:13:22 
00:11:53

00:31:42 
00:30:12

01:07:02 
01:05:32

02:11:15 
02:09:45

02:24:09 
02:22:40

933 933 232 729 2744 ΔΕΒΕΡΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

0:21:21 0:38:42 1:12:26 2:12:14 2:24:11

934 934 75 205 2740 THIES JASMINA Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 
BEAUTIES AND THE BEASTS

00:13:29 
00:12:08

00:31:54 
00:30:32

01:07:22 
01:06:00

02:11:56 
02:10:34

02:24:16 
02:22:54

935 935 47 206 2102 ORATIOU MARINA Γυναίκα - 1973 (F50) - CYP 
DROMEA RACING

00:16:03 
00:13:49

00:36:05 
00:33:52

01:11:30 
01:09:16

02:12:51 
02:10:38

02:24:21 
02:22:08

936 936 158 730 3331 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC

00:13:58 
00:11:51

00:32:07 
00:30:00

01:07:09 
01:05:02

02:12:46 
02:10:38

02:24:23 
02:22:16

937 937 159 731 3335 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:14:22 
00:12:25

00:33:53 
00:31:56

01:09:30 
01:07:33

02:12:25 
02:10:28

02:24:25 
02:22:28

938 938 178 732 2036 MESSIOS ORESTIS Άνδρας - 1970 (M50) - 
CYP DROMEA RACING

00:15:58 
00:13:48

00:36:05 
00:33:55

01:11:30 
01:09:20

02:13:19 
02:11:09

02:24:26 
02:22:15

939 939 46 207 2204 ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - 
GRC

00:14:39 
00:12:30

00:33:16 
00:31:07

01:06:56 
01:04:47

02:11:45 
02:09:36

02:24:28 
02:22:19

940 940 160 733 2690 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:14:43 
00:12:37

00:33:26 
00:31:20

01:06:56 
01:04:50

02:11:45 
02:09:39

02:24:28 
02:22:22

941 941 161 734 3225 ΠΟΤΑΜΙΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:15:30 
00:13:00

00:35:27 
00:32:57

01:11:03 
01:08:33

02:13:07 
02:10:37

02:24:30 
02:22:00

942 942 6 735 2927 ΜΠΛΑΖΟΥΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1946 
(M70+) - GRC ΣΔΥΧ

00:14:26 
00:13:11

00:33:31 
00:32:16

01:09:28 
01:08:12

02:12:17 
02:11:02

02:24:33 
02:23:18

943 943 162 736 2608 ΠΑΘΙΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC

00:11:42 
00:11:39

00:29:51 
00:29:48

01:05:08 
01:05:04

02:11:49 
02:11:46

02:24:35 
02:24:32

944 944 7 737 3273 ΤΖΙΑΒΑΡΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1951 (M70+) - 
CYP ΣΔΥΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:12:49 
00:12:27

00:31:11 
00:30:49

01:06:29 
01:06:07

02:11:24 
02:11:02

02:24:43 
02:24:21

945 945 179 738 2939 ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1969 (M50) - GRC MY RUN

00:14:00 
00:12:09

00:33:03 
00:31:12

01:08:44 
01:06:53

02:12:43 
02:10:52

02:24:48 
02:22:57

946 946 233 739 3461 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:13:39 
00:12:11

00:32:44 
00:31:16

01:08:11 
01:06:43

02:11:53 
02:10:25

02:24:49 
02:23:21

947 947 116 740 3069 ΣΟΦΙΟΣ ΓΙΑΝΝΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC 00:11:50 
00:11:18

00:29:45 
00:29:14

01:03:43 
01:03:12

02:12:10 
02:11:39

02:24:50 
02:24:19

948 948 76 208 3080 PLEMMENOU JOANNA Γυναίκα - 1980 (F40) - 
GRC

00:13:51 
00:12:13

00:32:01 
00:30:23

01:06:55 
01:05:17

02:11:53 
02:10:14

02:24:51 
02:23:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

949 949 180 741 2110 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
CYP DROMEA RACING

00:16:00 
00:13:45

00:36:05 
00:33:51

01:11:30 
01:09:16

02:13:02 
02:10:48

02:24:53 
02:22:38

950 950 163 742 2839 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC PETSOPOULOS RUNNERS

00:13:13 
00:12:32

00:32:27 
00:31:46

01:07:53 
01:07:11

02:12:13 
02:11:31

02:24:59 
02:24:17

951 951 77 209 2511 RAHE CHRISTINA Γυναίκα - 1982 (F40) - DEU 00:13:24 
00:12:11

00:31:44 
00:30:31

01:06:42 
01:05:29

02:11:54 
02:10:41

02:24:59 
02:23:47

952 952 48 210 2356 SEEEZHNIKOVA OLGA Γυναίκα - 1975 (F50) - 
USA NORTHERN RUNNING

00:12:08 
00:11:11

00:29:34 
00:28:37

01:03:38 
01:02:41

02:11:42 
02:10:46

02:25:02 
02:24:06

953 953 164 743 3268 ΠΑΠΠΑΣ ΚΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 
ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:13:43 
00:11:47

00:32:50 
00:30:54

01:08:16 
01:06:20

02:12:59 
02:11:03

02:25:05 
02:23:09

954 954 11 211 3126 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1964 (F60) - 
GRC

00:13:32 
00:12:26

00:32:06 
00:30:59

01:07:11 
01:06:04

02:12:22 
02:11:15

02:25:07 
02:24:01

955 955 234 744 2831 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC

00:13:22 
00:11:32

00:31:14 
00:29:23

01:04:49 
01:02:58

02:11:48 
02:09:57

02:25:11 
02:23:21

956 956 44 745 2247 LAENGLER ALFRED Άνδρας - 1961 (M60) - 
DEU

00:11:58 
00:11:39

00:29:59 
00:29:40

01:05:14 
01:04:55

02:12:33 
02:12:14

02:25:18 
02:24:58

957 957 235 746 2993 ΚΑΤΣΑΡΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC OLYMPIA RUNNERS

00:11:58 
00:11:26

00:29:30 
00:28:58

01:03:52 
01:03:20

02:13:00 
02:12:28

02:25:21 
02:24:49

958 958 236 747 2992 ΤΖΟΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC OLYMPIA RUNNERS

00:11:56 
00:11:24

00:29:30 
00:28:58

01:03:52 
01:03:20

02:13:00 
02:12:28

02:25:26 
02:24:54

959 959 237 748 2857 ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:11:29 
00:11:08

00:29:15 
00:28:55

01:05:34 
01:05:14

02:12:27 
02:12:06

02:25:26 
02:25:06

960 960 238 749 3570 ΚΑΡΤΣΩΝΗΣ ΚΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC BETSSON

00:14:08 
00:12:33

00:33:32 
00:31:57

01:09:16 
01:07:41

02:13:05 
02:11:30

02:25:34 
02:23:59

961 961 117 750 2986 SVENNINGSEN JAKOB Άνδρας - 2004 (M) - 
DNK PALLE LØFTER

00:13:42 
00:11:56

00:31:40 
00:29:54

01:05:05 
01:03:20

02:12:53 
02:11:08

02:25:35 
02:23:50

962 962 47 212 3128 ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC

00:15:04 
00:12:55

00:34:40 
00:32:31

01:10:11 
01:08:02

02:13:48 
02:11:39

02:25:38 
02:23:29

963 963 239 751 2492 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 
1976 (M40) - GRC ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ

00:12:28 
00:11:20

00:29:00 
00:27:51

01:01:27 
01:00:19

02:10:48 
02:09:40

02:25:38 
02:24:30

964 964 45 752 2380 KARUD JAN OLAV Άνδρας - 1961 (M60) - NOR 00:15:13 
00:12:59

00:33:44 
00:31:30

01:07:19 
01:05:04

02:12:28 
02:10:14

02:25:41 
02:23:27

965 965 240 753 2701 ΝΙΚΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
ΕΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ

00:13:30 
00:11:28

00:30:17 
00:28:15

01:02:20 
01:00:18

02:10:52 
02:08:50

02:25:42 
02:23:40

966 966 181 754 2032 TENNANT BERNIE Άνδρας - 1967 (M50) - CAN 00:14:52 
00:12:50

00:34:53 
00:32:52

01:12:37 
01:10:36

02:14:47 
02:12:46

02:25:44 
02:23:43

967 967 48 213 2313 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ ΘΕΟΔΟΤΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - 
GRC VERIVOS TEAM

00:12:51 
00:11:35

00:30:12 
00:28:56

01:06:28 
01:05:12

02:13:35 
02:12:19

02:25:47 
02:24:31

968 968 241 755 3214 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:13:17 
00:12:12

00:31:28 
00:30:24

01:06:11 
01:05:06

02:12:50 
02:11:45

02:25:49 
02:24:44

969 969 242 756 3213 ΟΡΦΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:13:17 
00:12:12

00:31:28 
00:30:24

01:06:11 
01:05:06

02:12:50 
02:11:46

02:25:50 
02:24:46

970 970 165 757 2900 ΝΕΥΡΑΔΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC

00:13:19 
00:11:40

00:30:17 
00:28:38

01:04:24 
01:02:46

02:13:09 
02:11:30

02:25:53 
02:24:15

971 971 78 214 2430 ΧΟΥΓΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 
ΣΔΥΧ

00:13:39 
00:12:12

00:33:41 
00:32:14

01:09:47 
01:08:20

02:13:58 
02:12:30

02:26:06 
02:24:39

972 972 166 758 3491 ΤΡΟΥΠΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC PARAKMIA RECORDS

00:13:17 
00:12:50

00:33:08 
00:32:40

01:09:24 
01:08:56

02:13:30 
02:13:03

02:26:08 
02:25:40

973 973 182 759 3395 ΚΑΡΑΜΠΑΤΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1975 (M50) - GRC

00:13:31 
00:12:05

00:31:31 
00:30:06

01:07:08 
01:05:43

02:14:23 
02:12:58

02:26:09 
02:24:43

974 974 79 215 2917 ΞΕΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΛΟΗ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
CYP

00:12:37 
00:12:03

00:31:01 
00:30:27

01:06:48 
01:06:13

02:14:28 
02:13:54

02:26:14 
02:25:40

975 975 118 760 3452 ΣΓΑΝΤΖΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Άνδρας - 2005 (M) - 
GRC

00:12:31 
00:10:57

00:29:11 
00:27:37

01:02:37 
01:01:04

02:12:51 
02:11:18

02:26:23 
02:24:49

976 976 183 761 3383 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC

00:13:06 
00:11:54

00:30:07 
00:28:55

01:00:59 
00:59:47

02:09:30 
02:08:19

02:26:27 
02:25:16

977 977 167 762 1067 SORENI GÅVAN Άνδρας - 1994 (M30) - SWE . 00:13:59 
00:11:51

00:31:29 
00:29:21

01:03:05 
01:00:57

02:12:29 
02:10:21

02:26:29 
02:24:21

978 978 243 763 3355 LYRARAKIS LAMBROS Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC LYRARAKIS WINES

00:13:52 
00:11:42

00:31:42 
00:29:32

01:06:36 
01:04:26

02:12:24 
02:10:14

02:26:49 
02:24:39

979 979 168 764 3424 ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:14:50 
00:12:31

00:33:05 
00:30:46

01:08:32 
01:06:14

02:13:52 
02:11:33

02:26:51 
02:24:32

980 980 49 216 3438 ΤΕΡΕΖΑ  ΤΑΝΤΡΟΥ Γυναίκα - 1975 (F50) - 
GRC

00:14:15 
00:12:23

00:32:39 
00:30:48

01:08:22 
01:06:30

02:14:39 
02:12:48

02:26:53 
02:25:02



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

981 981 46 765 2796 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1958 (M60) - 
GRC

00:12:07 
00:11:06

00:28:59 
00:27:57

01:03:19 
01:02:17

02:13:04 
02:12:02

02:26:55 
02:25:53

982 982 119 766 2455 ΚΑΠΕΡΔΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC

00:14:13 
00:11:58

00:32:49 
00:30:34

01:09:09 
01:06:55

02:13:57 
02:11:42

02:27:00 
02:24:45

983 983 12 217 3032 EFTHIMIOU MELINA Γυναίκα - 1965 (F60) - 
CYP EY ZHN

00:11:53 
00:11:33

00:30:30 
00:30:09

01:06:14 
01:05:53

02:14:38 
02:14:18

02:27:16 
02:26:56

984 984 80 218 3031 CHATZIPANAYIOTOU GEORGIA Γυναίκα - 
1978 (F40) - CYP DROMEA RACING

00:11:54 
00:11:34

00:30:30 
00:30:10

01:06:14 
01:05:54

02:14:38 
02:14:18

02:27:18 
02:26:58

985 985 120 767 2676 ΣΑΠΟΥΝΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC

00:15:25 
00:13:09

00:36:41 
00:34:25

01:14:13 
01:11:56

02:16:52 
02:14:35

02:27:31 
02:25:14

986 986 169 768 2510 HANF JASON Άνδρας - 1995 (M30) - GBR 00:12:45 
00:11:07

00:28:48 
00:27:10

01:02:37 
01:00:59

02:13:43 
02:12:05

02:27:32 
02:25:54

987 987 49 219 2509 HANF GEORGIA-ANNE Γυναίκα - 1995 (F30) - 
GBR

00:13:06 
00:11:27

00:30:44 
00:29:04

01:04:12 
01:02:33

02:13:43 
02:12:04

02:27:33 
02:25:53

988 988 170 769 2331 ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1987 
(M30) - GRC ΤΚΑ

00:11:16 
00:10:43

00:27:58 
00:27:24

01:00:18 
00:59:45

02:14:45 
02:14:12

02:27:36 
02:27:03

989 989 171 770 2553 ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1989 (M30) - GRC

00:12:50 
00:12:14

00:31:58 
00:31:21

01:08:24 
01:07:47

02:15:10 
02:14:34

02:27:40 
02:27:03

990 990 47 771 2883 HADJIPHILIPPOU KYRIACOS Άνδρας - 1956 
(M60) - CYP

00:11:53 
00:11:53

00:30:05 
00:30:05

01:06:03 
01:06:03

02:14:27 
02:14:27

02:27:46 
02:27:46

991 991 172 772 3564 ΚΑΛΑΘΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) 
- GRC -

0:21:20 0:38:40 1:12:26 2:15:07 2:27:49

992 992 50 220 2659 ΠΑΝΤΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1986 (F30) - 
GRC ΣΔΥΘ-FSDS

00:12:38 
00:12:05

00:31:15 
00:30:41

01:07:09 
01:06:35

- 02:28:13 
02:27:40

993 993 81 221 2236 KYPRIANOU KATERINA Γυναίκα - 1976 (F40) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:48 
00:11:51

00:30:39 
00:28:43

01:04:48 
01:02:51

02:14:34 
02:12:38

02:28:14 
02:26:17

994 994 244 773 2772 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΔΟΥΛΑΒΕΡΑΚΗΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC

00:12:48 
00:12:04

00:31:35 
00:30:51

01:07:17 
01:06:33

02:14:44 
02:14:00

02:28:19 
02:27:35

995 995 184 774 2306 WALDMAN BRYAN Άνδρας - 1966 (M50) - USA 00:13:45 
00:11:17

00:30:13 
00:27:45

01:02:45 
01:00:17

02:14:46 
02:12:18

02:28:20 
02:25:52

996 996 245 775 3531 MOUZOURAKIS LEFTERIS Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:11:43 
00:11:13

00:29:31 
00:29:01

01:04:24 
01:03:54

02:14:28 
02:13:57

02:28:22 
02:27:51

997 997 121 776 2593 HADJICHRISTOFI STELIOS Άνδρας - 1996 (M) 
- CYP

00:13:55 
00:11:51

00:32:22 
00:30:18

01:06:13 
01:04:09

02:14:37 
02:12:32

02:28:26 
02:26:21

998 998 122 777 3057 GEORGIOU ANTONIS Άνδρας - 1996 (M) - CYP 00:13:12 
00:12:58

00:33:48 
00:33:35

01:10:32 
01:10:18

02:15:31 
02:15:17

02:28:26 
02:28:13

999 999 51 222 2963 TSIKALAKI MARIA Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC 00:14:05 
00:12:45

00:33:21 
00:32:01

01:09:05 
01:07:45

02:15:41 
02:14:20

02:28:34 
02:27:14

1000 1000 185 778 2008 KAZAMIAS MARIOS Άνδρας - 1975 (M50) - 
CYP

00:11:42 
00:11:14

00:29:46 
00:29:18

01:04:36 
01:04:08

02:15:05 
02:14:37

02:28:36 
02:28:08

1001 1001 48 779 2834 DESPOTAKIS VASSILIOS Άνδρας - 1960 (M60) 
- GRC ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:12:50 
00:12:23

00:32:10 
00:31:43

01:07:51 
01:07:24

02:15:27 
02:14:59

02:28:41 
02:28:14

1002 1002 30 223 2583 ROCANAS ALKISTI Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 
GALACTIC ACID

00:14:33 
00:12:49

00:33:42 
00:31:57

01:06:31 
01:04:47

02:14:23 
02:12:39

02:28:46 
02:27:02

1003 1003 246 780 2048 GEORGIOU  DIMITRIS Άνδρας - 1979 (M40) - 
CYP DROMEA RACING

00:12:24 
00:11:41

00:30:46 
00:30:03

01:07:14 
01:06:31

02:15:10 
02:14:27

02:28:50 
02:28:08

1004 1004 247 781 2349 DIMITRIS HADJILAZAROU Άνδρας - 1977 
(M40) - CYP AWOL

00:13:50 
00:12:25

00:33:25 
00:32:00

01:09:38 
01:08:13

02:15:09 
02:13:44

02:28:50 
02:27:25

1005 1005 248 782 2346 ΠΕΤΤΕΜΕΡΙΔΗΣ ΑΝΤΡΕΑΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - CYP

00:13:49 
00:12:25

00:33:25 
00:32:02

01:09:38 
01:08:14

02:15:11 
02:13:47

02:28:52 
02:27:28

1006 1006 249 783 2342 ΒΛΟΤΟΜΑΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
- CYP

00:13:50 
00:12:29

00:33:25 
00:32:04

01:09:38 
01:08:17

02:15:09 
02:13:48

02:28:52 
02:27:31

1007 1007 250 784 2482 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC SANTA RUNNING TEAM

00:11:08 
00:10:50

00:29:38 
00:29:20

01:06:53 
01:06:35

02:15:36 
02:15:18

02:28:57 
02:28:38

1008 1008 186 785 3086 ΤΡΟΠΙΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC WORLD OF RUNNING

00:11:46 
00:11:09

00:29:48 
00:29:12

01:08:23 
01:07:47

02:17:48 
02:17:11

02:28:57 
02:28:21

1009 1009 251 786 2172 KARAPARDAKIS ANTREAS Άνδρας - 1983 
(M40) - CYP FUSIEKIA RUNNER

00:12:18 
00:11:29

00:30:59 
00:30:10

01:06:56 
01:06:07

02:14:34 
02:13:45

02:29:02 
02:28:13

1010 1010 187 787 3003 HADJIPOLYCARPOU SOFIANOS Άνδρας - 
1975 (M50) - CYP ΦΟΥΣΙΕΚΚΙΑ RUNNERS

00:12:27 
00:11:43

00:30:46 
00:30:03

01:07:18 
01:06:34

02:15:00 
02:14:16

02:29:02 
02:28:19

1011 1011 252 788 3005 ZARIFIS MARIOS Άνδρας - 1981 (M40) - CYP 
ΔΡΟΜΕΑ

00:12:18 
00:11:36

00:30:47 
00:30:04

01:06:56 
01:06:13

02:14:36 
02:13:54

02:29:02 
02:28:20

1012 1012 188 789 2047 MAVROUDES NICOS Άνδρας - 1975 (M50) - 
CYP FUSIEKIA RUNNERS

00:12:24 
00:11:35

00:30:59 
00:30:11

01:07:14 
01:06:25

02:14:46 
02:13:57

02:29:03 
02:28:14



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1013 1013 189 790 2055 CHARALAMBOS PANTELI Άνδρας - 1972 
(M50) - CYP FOUSSEKIA RUNNERS

00:12:25 
00:11:40

00:30:46 
00:30:02

01:07:15 
01:06:30

02:14:43 
02:13:59

02:29:03 
02:28:19

1014 1014 253 791 2156 ΑΡΓΥΡΟΥ ΑΔΩΝΙΣ Άνδρας - 1978 (M40) - CYP 
ΔΡΟΜΕΑ RACING

00:13:04 
00:12:22

00:31:02 
00:30:20

01:07:14 
01:06:31

02:15:39 
02:14:57

02:29:04 
02:28:22

1015 1015 13 224 3043 BARBARESOY GEORGIA Γυναίκα - 1959 (F60) 
- GRC SDYE

00:12:29 
00:11:59

00:30:48 
00:30:18

01:06:34 
01:06:04

02:15:29 
02:14:59

02:29:05 
02:28:34

1016 1016 49 792 2674 ΓΑΣΤΕΡΑΤΟΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1962 
(M60) - GRC ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:12:53 
00:11:51

00:30:43 
00:29:42

01:06:30 
01:05:29

02:15:29 
02:14:28

02:29:05 
02:28:04

1017 1017 190 793 2040 GEORGIOU GEORGE Άνδρας - 1971 (M50) - 
CYP FOUSSEKIA RUNNERS

00:12:18 
00:11:37

00:30:50 
00:30:09

01:06:57 
01:06:15

02:14:37 
02:13:56

02:29:05 
02:28:24

1018 1018 254 794 2672 ΜΙΚΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:12:53 
00:11:50

00:30:43 
00:29:41

01:06:30 
01:05:28

02:15:16 
02:14:14

02:29:05 
02:28:03

1019 1019 173 795 3001 PAPACONSTANTINOU CONSTANTINOS 
Άνδρας - 1994 (M30) - CYP FOUSSEKIA

00:12:27 
00:11:35

00:30:47 
00:29:55

01:07:17 
01:06:25

02:15:39 
02:14:47

02:29:06 
02:28:14

1020 1020 191 796 2841 DRAKOUTOS EVANGELOS Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC ΑΘΛΗΣΥ 00:14:09 00:12:4200:33:53 00:32:2701:11:16 01:09:5002:16:06 02:14:4002:29:14 02:27:47

1021 1021 52 225 2405 ΔΟΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - 
GRC 00:12:11 00:11:3900:30:14 00:29:4201:06:09 01:05:3702:15:08 02:14:3602:29:19 02:28:47

1022 1022 174 797 2594 ΔΗΜΗΤΡΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1989 
(M30) - GRC 00:16:07 00:13:4200:35:29 00:33:0401:10:50 01:08:2502:15:27 02:13:0202:29:19 02:26:54

1023 1023 82 226 2607 VANCAUTEREN SÉVERINE Γυναίκα - 1981 
(F40) - BEL 3T 00:12:07 00:11:1900:29:37 00:28:4901:04:50 01:04:0102:15:37 02:14:4902:29:25 02:28:37

1024 1024 53 227 3227 ΚΥΠΡΙΑΝΙΔΗ ΔΩΡΑ Γυναίκα - 1995 (F30) - 
GRC

00:13:02 
00:11:59

00:30:48 
00:29:46

01:02:50 
01:01:47

02:14:12 
02:13:09

02:29:26 
02:28:23

1025 1025 54 228 3226 ΓΚΙΝΤΖΟΥ ΚΑΤΙΑ Γυναίκα - 1990 (F30) - GRC 00:13:02 
00:11:59

00:30:49 
00:29:46

01:02:50 
01:01:47

02:14:12 
02:13:09

02:29:26 
02:28:23

1026 1026 255 798 2052 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:11:44 
00:11:04

00:28:45 
00:28:05

01:07:32 
01:06:52

02:16:02 
02:15:22

02:29:27 
02:28:48

1027 1027 55 229 2238 INNE MARION Γυναίκα - 1995 (F30) - FRA 00:13:50 
00:11:51

00:32:23 
00:30:24

01:07:26 
01:05:28

02:15:53 
02:13:54

02:29:29 
02:27:31

1028 1028 123 799 2237 LEROY BINARD FRANÇOIS Άνδρας - 1996 (M) 
- FRA

00:13:50 
00:11:53

00:32:22 
00:30:25

01:07:26 
01:05:29

02:15:52 
02:13:55

02:29:31 
02:27:34

1029 1029 83 230 2852 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - 
GRC

00:13:46 
00:11:43

00:31:39 
00:29:37

01:07:32 
01:05:30

02:16:20 
02:14:17

02:29:32 
02:27:30

1030 1030 175 800 3551 ΧΙΟΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC ΟΜΑΔΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

00:12:56 
00:11:28

00:30:45 
00:29:17

01:04:56 
01:03:28

02:11:00 
02:09:32

02:29:33 
02:28:06

1031 1031 176 801 2617 ΑΝΕΤΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:12:19 
00:11:23

00:29:43 
00:28:47

01:04:25 
01:03:29

02:14:59 
02:14:03

02:29:35 
02:28:39

1032 1032 56 231 2493 THEOCHAROUS MYROFORA Γυναίκα - 1992 
(F30) - CYP

00:13:27 
00:12:32

00:32:43 
00:31:48

01:08:29 
01:07:34

02:16:47 
02:15:52

02:29:36 
02:28:41

1033 1033 84 232 2519 KONTOLOUCAS GEORGINA Γυναίκα - 1983 
(F40) - CYP

00:13:27 
00:12:31

00:32:44 
00:31:48

01:08:28 
01:07:33

02:16:47 
02:15:51

02:29:44 
02:28:48

1034 1034 31 233 2033 CHRISTOU KATERINA Γυναίκα - 1998 (F) - 
CYP DROMEA RACING CLUB

00:14:12 
00:12:04

00:32:35 
00:30:27

01:08:41 
01:06:33

02:15:32 
02:13:24

02:29:45 
02:27:37

1035 1035 85 234 2124 ΚΑΝΤΖΕΛΗ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1983 (F40) - GRC 00:14:41 
00:12:23

00:33:23 
00:31:05

01:08:59 
01:06:41

02:16:12 
02:13:55

02:29:46 
02:27:28

1036 1036 57 235 2078 PARK HAEYEON Γυναίκα - 1986 (F30) - KOR 00:14:43 
00:12:37

00:34:06 
00:32:00

01:09:51 
01:07:45

02:17:00 
02:14:54

02:29:51 
02:27:45

1037 1037 256 802 2471 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC Α.Σ.Π. ΦΑΕΘΩΝ

00:14:27 
00:12:20

00:33:52 
00:31:45

01:09:50 
01:07:43

02:17:08 
02:15:00

02:30:03 
02:27:56

1038 1038 50 236 3021 ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ ΚΑΤΙΑ Γυναίκα - 1971 (F50) - 
CYP

00:13:02 
00:12:32

00:32:02 
00:31:32

01:09:26 
01:08:56

02:17:21 
02:16:51

02:30:16 
02:29:46

1039 1039 257 803 3061 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΚΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:13:50 
00:12:09

00:32:52 
00:31:10

01:08:49 
01:07:07

02:16:44 
02:15:02

02:30:22 
02:28:40

1040 1040 177 804 2014 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC SANTA RUNNING TEAM

00:12:49 
00:11:55

00:30:34 
00:29:40

01:06:31 
01:05:36

02:17:11 
02:16:16

02:30:34 
02:29:39

1041 1041 14 237 2350 LOIZIDOU ELPIDA Γυναίκα - 1963 (F60) - CYP 00:13:30 
00:12:34

00:32:45 
00:31:49

01:09:41 
01:08:45

02:17:27 
02:16:31

02:30:34 
02:29:38

1042 1042 178 805 2755 BITTNER MORITZ Άνδρας - 1992 (M30) - DEU 00:13:29 
00:11:58

00:32:46 
00:31:15

01:09:01 
01:07:30

02:18:59 
02:17:27

02:30:34 
02:29:03

1043 1043 32 238 2756 NELLESSEN KATHRIN Γυναίκα - 1996 (F) - 
DEU SG NEUKIRCHEN HÜLCHRATH

00:13:28 
00:11:57

00:32:46 
00:31:14

01:09:01 
01:07:30

02:18:59 
02:17:27

02:30:35 
02:29:03

1044 1044 50 806 2025 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - 
GRC ΑΣΑΠ

00:12:50 
00:11:51

00:30:59 
00:29:59

01:07:07 
01:06:08

02:17:20 
02:16:21

02:30:35 
02:29:36



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1045 1045 58 239 3248 ΔΑΒΡΑΔΟΥ ΕΡΜΙΟΝΗ Γυναίκα - 1993 (F30) - 
GRC Ε.Ε.Ε.ΕΚ. ΡΕΘΥΜΝΟΥ

00:11:31 
00:10:59

00:27:57 
00:27:25

01:02:13 
01:01:41

02:16:17 
02:15:45

02:30:39 
02:30:07

1046 1046 51 807 2051 ΓΑΥΓΙΩΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M60) 
- GRC ΣΔΥΧ

00:10:47 
00:10:14

00:26:31 
00:25:59

00:58:20 
00:57:47

02:06:33 
02:06:01

02:30:40 
02:30:07

1047 1047 86 240 2439 ΚΙΑΓΙΑ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 
CANCEL THE CANCER

00:11:31 
00:10:59

00:27:57 
00:27:25

01:02:13 
01:01:41

02:16:16 
02:15:44

02:30:40 
02:30:08

1048 1048 33 241 2970 DANIELA JANIGOVÁ Γυναίκα - 2001 (F) - SVK 00:13:14 
00:11:48

00:30:59 
00:29:34

01:06:35 
01:05:10

02:17:57 
02:16:32

02:30:55 
02:29:30

1049 1049 124 808 3556 PATELIS STEFANOS Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:12:46 
00:10:59

00:29:13 
00:27:25

01:02:15 
01:00:28

02:07:52 
02:06:05

02:31:17 
02:29:29

1050 1050 87 242 3123 ΑΜΠΑΔΙΩΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1980 (F40) - 
GRC ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ PILALA

00:14:39 
00:12:30

00:33:16 
00:31:07

01:09:35 
01:07:26

02:18:23 
02:16:14

02:31:26 
02:29:17

1051 1051 192 809 2529 KATIKAS MANOS Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 
DIRTY RUNNERS

00:14:40 
00:12:30

00:33:16 
00:31:06

01:09:35 
01:07:25

02:18:23 
02:16:13

02:31:26 
02:29:17

1052 1052 52 810 1087 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1963 (M60) - 
GRC ΗΕΑLTHY LIFE OUTDOOR ACTIVITIES

00:14:39 
00:12:53

00:33:24 
00:31:39

01:09:56 
01:08:10

02:17:48 
02:16:02

02:31:40 
02:29:54

1053 1053 125 811 3047 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Άνδρας - 1998 (M) - GRC

00:12:41 
00:11:53

00:32:15 
00:31:27

01:09:54 
01:09:05

02:18:27 
02:17:39

02:31:40 
02:30:52

1054 1054 51 243 3302 NIKOLAKAKI MARIA Γυναίκα - 1966 (F50) - 
GRC

00:14:36 
00:12:51

00:33:25 
00:31:40

01:09:56 
01:08:11

02:17:49 
02:16:04

02:31:40 
02:29:55

1055 1055 8 812 2712 VISSCHERS JOHAN Άνδρας - 1955 (M70+) - 
NLD

00:12:22 
00:11:39

00:29:52 
00:29:09

01:05:20 
01:04:36

- 02:31:45 
02:31:01

1056 1056 126 813 3536 ΜΑΝΩΛΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 
- GRC

00:12:30 
00:11:23

00:29:13 
00:28:05

01:03:45 
01:02:37

02:16:53 
02:15:45

02:31:53 
02:30:46

1057 1057 52 244 2954 ΚΑΡΑΛΗ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC 
DOUKISSA BODY ART

00:11:24 
00:11:00

00:28:44 
00:28:20

01:05:56 
01:05:32

02:17:55 
02:17:31

02:31:54 
02:31:30

1058 1058 258 814 2328 RUPOCINSKI KONRAD Άνδρας - 1984 (M40) - 
IRL

00:10:14 
00:09:57

00:27:09 
00:26:51

01:05:17 
01:05:00

02:18:18 
02:18:00

02:31:54 
02:31:37

1059 1059 259 815 3180 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:13:01 
00:11:45

00:32:49 
00:31:32

01:08:34 
01:07:18

02:17:46 
02:16:30

02:31:55 
02:30:38

1060 1060 179 816 2489 LIOUTAS THANOS Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:10:38 
00:10:36

00:27:26 
00:27:23

01:03:12 
01:03:09

02:17:22 
02:17:19

02:32:02 
02:31:59

1061 1061 260 817 3199 ΛΥΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:13:35 
00:13:01

00:33:37 
00:33:03

01:11:30 
01:10:56

02:18:48 
02:18:14

02:32:04 
02:31:31

1062 1062 180 818 2774 ΚΥΠΡΑ
Ϊ́ΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC

00:13:13 
00:12:32

00:32:27 
00:31:46

01:07:53 
01:07:11

02:19:02 
02:18:20

02:32:07 
02:31:25

1063 1063 53 245 2854 ΠΕΡΩΝΗ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1971 (F50) - GRC 00:14:00 
00:12:25

00:33:27 
00:31:52

01:10:23 
01:08:48

02:20:11 
02:18:36

02:32:11 
02:30:36

1064 1064 127 819 3330 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Άνδρας - 
1996 (M) - GRC

00:13:57 
00:11:51

00:32:07 
00:30:00

01:07:09 
01:05:03

02:16:46 
02:14:39

02:32:16 
02:30:09

1065 1065 261 820 2944 ΚΑΡΑΠΙΔΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:12:52 
00:11:19

00:29:40 
00:28:08

01:04:17 
01:02:45

02:17:18 
02:15:45

02:32:19 
02:30:47

1066 1066 193 821 3254 PETEINARAS DIMITRIOS Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC ΣΕΑΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:13:47 
00:12:31

00:32:48 
00:31:32

01:08:24 
01:07:08

02:18:37 
02:17:21

02:32:20 
02:31:04

1067 1067 128 822 2872 PSOMAS FILIPP Άνδρας - 2007 (M) - RUS 00:12:27 
00:11:42

00:30:02 
00:29:16

01:01:51 
01:01:05

02:19:00 
02:18:15

02:32:25 
02:31:40

1068 1068 88 246 2190 ΨΑΡΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1976 
(F40) - GRC

00:14:47 
00:12:47

00:34:14 
00:32:14

01:11:10 
01:09:10

02:19:02 
02:17:02

02:32:35 
02:30:35

1069 1069 194 823 2125 ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1967 (M50) - GRC ΣΔΥΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΤΡΕΧΩ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:13:51 
00:12:17

00:32:46 
00:31:12

01:09:57 
01:08:23

02:19:03 
02:17:29

02:32:42 
02:31:07

1070 1070 262 824 3036 ΜΑΚΡΟΓΑΜΒΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 
1980 (M40) - GRC

00:12:02 
00:11:24

00:29:48 
00:29:10

01:01:39 
01:01:01

02:13:48 
02:13:10

02:32:46 
02:32:08

1071 1071 263 825 2334 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 
- GRC

00:10:28 
00:09:57

00:26:24 
00:25:53

01:01:25 
01:00:54

02:18:41 
02:18:10

02:32:47 
02:32:15

1072 1072 34 247 3375 MΑΛΙΣΣΟΒΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1999 (F) - 
GRC

00:13:01 
00:11:28

00:30:40 
00:29:07

01:06:07 
01:04:34

02:19:15 
02:17:42

02:32:50 
02:31:17

1073 1073 54 248 2652 SCHNEIDER DENISE Γυναίκα - 1969 (F50) - 
CHE ALL BLACKS THUN

00:14:03 
00:12:25

00:33:29 
00:31:51

01:10:58 
01:09:20

02:19:24 
02:17:46

02:32:55 
02:31:17

1074 1074 59 249 2562 ΠΑΝΤΕΡΜΑΡΑΚΗ ΒΙΒΙΑΝ Γυναίκα - 1995 (F30) 
- GRC

00:14:46 
00:12:27

00:33:31 
00:31:12

01:10:00 
01:07:41

02:19:38 
02:17:19

02:32:56 
02:30:37

1075 1075 89 250 2137 ΚΥΡΓΙΔΟΥ ΡΕΝΑ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 
ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ

00:12:20 
00:11:39

00:30:25 
00:29:44

01:07:17 
01:06:36

02:19:54 
02:19:13

02:33:07 
02:32:26

1076 1076 195 826 2242 BJÖRK JOAKIM Άνδρας - 1967 (M50) - SWE 
RUDSHEDEN

00:14:12 
00:11:51

- 01:08:26 
01:06:05

02:18:52 
02:16:31

02:33:09 
02:30:48



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1077 1077 35 251 3099 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ Γυναίκα - 2004 (F) - 
GRC

00:14:38 
00:13:22

00:36:01 
00:34:45

01:15:38 
01:14:22

02:23:35 
02:22:19

02:33:13 
02:31:57

1078 1078 181 827 2881 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC THREE TREES

00:14:00 
00:12:26

00:33:56 
00:32:22

01:11:58 
01:10:24

02:19:48 
02:18:14

02:33:16 
02:31:42

1079 1079 53 828 1053 MUSTAFA HAROUN Άνδρας - 1962 (M60) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:36 
00:11:37

00:30:57 
00:28:58

01:07:14 
01:05:15

02:21:09 
02:19:11

02:33:27 
02:31:29

1080 1080 129 829 3484 ΜΠΟΥΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
GRC ΠΡΟΤΥΠΟ ΛΥΚΕΙΟ

00:10:07 
00:09:41

00:26:14 
00:25:47

00:59:48 
00:59:22

02:18:38 
02:18:11

02:33:29 
02:33:02

1081 1081 182 830 2507 MORRIS DEVON Άνδρας - 1995 (M30) - ZAF 
TEAM VITALITY

00:13:27 
00:11:47

00:32:21 
00:30:42

01:08:39 
01:07:00

02:20:00 
02:18:20

02:33:37 
02:31:57

1082 1082 264 831 3439 ΜΑΤΑΤΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
CARPE DIEM RUNNING TEAM 
THESSALONIKI

00:14:39 
00:12:28

00:33:25 
00:31:15

01:13:10 
01:10:59

02:22:12 
02:20:01

02:33:39 
02:31:28

1083 1083 183 832 3572 ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC -

00:14:57 
00:12:47

00:34:49 
00:32:39

01:12:36 
01:10:26

02:22:01 
02:19:51

02:33:40 
02:31:30

1084 1084 130 833 3569 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2003 
(M) - GRC BETSSON

00:12:37 
00:11:51

00:30:30 
00:29:44

01:05:58 
01:05:12

02:19:07 
02:18:21

02:33:46 
02:33:00

1085 1085 196 834 2769 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC

00:14:43 
00:13:03

00:33:33 
00:31:53

01:09:27 
01:07:47

02:19:26 
02:17:46

02:33:53 
02:32:13

1086 1086 197 835 3198 CHACKO  JACOB Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
GR8 & DOC

00:14:44 
00:12:33

00:33:11 
00:31:00

01:10:11 
01:08:00

02:20:31 
02:18:20

02:33:56 
02:31:44

1087 1087 90 252 3197 ΜΑΚΡΑ  ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC 
GR8 & DOC

00:14:43 
00:12:32

00:33:11 
00:30:59

01:10:11 
01:07:59

02:20:31 
02:18:19

02:33:56 
02:31:44

1088 1088 54 836 3526 ΑΛΕΦΑΝΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1965 (M60) - 
GRC

00:15:48 
00:14:23

00:37:56 
00:36:31

01:17:21 
01:15:55

02:20:58 
02:19:32

02:34:00 
02:32:34

1089 1089 36 253 3187 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ Γυναίκα - 2006 (F) - 
GRC

00:14:02 
00:11:58

00:32:35 
00:30:31

01:08:42 
01:06:38

02:20:32 
02:18:28

02:34:17 
02:32:13

1090 1090 265 837 2836 ΤΣΙΚΑΝΔΥΛΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:14:54 
00:12:29

00:33:44 
00:31:18

01:08:58 
01:06:33

02:18:00 
02:15:34

02:34:19 
02:31:54

1091 1091 198 838 2587 ΩΡΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ

00:14:05 
00:12:36

00:32:55 
00:31:25

01:09:07 
01:07:37

02:20:21 
02:18:52

02:34:23 
02:32:54

1092 1092 266 839 2546 RADU CRISTINEL Άνδρας - 1978 (M40) - ROU 00:14:42 
00:12:02

00:33:12 
00:30:32

01:06:58 
01:04:17

02:20:13 
02:17:32

02:34:25 
02:31:44

1093 1093 91 254 3515 FASOULAKI  KALLIOPI Γυναίκα - 1976 (F40) - 
GRC IKAROS SYLLOGOS 
MARATHANODROMON

00:15:10 
00:12:48

00:34:40 
00:32:18

01:12:05 
01:09:43

02:22:16 
02:19:54

02:34:49 
02:32:27

1094 1094 92 255 1059 ΤΕΡΕΖΑΚΗ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 
- GRC

00:15:11 
00:12:49

00:34:41 
00:32:19

01:12:05 
01:09:43

02:22:16 
02:19:54

02:34:49 
02:32:27

1095 1095 60 256 2923 ΝΙΚΑ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC 00:14:09 
00:11:38

00:32:33 
00:30:02

01:10:03 
01:07:32

02:21:33 
02:19:02

02:34:52 
02:32:21

1096 1096 55 257 2943 ΛΑΝΑΡΙΔΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1966 (F50) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:11:55 
00:11:33

00:29:42 
00:29:20

01:06:48 
01:06:27

02:20:44 
02:20:23

02:34:56 
02:34:34

1097 1097 199 840 2260 ΚΑΛΟΤΥΧΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - CYP DROMEA

00:13:29 
00:12:36

00:32:41 
00:31:47

01:09:04 
01:08:10

02:21:37 
02:20:44

02:34:57 
02:34:04

1098 1098 200 841 2261 Χ ΣΤΥΛΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
CYP ΔΡΟΜΕΑ RACING

00:13:30 
00:12:34

00:33:19 
00:32:23

01:09:04 
01:08:08

02:21:37 
02:20:42

02:34:58 
02:34:02

1099 1099 267 842 2732 ΒΕΝΕΡΗΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC ΣΔΥΗ/MYRUN

00:15:15 
00:12:50

00:34:18 
00:31:53

01:10:56 
01:08:30

02:21:06 
02:18:40

02:35:01 
02:32:35

1100 1100 56 258 2524 PANAGOPOULOU  VASILIKI Γυναίκα - 1967 
(F50) - GRC ΣΔΥΑ

00:14:42 
00:12:49

00:33:42 
00:31:48

01:10:32 
01:08:39

02:21:00 
02:19:06

02:35:03 
02:33:10

1101 1101 268 843 3554 ΜΠΟΥΡΔΕΡΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC ΟΜΑΔΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

00:12:45 
00:11:37

00:30:04 
00:28:57

01:05:56 
01:04:48

02:20:20 
02:19:12

02:35:08 
02:34:00

1102 1102 201 844 3077 ΨΑΡΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC

00:14:06 
00:13:13

00:35:32 
00:34:39

01:17:49 
01:16:56

02:23:20 
02:22:27

02:35:14 
02:34:21

1103 1103 202 845 2496 CHAIKOVSKY ALAN Άνδρας - 1970 (M50) - ISR 
---

00:15:41 
00:13:12

00:35:15 
00:32:46

01:13:18 
01:10:49

02:21:52 
02:19:23

02:35:16 
02:32:48

1104 1104 269 846 3073 ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC ΑΓΡΙΟΧΟΙΡΟΙ

00:15:00 
00:13:56

00:36:32 
00:35:29

01:15:20 
01:14:17

02:22:14 
02:21:11

02:35:18 
02:34:14

1105 1105 93 259 2787 PAPOUTSAKI ARTEMIS Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:15:14 
00:13:14

00:34:25 
00:32:24

01:13:08 
01:11:07

02:22:34 
02:20:33

02:35:20 
02:33:19

1106 1106 203 847 3377 ΠΑΝΑΓΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 
1974 (M50) - GRC

00:13:47 
00:11:10

00:30:51 
00:28:14

01:04:28 
01:01:51

02:18:33 
02:15:55

02:35:23 
02:32:46

1107 1107 55 848 2871 ΑΡΙΣΤΟΣ ΣΤΙΓΓΑΣ Άνδρας - 1958 (M60) - CYP 00:10:57 
00:10:39

00:28:26 
00:28:08

01:04:17 
01:03:59

02:21:23 
02:21:05

02:35:37 
02:35:19



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1108 1108 270 849 2859 ΧΡΥΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:12:56 
00:11:38

00:30:39 
00:29:20

01:06:21 
01:05:03

02:20:32 
02:19:14

02:35:47 
02:34:29

1109 1109 37 260 2379 ΒΑΡΔΟΥΛΑΚΗ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1999 (F) - 
GRC

00:14:57 
00:12:48

00:34:49 
00:32:40

01:12:35 
01:10:26

02:22:03 
02:19:54

02:35:49 
02:33:40

1110 1110 15 261 2292 MOSTOWSKA-NOWAK ELŻBIETA Γυναίκα - 
1960 (F60) - POL GRANDMA ARE RUNNING

00:13:38 
00:12:30

00:32:45 
00:31:37

01:10:53 
01:09:46

02:23:00 
02:21:52

02:35:53 
02:34:46

1111 1111 131 850 3186 ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ ΟΟΥΕΝΣ ΔΑΥΙΔ Άνδρας - 1999 
(M) - GRC

00:15:02 
00:12:37

00:34:41 
00:32:16

01:13:25 
01:11:00

02:23:05 
02:20:40

02:35:58 
02:33:33

1112 1112 132 851 2616 ILIAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:12:03 
00:11:38

00:30:00 
00:29:35

01:11:23 
01:10:58

02:23:37 
02:23:12

02:36:00 
02:35:36

1113 1113 57 262 3201 GOUDA LYDIA Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 
RUNNING BUDDIES MARINA ZEAS

00:12:39 
00:11:32

00:30:51 
00:29:44

01:07:41 
01:06:34

02:21:27 
02:20:20

02:36:14 
02:35:06

1114 1114 184 852 2614 ΒΙΣΚΑΔΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) 
- GRC KRONIO TRAIL

00:14:46 
00:12:26

00:34:04 
00:31:45

01:10:52 
01:08:32

02:21:53 
02:19:33

02:36:19 
02:34:00

1115 1115 133 853 2966 PATERAKIS  IOANNIS Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC KRONIO TRAIL

00:14:46 
00:12:26

00:34:04 
00:31:45

01:10:52 
01:08:32

02:21:53 
02:19:33

02:36:20 
02:34:00

1116 1116 134 854 2087 ΖΙΩΓΑΣ  ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:15:22 
00:12:46

00:35:36 
00:33:00

01:13:08 
01:10:32

02:22:42 
02:20:06

02:36:27 
02:33:51

1117 1117 271 855 2370 ΜΥΤΑΡΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
SHERPAS TEAM

00:13:43 
00:12:59

00:33:31 
00:32:47

01:13:25 
01:12:41

02:24:00 
02:23:17

02:36:32 
02:35:49

1118 1118 204 856 2345 ΖΟΥΜΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:13:43 
00:13:00

00:33:30 
00:32:47

01:13:23 
01:12:40

02:23:58 
02:23:15

02:36:33 
02:35:50

1119 1119 61 263 2153 ΣΤΡΑΤΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 
ΣΔΥΕ

00:13:35 
00:11:44

00:31:34 
00:29:43

01:10:02 
01:08:11

02:23:07 
02:21:15

02:36:53 
02:35:02

1120 1120 16 264 3029 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΡΑΧΗΛ Γυναίκα - 1959 (F60) - 
GRC STOIKOS RUNNING TEAM

00:13:47 
00:12:42

00:33:40 
00:32:35

01:15:20 
01:14:15

02:24:57 
02:23:52

02:36:57 
02:35:51

1121 1121 185 857 2044 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) 
- GRC

00:15:16 
00:12:52

00:35:09 
00:32:46

01:11:59 
01:09:35

02:22:49 
02:20:26

02:36:58 
02:34:35

1122 1122 205 858 2026 PILICH PIOTR Άνδρας - 1966 (M50) - POL 00:13:58 
00:12:28

00:32:52 
00:31:22

01:09:00 
01:07:31

02:22:05 
02:20:36

02:37:04 
02:35:35

1123 1123 94 265 2323 ΓΚΕΡΓΚΗ  ΕΛΛΗ (ΕΛΩΝΑ) Γυναίκα - 1977 
(F40) - GRC

00:15:04 
00:13:10

00:35:45 
00:33:51

01:14:12 
01:12:19

02:24:25 
02:22:32

02:37:14 
02:35:20

1124 1124 272 859 2420 ΓΟΥΡΓΟΥΡΙΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC RUN4VIENNA

00:13:39 
00:12:11

00:32:45 
00:31:16

01:09:37 
01:08:09

02:22:18 
02:20:50

02:37:25 
02:35:57

1125 1125 58 266 2468 ΜΠΑΡΤΖΙΩΤΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1968 (F50) - GRC 00:12:27 
00:12:12

00:31:39 
00:31:24

01:10:41 
01:10:26

02:24:19 
02:24:05

02:37:32 
02:37:18

1126 1126 206 860 2250 ΤΣΙΡΟΥΚΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
- GRC

00:12:50 
00:11:42

00:30:43 
00:29:34

01:08:38 
01:07:30

02:23:11 
02:22:02

02:37:37 
02:36:28

1127 1127 135 861 2249 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1997 
(M) - GRC

00:12:50 
00:11:41

00:30:43 
00:29:34

01:08:38 
01:07:29

02:23:12 
02:22:03

02:37:37 
02:36:28

1128 1128 59 267 2973 MIGNON KARINE Γυναίκα - 1972 (F50) - FRA 00:14:18 
00:11:59

00:32:41 
00:30:22

01:08:16 
01:05:57

02:18:38 
02:16:19

02:37:42 
02:35:23

1129 1129 38 268 3162 ΑΝΔΡΙΑΝΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 2005 (F) - 
GRC

00:15:50 
00:13:23

00:36:40 
00:34:13

01:14:55 
01:12:28

02:23:13 
02:20:46

02:37:46 
02:35:19

1130 1130 60 269 2708 MACEIRAS LAURA ANA Γυναίκα - 1968 (F50) - 
ARG QUANTUM

00:13:44 
00:12:00

00:32:04 
00:30:20

01:10:16 
01:08:32

02:24:04 
02:22:20

02:37:49 
02:36:05

1131 1131 136 862 2709 RATTINI AUGUSTO Άνδρας - 1997 (M) - ARG 
QUANTUM

00:13:48 
00:11:58

00:32:29 
00:30:39

01:10:17 
01:08:27

02:24:04 
02:22:14

02:37:49 
02:36:00

1132 1132 56 863 2263 SCHAUB UWI Άνδρας - 1960 (M60) - DEU 
KASSELFORNIA STORM RUNNERS

00:13:16 
00:11:45

00:32:24 
00:30:53

01:11:50 
01:10:19

02:24:21 
02:22:50

02:37:52 
02:36:21

1133 1133 95 270 2521 ΝΤΙΝΕΛΙΚΑ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - 
GRC

00:14:15 
00:12:41

00:33:31 
00:31:57

01:10:55 
01:09:21

02:23:49 
02:22:15

02:38:00 
02:36:25

1134 1134 207 864 2456 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1968 
(M50) - GRC ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ ΤΡΕΧΩ 
ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ

00:12:17 
00:11:39

00:30:06 
00:29:28

01:06:03 
01:05:25

02:23:35 
02:22:57

02:38:02 
02:37:24

1135 1135 17 271 2814 ΤΕΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1960 (F60) - 
GRC ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:12:18 
00:11:59

00:31:22 
00:31:03

01:09:19 
01:09:00

02:23:35 
02:23:16

02:38:02 
02:37:43

1136 1136 273 865 3497 ΛΑΜΠΑΔΙΤΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
- GRC ΕΥΚΛΗΣ

00:14:43 
00:12:22

00:33:45 
00:31:25

01:10:07 
01:07:47

02:23:58 
02:21:38

02:38:03 
02:35:42

1137 1137 274 866 3107 ΣΟΥΒΑΛΙΩΤΗΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC

00:16:06 
00:13:39

00:37:43 
00:35:17

01:19:52 
01:17:25

02:25:05 
02:22:38

02:38:03 
02:35:37

1138 1138 62 272 2508 DIPPENAAR RACHEL Γυναίκα - 1995 (F30) - 
ZAF TEAM VITALITY

00:14:25 
00:12:46

00:33:43 
00:32:04

01:11:23 
01:09:44

02:23:53 
02:22:14

02:38:23 
02:36:44

1139 1139 186 867 3054 ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC

00:15:48 
00:13:21

00:36:40 
00:34:13

01:14:47 
01:12:21

02:25:14 
02:22:47

02:38:26 
02:35:59



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1140 1140 208 868 2408 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ Άνδρας - 
1972 (M50) - CYP

00:11:14 
00:10:21

00:27:03 
00:26:09

00:58:18 
00:57:24

02:21:48 
02:20:54

02:38:31 
02:37:38

1141 1141 96 273 1077 ARIA PERICLEOUS Γυναίκα - 1981 (F40) - CYP 
APOLLON RUNNERS

00:12:08 
00:11:35

00:30:35 
00:30:03

01:08:40 
01:08:07

02:23:50 
02:23:17

02:38:39 
02:38:06

1142 1142 187 869 2308 HERKT  DAWID Άνδρας - 1992 (M30) - POL 00:14:40 
00:12:23

00:34:06 
00:31:50

01:12:17 
01:10:00

02:24:22 
02:22:06

02:38:42 
02:36:25

1143 1143 209 870 2076 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC SMILE

00:12:01 
00:11:50

00:31:21 
00:31:10

01:09:53 
01:09:42

02:24:57 
02:24:46

02:39:13 
02:39:02

1144 1144 63 274 2218 ΒΙΔΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:15:52 
00:13:37

00:36:18 
00:34:03

01:14:47 
01:12:32

02:24:43 
02:22:29

02:39:14 
02:37:00

1145 1145 210 871 2818 ΚΥΡΙΑΚΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC HELICON 4ACTION

00:15:50 
00:14:02

00:36:37 
00:34:49

01:14:37 
01:12:49

02:25:25 
02:23:37

02:39:21 
02:37:33

1146 1146 211 872 3555 ΣΠΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC BETSSON

00:15:50 
00:14:02

00:36:37 
00:34:49

01:14:38 
01:12:50

02:25:25 
02:23:37

02:39:22 
02:37:34

1147 1147 275 873 1000 ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC ΠΑ.Σ.Ε.Α.Τ

00:13:40 
00:12:39

00:33:01 
00:31:59

01:09:59 
01:08:58

02:24:39 
02:23:37

02:39:24 
02:38:23

1148 1148 212 874 3270 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1972 
(M50) - GRC Ο Υ ΚΡΗΤΗΣ

00:14:44 
00:12:51

00:34:26 
00:32:33

01:12:54 
01:11:01

02:25:11 
02:23:18

02:39:33 
02:37:40

1149 1149 97 275 2079 PANTIĆ IVANA Γυναίκα - 1980 (F40) - SRB 00:16:01 
00:13:40

00:36:46 
00:34:25

01:14:25 
01:12:04

02:25:34 
02:23:13

02:39:37 
02:37:17

1150 1150 213 875 2858 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:14:05 
00:12:50

00:33:58 
00:32:44

01:14:31 
01:13:17

02:25:34 
02:24:20

02:39:38 
02:38:24

1151 1151 57 876 3041 HARRIMAN RICHARD Άνδρας - 1957 (M60) - 
USA CRETAN DESTINATION RETREATS

00:12:06 
00:11:45

00:30:10 
00:29:50

01:04:53 
01:04:33

02:22:41 
02:22:20

02:39:44 
02:39:24

1152 1152 64 276 2416 MAKOVA LUCIA Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:13:45 
00:12:36

00:33:02 
00:31:52

01:10:48 
01:09:39

02:25:04 
02:23:55

02:39:53 
02:38:43

1153 1153 61 277 3131 GALERAKIS HELEN Γυναίκα - 1973 (F50) - 
NLD CRETAN WILD

00:13:46 
00:12:36

00:33:02 
00:31:52

01:10:48 
01:09:38

02:25:04 
02:23:54

02:39:55 
02:38:45

1154 1154 65 278 2512 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1986 
(F30) - GRC CRETAN WILD

00:13:46 
00:12:36

00:33:41 
00:32:31

01:12:35 
01:11:25

02:26:05 
02:24:54

02:39:56 
02:38:45

1155 1155 18 279 2319 ΕΛΕΝΗ ΚΡΟΥΣΙΟΒΑΛΗ Γυναίκα - 1961 (F60) - 
GRC KOURKOURIKIS TRAINIHG GROUP

00:15:09 
00:13:36

00:37:40 
00:36:08

01:16:30 
01:14:57

02:27:00 
02:25:28

02:39:57 
02:38:24

1156 1156 62 280 2293 WIELAND  LIDIA Γυναίκα - 1972 (F50) - POL 
RUN TEAM RYDZYNA

00:14:49 
00:12:33

00:33:35 
00:31:18

01:11:20 
01:09:03

02:25:49 
02:23:33

02:39:59 
02:37:42

1157 1157 137 877 3393 ΤΣΙΚΟΥΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2001 
(M) - GRC IRAKLIS RUNNING TEAM

00:12:04 
00:11:17

00:30:26 
00:29:40

01:10:48 
01:10:01

02:26:40 
02:25:53

02:40:01 
02:39:14

1158 1158 188 878 2074 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 
1989 (M30) - GRC

00:15:50 
00:13:20

00:36:39 
00:34:09

01:14:51 
01:12:21

02:26:03 
02:23:33

02:40:01 
02:37:31

1159 1159 58 879 2212 PAPATHEDOULOU FILIOS Άνδρας - 1964 
(M60) - CYP DROMEAS

00:14:14 
00:12:07

00:33:23 
00:31:16

01:11:30 
01:09:23

02:24:28 
02:22:21

02:40:09 
02:38:02

1160 1160 276 880 2453 ΒΙΤΣΙΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC

00:14:33 
00:12:38

00:33:48 
00:31:54

01:12:35 
01:10:40

02:25:28 
02:23:33

02:40:12 
02:38:17

1161 1161 39 281 2971 PASZKO WERONIKA Γυναίκα - 2001 (F) - POL 00:13:40 
00:12:20

00:32:59 
00:31:39

01:12:09 
01:10:49

02:26:13 
02:24:53

02:40:16 
02:38:56

1162 1162 66 282 2596 ΛΑΖΟΓΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC SITHONIA TRAIL RUN

00:14:40 
00:13:20

00:36:00 
00:34:41

01:15:44 
01:14:25

02:26:40 
02:25:20

02:40:17 
02:38:57

1163 1163 40 283 3097 ΜΙΧΑΛΙΑ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 2004 (F) - GRC 00:14:38 
00:13:19

00:36:00 
00:34:41

01:15:41 
01:14:22

02:26:39 
02:25:20

02:40:17 
02:38:58

1164 1164 59 881 2735 ΛΑΝΤΖΟΥΡΑΚΗΣ ΤΙΤΟΣ Άνδρας - 1960 (M60) - 
GRC

00:14:36 
00:13:01

00:35:08 
00:33:32

01:15:01 
01:13:25

02:26:05 
02:24:29

02:40:19 
02:38:44

1165 1165 277 882 2722 ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:14:27 
00:12:45

00:34:17 
00:32:35

01:14:51 
01:13:09

02:26:04 
02:24:21

02:40:22 
02:38:39

1166 1166 138 883 2663 WILLIAM KULIK Άνδρας - 1999 (M) - GBR 00:15:58 
00:13:32

00:35:17 
00:32:51

01:14:44 
01:12:18

02:27:55 
02:25:29

02:40:25 
02:37:58

1167 1167 67 284 2665 ΚΟΥΚΟΥΡΙΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1994 
(F30) - GRC

00:14:07 
00:11:48

00:32:50 
00:30:31

01:11:08 
01:08:49

02:25:34 
02:23:15

02:40:29 
02:38:10

1168 1168 98 285 2998 ΜΥΚΩΝΙΑΤΗ ΚΑΙΤΗ Γυναίκα - 1979 (F40) - 
GRC

00:15:09 
00:13:20

00:35:44 
00:33:54

01:14:33 
01:12:43

02:26:22 
02:24:32

02:40:30 
02:38:40

1169 1169 60 884 2357 GUSTAFSON MARK Άνδρας - 1959 (M60) - 
CAN

00:13:13 
00:12:10

00:32:08 
00:31:06

01:08:04 
01:07:01

02:22:37 
02:21:34

02:40:35 
02:39:32

1170 1170 278 885 2897 ΑΡΜΑΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:15:27 
00:13:02

00:36:10 
00:33:45

01:16:00 
01:13:35

02:27:19 
02:24:54

02:40:36 
02:38:10

1171 1171 68 286 2950 ΑΙΒΑΖΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - 
GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

00:13:22 
00:12:43

00:32:52 
00:32:12

01:11:26 
01:10:46

02:26:35 
02:25:55

02:40:44 
02:40:05



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1172 1172 139 886 3483 ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:11:39 
00:11:05

00:29:23 
00:28:50

01:07:07 
01:06:34

02:28:48 
02:28:15

02:40:46 
02:40:13

1173 1173 69 287 3480 ΛΑΒΔΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F30) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

00:13:44 
00:12:33

00:33:34 
00:32:22

01:12:17 
01:11:06

02:26:29 
02:25:18

02:40:49 
02:39:38

1174 1174 70 288 2046 ΚΙΤΤΙΡΗ ΑΝΤΡΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - CYP 00:13:55 
00:12:41

00:33:48 
00:32:34

01:12:05 
01:10:51

02:28:32 
02:27:18

02:41:59 
02:40:45

1175 1175 71 289 2309 HERKT  DOROTA Γυναίκα - 1991 (F30) - POL 00:14:39 
00:12:23

00:33:50 
00:31:34

01:11:53 
01:09:37

02:27:49 
02:25:33

02:42:24 
02:40:08

1176 1176 189 887 1076 MATTILA MIIKA Άνδρας - 1995 (M30) - FIN 00:15:15 
00:13:40

00:36:39 
00:35:05

01:17:40 
01:16:06

02:29:45 
02:28:11

02:42:24 
02:40:50

1177 1177 41 290 1075 SALINAS JIMÉNEZ MAITE Γυναίκα - 1996 (F) - 
FIN HELSINKI TRIATHLON

00:15:15 
00:13:40

00:36:39 
00:35:04

01:17:40 
01:16:05

02:29:46 
02:28:11

02:42:25 
02:40:50

1178 1178 140 888 2436 ΚΑΛΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2004 (M) - 
GRC

00:15:02 
00:12:50

00:35:03 
00:32:51

01:14:16 
01:12:04

02:28:35 
02:26:23

02:42:32 
02:40:20

1179 1179 99 291 3094 ΚΟΝΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 
SCIENCETRAINING.GR

00:16:02 
00:14:09

00:38:10 
00:36:16

01:19:34 
01:17:40

02:29:32 
02:27:39

02:42:36 
02:40:43

1180 1180 214 889 2049 ΧΗΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - CYP 00:12:55 
00:12:08

00:32:39 
00:31:53

01:11:57 
01:11:11

02:26:41 
02:25:55

02:43:24 
02:42:38

1181 1181 215 890 3028 GEORGIOU GEORGIOS Άνδρας - 1974 (M50) - 
CYP

00:12:55 
00:12:07

00:32:40 
00:31:53

01:11:57 
01:11:10

02:26:41 
02:25:54

02:43:25 
02:42:38

1182 1182 141 891 1081 LARS FOLDAGER Άνδρας - 2002 (M) - DNK 
MAMMEN IF

00:14:06 
00:12:12

00:33:07 
00:31:13

01:10:37 
01:08:43

02:28:22 
02:26:28

02:43:29 
02:41:35

1183 1183 216 892 2996 ΤΟΥΡΛΟΥΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC

00:13:59 
00:13:18

00:35:16 
00:34:35

01:15:02 
01:14:21

02:29:42 
02:29:02

02:43:52 
02:43:11

1184 1184 217 893 2300 VANDERWEE JORDY Άνδρας - 1971 (M50) - 
BEL

00:10:51 
00:10:36

00:29:03 
00:28:47

01:08:08 
01:07:53

02:28:31 
02:28:16

02:44:05 
02:43:49

1185 1185 42 292 2554 KULIK ELLEN Γυναίκα - 1997 (F) - GBR 00:15:57 
00:13:32

00:35:16 
00:32:50

01:14:44 
01:12:19

02:29:51 
02:27:26

02:44:06 
02:41:41

1186 1186 9 894 2910 LAZAROU TASOS Άνδρας - 1950 (M70+) - CYP 
DROMEAS ALAMBRAS

00:12:00 
00:12:00

00:30:25 
00:30:25

01:10:26 
01:10:26

02:29:37 
02:29:37

02:44:09 
02:44:09

1187 1187 61 895 3122 MΙΧΑΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1960 (M60) - CYP 
ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:11:59 
00:11:59

00:30:24 
00:30:24

01:10:23 
01:10:23

02:29:37 
02:29:37

02:44:09 
02:44:09

1188 1188 63 293 2111 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΠΟΠΗ Γυναίκα - 1974 (F50) - 
CYP DROMEA RACING

00:16:00 
00:13:47

00:37:03 
00:34:50

01:17:58 
01:15:45

02:30:03 
02:27:50

02:44:09 
02:41:56

1189 1189 190 896 2516 ΚΟΤΣΥΦΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC KAVOUSI MOUNTAIN RUNNERS

00:14:41 
00:12:17

00:33:00 
00:30:36

01:12:40 
01:10:16

02:30:58 
02:28:34

02:44:12 
02:41:48

1190 1190 279 897 2338 ΣΑΡΑΦΟΠΟΥΛΟΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 
1979 (M40) - ARE

00:11:16 
00:11:05

00:29:38 
00:29:27

01:08:41 
01:08:31

02:28:27 
02:28:16

02:44:27 
02:44:17

1191 1191 142 898 2997 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
GRC

00:14:17 
00:13:22

00:35:01 
00:34:06

01:14:27 
01:13:32

02:29:06 
02:28:11

02:44:37 
02:43:42

1192 1192 64 294 2806 ΧΑΡΙΖΑΙ  ΓΙΕΤΑ Γυναίκα - 1968 (F50) - ALB 
KOURKOURIKIS TRAINING RUN

00:13:52 
00:12:22

00:32:28 
00:30:58

01:11:01 
01:09:31

02:29:04 
02:27:33

02:44:56 
02:43:26

1193 1193 191 899 2790 ΤΟΛΙΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC

00:13:29 
00:12:49

00:33:51 
00:33:12

01:11:45 
01:11:06

02:26:59 
02:26:20

02:45:07 
02:44:28

1194 1194 218 900 2143 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC

00:14:19 
00:12:28

00:33:36 
00:31:45

01:11:54 
01:10:04

02:27:44 
02:25:53

02:45:07 
02:43:16

1195 1195 100 295 2454 ΑΣΤΡΕΙΝΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - 
GRC

00:14:26 
00:13:34

00:34:47 
00:33:55

01:14:07 
01:13:15

02:29:54 
02:29:02

02:45:11 
02:44:19

1196 1196 101 296 2199 ELEFTHERIOU GEORGIA Γυναίκα - 1979 (F40) 
- CYP DROMEA

00:13:58 
00:13:33

00:35:25 
00:35:01

01:16:11 
01:15:46

02:31:06 
02:30:42

02:45:15 
02:44:51

1197 1197 62 901 2925 ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1960 
(M60) - GRC ΖΙΤΣΑ

00:13:46 
00:12:39

00:33:59 
00:32:53

01:13:40 
01:12:33

02:30:59 
02:29:52

02:45:26 
02:44:19

1198 1198 65 297 2189 ΔΑΓΚΩΝΑΚΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ Γυναίκα - 1974 (F50) 
- GRC

00:14:41 
00:12:24

00:34:11 
00:31:54

01:14:26 
01:12:08

02:30:16 
02:27:59

02:45:26 
02:43:09

1199 1199 192 902 2753 ΠΗΛΑΒΑΚΗΣ ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 
(M30) - CYP ΕΥ ΖΗΝ

00:12:57 
00:12:24

00:33:25 
00:32:52

01:13:07 
01:12:34

02:30:57 
02:30:24

02:45:34 
02:45:00

1200 1200 66 298 2123 RAINBOW SARAH Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 00:15:12 
00:13:11

00:35:45 
00:33:45

01:14:38 
01:12:38

02:30:29 
02:28:29

02:45:38 
02:43:38

1201 1201 219 903 2762 ΛΟΥΠΑΚΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:12:02 
00:11:40

00:29:36 
00:29:14

01:06:53 
01:06:31

02:29:16 
02:28:54

02:45:49 
02:45:27

1202 1202 67 299 3076 ΝΙΦΟΡΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1971 (F50) - 
GRC

00:13:41 
00:12:38

00:34:42 
00:33:39

01:16:01 
01:14:58

02:31:26 
02:30:23

02:45:52 
02:44:49

1203 1203 63 904 3257 ΚΟΥΡΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 
1965 (M60) - GRC

00:15:00 
00:13:40

00:37:19 
00:35:59

01:18:21 
01:17:01

02:31:53 
02:30:33

02:45:56 
02:44:36



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1204 1204 102 300 1042 ΤΣΟΥΚΚΑ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - CYP 
ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:12:38 
00:12:05

00:32:15 
00:31:41

01:10:27 
01:09:54

02:30:28 
02:29:54

02:46:02 
02:45:29

1205 1205 103 301 2783 NIZET LIESBETH Γυναίκα - 1982 (F40) - BEL 00:13:26 
00:12:33

00:33:06 
00:32:14

01:13:54 
01:13:01

- 02:46:27 
02:45:35

1206 1206 64 905 2315 MARAGKOYLIAS DIMITRIS Άνδρας - 1958 
(M60) - GRC ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:15:10 
00:13:28

00:35:38 
00:33:56

01:15:52 
01:14:11

02:33:28 
02:31:47

02:46:30 
02:44:48

1207 1207 43 302 3576 ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2003 (F) - GRC - 00:11:10 
00:10:45

00:28:59 
00:28:34

01:07:24 
01:06:58

02:32:34 
02:32:09

02:47:08 
02:46:42

1208 1208 143 906 1074 SIMA IANI Άνδρας - 1997 (M) - ROU 00:15:51 
00:13:27

00:37:45 
00:35:21

01:17:19 
01:14:55

02:32:37 
02:30:13

02:47:15 
02:44:51

1209 1209 72 303 2666 MERCER ALEXANDRA Γυναίκα - 1993 (F30) - 
GBR

00:15:59 
00:13:34

00:35:28 
00:33:03

01:15:11 
01:12:46

02:32:17 
02:29:52

02:47:15 
02:44:51

1210 1210 44 304 3550 ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 2002 (F) - 
GRC ΟΜΑΔΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

00:13:38 
00:12:10

00:32:54 
00:31:26

01:14:52 
01:13:23

02:32:29 
02:31:00

02:47:24 
02:45:55

1211 1211 68 305 2150 ΠΕΤΡΙΔΟΥ  ΔΙΑΛΕΚΤΗ Γυναίκα - 1969 (F50) - 
GRC ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ

00:13:17 
00:12:36

00:33:16 
00:32:36

01:14:54 
01:14:13

02:32:50 
02:32:09

02:47:41 
02:47:01

1212 1212 73 306 2643 ΚΑΠΟΚΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1986 (F30) - 
GRC ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:14:53 
00:13:34

00:35:33 
00:34:14

01:15:45 
01:14:25

02:33:39 
02:32:19

02:47:43 
02:46:24

1213 1213 104 307 2084 MILLIDONI KLAIRIA Γυναίκα - 1983 (F40) - CYP 
DRO.ME.A. RACING

00:15:59 
00:13:46

00:37:22 
00:35:09

01:18:23 
01:16:09

02:33:53 
02:31:40

02:48:41 
02:46:27

1214 1214 105 308 2035 MICHAIL RANIA Γυναίκα - 1985 (F40) - CYP 
DROMEA RACING

00:16:03 
00:13:50

00:37:22 
00:35:09

01:18:23 
01:16:10

02:33:53 
02:31:39

02:48:41 
02:46:27

1215 1215 10 907 1060 FLEURANT MICHEL Άνδρας - 1946 (M70+) - 
FRA

00:16:03 
00:13:44

00:37:46 
00:35:26

01:19:43 
01:17:24

02:33:49 
02:31:29

02:48:44 
02:46:24

1216 1216 65 908 2795 ΚΥΒΡΙΚΟΣΑΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1965 
(M60) - GRC

00:12:43 
00:12:08

00:31:27 
00:30:52

01:13:04 
01:12:29

02:33:20 
02:32:45

02:49:07 
02:48:32

1217 1217 106 309 1036 XATZAKI KATERINA Γυναίκα - 1984 (F40) - 
GRC

00:14:44 
00:12:56

00:34:22 
00:32:35

01:13:40 
01:11:52

02:32:58 
02:31:10

02:49:07 
02:47:19

1218 1218 220 909 2134 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΑΘΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - CYP 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΜΕΑ

00:16:00 
00:13:46

00:37:03 
00:34:48

01:17:58 
01:15:43

02:34:22 
02:32:07

02:49:14 
02:46:59

1219 1219 69 310 2784 ΚΑΤΗ ΠΕΛΑΓΙΑ Γυναίκα - 1971 (F50) - GRC 
ΣΔΥΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:13:17 
00:12:43

00:32:49 
00:32:14

01:12:01 
01:11:26

02:33:36 
02:33:02

02:49:15 
02:48:41

1220 1220 193 910 2129 WETSCH TYLER Άνδρας - 1987 (M30) - USA 00:14:24 
00:12:31

00:35:01 
00:33:08

01:15:27 
01:13:34

02:32:47 
02:30:54

02:49:22 
02:47:29

1221 1221 70 311 2469 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) - GRC 00:13:13 
00:12:58

00:32:51 
00:32:36

01:13:51 
01:13:36

02:34:17 
02:34:02

02:49:35 
02:49:20

1222 1222 221 911 3015 ΧΑΣΑΠΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - CYP 
DROMEAS RACING

00:16:03 
00:13:49

00:37:21 
00:35:08

01:18:07 
01:15:53

02:34:22 
02:32:09

02:49:37 
02:47:23

1223 1223 71 312 2121 ΠΑΛΑΟΝΤΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 1973 (F50) - 
CYP DROMEAS RACING

00:16:02 
00:13:49

00:37:22 
00:35:09

01:18:08 
01:15:54

02:34:22 
02:32:09

02:49:37 
02:47:24

1224 1224 222 912 2965 ΠΕΝΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC ADIDAS RUNNERS ATHENS

00:14:59 
00:12:55

00:35:59 
00:33:54

01:16:20 
01:14:16

02:34:27 
02:32:23

02:49:39 
02:47:35

1225 1225 223 913 2280 LONSDALE DAVE Άνδρας - 1966 (M50) - GBR 
BAILDON RUNNERS

00:12:42 
00:12:13

00:32:34 
00:32:05

01:15:11 
01:14:42

02:35:22 
02:34:53

02:49:40 
02:49:11

1226 1226 280 914 3116 ΒΛΑΣΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:15:15 
00:13:49

00:36:42 
00:35:16

01:19:34 
01:18:08

02:35:59 
02:34:33

02:50:21 
02:48:55

1227 1227 144 915 2495 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - 
GRC

00:12:03 
00:11:38

00:30:00 
00:29:36

01:11:27 
01:11:03

02:36:28 
02:36:03

02:50:43 
02:50:19

1228 1228 281 916 3568 ΤΑΒΛΑΔΩΡΑΚΗΣ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
- GRC Σ.Μ Κ

00:12:22 
00:12:22

00:32:06 
00:32:06

01:13:43 
01:13:43

02:37:11 
02:37:11

02:50:54 
02:50:54

1229 1229 145 917 3012 ΦΘΕΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - 
GRC

00:12:48 
00:12:15

00:32:12 
00:31:39

01:10:18 
01:09:45

02:34:08 
02:33:35

02:51:13 
02:50:41

1230 1230 194 918 2252 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΔΑΜΙΑΝΙΔΗΣ Άνδρας - 1986 
(M30) - GBR

00:15:03 
00:12:48

00:34:27 
00:32:12

01:11:26 
01:09:11

02:33:04 
02:30:49

02:51:21 
02:49:07

1231 1231 74 313 2251 ΛΟΥΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1995 (F30) - GBR 00:15:02 
00:12:46

00:34:27 
00:32:11

01:11:26 
01:09:10

02:33:05 
02:30:49

02:51:21 
02:49:06

1232 1232 72 314 2337 ΖΙΑΝΙΚΑ  ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1969 (F50) - GRC 
TROZORUNNERS

00:13:46 
00:13:17

00:34:38 
00:34:09

01:17:07 
01:16:38

02:37:09 
02:36:40

02:51:31 
02:51:03

1233 1233 45 315 2972 ŁUPIŃSKA DARIA Γυναίκα - 2001 (F) - POL 00:13:41 
00:12:20

00:33:00 
00:31:39

01:12:09 
01:10:48

02:34:57 
02:33:36

02:51:33 
02:50:12

1234 1234 224 919 2080 ADAMOPOULOS SPYRIDON Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC NASA

00:15:25 
00:12:51

00:34:59 
00:32:25

01:14:55 
01:12:20

02:35:53 
02:33:18

02:51:35 
02:49:00

1235 1235 1 316 2711 PAPOUTSAKI MARLISE Γυναίκα - 1954 (F70+) 
- CYP PERIKLIS DEMETRIOU

00:15:18 
00:13:18

00:35:53 
00:33:53

01:17:01 
01:15:01

02:36:51 
02:34:50

02:51:39 
02:49:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1236 1236 282 920 2715 GIAMPOULAKIS FOTIS Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:14:56 
00:12:46

00:35:06 
00:32:56

01:16:00 
01:13:50

02:36:17 
02:34:07

02:51:42 
02:49:32

1237 1237 73 317 2697 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1967 (F50) - 
GRC ΣΔΥΧ

00:13:57 
00:12:43

00:33:22 
00:32:07

01:13:05 
01:11:51

02:35:50 
02:34:35

02:51:49 
02:50:35

1238 1238 46 318 2933 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 00:14:41 
00:13:19

00:36:01 
00:34:40

01:16:02 
01:14:40

02:36:15 
02:34:53

02:51:55 
02:50:33

1239 1239 283 921 2558 ΖΑΧΑΡΙΑΣ  ΓΚΑΓΚΑΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:15:14 
00:13:50

00:37:20 
00:35:55

01:17:43 
01:16:18

02:35:45 
02:34:21

02:52:01 
02:50:37

1240 1240 284 922 2564 MOUTSOUROUFIS ATHANASIOS Άνδρας - 
1976 (M40) - GRC AIOLOS RUNNING TEAM

00:14:30 
00:13:15

00:36:14 
00:34:59

01:19:58 
01:18:43

02:37:31 
02:36:17

02:52:28 
02:51:13

1241 1241 11 923 2742 ΚΟΥΚΟΥΒΕΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1953 
(M70+) - GRC

00:16:12 
00:13:42

00:37:49 
00:35:19

01:19:34 
01:17:05

02:38:12 
02:35:43

02:52:46 
02:50:17

1242 1242 75 319 1108 ΣΑΜΠΑΝΗ ΣΟΦΙΑΝΑ Γυναίκα - 1986 (F30) - 
GRC COSMOTE

00:13:31 
00:12:40

00:34:12 
00:33:21

01:17:52 
01:17:01

02:39:23 
02:38:31

02:52:54 
02:52:03

1243 1243 74 320 3359 ΤΥΠΑ ΕΥΗ Γυναίκα - 1970 (F50) - GRC 00:13:32 
00:12:33

00:34:12 
00:33:13

01:17:52 
01:16:53

02:39:25 
02:38:26

02:52:54 
02:51:55

1244 1244 146 924 2383 ΚΑΦΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:13:25 
00:11:42

00:32:00 
00:30:17

01:11:05 
01:09:21

- 02:54:04 
02:52:21

1245 1245 66 925 2063 DEVAUX ERIC Άνδρας - 1962 (M60) - FRA 
ATAC

00:12:15 
00:11:36

00:30:52 
00:30:13

01:11:56 
01:11:18

02:37:40 
02:37:01

02:54:28 
02:53:50

1246 1246 19 321 2657 RODIGHIERO STEFANIA Γυναίκα - 1965 (F60) 
- ITA MARATONETI CITTADELLESI

00:13:37 
00:13:09

00:33:48 
00:33:21

01:14:46 
01:14:18

02:37:13 
02:36:45

02:54:53 
02:54:25

1247 1247 67 926 2656 SETTE DORIANO Άνδρας - 1963 (M60) - ITA 
MARATONETI CITTADELLESI

00:13:24 
00:12:56

00:33:49 
00:33:22

01:13:05 
01:12:38

02:37:13 
02:36:45

02:54:53 
02:54:26

1248 1248 75 322 3240 ΚΩΣΤΑΚΙ ΕΛΠΙΝΙΚΗ Γυναίκα - 1974 (F50) - 
GRC ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ

00:15:13 
00:13:09

00:35:25 
00:33:21

01:17:12 
01:15:08

02:39:21 
02:37:16

02:55:03 
02:52:58

1249 1249 107 323 2216 ΠΑΥΛΙΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC

00:16:08 
00:13:46

00:37:55 
00:35:33

01:19:24 
01:17:02

02:38:11 
02:35:49

02:55:22 
02:53:00

1250 1250 285 927 2388 ΕΥΘΥΜΙΟΥ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:15:36 
00:13:37

00:38:03 
00:36:05

01:19:50 
01:17:51

02:42:16 
02:40:17

02:55:27 
02:53:28

1251 1251 108 324 2389 ΚΟΓΧΥΛΑΚΗ  ΑΡΧΟΝΤΙΣΣΑ Γυναίκα - 1981 
(F40) - GRC ΜARTEAMNOS TEAM

00:15:35 
00:13:38

00:38:03 
00:36:05

01:19:50 
01:17:52

02:42:16 
02:40:18

02:55:27 
02:53:30

1252 1252 20 325 2649 BETI  FLORA Γυναίκα - 1965 (F60) - ALB Ω,Η,Κ 00:13:19 
00:12:44

00:34:01 
00:33:26

01:16:16 
01:15:41

02:39:48 
02:39:13

02:56:06 
02:55:32

1253 1253 109 326 2961 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΓΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 
- GRC ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:14:41 
00:12:47

00:35:36 
00:33:41

01:18:01 
01:16:06

02:41:53 
02:39:58

02:56:42 
02:54:47

1254 1254 76 327 2295 KOZAK KRYSTYNA Γυναίκα - 1967 (F50) - POL 
RUN TEAM RYDZYNA

00:14:21 
00:13:12

00:35:19 
00:34:10

01:19:04 
01:17:56

02:41:03 
02:39:55

02:56:49 
02:55:41

1255 1255 286 928 2595 WRIGHT SAMUEL Άνδρας - 1978 (M40) - DEU 
MIKELLER RUNNING CLUB

00:12:23 
00:12:06

00:32:24 
00:32:07

01:15:06 
01:14:49

02:40:59 
02:40:42

02:57:40 
02:57:23

1256 1256 68 929 2535 ΑΒΡΑΜΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1965 
(M60) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΥΠΕΡΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ  
ΚΡΗΤΗΣ

00:14:52 
00:14:04

00:36:16 
00:35:27

01:19:10 
01:18:22

02:41:53 
02:41:05

02:57:46 
02:56:58

1257 1257 147 930 2344 ΖΟΥΜΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:14:52 
00:14:07

00:39:22 
00:38:38

01:24:31 
01:23:46

02:44:23 
02:43:38

02:58:06 
02:57:21

1258 1258 69 931 3205 ΓΑΛΗΝΕΑΣ  ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - 
GRC

00:15:44 
00:13:26

00:36:08 
00:33:50

01:18:13 
01:15:55

02:41:45 
02:39:27

02:58:19 
02:56:01

1259 1259 225 932 3078 POLITIS GEORGIOS Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:14:08 
00:13:14

00:35:21 
00:34:27

01:18:09 
01:17:16

02:42:11 
02:41:17

02:58:33 
02:57:40

1260 1260 287 933 3142 ΚΑΝΙΑΡΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:15:51 
00:14:32

00:39:16 
00:37:57

01:23:47 
01:22:28

02:45:03 
02:43:44

02:58:33 
02:57:14

1261 1261 288 934 3141 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:15:52 
00:14:33

00:39:16 
00:37:58

01:23:47 
01:22:29

02:45:05 
02:43:47

02:59:38 
02:58:20

1262 1262 110 328 3106 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΜΕΡΣΙΝΗ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 
1984 (F40) - GRC

00:16:06 
00:13:38

00:37:44 
00:35:16

01:19:52 
01:17:24

02:44:56 
02:42:28

02:59:50 
02:57:22

1263 1263 226 935 3112 ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:16:19 
00:14:05

00:39:01 
00:36:47

01:23:40 
01:21:26

02:44:39 
02:42:25

03:00:28 
02:58:14

1264 1264 70 936 2605 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1964 
(M60) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΟΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

00:15:28 
00:13:01

00:35:30 
00:33:03

01:16:34 
01:14:06

02:44:10 
02:41:43

03:01:03 
02:58:36

1265 1265 289 937 3018 ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
CYP OMONOIA RUNNERS

00:13:51 
00:11:55

00:32:51 
00:30:55

01:13:31 
01:11:35

02:43:36 
02:41:40

03:01:18 
02:59:21

1266 1266 77 329 2974 GUÉRIN KARINE Γυναίκα - 1971 (F50) - FRA 00:15:07 
00:12:47

00:35:56 
00:33:36

01:17:56 
01:15:36

02:45:42 
02:43:22

03:01:38 
02:59:18



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1267 1267 71 938 2374 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Άνδρας - 1957 (M60) - GRC ΕΟΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ-
PAPPOUS ENDURO

00:15:51 
00:14:03

00:37:38 
00:35:50

01:19:56 
01:18:09

02:45:26 
02:43:39

03:02:59 
03:01:11

1268 1268 227 939 2585 ΜΠΑΞΕΒΑΝΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC

00:16:08 
00:15:17

00:40:04 
00:39:13

01:26:05 
01:25:14

02:48:08 
02:47:17

03:03:31 
03:02:40

1269 1269 72 940 2165 DINDORF MARTIN Άνδρας - 1961 (M60) - DEU 
RUNNING CREW FELL/MOSEL

00:15:01 
00:13:25

00:36:35 
00:34:59

01:20:30 
01:18:54

02:44:55 
02:43:20

03:03:32 
03:01:57

1270 1270 21 330 2166 DINDORF BRIGITTE Γυναίκα - 1963 (F60) - 
DEU RUNNING CREW FELL/MOSEL

00:15:02 
00:13:25

00:36:36 
00:34:58

01:20:30 
01:18:53

02:44:55 
02:43:17

03:03:34 
03:01:57

1271 1271 228 941 2621 ΑΠΟΔΟΥΛΙΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 
1972 (M50) - GRC ΣΥΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ ΙΑΚΡΟΣ

00:15:50 
00:13:33

00:36:17 
00:34:01

01:15:40 
01:13:23

02:46:56 
02:44:39

03:03:41 
03:01:24

1272 1272 78 331 3118 ΜΙΧΕΛΙΟΥΔΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1972 (F50) - 
GRC

00:12:32 
00:12:20

00:32:54 
00:32:41

01:16:48 
01:16:36

02:46:07 
02:45:55

03:04:31 
03:04:18

1273 1273 79 332 2984 GALLAND MARINA Γυναίκα - 1975 (F50) - FRA 
GANG DES GAZELLES

00:15:08 
00:12:49

00:35:57 
00:33:38

01:17:57 
01:15:38

02:47:20 
02:45:01

03:04:33 
03:02:14

1274 1274 76 333 2987 BRUNEAU JULIE Γυναίκα - 1990 (F30) - FRA 00:15:12 
00:12:53

00:36:04 
00:33:45

01:17:29 
01:15:09

02:47:11 
02:44:52

03:04:33 
03:02:14

1275 1275 80 334 2197 HOWELL KRIS Γυναίκα - 1971 (F50) - USA 00:14:49 
00:12:58

00:35:04 
00:33:13

01:18:11 
01:16:20

02:46:55 
02:45:04

03:04:52 
03:03:01

1276 1276 81 335 2604 ΜΑΝΩΛΙΤΣΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1969 
(F50) - GRC ΔΕΝ ΕΙΜΑΙ ΣΕ ΚΑΝΕΝΑ

00:14:06 
00:13:54

00:37:42 
00:37:30

01:23:24 
01:23:12

02:48:15 
02:48:03

03:05:02 
03:04:50

1277 1277 82 336 2009 VAN OOSTERHOUT ESTHER Γυναίκα - 1968 
(F50) - NLD

00:15:33 
00:13:54

00:37:29 
00:35:50

01:22:55 
01:21:16

02:49:11 
02:47:32

03:07:28 
03:05:49

1278 1278 229 942 1001 ΔΡΑΝΔΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 
- GRC ΠΑ.Σ.Ε.Α.Τ

00:13:51 
00:13:15

00:36:15 
00:35:40

01:20:45 
01:20:10

02:49:27 
02:48:51

03:07:59 
03:07:23

1279 1279 77 337 3459 ΜΑΡΚΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1995 (F30) - 
GRC

00:13:00 
00:12:37

00:34:05 
00:33:42

01:17:44 
01:17:21

02:48:39 
02:48:16

03:08:18 
03:07:55

1280 1280 22 338 2381 RAMBERG GRO BEATE Γυναίκα - 1965 (F60) - 
NOR

00:15:13 
00:12:57

00:34:51 
00:32:35

01:16:43 
01:14:27

02:47:15 
02:44:59

03:08:59 
03:06:43

1281 1281 230 943 3448 KOLOKATSIS DIMITRIOS Άνδρας - 1971 (M50) 
- CAN

00:11:40 
00:10:51

00:29:40 
00:28:51

01:05:49 
01:05:00

02:43:54 
02:43:05

03:09:15 
03:08:26

1282 1282 73 944 3454 ΑΝΕΘΡΕΠΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 
1960 (M60) - GRC

00:13:46 
00:13:16

00:36:41 
00:36:12

01:20:47 
01:20:18

02:51:48 
02:51:18

03:10:25 
03:09:56

1283 1283 195 945 3006 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:15:13 
00:13:07

00:36:24 
00:34:19

01:19:23 
01:17:18

02:50:59 
02:48:54

03:11:44 
03:09:38

1284 1284 290 946 2958 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:15:11 
00:13:15

00:37:37 
00:35:41

01:24:53 
01:22:57

02:55:03 
02:53:08

03:11:52 
03:09:56

1285 1285 231 947 3426 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 
1973 (M50) - GRC

00:15:40 
00:14:14

00:36:38 
00:35:12

01:18:39 
01:17:14

02:51:12 
02:49:47

03:12:34 
03:11:08

1286 1286 291 948 3443 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1976 
(M40) - GRC ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:17:10 
00:15:50

00:40:40 
00:39:21

01:29:35 
01:28:15

02:55:48 
02:54:28

03:13:33 
03:12:14

1287 1287 83 339 2766 ΖΑΜΠΟΥΡΑ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Γυναίκα - 1971 (F50) - 
GRC GL CREATIONS

00:14:00 
00:12:54

00:35:31 
00:34:25

01:20:36 
01:19:30

02:56:24 
02:55:19

03:13:42 
03:12:36

1288 1288 12 949 2592 ΠΟΥΛΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1951 (M70+) 
- GRC ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:15:10 
00:14:07

00:38:09 
00:37:06

01:24:14 
01:23:12

02:55:25 
02:54:23

03:13:50 
03:12:47

1289 1289 74 950 2196 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) 
- GRC ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:15:20 
00:13:30

00:38:40 
00:36:49

01:27:34 
01:25:44

02:58:26 
02:56:36

03:14:28 
03:12:38

1290 1290 232 951 2793 ΛΑΓΟΥΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 
(M50) - GRC Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:15:24 
00:14:24

00:38:50 
00:37:50

01:26:41 
01:25:41

02:57:17 
02:56:16

03:14:35 
03:13:35

1291 1291 111 340 2792 ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - 
GRC Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:15:23 
00:14:23

00:38:49 
00:37:49

01:26:52 
01:25:52

02:57:18 
02:56:18

03:14:36 
03:13:36

1292 1292 13 952 2198 ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1950 
(M70+) - GRC ΕΥΚΛΗΣ

00:15:11 
00:14:32

00:39:21 
00:38:42

01:26:50 
01:26:11

02:57:18 
02:56:39

03:15:11 
03:14:33

1293 1293 233 953 2765 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 
(M50) - GRC GL CREATIONS

00:16:10 
00:16:10

00:38:33 
00:38:33

01:27:38 
01:27:38

02:57:35 
02:57:35

03:15:13 
03:15:13

1294 1294 84 341 2169 NALEPA SURMACZYNSKA MONIKA Γυναίκα - 
1974 (F50) - GBR

00:15:02 
00:14:43

00:40:49 
00:40:30

01:26:03 
01:25:44

02:57:37 
02:57:18

03:15:22 
03:15:03

1295 1295 234 954 2147 VERLINDEN ERIC Άνδρας - 1971 (M50) - BEL 00:16:06 
00:13:35

00:37:24 
00:34:53

01:20:16 
01:17:45

02:55:46 
02:53:15

03:17:03 
03:14:32

1296 1296 85 342 2227 AΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1973 
(F50) - GRC

00:15:29 
00:13:37

00:38:03 
00:36:10

01:27:33 
01:25:40

02:58:22 
02:56:29

03:17:07 
03:15:14

1297 1297 47 343 3561 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 
1997 (F) - GRC -

00:15:30 
00:13:57

00:39:55 
00:38:22

01:26:44 
01:25:11

02:59:09 
02:57:35

03:17:27 
03:15:54



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

1.9km 4.8km 10km 19.2km Finish

1298 1298 86 344 2384 MIKOŁAJEWICZ BEATA Γυναίκα - 1975 (F50) - 
POL PARKRUN LESZNO

00:15:44 
00:14:30

00:39:09 
00:37:55

01:28:22 
01:27:08

03:03:43 
03:02:30

03:20:44 
03:19:30

1299 1299 235 955 2385 JARZĄBEK KRZYSZTOF Άνδρας - 1974 (M50) - 
POL PARKRUN LESZNO

00:15:44 
00:14:31

00:39:10 
00:37:57

01:28:22 
01:27:09

03:03:44 
03:02:31

03:20:44 
03:19:31

1300 1300 236 956 2533 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC SVARNAS COACHING

03:08:48 
00:08:21

- - - 03:25:01 
00:24:34

1301 1301 112 345 2935 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - 
GRC Σ.Δ.Υ.ΑΘΗΝΑΣ

00:16:13 
00:14:56

00:40:20 
00:39:03

01:29:15 
01:27:58

03:06:41 
03:05:24

03:25:34 
03:24:18

1302 1302 78 346 3492 ΑΡΒΑΝΙΤΗ  ΜΑΧΗ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 03:12:01 
00:10:40

- - - 03:32:37 
00:31:16

1303 1303 2 347 2668 ΠΛΟΥΜΗ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1952 (F70+) - 
GRC -

00:16:21 
00:16:00

00:41:21 
00:41:01

01:31:48 
01:31:28

03:12:27 
03:12:07

03:34:13 
03:33:53

1304 1304 75 957 2015 HAMMES GUENTHER Άνδρας - 1965 (M60) - 
DEU

00:15:43 
00:14:16

00:39:36 
00:38:09

01:37:12 
01:35:46

- 03:37:55 
03:36:28

1305 1305 237 958 2168 SURMACZYNSKI PIOTR Άνδρας - 1970 (M50) - 
GBR

00:15:12 
00:14:53

00:42:02 
00:41:43

01:38:47 
01:38:28

03:19:23 
03:19:03

03:37:55 
03:37:36

1306 1306 23 348 2016 HAMMES HEIDI Γυναίκα - 1965 (F60) - DEU 00:15:42 
00:14:16

00:39:35 
00:38:09

01:37:12 
01:35:45

- 03:37:55 
03:36:29

1307 1307 87 349 1088 ΜΠΑΜΠΑΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1968 (F50) - 
GRC ΗΕΑLTHY LIFE OUTDOOR ACTIVITIES

03:16:08 
00:13:35

- - - 03:40:38 
00:38:05

1308 1308 113 350 2850 ΑΦΙΣΙΔΟΥ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1981 (F40) - 
GRC INTERVAL TEAM

03:22:07 
00:17:51

- - - 03:55:58 
00:51:43

1309 1309 79 351 2317 ΓΗΡΟΥΚΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1989 (F30) - GRC 00:18:22 
00:16:32

00:46:07 
00:44:17

01:44:39 
01:42:49

03:37:16 
03:35:26

04:02:05 
04:00:15

1310 1310 196 959 2539 ΧΩΛΛ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC - - - - 4:24:10


