
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

Sprint Triathlon
1 1 1 1 101 Alyfantis Georgios Άνδρας - 1979 (M40) 0:11:06 0:00:27 0:40:37 0:00:35 0:23:12 1:15:56
2 2 1 2 106 GKOTZIAS SPYRIDON Άνδρας - 1999 (M20) 

Athens Triathlon Team
0:12:09 0:00:32 0:41:33 0:00:34 0:22:30 1:17:15

3 3 2 3 147 BAIER LOUKAS Άνδρας - 1996 (M20) 0:15:20 0:00:49 0:40:28 0:01:09 0:19:42 1:17:25
4 4 1 4 127 Κόλλιας Θεοφάνης Άνδρας - 1987 (M30) 

PANATHINAIKOS
0:14:28 0:00:46 0:42:12 0:00:46 0:22:53 1:21:03

5 5 2 5 138 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1979 
(M40) ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.

0:14:11 0:00:40 0:43:16 0:22:57 0:00:44 1:21:47

6 6 2 6 128 ΚΟΛΟΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) 
Παναθηναϊκός ΑΟ

0:16:40 0:00:47 0:41:25 0:00:54 0:22:12 1:21:56

7 7 3 7 112 Mitsakos Antonis Άνδρας - 1985 (M40) 0:14:36 0:00:54 0:44:06 0:00:38 0:22:47 1:22:58
8 8 4 8 146 ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 0:14:36 0:00:40 0:42:53 0:00:46 0:24:15 1:23:07
9 9 5 9 148 ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 

(M40)
0:14:04 0:00:38 0:43:05 0:00:25 0:25:06 1:23:16

10 10 3 10 126 ΚΑΦΩΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΛΚΗΣ Άνδρας - 1993 
(M30) ΠΕΙΡΑΙΑΣ

0:14:04 0:01:01 0:45:45 0:00:43 0:23:28 1:24:58

11 11 4 11 117 Vamvakaris Alexandros Άνδρας - 1991 (M30) 
Alfa Cycling Team

0:15:08 0:01:31 0:41:37 0:00:53 0:25:55 1:25:01

12 12 1 12 141 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
CGS Triathlon club

0:14:30 0:01:04 0:44:15 0:00:40 0:24:50 1:25:16

13 13 3 13 133 ΜΠΟΖΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1996 (M20) 0:14:33 0:01:05 0:44:53 0:01:01 0:24:27 1:25:57
14 14 1 1 145 ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 

(F40)
0:14:18 0:00:39 0:44:43 0:00:52 0:25:37 1:26:08

15 15 2 14 150 ΚΑΛΑΒΡΙΑΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) 0:14:47 0:01:02 0:43:54 0:01:02 0:26:13 1:26:56
16 16 6 15 144 ΜΗΤΡΟΠΑΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1980 

(M40)
0:14:41 0:01:07 0:46:27 0:00:49 0:23:53 1:26:56

17 17 7 16 118 Verdes Konstantinos Άνδρας - 1976 (M40) 0:15:47 0:01:12 0:45:19 0:00:40 0:25:12 1:28:09
18 18 5 17 116 Tsiosis Ioannis Άνδρας - 1986 (M30) GregSouv 

Club
0:15:02 0:01:51 0:47:41 0:01:06 0:24:19 1:29:56

19 19 8 18 134 Μωραΐτης Θεόδωρος Άνδρας - 1978 (M40) 
Παναθηναϊκός Α. Ο

0:15:28 0:01:01 0:44:34 0:01:10 0:27:50 1:30:01

20 20 3 19 140 ΤΣΑΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) TRIATHLON ACADEMY

0:15:33 0:01:38 0:46:49 0:00:56 0:27:07 1:32:02

21 21 6 20 104 CHIOTIS VASILEIOS Άνδρας - 1986 (M30) L-
CREW

0:20:05 0:00:59 0:46:29 0:01:05 0:25:57 1:34:33

22 22 7 21 120 VRENTZOS EMMANOUIL Άνδρας - 1991 (M30) 
ΑΟ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ

0:14:29 0:01:52 0:52:54 0:01:08 0:26:31 1:36:51

23 23 4 22 119 VRENTZOS THEOFILOS Άνδρας - 1996 (M20) 0:14:31 0:01:41 0:54:41 0:00:47 0:27:47 1:39:25
24 24 9 23 111 Makrinos Evangelos Άνδρας - 1978 (M40) 

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
0:14:12 0:01:37 0:53:27 0:01:06 0:29:55 1:40:17

25 25 8 24 123 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 
(M30) ΌΦΚΑ ΑΓΊΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ

0:16:22 0:01:23 0:52:06 0:00:43 0:29:55 1:40:27

26 26 1 25 149 ΔΗΜΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ Άνδρας - 1965 (M60+) 0:19:58 0:01:46 0:49:19 0:00:49 0:28:55 1:40:45
27 27 10 26 115 Theodosiou Akis Άνδρας - 1980 (M40) GregSouv 

Triathlon Club
0:18:32 0:01:46 0:52:35 0:00:53 0:27:45 1:41:30

28 28 4 27 114 Pragias Apostolos Άνδρας - 1972 (M50) Triathlon 
chalkida Team

0:18:38 0:01:04 0:52:02 0:01:30 0:28:58 1:42:11

29 29 11 28 137 Τερζιάν Ντιράν Άνδρας - 1979 (M40) L_CREW 0:20:10 0:02:58 0:51:53 0:02:10 0:26:05 1:43:14
30 30 9 29 142 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 0:16:31 0:01:51 0:56:51 0:00:54 0:29:35 1:45:41
31 31 2 2 125 ΤΣΙΛΙΑΚΟΥ ΝΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 

AtheTRIes
0:21:20 0:02:07 0:53:37 0:00:51 0:28:30 1:46:22

32 32 5 30 132 Μαρές Στέφανος Άνδρας - 1972 (M50) 0:23:45 0:01:33 0:50:05 0:00:59 0:30:58 1:47:19
33 33 6 31 139 ΤΣΑΓΚΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1974 (M50) 

ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
0:19:44 0:02:16 0:56:31 0:01:29 0:27:39 1:47:37

34 34 7 32 124 ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΤΖΑΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

0:25:10 0:02:05 0:51:16 0:01:32 0:27:39 1:47:39

35 35 10 33 129 ΚΟΥΣΚΟΥΛΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 
(M30)

0:20:12 0:02:21 0:56:45 0:01:06 0:28:04 1:48:25



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

36 36 11 34 109 Kounias Antonios Άνδρας - 1989 (M30) 0:18:39 0:02:24 0:55:28 0:00:32 0:32:02 1:49:03
37 37 1 3 143 ΚΟΥΒΑΡΑΚΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1989 (F30) 0:15:36 0:01:20 0:59:41 0:01:43 0:31:43 1:50:00
38 38 8 35 103 BATAGIANNIS APOSTOLOS Άνδρας - 1969 

(M50)
0:20:47 0:02:45 0:57:13 0:01:52 0:28:08 1:50:42

39 39 9 36 135 Σάκκης Θεόφιλος Άνδρας - 1969 (M50) Athens 
Triathlon

0:20:25 0:01:40 0:54:52 0:01:47 0:32:41 1:51:24

40 40 10 37 110 Kritikopoulos Lazaros Άνδρας - 1967 (M50) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ - 
SANTA ATHLETIC CLUB

0:21:45 0:02:27 0:58:23 0:00:44 0:29:38 1:52:55

41 41 11 38 122 Ασημακόπουλος Χρήστος Άνδρας - 1973 (M50) 
Παναθηναϊκος Τρίαθλον

0:13:15 0:01:10 1:00:40 0:00:55 0:37:08 1:53:07

42 42 12 39 107 Kopanas Dimitris Άνδρας - 1977 (M40) Chaidari 
is running

0:17:17 0:02:08 1:01:27 0:01:14 0:33:10 1:55:14

43 43 13 40 105 Divriotis Panagiotis Άνδρας - 1979 (M40) Athens 
Triathlon Team

0:15:23 0:01:46 1:04:10 0:01:21 0:35:28 1:58:06

44 44 12 41 121 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50)

0:19:38 0:02:12 1:03:13 0:02:08 0:32:23 1:59:32

45 45 13 42 151 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) 0:25:20 0:02:19 0:59:41 0:00:35 0:32:30 2:00:23
46 46 14 43 113 Politis Ioannis Άνδρας - 1971 (M50) 0:20:06 0:02:02 0:58:50 0:01:43 0:39:22 2:02:01
47 47 2 44 131 Λύρας Γιώργος Άνδρας - 1963 (M60+) Los 

Vathros
0:18:24 0:02:05 0:59:20 0:01:55 0:42:20 2:04:03

48 48 14 45 136 ΣΥΛΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) 
Street Workout Athens

0:20:08 0:02:01 1:00:36 0:01:21 0:43:11 2:07:15

49 49 2 4 108 Kotsoni Antonela Γυναίκα - 1991 (F30) 0:31:50 0:04:55 1:05:40 0:02:27 0:31:21 2:16:11

Sprint Triathlon Relay
A/A Σειρά BIB Όνομα 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 304 Γκίνης Γ. - Πολάκης - Γκίνης Γ. 0:14:25 0:00:33 0:41:08 0:00:21 0:20:52 1:17:17
2 2 305 ΓΡΑΤΣΟΥ Β.-ΧΟΝΔΡΟΥΛΗΣ Δ. 0:15:50 0:00:34 0:42:15 0:00:32 0:33:40 1:32:48
3 3 302 rougkou p. - evgeneiadis k. - evgeneiadis k. 0:15:24 0:02:48 0:58:16 0:00:41 0:38:10 1:55:18
4 4 303 Χατζηφώτης Ν. - ΚΟΥΛΟΣΟΥΣΑ Σ. - 

ΚΟΥΛΟΣΟΥΣΑ Σ.
0:19:59 0:00:37 0:58:35 0:00:28 0:38:39 1:58:16

Tyros Aquathlon
A/A Σειρά BIB Όνομα Φύλο 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 205 Πολάκης Σπυρίδων Άνδρας 0:14:25 0:01:31 - - - 0:44:27
2 2 201 ΜΙΛΙΧ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα 0:20:44 0:01:07 - - - 0:48:15
3 3 203 ΣΟΥΛΑΝΤΖΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας 0:20:56 0:01:39 - - - 0:48:47
4 4 206 ΓΑΜΒΟΥΡΔΗ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα 0:20:47 0:01:09 - - - 0:55:52
5 5 204 Adam Thanasis Άνδρας 0:23:16 0:02:11 - - - 0:56:02
6 6 202 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 0:26:16 0:01:37 - - - 0:59:20


