
10k Xenodamios 2025

Place Gender 
Rank

Gender Bib age 
rank

age 
group

Name CP6.95k Time Net Time Club pace/
km

1 1 m 10023 1 A40-49 ΜΑΛΙΟΓΛΟΥ, 
ΒΑΓΓΕΛΗΣ

00:25:50,6 00:36:00,6 00:35:53,6 ΞΕΝΟΔΑΜΟΣ 03:36

2 2 m 10045 2 A40-49 ΠΟΛΥΤΑΡΧΟΥ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

00:32:14,6 00:44:41,5 00:44:34,5 04:28

3 3 m 10021 1 Α30-39 ΛΙΟΝΤΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 00:32:24,5 00:44:52,1 00:44:45,0 Desfina runners 04:29
4 4 m 10033 2 Α30-39 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

ΓΙΑΝΝΗΣ
00:33:19,9 00:46:09,6 00:46:00,6 Ο.Φ.Σ.Ε 04:36

5 5 m 10022 3 A40-49 ΛΟΥΚΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:34:10,8 00:46:59,4 00:46:52,8 ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ 
ΔΙΣΤΟΜΟΥ

04:41

6 1 f 10044 1 Γ17-29 ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ

00:34:22,0 00:47:19,2 00:47:12,3 04:43

7 6 m 10004 4 A40-49 ΑΦΡΟΥΔΑΚΗΣ, 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ

00:34:23,3 00:48:46,4 00:48:39,6 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 04:52

8 7 m 10029 5 A40-49 ΜΠΟΥΡΑΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

00:37:42,8 00:52:29,1 00:52:17,6 05:14

9 2 f 10038 1 Γ50-59 ΠΡΟΒΙΔΑ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

00:38:08,6 00:53:04,0 00:52:53,9 ΑΨΛ ΜΕΔΕΩΝ 05:18

10 8 m 10032 3 Α30-39 ΠΑΝΑΓΟΥ, ΣΠΥΡΟΣ 00:38:59,2 00:53:59,3 00:53:48,5 Xtreme stores 05:23
11 9 m 10040 6 A40-49 ΣΚΑΡΠΙΔΗΣ, ΜΑΡΙΟΣ 00:38:29,0 00:54:15,6 00:54:04,3 MALAKOSIAN 

BROS
05:25

12 3 f 10036 2 Γ17-29 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΝΩΡΑ

00:40:37,1 00:55:39,5 00:55:31,7 Desfina runners 05:33

13 10 m 10049 4 Α30-39 ΜΟΙΡΑΝΑΙΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

00:40:04,2 00:55:40,0 00:55:28,6 05:34

14 11 m 10020 7 A40-49 ΛΙΛΑΚΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:40:37,7 00:55:40,0 00:55:30,6 Desfina runners 05:34
15 12 m 10017 8 A40-49 ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
00:40:36,9 00:55:40,0 00:55:31,0 DESFINA 

RUNNERS
05:34

16 13 m 10028 1 ΜΠΑΛΑΚΑΣ, 
ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

00:41:29,4 00:56:31,8 00:56:24,2 Α.Α.Α.ΞΕΝΟΔΑΜΟΣ 05:39

17 14 m 10046 2 ΦΑΦΟΥΤΗΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

00:41:03,8 00:57:06,7 00:56:56,3 05:42

18 15 m 10047 1 Α60+ ΚΑΡΑΦΛΟΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

00:40:48,0 00:57:07,7 00:56:58,5 ΕΛΛΗΝ 
ΒΑΤΡΑΧΑΝΘΩΠΟΙ

05:42

19 16 m 10050 3 ΚΟΡΟΥΠΟΣ, ΝΙΚΟΣ 00:41:22,6 00:57:36,5 00:57:27,6 05:45
20 17 m 10014 5 Α30-39 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
00:41:30,0 00:57:41,5 00:57:30,0 Ξενοδαμος 05:46

21 18 m 10016 9 A40-49 ΚΟΥΤΣΑΜΠΑΣΗΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

00:41:49,5 00:57:41,7 00:57:31,8 05:46

22 19 m 10018 6 Α30-39 ΛΕΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

00:42:54,5 00:58:40,5 00:58:32,3 Desfina Runners - 
Floga tou Hsaia

05:52

23 20 m 10006 7 Α30-39 ΓΚΙΟΥΖΕΛΗΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

00:44:02,7 00:59:29,3 00:59:18,2 05:56

24 21 m 10024 1 Α17-29 ΜΑΝΤΖΙΩΡΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

00:44:02,2 00:59:29,7 00:59:19,6 05:56

25 22 m 10002 2 Α17-29 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΗΛΙΑΣ

00:43:36,0 00:59:48,6 00:59:38,2 05:58

26 4 f 10037 3 Γ17-29 ΠΑΤΡΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ 00:43:08,9 01:00:32,6 01:00:25,5 06:03
27 5 f 10034 1 Γ30-39 ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ, 

ΝΤΑΡΙΑ
00:42:51,2 01:00:47,7 01:00:37,4 06:04
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28 23 m 10013 2 Α60+ ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

00:44:17,4 01:01:35,4 01:01:23,8 Medeon 06:09

29 24 m 10030 1 Α50-59 ΟΡΦΑΝΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:44:37,0 01:02:48,3 01:02:39,0 06:16
30 25 m 10043 3 Α17-29 ΣΥΡΜΑΣ, 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
00:44:52,9 01:02:48,3 01:02:39,6 DESFINA 

RUNNERS
06:16

31 26 m 10001 2 Α50-59 ΑΛΕΞΙΟΥ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

00:44:37,2 01:02:48,5 01:02:39,8 Desfina runners 
φλόγα του Ησαΐα

06:16

32 6 f 10009 2 Γ50-59 ΖΑΦΕΙΡΑΚΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

00:45:19,1 01:04:01,2 01:03:51,5 ΙΤΕΑ 06:24

33 27 m 10010 10 A40-49 ΚΑΛΛΙΑΚΜΑΝΗΣ, 
ΝΙΚΟΣ

00:45:49,3 01:04:15,2 01:04:07,2 Levadeia’s beat 06:25

34 28 m 10026 8 Α30-39 ΜΑΥΡΙΚΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

00:45:47,8 01:04:31,4 01:04:22,5 Desfina runners 06:27

35 29 m 10027 9 Α30-39 ΜΑΥΡΙΚΗΣ, ΜΑΡΙΟΣ 00:45:47,7 01:04:31,4 01:04:22,7 Desfina runners 06:27
36 30 m 10048 3 Α60+ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
00:49:38,3 01:09:32,8 01:09:23,0 06:57

37 7 f 10031 3 Γ50-59 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΧΡΥΣΑ

00:50:16,6 01:10:22,5 01:10:12,4 Α.Κ.Ο.Λ 07:02

38 31 m 10051 4 ΣΑΝΔΑΛΗΣ, ΝΙΚΟΣ 00:50:41,2 01:10:36,1 01:10:24,9 07:03
39 8 f 10042 4 Γ50-59 ΣΤΟΥΜΠΟΥ, 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ
01:12:14,7 01:12:03,6 07:13

40 32 m 10003 4 Α60+ ΑΝΕΣΤΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ 00:53:23,8 01:14:39,0 01:14:30,3 Έργο και Παιδί 07:27
41 9 f 10019 5 Γ50-59 ΛΗΞΟΥΡΓΙΩΤΗ, 

ΈΛΕΝΑ
01:03:10,6 01:28:32,0 01:28:22,5 08:51

42 10 f 10015 6 Γ50-59 ΚΟΥΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ, 
ΦΩΤΕΙΝΗ

01:03:35,3 01:30:00,4 01:29:48,3 09:00


