
IERA ODOS TRACE 2025_5k

Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
km

0 5k -1 -1 5082 ΚΑΜΠΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 23:15 23:20 ΤΡΕΧΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΔΙΑΒΗΤΗ

04:39

1 5k 1 -1 5320 ΑΛΙΦΕΡΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 17:21 17:26 03:29
2 5k 2 -1 5290 ΤΣΙΤΣΙΛΙΔΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 18:48 18:53 Runaways 03:46
3 5k 3 -1 5134 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, ΑΝΔΡΕΑΣ m 19:02 19:06 Τα Ήραια 03:49
4 5k 4 1 5012 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ m 19:46 19:50 03:57
5 5k 5 2 5043 ΓΙΑΝΝΟΥΣΑΣ, ΘΩΜΑΣ m 20:22 20:26 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 04:05
6 5k 6 3 5217 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 20:46 20:50 Απόλλων δυτικής 

Αττικής
04:09

7 5k 7 4 5047 ΓΚΙΟΚΑΣ, ΜΕΛΕΤΙΟΣ m 20:55 20:59 04:11
8 5k 8 5 5005 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΣ m 19:46 21:11 Runaways 04:14
9 5k 1 -1 5225 ΠΑΠΠΑ, ΜΑΡΙΑ f 21:35 21:41 Α.Γ.Σ Ανατολή 04:20
10 5k 9 1 6382 ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 22:02 22:08 04:25
11 5k 2 -1 5258 ΣΟΥΜΑ, ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ f 22:06 22:10 ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ 

ΚΟΡΥΔΑΛΛΌΥ
04:25

12 5k 10 2 6391 ΜΕΓΑΛΟΥΔΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 22:18 22:33 04:30

13 5k 11 3 5294 ΤΣΟΛΑΚΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 22:30 22:36 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 04:31
14 5k 12 6 5018 ΑΠΑΖΙΔΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m 21:21 22:46 Runaways262 04:33
15 5k 13 7 5219 ΠΑΠΑΔΑΜ, ΣΤΕΛΙΟΣ m 22:39 22:57 04:35
16 5k 14 4 6395 ΖΑΧΟΣ, ΖΑΧΟΣ m 22:55 23:04 04:36
17 5k 15 8 5067 ΖΑΧΑΡΤΖΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 23:04 23:11 ΑΛΥΓΙΣΤΟΙ 04:38
18 5k 16 9 5271 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΣ m 23:07 23:12 Τρέχω για τόν 

Δημήτρακη
04:38

19 5k 17 10 5128 ΚΥΝΗΓΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΟΔΩΡΗΣ m 23:06 23:27 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 04:41
20 5k 3 -1 5335 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ, ΜΑΡΙΑΝΝΑ f 23:44 23:47 04:45
21 5k 18 11 5054 ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΑΔΑΜ m 23:46 23:49 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 04:45
22 5k 19 12 5303 ΦΥΤΡΟΛΑΚΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 23:42 23:54 Galatsi runners 04:46

23 5k 20 5 6399 ΤΑΜΠΑΚΑΚΗΣ, ΑΝΤΩΝΙΟΣ m 23:55 24:02 04:48
24 5k 21 13 5060 ΕΓΓΛΕΖΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 23:56 24:02 Cinelefsis 04:48
25 5k 22 14 5173 ΜΗΖΥΘΡΑΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m 24:01 24:10 SANTA DOMENICA 04:49
26 5k 23 15 5297 ΦΑΒΙΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 23:55 24:10 04:49
27 5k 24 16 5153 ΛΙΑΚΟΣ, NΙΚΟΣ m 23:57 24:10 ΑΛΥΓΙΣΤΟΙ 04:49
28 5k 25 17 5280 ΤΟΥΜΠΑΚΑΣ, ΑΝΤΩΝΙΟΣ m 24:02 24:16 04:51
29 5k 26 18 5137 ΚΩΣΤΑΚΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 24:18 24:24 04:52
30 5k 27 19 5278 ΤΟΠΟΥΖΟΓΛΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 24:16 24:35 04:54

31 5k 28 6 5110 ΚΟΡΝΕΖΟΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m 24:38 24:52 04:58
32 5k 29 20 5288 ΤΣΙΑΝΤΗΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m 24:47 24:52 04:58
33 5k 30 7 5062 ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 24:56 25:11 05:02
34 5k 31 21 5194 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ, ΠΑΣΧΑΛΗΣ m 25:22 25:22 05:04
35 5k 32 22 5308 ΧΙΩΤΕΛΛΗΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 25:21 25:28 05:05
36 5k 33 8 5233 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m 25:16 25:30 05:05

37 5k 34 9 5021 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m 24:57 25:48 05:09



Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
km

38 5k 35 23 5020 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m 24:57 25:48 05:09
39 5k 36 24 5029 ΒΛΑΧΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 24:58 25:48 05:09
40 5k 37 25 5019 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 24:59 25:49 05:09
41 5k 38 26 5175 ΜΗΤΣΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 25:27 25:51 05:10
42 5k 39 10 5327 ΨΙΜΟΥΛΑΚΗΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m 25:40 25:55 05:10
43 5k 40 27 5129 ΚΥΡΙΑΚΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 25:36 25:58 GL22 Performance 05:11
44 5k 41 28 6426 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΣ m 25:58 26:06 05:13
45 5k 42 29 5059 ΔΙΟΛΕΤΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 25:58 26:11 05:14
46 5k 43 11 5068 ΖΑΧΟΣ, ΙΑΣΟΝΑΣ m 25:58 26:13 05:14
47 5k 44 30 5263 ΣΤΑΜΑΤΗΣ, ΝΙΚΟΣ m 26:10 26:15 Παναθηναϊκός 05:14
48 5k 45 31 5039 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m 25:48 26:19 ΣΔΥΕ 05:15

49 5k 4 1 5035 ΓΑΣΠΑΡΙΝΑΤΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ f 26:08 26:31 GL22 PERFORMANCE 05:18
50 5k 46 32 5079 ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ, ΑΚΕΞΑΝΔΡΟΣ m 25:55 26:32 05:18
51 5k 47 33 5257 ΣΚΟΥΤΙΑΝΕΛΗΣ, ΝΙΚΟΣ m 26:12 26:36 ΣΔΥ Ελευσίνα 05:19
52 5k 48 34 5161 ΜΑΛΙΣΙΟΒΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 26:12 26:45 05:20
53 5k 49 35 5074 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
m 26:36 26:49 05:21

54 5k 50 36 5182 ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 26:55 27:01 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 05:24

55 5k 51 12 5136 ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ m 26:56 27:14 05:26
56 5k 52 13 5115 ΚΟΡΟΠΟΥΛΗΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m 27:10 27:22 05:28
57 5k 53 14 5116 ΚΟΡΟΠΟΥΛΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ m 27:10 27:22 05:28
58 5k 54 37 5140 ΛΑΔΙΑΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m 27:18 27:37 05:31
59 5k 55 38 5111 ΚΟΡΝΕΖΟΣ, ΘΑΝΟΣ m 27:14 27:46 05:33
60 5k 56 15 5100 ΚΛΑΜΑΡΓΙΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 27:45 27:53 SUNBLOCK 05:34
61 5k 57 16 5223 ΠΑΠΙΤΣΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 27:48 27:56 05:35
62 5k 5 2 5170 ΧΕΙΜΩΝΙΔΗ, ΕΛΕΝΑ f 28:06 28:12 05:38
63 5k 58 39 5038 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m 28:05 28:26 Σύλλογος δρομέων 

Ελευσίνας
05:41

64 5k 6 3 5164 ΜΑΡΙΝΑΚΗ, NΙΚΟΛΕΤΑ f 28:21 28:30 05:41
65 5k 59 40 5190 ΜΠΕΣΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 27:44 28:30 05:41
66 5k 7 1 6393 ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ, ΘΕΟΔΩΡΑ f 28:07 28:32 05:42
67 5k 60 41 5313 ΧΟΥΤΙΟΥΔΗΣ, 

KONSTANTINOS
m 28:12 28:34 GL22 PERFORMANCE 05:42

68 5k 61 42 5254 ΣΙΣΚΑΣ, ΙΩΣΗΦ m 27:45 28:36 Χωρίς συλλογο 05:43
69 5k 8 4 5027 ΒΙΡΒΙΛΗ, ΑΛΚΜΗΝΗ f 28:30 28:36 ΣΔΥΕ 05:43
70 5k 9 5 5078 ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΥ, ΙΟΥΛΙΑ f 28:41 28:49 05:45
71 5k 62 43 5125 ΚΟΥΡΟΥΣΙΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 28:31 28:56 ADIDAS RUNNERS 05:47
72 5k 63 44 5196 ΜΠΟΥΚΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 28:48 28:57 05:47
73 5k 64 17 5157 ΛΟΥΚΟΣ, ΣΤΕΦΑΝΟΣ m 28:56 29:14 Mayo team 05:50
74 5k 65 45 5086 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m 28:58 29:14 Mayo team 05:50

75 5k 66 18 5158 ΛΟΥΚΟΣ, ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ m 28:57 29:15 Mayo team 05:50
76 5k 10 6 5004 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ, ΣΟΦΙΑ f 29:16 29:22 Runaways 05:52
77 5k 67 46 5203 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΩΤΗΣ m 29:26 29:46 05:57
78 5k 68 47 5183 ΜΠΑΚΑΛΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m 29:19 29:49 SANTA RUNNING 

TEAM
05:57



Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
km

79 5k 11 7 5292 ΤΣΙΩΤΑ, ΝΑΤΑΛΙΑ f 29:45 29:55 05:58
80 5k 69 48 5293 ΤΣΙΩΤΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 29:46 29:57 ΣΤΑΣΥ 05:59
81 5k 70 49 5176 ΜΗΤΣΟΣ, ΕΥΘΥΜΙΟΣ m 29:39 30:03 Σύλλογος δρομέων 

υγείας Ελευσίνας
06:00

82 5k 71 50 5242 ΠΡΟΥΣΙΝΟΥΔΗΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m 29:52 30:04 Απόλλων δυτικής 
Αττικής

06:00

83 5k 72 51 5149 ΛΑΠΑΝΗ, AΓΓΕΛΟΣ m 29:52 30:06 06:01
84 5k 12 8 5017 ΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΚΙΚΗ f 29:22 30:18 Running Project team 06:03
85 5k 73 52 5048 ΓΚΙΟΚΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 29:54 30:19 06:03
86 5k 13 9 5291 ΒΑΛΑΝΑΚΗ, ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ f 29:48 30:20 Santa running team 06:03
87 5k 14 10 5025 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 30:18 30:24 06:04
88 5k 74 19 5315 ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
m 30:25 30:41 06:08

89 5k 15 11 5204 ΝΤΑΣΗ, ΜΑΡΙΑ f 30:18 30:42 GL22 PERFORMANCE 06:08
90 5k 16 12 5202 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΛΑΜΠΡΙΝΗ
f 30:25 30:44 06:08

91 5k 75 53 5052 ΔΗΜΑΚΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m 30:14 30:55 06:10
92 5k 17 13 5214 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΙΩΑΝΝΑ
f 30:20 31:01 06:12

93 5k 76 20 5299 ΦΙΛΙΠΠΗΣ, ΘΑΝΟΣ m 30:55 31:11 06:14
94 5k 77 21 5200 ΝΑΥΡΟΖΟΓΛΟΥ, ΑΝΕΣΤΗΣ m 30:56 31:11 06:14
95 5k 78 54 5316 ΨΑΡΙΑΝΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 30:54 31:20 06:15
96 5k 79 55 5270 ΣΥΚΟΒΑΡΗΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m 30:52 31:20 06:15
97 5k 80 56 5279 ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ m 30:41 31:31 06:18
98 5k 81 57 5138 ΚΩΣΤΑΣ, ΚΑΠΙΛΑΡΗΣ m 30:49 31:34 06:18
99 5k 18 14 5206 ΝΤΟΥΡΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 30:58 31:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 06:18
100 5k 19 15 5262 ΣΤΑΜΑΤΗ, ΜΑΡΙΑΝΑ f 31:33 31:42 SANTA DOMENICA 06:20
101 5k 82 58 5056 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 31:15 31:44 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 

ΔΡΟΜΕΑΣ
06:20

102 5k 83 59 5104 ΚΟΜΙΝΗΣ, ΜΗΝΑΣ m 31:20 31:44 LIFE UP  RUNNING  
CLUB

06:20

103 5k 20 16 5207 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 31:30 31:57 06:23
104 5k 84 60 5245 ΡΗΓΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 31:11 32:00 Οχι 06:23
105 5k 85 61 5114 ΚΟΡΟΠΟΥΛΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m 31:48 32:00 06:23
106 5k 86 62 5227 ΠΑΠΠΑΣ, ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ m 31:42 32:03 06:24
107 5k 87 63 5022 ΑΣΤΕΡΙΑΔΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 31:20 32:03 06:24
108 5k 88 64 6394 ΒΕΡΔΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m 31:49 32:03 06:24
109 5k 89 65 5002 ΑΔΑΜ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m 31:19 32:05 ΣΔΥΕ 06:24
110 5k 90 66 5095 ΚΑΤΣΙΦΗΣ, ΒΡΑΣΙΔΑΣ m 31:19 32:05 06:24
111 5k 91 67 5201 ΝΙΚΗΤΑΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m 31:53 32:20 Ανεξάρτητος 06:27
112 5k 92 68 5159 ΛΥΓΟΥΡΑΣ, ΝΙΚΟΣ m 31:47 32:21 ΣΔΥΕ 06:28
113 5k 21 17 5317 ΨΑΡΡΗ, ΔΙΟΝΥΣΙΑ f 31:36 32:24 06:28
114 5k 22 18 5267 ΣΤΕΦΑΝΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 32:14 32:29 06:29
115 5k 93 69 5230 ΠΑΠΠΑΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 32:13 32:33 06:30
116 5k 94 70 6400 ΠΑΝΝΟΥΛΗΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 32:16 32:41 06:32
117 5k 95 71 5102 ΚΟΛΛΙΑΣ, ΡΑΦΑΗΛ m 32:59 33:04 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΚΑΙ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ CROSS 

06:36



Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
km

BATTLE
118 5k 96 72 5126 ΚΟΥΣΚΟΥΤΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m 32:33 33:07 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 06:37

119 5k 97 22 5146 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m 32:49 33:07 06:37

120 5k 98 73 5147 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

m 32:48 33:07 06:37

121 5k 99 74 5205 ΝΤΙΣΚΟΣ, ΝΙΚΟΣ m 32:40 33:09 06:37
122 5k 23 19 5003 ΑΔΑΜΟΥ, ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ f 33:04 33:09 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΚΑΙ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ CROSS 
BATTLE

06:37

123 5k 24 20 6381 ΚΑΚΑΡΑΝΤΖΑ, ΙΩΑΝΝΑ f 32:55 33:14 06:38
124 5k 25 21 5232 ΠΑΥΛΑΚΗ, ΙΣΜΗΝΗ f 32:40 33:15 06:38
125 5k 26 22 5285 ΤΣΑΜΗ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f 32:58 33:16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 06:39
126 5k 27 23 5322 ΚΑΡΑΜΠΑ, ΕΡΑΣΜΙΑ f 32:59 33:22 06:40
127 5k 28 24 6414 ΣΟΥΡΔΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 33:26 33:30 06:41
128 5k 29 25 5273 ΤΑΤΑΡΗ, ΜΑΡΙΑ f 32:53 33:30 06:41
129 5k 100 75 6408 ΣΟΥΡΔΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 32:53 33:30 06:41
130 5k 30 2 5099 ΚΛΑΜΑΡΓΙΑ, ΥΠΑΤΙΑ f 33:25 33:33 06:42
131 5k 31 26 5142 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ, ΆΝΝΑ f 33:06 33:36 06:43
132 5k 101 76 5065 ΖΑΦΕΙΡΑΤΗΣ, ΆΡΗΣ m 33:06 33:37 06:43
133 5k 102 77 5139 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ m 33:29 33:38 06:43
134 5k 32 3 5178 ΜΟΝΟΧΟΛΙΑ, ΣΟΦΙΑ f 32:54 33:42 06:44
135 5k 33 27 5246 ΡΟΖΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 33:57 34:12 06:50
136 5k 34 28 5241 ΠΡΕΝΤΖΙΑ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 33:40 34:14 06:50
137 5k 103 78 5208 ΞΥΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 33:40 34:15 06:50

138 5k 104 79 5108 ΚΟΝΤΟΛΑΙΜΑΚΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m 34:11 34:24 06:52

139 5k 105 80 5032 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ, ΒΑΙΟΣ m 34:11 34:25 SARANTAPORO 06:52
140 5k 35 29 5209 ΟΡΛΙΑΚΛΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 33:49 34:29 06:53
141 5k 36 30 5174 ΜΗΤΡΟΥΛΙΑ, ΕΥΓΕΝΙΑ f 34:00 34:33 SANTA RUNNING 

TEAM
06:54

142 5k 106 81 5210 ΠΑΪΠΕΤΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 34:08 34:38 AIOLOS RUNNING 
TEAM

06:55

143 5k 107 82 5237 ΠΙΤΣΙΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 34:10 34:39 AIOLOS RUNNING 
TEAM

06:55

144 5k 108 23 5181 ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ, ΜΑΡΚΟΣ m 34:31 34:49 PANELEFSINIAKOS 
BASKETBALL

06:57

145 5k 109 83 5281 ΤΡΙΑΝΤΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 34:15 34:51 ΠΑΟ ΑΡΧΑΙΩΝ 
ΛΕΤΡΙΝΩΝ

06:58

146 5k 110 84 5264 ΣΤΑΜΝΑΣ, ΝΙΚΟΣ m 34:19 34:55 06:58
147 5k 111 85 5191 ΜΠΙΛΛΙΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 34:45 35:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 07:02
148 5k 37 31 6379 ΜΙΧΑΛΟΓΙΑΝΝΗ, ΜΑΝΩΛΙΑ f 35:17 35:27 07:05
149 5k 112 86 5127 ΚΟΝΤΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 34:56 35:27 SANTA RUNNING 

TEAM
07:05

150 5k 113 87 5195 ΜΠΟΥΖΑΛΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 34:42 35:33 07:06
151 5k 38 4 5234 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ, f 35:28 35:42 07:08



Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
km

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
152 5k 39 32 5224 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΚΙΚΗ f 35:14 35:45 SANTA RUNNING 

TEAM
07:08

153 5k 40 33 5211 ΠΑΛΙΓΓΙΝΗ, ΑΝΤΙΓΟΝΗ f 35:32 35:56 ΣΔΥΕ 07:11
154 5k 41 5 5212 ΠΑΛΙΓΓΙΝΗ, ΝΕΦΕΛΗ 

ΜΑΡΙΑ
f 35:32 35:56 07:11

155 5k 114 88 5301 ΦΡΑΓΚΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 36:06 36:23 07:16
156 5k 42 34 5091 ΚΑΣΣΑΝΔΡΟΥ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f 35:54 36:27 SANTA RUNNING 

TEAM
07:17

157 5k 115 89 5057 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΚΩΣΤΑΣ

m 36:16 36:28 Σδυε 07:17

158 5k 43 35 5024 ΒΑΜΒΑΣΑΚΗ, ΖΩΗ f 35:53 36:29 07:17
159 5k 44 36 5282 ΤΡΙΚΚΑ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 35:56 36:41 Taz 07:20
160 5k 45 37 5289 ΤΣΙΛΗΡΑ, ΑΝΤΩΝΙΑ f 36:30 36:51 ΑΓΣ Ελευσίνας 07:22
161 5k 46 6 5312 ΧΟΤΖΑ, ΕΡΝΤΙΟΛΑ f 36:31 36:51 ΑΓΣ  Ταεκβοντο  

Ελευσιναs
07:22

162 5k 116 90 5229 ΠΑΠΠΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 36:40 37:01 07:24
163 5k 117 91 5001 ΑΔΑΜ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 37:04 37:04 07:24
164 5k 47 38 5023 ΑΥΓΟΥΣΤΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 36:38 37:15 POUTIOS TEAM 07:26
165 5k 118 92 5179 ΜΟΝΟΧΟΛΙΑΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 36:33 37:22 07:28

166 5k 48 39 5269 ΚΑΜΠΑΚΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 37:03 37:34 SANTA RUNNING 
TEAM

07:30

167 5k 49 40 5141 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 37:04 37:35 07:30
168 5k 119 93 5180 ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m 37:17 37:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 07:30
169 5k 120 94 5244 ΡΕΙΖΗΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΣ m 37:41 37:52 APPOLON 07:34
170 5k 121 95 5238 ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ, 

KPOLIHRONIS@GMAIL.COM
m 37:28 37:57 07:35

171 5k 50 41 5045 ΓΚΙΟΚΑ, ΜΑΡΙΑ f 37:41 38:01 Σδυε 07:36
172 5k 122 96 5253 ΣΙΟΥΛΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 37:52 38:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 07:38
173 5k 123 97 5252 ΣΙΟΥΛΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 37:51 38:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 07:38
174 5k 124 98 5236 ΠΕΤΡΟΥ, ΑΝΤΩΝΗΣ m 37:51 38:21 Adidas Runners 

Athens
07:40

175 5k 125 99 5193 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 38:19 38:24 07:40
176 5k 126 100 5165 ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 38:18 38:26 07:41
177 5k 127 101 5235 ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ m 37:37 38:34 07:42
178 5k 128 102 5085 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m 38:08 38:35 Mayo team 07:42

179 5k 129 103 5083 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΡΙΟΣ m 38:09 38:35 Mayo team 07:42
180 5k 130 104 5084 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΡΓΥΡΙΟΣ
m 38:07 38:35 Mayo team 07:42

181 5k 51 7 5274 ΤΣΑΧΟΥΡΙΔΗ, ΣΕΜΕΛΗ f 38:07 38:38 SANTA RUNNING 
TEAM

07:43

182 5k 131 105 5286 ΤΣΑΧΟΥΡΙΔΗΣ, ΠΑΡΙΣ m 38:09 38:40 SANTA RUNNING 
TEAM

07:43

183 5k 52 42 5220 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ

f 38:54 39:34 07:54

184 5k 53 43 5030 ΒΛΑΧΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 38:51 39:40 07:55
185 5k 132 24 5216 ΑΓΓΕΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 39:59 40:07 08:01
186 5k 133 106 5033 ΓΑΛΑΝΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 40:01 40:11 ΚΡΗΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 08:02



Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
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187 5k 54 44 5172 ΜΕΡΤΙΚΑ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ f 40:02 40:12 08:02
188 5k 55 45 5080 ΚΑΛΛΟΝΙΑΤΗ, ΜΑΡΙΑ f 40:11 40:48 08:09
189 5k 134 107 5081 ΚΑΛΠΙΔΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m 40:37 40:50 08:09
190 5k 56 46 5130 ΚΥΡΙΤΣΗ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f 40:22 40:52 08:10
191 5k 57 47 5272 ΣΥΡΙΓΟΥ, ΝΙΚΟΛΛΕΤΑ f 40:14 40:58 ΤΑΖ 08:11
192 5k 135 108 5098 ΚΙΤΙΔΗΣ, ΝΙΚΟΛΗΣ m 40:54 41:07 FSDS 08:13
193 5k 136 109 5298 ΦΙΛΙΠΠΗΣ, ΗΛΙΑΣ m 40:34 41:08 08:13
194 5k 58 48 5156 ΛΙΣΓΑΡΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 40:35 41:09 08:13
195 5k 59 49 5168 ΜΑΡΟΥΓΚΑ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ f 41:02 41:13 08:14
196 5k 60 50 5167 ΜΑΡΟΥΓΚΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 41:02 41:13 08:14
197 5k 61 51 5248 ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

AΦΡΟΔΙΤΗ
f 41:46 41:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 08:23

198 5k 62 52 5041 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 41:46 41:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 08:23
199 5k 137 110 5055 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ, ΞΕΝΟΦΩΝ m 41:22 42:14 08:26
200 5k 63 53 5199 ΝΑΚΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 41:56 42:31 08:30
201 5k 64 54 5121 ΚΟΥΛΤΟΥΚΗ, ΜΑΡΓΙΑΝΝΑ f 42:20 42:42 ΑΟ ΣΤΙΒΟΥ 

ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
08:32

202 5k 65 8 5120 ΚΟΥΛΤΟΥΚΗ, ΝΙΚΗ f 42:20 42:42 ΑΟ ΣΤΙΒΟΥ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

08:32

203 5k 138 111 5123 ΚΟΥΛΤΟΥΚΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m 42:20 42:42 ΣΔΥΕ 08:32
204 5k 66 55 5014 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΔΙΟΝΥΣΙΑ f 42:20 42:42 ΣΔΥΕ 08:32
205 5k 139 112 5222 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 42:06 42:43 08:32
206 5k 67 56 5318 ΨΥΧΟΓΙΟΥ, ΑΓΓΕΛΑ f 42:09 42:58 08:35
207 5k 68 57 5152 ΛΕΜΟΥΣΙΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 43:03 43:13 08:38
208 5k 140 113 6419 ΚΟΤΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 43:02 43:25 08:40
209 5k 69 58 6421 ΔΕΡΜΕΤΖΟΓΛΟΥ, 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
f 43:02 43:25 08:40

210 5k 70 59 5226 ΠΑΠΠΑ, ΤΡΙΓΩΝΑ f 42:57 43:37 08:43
211 5k 71 60 5077 ΘΩΜΑ, ΜΑΡΙΝΑ f 43:02 43:40 Better people/τρέχω 

με τον Δημητράκη
08:43

212 5k 72 61 5266 ΣΤΑΝΤΖΟΥ, ΑΛΚΜΗΝΗ f 43:52 43:57 08:47
213 5k 73 62 5319 Κουτσογιαννοπουλου, 

Χριστινα
f 44:03 44:19 08:51

214 5k 141 114 21305 ΚΑΡΜΠΑΛΙΩΤΗΣ, 
ΣΠΥΡΙΔΩΝ

m 44:01 44:29 AIOLOS RUNNING 
TEAM

08:53

215 5k 74 63 5151 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ, ΝΙΚΟΛΙΝΑ f 44:01 44:29 AIOLOS RUNNING 
TEAM

08:53

216 5k 75 64 5326 ΨΙΜΟΥΛΑΚΗ, ΦΕΝΙΑ f 43:56 44:37 08:55
217 5k 76 65 5325 ΒΙΛΑΝΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f 43:56 44:38 08:55
218 5k 77 66 5287 ΤΣΙΑΒΟΥ, ΧΡΥΣΑ f 44:34 44:58 08:59
219 5k 78 67 5251 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΝΑ f 44:11 45:03 09:00
220 5k 142 115 5132 ΚΥΡΛΗΣ, ΣΤΕΡΓΙΟΣ m 45:12 45:29 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 09:05
221 5k 143 116 5094 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 44:51 45:40 09:07
222 5k 144 117 5113 ΚΟΡΟΠΟΥΛΗΣ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m 45:37 45:58 09:11

223 5k 79 68 5058 ΔΙΚΑΙΟΥ, ΒΙΚΥ f 46:00 46:33 09:18
224 5k 145 118 5011 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 46:01 46:45 09:20
225 5k 146 119 5213 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΘΩΜΑΣ
m 47:01 47:43 09:32



Place event RankGender RankAge Bib Name Gender ChipTime GunTime Club Pace/
km

226 5k 80 69 5118 ΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΘΕΟΔΩΡΑ f 47:02 47:45 09:32
227 5k 147 120 5064 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
m 47:36 48:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 09:41

228 5k 81 70 5329 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

f 48:17 48:59 09:47

229 5k 82 71 5304 ΧΑΜΠΙΠΗ, ΆΝΝΑ f 49:21 49:37 09:55
230 5k 148 121 5160 ΜΑΚΡΗΣ, ΠΑΝΑΓΗΣ m 49:00 49:50 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
09:57

231 5k 149 122 5073 ΣΑΡΑΝΤΟΣ, ΠΑΝΤΕΛΗΣ m 49:48 50:29 ΤΑΖ 10:05
232 5k 83 72 5154 ΛΙΑΝΟΥ, ΜΑΡΙΑ f 49:46 50:30 10:05
233 5k 84 73 5265 ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ f 50:28 50:38 ΑΤΟΜΙΚΗ ΔΡΟΜΕΑΣ 10:07
234 5k 85 74 5330 ΒΛΑΧΟΥ, ΜΑΡΙΑΝΝΑ f 49:57 50:39 10:07
235 5k 86 75 5328 ΜΑΣΤΟΡΑ, ΕΥΔΟΞΙΑ f 49:57 50:39 10:07
236 5k 150 123 5103 ΚΟΛΟΒΟΣ, ΘΩΜΑΣ m 51:16 51:16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟΖΕϊΜΠΕΚΙΚΟΥ
10:15

237 5k 87 76 5131 ΚΥΡΛΗ, ΟΛΥΜΠΙΑ f 56:04 56:21 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 11:16
238 5k 88 77 6433 ΓΙΟΒΑΝΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ f 55:29 56:21 11:16
239 5k 89 78 6432 ΕΛΕΥΣΙΝΙΩΤΗ, ΦΡΟΣΩ f 56:01 56:56 11:23
240 5k 151 124 6429 ΕΛΕΥΣΙΝΩΤΗΣ, ΗΛΙΑΣ m 56:02 56:56 11:23
241 5k 152 125 5063 ΚΑΜΑΡΙΩΤΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 56:02 56:56 11:23
242 5k 90 79 6409 ΠΑΠΠΑ, ΣΟΦΙΑ f 56:02 56:57 11:23
243 5k 91 80 6403 ΡΕΝΤΟΥΜΗ, ΒΑΡΒΑΡΑ f 56:03 56:57 11:23
244 5k 153 126 5061 ΚΑΜΑΡΙΩΤΗΣ, 

ΑΝΑΞΑΓΟΡΑΣ
m 56:15 57:11 11:26

245 5k 154 127 6404 ΡΕΝΤΟΥΜΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 56:19 57:14 11:26
246 5k 155 128 5283 ΤΣΑΚΑΛΙΔΗΣ, ΣΤΕΛΙΟΣ m 58:59 59:47 ΣΔΥΕ 11:57
247 5k 92 81 5240 ΣΙΔΕΡΗ, ΝΕΦΕΛΗ f 59:02 59:49 11:57
248 5k 93 82 5250 ΣΙΔΕΡΗ, ΜΕΛΕΤΙΑ f 59:13 1:00:00 ΣΔΥΕ 11:59
249 5k 94 83 5324 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΜΑΛΙΑ f 1:00:40 1:01:20 12:15
250 5k 95 84 5323 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 1:00:40 1:01:21 12:16
251 5k 96 85 5321 ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 1:00:44 1:01:21 12:16
252 5k 97 86 5013 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΝΝΑ f 1:02:36 1:03:15 Better people 12:38
253 5k 98 9 5163 ΜΑΝΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΗΛΙΑΝΝΑ-ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ
f 1:02:36 1:03:15 12:38

254 5k 99 87 5016 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 1:02:36 1:03:15 12:38


