
A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

1 1 1 1053 MONTCHARMONT IVAN Άνδρας Asvel 
Athlétisme

00:00:02 
00:00:00

00:09:25 
00:09:24

00:16:18 
00:16:17

00:26:05 
00:26:04

00:33:17 
00:33:16

2 2 2 1335 ΜΑΛΙΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 
ΞΕΝΟΔΑΜΟΣ ΑΝΤΙΚΥΡΑΣ

00:00:01 
00:00:00

00:10:03 
00:10:03

00:17:09 
00:17:09

00:27:26 
00:27:26

00:35:26 
00:35:26

3 3 3 1377 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας running x 00:00:01 
00:00:00

00:10:40 
00:10:40

00:18:22 
00:18:22

00:29:23 
00:29:23

00:36:49 
00:36:49

4 4 4 1013 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΟΦΚΑ 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:00:01 
00:00:00

00:10:51 
00:10:51

00:18:31 
00:18:31

00:29:38 
00:29:38

00:37:29 
00:37:29

5 5 5 1314 ΦΑΪΠΠΕΑΣ- ΚΩΣΤΑΚΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:11:13 
00:11:13

00:18:52 
00:18:52

- 00:37:35 
00:37:35

6 6 1 1001 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 
Polias Runners

00:00:01 
00:00:00

00:11:13 
00:11:13

00:18:53 
00:18:53

00:30:13 
00:30:13

00:37:37 
00:37:37

7 7 6 1037 CHARITOU MICHALIS Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:11:13 
00:11:13

00:18:53 
00:18:53

00:30:25 
00:30:25

00:38:17 
00:38:17

8 8 7 1250 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας K. 
Chouvardas Marathon Club

00:00:01 
00:00:00

00:11:15 
00:11:14

00:19:04 
00:19:04

00:30:40 
00:30:40

00:38:34 
00:38:34

9 9 2 1107 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ Γυναίκα ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 00:00:01 
00:00:00

00:11:24 
00:11:24

00:19:26 
00:19:26

00:31:12 
00:31:12

00:39:09 
00:39:09

10 10 8 1320 ΦΩΚΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:11:30 
00:11:28

00:19:34 
00:19:32

00:31:42 
00:31:40

00:39:46 
00:39:44

11 11 9 1209 ΜΗΤΤΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:12:08 
00:12:08

00:20:29 
00:20:29

00:32:39 
00:32:39

00:40:49 
00:40:49

12 12 10 1059 TETOROS ELIAS Άνδρας 00:00:04 
00:00:00

00:11:53 
00:11:50

00:20:30 
00:20:27

00:32:55 
00:32:52

00:41:42 
00:41:39

13 13 11 1338 PACULL-MARQUIE MAXANDRE Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:11:14 
00:11:14

00:19:49 
00:19:49

00:33:09 
00:33:09

00:41:58 
00:41:58

14 14 12 1202 ΜΑΥΡΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΣΔΥΑ 00:00:01 
00:00:00

00:11:33 
00:11:33

00:20:34 
00:20:34

00:33:47 
00:33:47

00:42:28 
00:42:28

15 15 13 1073 ΑΡΦΑΝΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας LG FITNESS 
CLUB

00:00:27 
00:00:00

00:13:06 
00:12:39

00:21:43 
00:21:16

00:34:03 
00:33:36

00:42:29 
00:42:02

16 16 14 1350 ΓΙΟΥΠΕ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:11:36 
00:11:36

00:20:33 
00:20:33

00:33:58 
00:33:58

00:42:41 
00:42:41

17 17 15 1128 ΚΑΝΔΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 90 
ΑΙΓΑΛΕΩ

00:00:19 
00:00:00

00:13:03 
00:12:45

00:21:49 
00:21:31

00:34:31 
00:34:13

00:43:01 
00:42:42

18 18 16 1343 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας STAGER 00:00:04 
00:00:00

00:15:50 
00:15:46

00:27:19 
00:27:15

- 00:43:02 
00:42:59

19 19 17 1063 ΑΛΕΞΑΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας ΣΩΜΑΤΕΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ & ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ Γ´ ΛΑΪΚΗΣ 
ΑΓΟΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ

00:00:02 
00:00:00

00:11:59 
00:11:57

00:20:54 
00:20:52

00:33:57 
00:33:55

00:43:13 
00:43:12

20 20 18 1255 ΠΑΠΑΤΣΙΜΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:12:31 
00:12:22

00:21:18 
00:21:10

00:34:41 
00:34:32

00:43:50 
00:43:42

21 21 19 1040 EXARCHOS THANOS Άνδρας TRIATHLON 
ACADEMY

00:00:05 
00:00:00

00:13:07 
00:13:02

00:21:55 
00:21:50

00:35:12 
00:35:07

00:44:04 
00:43:59

22 22 20 1363 ΚΟΥΝΝΑ  ΒΑΣΟΣ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:13:38 
00:13:16

00:22:53 
00:22:30

00:35:46 
00:35:23

00:44:04 
00:43:42

23 23 21 1264 ΠΗΧΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας Α. Σ. ΑΡΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:00:03 
00:00:00

00:11:44 
00:11:41

00:20:46 
00:20:43

00:34:30 
00:34:27

00:44:09 
00:44:06

24 24 22 1364 ΚΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:02 
00:00:00

00:12:24 
00:12:22

00:21:26 
00:21:24

00:35:02 
00:35:00

00:44:25 
00:44:23

25 25 23 1154 ΚΟΛΙΑΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:12:20 
00:12:18

00:21:33 
00:21:31

00:35:05 
00:35:03

00:44:27 
00:44:24

26 26 24 1156 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 
ΗΡΑΚΛΗΣ

00:00:15 
00:00:00

00:13:31 
00:13:17

00:22:34 
00:22:20

00:35:59 
00:35:45

00:45:07 
00:44:53

27 27 3 1133 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ Γυναίκα 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΣΕΡΡΩΝ

00:00:01 
00:00:00

00:13:21 
00:13:21

00:22:33 
00:22:33

00:36:14 
00:36:14

00:45:22 
00:45:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

28 28 25 1256 ΠΑΠΠΑΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:13:35 
00:13:21

00:22:41 
00:22:28

00:36:30 
00:36:17

00:45:35 
00:45:22

29 29 26 1254 ΠΑΠΑΡΟΥΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας ΟΣΥ 00:00:06 
00:00:00

00:13:43 
00:13:37

00:22:57 
00:22:51

00:36:33 
00:36:27

00:45:38 
00:45:32

30 30 27 1168 ΚΡΑΙΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:06 
00:00:00

00:13:06 
00:13:00

00:22:25 
00:22:19

00:36:20 
00:36:15

00:45:49 
00:45:43

31 31 28 1232 ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:12:47 
00:12:44

00:22:18 
00:22:16

00:36:32 
00:36:29

00:45:53 
00:45:50

32 32 29 1306 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:12:05 
00:12:05

00:21:42 
00:21:42

00:36:05 
00:36:05

00:45:58 
00:45:58

33 33 30 1008 ΜΑΥΡΕΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 
MARATHON CLUB

00:00:07 
00:00:00

00:13:41 
00:13:34

00:22:53 
00:22:47

00:36:46 
00:36:40

00:46:09 
00:46:03

34 34 31 1007 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 
MARATHON CLUB

00:00:08 
00:00:00

00:13:41 
00:13:34

00:22:53 
00:22:46

00:36:48 
00:36:40

00:46:09 
00:46:02

35 35 4 1324 ΧΟΝΔΡΟΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα VASKOS 
TRAINING TEAM/ΣΑΦΑΝΣ

00:00:03 
00:00:00

00:13:46 
00:13:44

00:23:27 
00:23:24

00:37:05 
00:37:02

00:46:27 
00:46:24

36 36 32 1205 ΜΗΤΡΟΓΩΓΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας 00:00:49 
00:00:00

00:13:47 
00:12:59

00:23:04 
00:22:16

00:37:06 
00:36:17

00:46:39 
00:45:50

37 37 33 1346 ΒΥΖΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:13:06 
00:13:01

00:22:40 
00:22:36

00:37:01 
00:36:57

00:46:44 
00:46:40

38 38 34 1322 ΧΑΛΜΑΝΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας WOLF TEAM 00:00:23 
00:00:00

00:13:49 
00:13:26

00:23:20 
00:22:57

00:37:38 
00:37:15

00:47:05 
00:46:43

39 39 35 1312 ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΗΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:13:03 
00:12:48

00:22:37 
00:22:22

00:37:10 
00:36:55

00:47:07 
00:46:52

40 40 36 1009 ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 
MARATHON CLUB

00:00:34 
00:00:00

00:14:13 
00:13:39

00:23:30 
00:22:56

00:37:41 
00:37:08

00:47:12 
00:46:39

41 41 37 1032 ANARGIROU IOANNIS Άνδρας ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:28 
00:00:00

00:14:50 
00:14:22

00:24:23 
00:23:55

00:38:23 
00:37:55

00:47:30 
00:47:02

42 42 38 1204 ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:02 
00:00:00

00:13:01 
00:12:59

00:22:32 
00:22:30

00:37:47 
00:37:45

00:47:33 
00:47:31

43 43 39 1359 ΚΛΕΑΝΘΟΥΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας 00:00:24 
00:00:00

00:13:38 
00:13:15

00:23:05 
00:22:41

00:38:05 
00:37:41

00:47:37 
00:47:13

44 44 40 1191 ΜΑΡΑΤΣΙΝΟΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:13:59 
00:13:52

00:23:39 
00:23:32

00:38:06 
00:37:59

00:47:50 
00:47:43

45 45 41 1207 ΜΗΤΡΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:14:30 
00:14:25

00:24:16 
00:24:12

00:38:51 
00:38:47

00:47:54 
00:47:49

46 46 42 1284 ΣΚΑΡΜΕΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:52 
00:00:00

00:14:31 
00:13:39

00:24:04 
00:23:12

00:38:14 
00:37:23

00:47:55 
00:47:03

47 47 43 1290 ΣΤΑΝΤΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:14:07 
00:14:00

00:23:39 
00:23:32

00:38:11 
00:38:04

00:47:59 
00:47:52

48 48 5 1311 ΤΣΙΝΤΖΟΥ  ΙΟΥΛΙΑ Γυναίκα Γ. Σ. ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 00:00:17 
00:00:00

00:15:04 
00:14:47

00:24:37 
00:24:21

00:38:26 
00:38:10

00:48:04 
00:47:48

49 49 44 1036 BRIKOS KOSTAS Άνδρας 00:00:16 
00:00:00

00:14:03 
00:13:48

00:23:26 
00:23:10

00:38:06 
00:37:51

00:48:09 
00:47:53

50 50 45 5984 ΚΑΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:13:50 
00:13:42

00:23:30 
00:23:22

00:38:19 
00:38:11

00:48:09 
00:48:01

51 51 46 1333 ΚΟΚΟΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:15:15 
00:15:01

00:25:00 
00:24:45

00:38:56 
00:38:41

00:48:24 
00:48:10

52 52 47 1067 ΑΜΠΕΛΑΚΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Pacing Lions 00:00:10 
00:00:00

00:14:41 
00:14:32

00:24:31 
00:24:21

00:39:00 
00:38:51

00:48:27 
00:48:18

53 53 48 1104 ΔΑΜΙΓΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:14:32 
00:14:23

00:24:17 
00:24:07

00:38:48 
00:38:39

00:48:31 
00:48:22

54 54 49 1325 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας 
Runtroopers

00:00:08 
00:00:00

00:14:26 
00:14:19

00:24:20 
00:24:12

00:39:05 
00:38:57

00:48:41 
00:48:34

55 55 50 1114 ΖΗΣΙΜΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:27 
00:00:00

00:15:47 
00:15:20

00:25:24 
00:24:57

00:39:23 
00:38:57

00:48:43 
00:48:16



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

56 56 51 1276 ΡΟΖΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:14:21 
00:14:10

00:24:22 
00:24:11

00:39:07 
00:38:56

00:48:47 
00:48:36

57 57 52 1125 ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας Galatsi 
Runners

00:00:05 
00:00:00

00:13:05 
00:13:00

00:22:26 
00:22:21

00:37:22 
00:37:17

00:48:53 
00:48:48

58 58 53 1344 ΒΙΛΛΙΩΤΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας Γ.Σ.
ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ

00:00:18 
00:00:00

00:15:04 
00:14:47

00:24:38 
00:24:20

00:39:01 
00:38:44

00:48:55 
00:48:38

59 59 54 1113 ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας 
ΣΔΥΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:00:06 
00:00:00

00:14:10 
00:14:05

00:24:03 
00:23:58

00:38:53 
00:38:47

00:48:56 
00:48:51

60 60 6 1090 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα 00:00:18 
00:00:00

00:14:14 
00:13:56

00:24:10 
00:23:52

00:38:46 
00:38:29

00:49:03 
00:48:45

61 61 55 1139 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:14:29 
00:14:16

00:24:24 
00:24:11

00:38:59 
00:38:46

00:49:04 
00:48:51

62 62 56 5982 ΓΙΑΜΟΥΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:14:56 
00:14:43

00:24:30 
00:24:17

00:39:15 
00:39:01

00:49:04 
00:48:51

63 63 7 1340 STARKOVA JOHANA Γυναίκα 00:00:04 
00:00:00

00:14:04 
00:14:01

00:24:03 
00:24:00

00:38:59 
00:38:55

00:49:06 
00:49:03

64 64 57 1285 ΣΟΥΛΔΑΤΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας 00:00:07 
00:00:00

00:12:52 
00:12:45

00:22:39 
00:22:33

00:38:39 
00:38:33

00:49:17 
00:49:11

65 65 58 1028 ΒΑΤΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας Σύλλογος 
Αιτωλοακαρνάνων Αγίου Δημητρίου

00:00:03 
00:00:00

00:14:27 
00:14:24

00:24:32 
00:24:29

00:39:50 
00:39:47

00:49:27 
00:49:25

66 66 59 1356 ΚΟΥΡΜΠΕΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Άνδρας Κ2-
RUNNING TEAM

00:00:30 
00:00:00

00:16:06 
00:15:37

00:25:56 
00:25:27

00:40:19 
00:39:50

00:49:29 
00:49:00

67 67 60 1375 ΣΤΑΥΡΙΝΙΔΗΣ ΙΩΝ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:14:44 
00:14:36

00:24:40 
00:24:31

00:39:48 
00:39:39

00:49:32 
00:49:23

68 68 61 1220 ΜΠΑΤΣΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Α.κ.ο.
Λιβαδειας

00:00:07 
00:00:00

00:13:18 
00:13:11

00:23:26 
00:23:20

00:39:14 
00:39:08

00:49:37 
00:49:31

69 69 8 5981 GONIDI CHRISTINA Γυναίκα 00:00:11 
00:00:00

00:13:49 
00:13:39

00:24:21 
00:24:11

00:39:16 
00:39:06

00:49:41 
00:49:31

70 70 9 1369 ΞΥΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα 00:00:03 
00:00:00

00:14:23 
00:14:20

00:24:34 
00:24:31

00:39:32 
00:39:30

00:49:52 
00:49:49

71 71 62 1349 ΓΙΟΒΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:00:22 
00:00:00

00:14:04 
00:13:42

00:24:07 
00:23:45

00:39:51 
00:39:29

00:50:03 
00:49:42

72 72 63 1334 ΜΠΕΓΚΕΡ ΜΠΑΡΤΣΤ Άνδρας 1o ΓΕΛ 00:00:47 
00:00:00

00:14:40 
00:13:53

00:24:09 
00:23:22

00:40:38 
00:39:51

00:50:10 
00:49:23

73 73 64 1353 ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ ΜΥΡΙΑΝΘΗΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:14:48 
00:14:31

00:24:58 
00:24:41

00:40:07 
00:39:50

00:50:10 
00:49:54

74 74 65 1094 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:47 
00:00:00

00:15:00 
00:14:13

00:24:54 
00:24:07

00:40:03 
00:39:16

00:50:12 
00:49:25

75 75 66 1076 ΑΣΗΜΟΜΥΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:13:44 
00:13:36

00:23:58 
00:23:50

00:39:47 
00:39:40

00:50:13 
00:50:05

76 76 67 1227 ΝΑΣΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:15:28 
00:15:11

00:25:07 
00:24:50

00:40:14 
00:39:57

00:50:15 
00:49:58

77 77 68 1313 ΥΦΑΝΤΗΣ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:14:37 
00:14:29

00:24:53 
00:24:45

00:40:02 
00:39:54

00:50:28 
00:50:19

78 78 69 1270 ΠΡΙΜΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:14:26 
00:14:21

00:24:43 
00:24:39

00:39:57 
00:39:52

00:50:31 
00:50:26

79 79 10 1219 ΜΠΑΣΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα Παλλήνιοι 
δρομείς

00:00:29 
00:00:00

00:15:25 
00:14:56

00:25:32 
00:25:04

00:40:45 
00:40:16

00:50:41 
00:50:12

80 80 70 1136 ΚΑΡΑΜΠΑΓΙΑΣ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας 00:00:04 
00:00:00

00:13:58 
00:13:55

00:24:18 
00:24:15

00:40:49 
00:40:46

00:51:15 
00:51:12

81 81 71 1245 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:49 
00:00:00

00:15:27 
00:14:39

00:25:29 
00:24:40

00:40:54 
00:40:06

00:51:30 
00:50:42

82 82 11 1367 ΜΠΑΛΜΠΟΥΖΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ Γυναίκα 00:00:12 
00:00:00

00:20:26 
00:20:15

00:35:42 
00:35:30

- 00:51:31 
00:51:20

83 83 12 1022 ΜΑΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα Σύλλογος Κρητών 
Αγίου Δημητρίου

00:00:07 
00:00:00

00:19:46 
00:19:39

00:34:41 
00:34:35

- 00:51:31 
00:51:24



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

84 84 72 1307 ΤΣΑΚΑΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:32 
00:00:00

00:15:28 
00:14:56

00:25:48 
00:25:16

00:41:28 
00:40:56

00:51:38 
00:51:06

85 85 73 1236 ΝΤΙΣΚΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:14:21 
00:14:09

00:24:49 
00:24:37

00:40:55 
00:40:44

00:51:40 
00:51:28

86 86 74 1130 ΚΑΠΕΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:51 
00:00:00

00:15:16 
00:14:26

00:25:24 
00:24:34

00:40:48 
00:39:58

00:51:43 
00:50:52

87 87 75 1308 ΤΣΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:13:48 
00:13:40

00:24:39 
00:24:31

00:40:27 
00:40:19

00:51:49 
00:51:40

88 88 76 1342 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:15:02 
00:14:43

00:25:20 
00:25:01

00:41:06 
00:40:48

00:51:50 
00:51:31

89 89 77 1184 ΛΥΚΙΣΙΩΤΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:14:45 
00:14:35

00:25:06 
00:24:56

00:41:13 
00:41:03

00:51:53 
00:51:43

90 90 78 1281 ΣΗΦΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:15:23 
00:15:13

00:25:34 
00:25:24

00:40:58 
00:40:48

00:51:54 
00:51:44

91 91 79 1262 ΠΑΤΣΑΛΗΣ  ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:15:13 
00:15:03

00:25:34 
00:25:24

00:41:26 
00:41:16

00:51:57 
00:51:47

92 92 80 1315 ΦΑΦΑΛΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:15:34 
00:15:20

00:25:57 
00:25:43

00:41:45 
00:41:31

00:52:04 
00:51:50

93 93 81 1054 NTOMALIS KOSTAS Άνδρας KOUTSA 
KOUTSA

00:00:41 
00:00:00

00:16:52 
00:16:11

00:27:07 
00:26:26

00:42:16 
00:41:36

00:52:10 
00:51:29

94 94 13 1181 ΛΙΒΑΝΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:00:16 
00:00:00

00:16:23 
00:16:07

00:27:33 
00:27:17

00:42:24 
00:42:08

00:52:11 
00:51:56

95 95 82 1203 ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:14:21 
00:14:09

00:24:24 
00:24:12

00:40:45 
00:40:33

00:52:22 
00:52:10

96 96 83 1074 ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 
OLYMPIA RUNNERS

00:00:13 
00:00:00

00:15:17 
00:15:05

00:25:28 
00:25:16

00:41:41 
00:41:28

00:52:25 
00:52:13

97 97 84 1092 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:15:35 
00:15:14

00:26:00 
00:25:39

00:42:05 
00:41:44

00:52:32 
00:52:11

98 98 14 1373 ΣΟΦΡΑ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα Γ.Σ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 00:00:17 
00:00:00

00:15:21 
00:15:04

00:25:53 
00:25:36

00:41:51 
00:41:34

00:52:38 
00:52:21

99 99 85 1045 KANTHARIDIS IORDANIS Άνδρας Παλλήνιοι 
Δρομείς

00:00:29 
00:00:00

00:15:25 
00:14:57

00:25:32 
00:25:04

00:41:57 
00:41:29

00:52:40 
00:52:12

100 100 86 1174 ΛΑΓΟΥΤΑΤΖΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:15:14 
00:14:54

00:26:03 
00:25:42

00:42:27 
00:42:07

00:52:52 
00:52:32

101 101 87 1206 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:30 
00:00:00

00:15:01 
00:14:31

00:25:35 
00:25:05

00:41:53 
00:41:23

00:52:57 
00:52:27

102 102 88 1189 ΜΑΝΤΖΙΑΓΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:00:13 
00:00:00

00:15:43 
00:15:30

00:25:58 
00:25:45

00:42:24 
00:42:12

00:53:00 
00:52:47

103 103 89 1351 ΓΡΥΛΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας Emmi's 
team

00:00:20 
00:00:00

00:14:37 
00:14:17

00:25:05 
00:24:45

00:42:39 
00:42:20

00:53:03 
00:52:43

104 104 90 1192 ΜΑΡΓΑΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Γ Ε. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:00:06 
00:00:00

00:14:38 
00:14:32

00:25:25 
00:25:19

00:41:59 
00:41:53

00:53:13 
00:53:07

105 105 91 5983 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας 00:00:16 
00:00:00

00:15:21 
00:15:06

00:26:18 
00:26:03

00:42:52 
00:42:37

00:53:37 
00:53:21

106 106 92 1153 ΚΟΚΟΣΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Coachy 
berry team

00:00:13 
00:00:00

00:15:05 
00:14:53

00:25:52 
00:25:40

00:42:48 
00:42:36

00:53:41 
00:53:28

107 107 15 1019 ΓΕΡΟΠΑΝΟΥ ΙΟΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 00:00:11 
00:00:00

00:15:56 
00:15:46

00:26:42 
00:26:32

00:42:53 
00:42:43

00:53:43 
00:53:33

108 108 93 1230 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:16:58 
00:16:41

00:28:01 
00:27:44

00:44:01 
00:43:44

00:53:51 
00:53:35

109 109 94 1051 MANIOS ANTONIOS Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:14:57 
00:14:49

00:25:51 
00:25:43

00:43:15 
00:43:07

00:54:08 
00:54:01

110 110 95 1372 ΡΟΥΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:16:55 
00:16:44

00:28:16 
00:28:04

00:44:10 
00:43:59

00:54:11 
00:54:00

111 111 96 1352 ΔΑΡΜΑΡΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:03:55 
00:00:00

00:18:46 
00:14:52

00:29:05 
00:25:10

00:44:30 
00:40:35

00:54:18 
00:50:24



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

112 112 97 1031 ALSIDDIK KHALED Άνδρας 00:00:03 
00:00:00

00:14:28 
00:14:26

00:25:33 
00:25:31

00:42:41 
00:42:39

00:54:21 
00:54:18

113 113 98 1362 ΚΟΥΛΙΚΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ Άνδρας WOLF 
TEAM

00:00:23 
00:00:00

00:16:17 
00:15:55

00:27:12 
00:26:49

00:43:34 
00:43:11

00:54:22 
00:53:59

114 114 99 1339 SKAFIDAS PANOS Άνδρας 00:00:30 
00:00:00

00:16:25 
00:15:55

00:27:31 
00:27:01

00:43:57 
00:43:27

00:54:25 
00:53:55

115 115 100 5985 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:16:09 
00:15:51

00:26:45 
00:26:28

00:43:41 
00:43:24

00:54:26 
00:54:09

116 116 101 1214 ΜΟΥΡΤΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Z - runners 00:00:13 
00:00:00

00:15:44 
00:15:32

00:26:58 
00:26:46

00:43:24 
00:43:11

00:54:32 
00:54:20

117 117 102 1222 ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:04:34 
00:00:00

00:19:38 
00:15:04

00:29:51 
00:25:17

00:44:45 
00:40:11

00:54:51 
00:50:17

118 118 103 1183 ΛΟΥΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:15:55 
00:15:42

00:27:01 
00:26:48

00:43:36 
00:43:23

00:54:54 
00:54:41

119 119 104 1060 THALASSINOS LEONIDAS Άνδρας 00:00:34 
00:00:00

00:16:05 
00:15:31

00:26:46 
00:26:13

00:43:32 
00:42:59

00:54:55 
00:54:21

120 120 105 1138 ΚΑΡΑΝΔΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:43:54 
00:43:39

00:27:08 
00:26:53

- 00:55:00 
00:54:45

121 121 106 1177 ΛΑΣΚΑΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:16:16 
00:15:56

00:27:10 
00:26:49

00:43:50 
00:43:29

00:55:00 
00:54:39

122 122 107 1096 ΓΚΑΝΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:15:46 
00:15:46

00:27:18 
00:27:18

00:44:12 
00:44:12

00:55:07 
00:55:07

123 123 16 1171 ΚΩΝΣΤΑ  ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα 00:00:09 
00:00:00

00:15:32 
00:15:23

00:26:50 
00:26:42

00:43:41 
00:43:32

00:55:08 
00:54:59

124 124 17 1100 ΓΟΥΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα 00:00:21 
00:00:00

00:43:58 
00:43:38

00:27:14 
00:26:54

- 00:55:10 
00:54:50

125 125 18 1164 ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα 00:00:15 
00:00:00

00:16:22 
00:16:07

00:27:29 
00:27:14

00:43:56 
00:43:41

00:55:11 
00:54:57

126 126 108 1120 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΝΙΚΟΛΑΣ

00:00:22 
00:00:00

00:15:26 
00:15:04

00:26:14 
00:25:52

00:43:48 
00:43:27

00:55:14 
00:54:52

127 127 109 1247 ΠΑΝΟΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:16:41 
00:16:20

00:27:34 
00:27:13

00:44:09 
00:43:48

00:55:17 
00:54:57

128 128 110 1278 ΣΑΡΗΓΙΑΝΝΙΔΗΣ  ΦΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:14:35 
00:14:25

00:24:48 
00:24:38

00:40:51 
00:40:41

00:55:20 
00:55:11

129 129 111 1221 ΜΠΑΧΤΣΕΒΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:01:03 
00:00:00

00:17:53 
00:16:51

00:28:35 
00:27:32

00:44:54 
00:43:51

00:55:21 
00:54:18

130 130 112 1058 STRUK  MIROSLAW Άνδρας 00:00:24 
00:00:00

00:16:12 
00:15:49

00:27:13 
00:26:49

00:43:40 
00:43:17

00:55:21 
00:54:57

131 131 19 1348 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα 00:00:28 
00:00:00

00:16:04 
00:15:37

00:27:11 
00:26:43

00:43:51 
00:43:23

00:55:23 
00:54:55

132 132 113 5991 ΣΑΚΕΛΛΑΡΑΚΗΣ ΤΙΜΟΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:15:27 
00:15:09

00:26:44 
00:26:25

00:44:03 
00:43:44

00:55:23 
00:55:04

133 133 20 1144 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα 00:00:05 
00:00:00

00:16:22 
00:16:17

00:27:34 
00:27:29

00:44:03 
00:43:58

00:55:24 
00:55:19

134 134 114 1089 ΓΕΩΡΓΑΣ  ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας Τελμησσός 
Μαραθώνος

00:00:10 
00:00:00

00:16:14 
00:16:05

00:27:10 
00:27:01

00:43:57 
00:43:48

00:55:27 
00:55:17

135 135 115 1248 ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας 00:00:44 
00:00:00

00:20:04 
00:19:21

00:33:05 
00:32:21

00:46:21 
00:45:37

00:55:29 
00:54:46

136 136 21 1117 ΘΑΝΑΣΑΡΑ ΜΟΝΙΚΑ Γυναίκα Vaskos training 00:00:08 
00:00:00

00:16:46 
00:16:39

00:28:15 
00:28:08

00:44:57 
00:44:50

00:55:42 
00:55:34

137 137 22 1006 ΒΑΚΑΡΤΣΗ ΤΖΟΥΛΗ Γυναίκα MARATHON 
CLUB

00:00:07 
00:00:00

00:15:32 
00:15:25

00:26:51 
00:26:45

00:43:57 
00:43:50

00:55:45 
00:55:39

138 138 116 1302 ΤΖΙΩΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:38 
00:00:00

00:17:17 
00:16:39

00:28:30 
00:27:53

00:44:49 
00:44:11

00:55:48 
00:55:10

139 139 117 1010 ΠΟΤΗΡΙΑΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας MARATHON 
CLUB

00:03:49 
00:00:00

00:20:32 
00:16:44

00:30:53 
00:27:04

00:46:01 
00:42:13

00:55:53 
00:52:04



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

140 140 118 1005 ΑΡΚΑΔΙΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας MARATHON 
CLUB

00:03:49 
00:00:00

00:20:32 
00:16:44

00:30:54 
00:27:05

00:46:02 
00:42:13

00:55:53 
00:52:04

141 141 119 1196 ΜΑΡΝΕΖΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:17:43 
00:17:23

00:28:25 
00:28:04

00:44:59 
00:44:39

00:55:58 
00:55:37

142 142 120 1178 ΛΕΓΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας ΣΚΑ ΠΑΠΆΓΟΥ 
ΧΟΛΑΡΓΟΎ

00:00:13 
00:00:00

00:16:47 
00:16:35

00:28:11 
00:27:58

00:44:48 
00:44:36

00:56:00 
00:55:48

143 143 121 1295 ΣΥΓΙΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας LG Fitness 
Club

00:00:28 
00:00:00

00:16:38 
00:16:11

00:27:44 
00:27:16

00:44:23 
00:43:55

00:56:08 
00:55:40

144 144 23 1078 ΒΑΛΛΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα 00:00:29 
00:00:00

00:16:44 
00:16:16

00:28:42 
00:28:14

00:46:01 
00:45:32

00:56:10 
00:55:41

145 145 122 1030 ΤΣΙΑΜΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας Σύλλογος 
Αιτωλοακαρνάνων Αγίου Δημητρίου

00:00:06 
00:00:00

- 00:27:35 
00:27:30

- 00:56:11 
00:56:06

146 146 123 1160 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:00:01 
00:00:00

00:15:00 
00:15:00

00:26:11 
00:26:11

00:43:40 
00:43:40

00:56:14 
00:56:14

147 147 124 1029 ΤΣΙΑΜΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας Σύλλογος 
Αιτωλοακαρνάνων Αγίου Δημητρίου

00:00:05 
00:00:00

00:44:44 
00:44:40

00:27:36 
00:27:31

- 00:56:16 
00:56:12

148 148 125 1241 ΠΑΛΑΜΙΔΗΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ Άνδρας ΑΡΗΣ ΑΣ 00:00:41 
00:00:00

00:17:09 
00:16:29

00:28:20 
00:27:40

00:45:16 
00:44:36

00:56:33 
00:55:53

149 149 126 1159 ΚΟΥΖΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:16:13 
00:16:05

00:27:35 
00:27:27

00:44:51 
00:44:43

00:56:38 
00:56:30

150 150 127 1253 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:00:50 
00:00:00

00:16:35 
00:15:45

00:27:06 
00:26:16

00:43:20 
00:42:30

00:56:44 
00:55:54

151 151 128 1218 ΜΠΑΡΟΥΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:17:47 
00:17:25

00:28:58 
00:28:35

00:45:42 
00:45:19

00:56:56 
00:56:33

152 152 129 1229 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:13 
00:00:00

00:16:16 
00:16:03

00:27:51 
00:27:38

00:45:16 
00:45:03

00:57:00 
00:56:47

153 153 130 1321 ΦΩΤΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:16:43 
00:16:27

00:27:39 
00:27:22

00:45:12 
00:44:56

00:57:03 
00:56:46

154 154 131 1143 ΚΑΡΟΥΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:26 
00:00:00

00:17:24 
00:16:58

00:29:04 
00:28:38

00:46:49 
00:46:23

00:57:04 
00:56:38

155 155 132 1193 ΜΑΡΙΖΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας 00:00:26 
00:00:00

00:17:39 
00:17:14

00:29:06 
00:28:40

00:46:50 
00:46:24

00:57:04 
00:56:39

156 156 133 1127 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 00:00:40 
00:00:00

00:17:55 
00:17:15

00:29:32 
00:28:52

00:46:11 
00:45:31

00:57:07 
00:56:27

157 157 134 1055 PASCAL KAUFFMANN Άνδρας 00:00:51 
00:00:00

00:17:27 
00:16:36

00:28:57 
00:28:07

00:46:31 
00:45:40

00:57:09 
00:56:19

158 158 135 1135 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας 00:00:20 
00:00:00

00:15:54 
00:15:34

00:27:36 
00:27:16

00:44:46 
00:44:27

00:57:12 
00:56:53

159 159 136 1341 THEMISTOKLEOUS ANTONIS Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:16:01 
00:15:43

00:27:29 
00:27:12

00:45:18 
00:45:01

00:57:13 
00:56:55

160 160 137
1235 ΝΤΙΝΙΑΚΟΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας

00:00:15 
00:00:00

00:16:39 
00:16:24

00:28:03 
00:27:48

00:45:30 
00:45:15

00:57:24 
00:57:09

161 161 138
1021 ΒΑΛΛΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας

00:00:03 
00:00:00

00:17:04 
00:17:01

00:28:29 
00:28:26

00:46:08 
00:46:05

00:57:30 
00:57:27

162 162 139
1269 ΠΡΑΤΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας

00:00:32 
00:00:00

00:17:32 
00:17:01

00:28:27 
00:27:56

00:45:43 
00:45:12

00:57:37 
00:57:06

163 163 140
1025 ΦΛΕΒΟΤΟΜΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας Σύλλογος Κρητών Αγίου Δημητρίου

00:00:07 
00:00:00

00:15:38 
00:15:31

00:27:23 
00:27:16

00:45:25 
00:45:18

00:57:42 
00:57:35

164 164 141
1018 ΒΑΡΔΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Γ.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:00:12 
00:00:00

00:17:24 
00:17:13

00:28:26 
00:28:14

00:46:50 
00:46:39

00:57:46 
00:57:34

165 165 142
1296 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας

00:00:37 
00:00:00

00:18:04 
00:17:27

00:30:04 
00:29:28

00:46:55 
00:46:18

00:57:53 
00:57:16

166 166 24
1234 ΝΤΑΝΟΥ  ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ Γυναίκα

00:00:24 
00:00:00

00:16:48 
00:16:24

00:28:39 
00:28:16

00:46:04 
00:45:40

00:58:02 
00:57:39

167 167 143
1095 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας

00:00:22 
00:00:00

00:16:04 
00:15:42

00:27:35 
00:27:13

00:45:36 
00:45:14

00:58:08 
00:57:47



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

168 168 144 1215 ΜΟΥΤΣΑΙ ΜΑΡΚΟ Άνδρας 00:01:05 
00:00:00

00:17:26 
00:16:22

00:29:10 
00:28:06

00:46:02 
00:44:58

00:58:10 
00:57:06

169 169 145 1011 ΔΡΥΜΟΥΣΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας REA 
RUNNERS TEAM

00:00:07 
00:00:00

00:15:57 
00:15:51

00:26:56 
00:26:50

00:45:49 
00:45:43

00:58:14 
00:58:07

170 170 146 1167 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:26 
00:00:00

00:16:15 
00:15:50

00:28:04 
00:27:38

00:45:40 
00:45:14

00:58:14 
00:57:49

171 171 25 1371 ΡΑΜΠΟΤΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα 00:00:14 
00:00:00

00:16:56 
00:16:42

00:28:17 
00:28:03

00:46:18 
00:46:04

00:58:19 
00:58:05

172 172 147 1200 ΜΑΣΤΡΟΚΟΛΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας 00:00:29 
00:00:00

00:16:44 
00:16:16

00:28:42 
00:28:14

00:46:06 
00:45:38

00:58:20 
00:57:51

173 173 148 1082 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΙΤΑΡΑΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:46:33 
00:46:13

00:27:42 
00:27:21

- 00:58:20 
00:58:00

174 174 149 1111 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:08 
00:00:00

00:15:52 
00:15:45

00:27:53 
00:27:45

00:46:29 
00:46:22

00:58:41 
00:58:34

175 175 150 1360 ΚΟΪΜΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:16:19 
00:15:56

00:28:04 
00:27:41

00:46:19 
00:45:57

00:58:44 
00:58:21

176 176 26 1070 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα 00:00:40 
00:00:00

00:18:49 
00:18:10

00:30:39 
00:29:59

00:47:39 
00:47:00

00:58:56 
00:58:17

177 177 151 1116 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:39 
00:00:00

00:18:50 
00:18:11

00:30:38 
00:30:00

00:47:39 
00:47:01

00:58:56 
00:58:18

178 178 152 1301 ΤΕΤΕΛΕΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:00:48 
00:00:00

00:17:48 
00:17:00

00:29:29 
00:28:41

00:47:33 
00:46:45

00:59:02 
00:58:14

179 179 153 1187 ΜΑΛΑΠΕΤΣΑΣ ANTΩΝΗΣ Άνδρας 00:00:34 
00:00:00

00:18:19 
00:17:45

00:30:09 
00:29:35

00:48:06 
00:47:32

00:59:05 
00:58:31

180 180 154 1323 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας 00:00:27 
00:00:00

00:17:57 
00:17:31

00:29:41 
00:29:14

00:47:23 
00:46:56

00:59:08 
00:58:41

181 181 27 1309 ΤΣΙΛΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα 00:00:47 
00:00:00

00:17:32 
00:16:45

00:28:57 
00:28:10

00:46:44 
00:45:58

00:59:14 
00:58:27

182 182 155 1244 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Άνδρας 00:00:47 
00:00:00

00:16:49 
00:16:03

00:28:43 
00:27:57

00:46:38 
00:45:52

00:59:24 
00:58:37

183 183 156 1065 ΑΛΕΤΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:04 
00:00:00

00:17:10 
00:17:06

00:29:21 
00:29:18

00:47:31 
00:47:27

00:59:42 
00:59:38

184 184 157 1310 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:33 
00:00:00

00:16:29 
00:15:56

00:29:05 
00:28:32

00:47:41 
00:47:08

00:59:49 
00:59:17

185 185 28 1180 ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα 00:00:09 
00:00:00

00:18:18 
00:18:10

00:30:05 
00:29:57

00:48:12 
00:48:04

00:59:51 
00:59:42

186 186 158 1179 ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:00:49 
00:00:00

00:17:48 
00:17:00

00:29:41 
00:28:52

00:47:45 
00:46:57

00:59:52 
00:59:03

187 187 29 1260 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ  ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα 00:00:14 
00:00:00

00:16:55 
00:16:41

00:28:40 
00:28:26

00:47:08 
00:46:55

00:59:52 
00:59:39

188 188 30 1303 ΤΖΟΥΒΑΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα 00:00:01 
00:00:00

00:17:51 
00:17:51

00:30:03 
00:30:03

00:48:13 
00:48:13

01:00:09 
01:00:09

189 189 159 1097 ΓΚΑΡΑΒΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:17:05 
00:16:54

00:29:23 
00:29:12

00:47:36 
00:47:25

01:00:10 
00:59:59

190 190 160 1282 ΣΙΜΙΤΣΙΔΕΛΛΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:39 
00:00:00

00:18:58 
00:18:20

00:31:03 
00:30:24

00:48:21 
00:47:43

01:00:19 
00:59:41

191 191 161 1336 BELLALIS FOTIOS Άνδρας - 0:19:42 0:31:31 0:49:05 1:00:36
192 192 162 1014 ΜΑΖΟΚΟΠΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας ΠΡΩΤΟ 

ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
00:00:17 
00:00:00

00:47:47 
00:47:31

00:29:13 
00:28:57

- 01:00:38 
01:00:22

193 193 163 1079 ΒΑΛΣΑΜΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:00:23 
00:00:00

00:17:23 
00:17:01

00:29:37 
00:29:15

00:47:56 
00:47:33

01:00:46 
01:00:24

194 194 164 1087 ΓΑΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:28 
00:00:00

00:17:44 
00:17:17

00:29:52 
00:29:25

00:48:21 
00:47:53

01:00:56 
01:00:29

195 195 165 1132 ΚΑΡΑΒΕΡΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 0:19:28 0:31:42 0:49:19 1:01
196 196 166 1286 ΣΠΑΘΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας 00:00:47 

00:00:00
00:17:05 
00:16:18

00:29:22 
00:28:36

00:48:29 
00:47:43

01:01:12 
01:00:26



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

197 197 167 1212 ΜΟΡΙΑΝΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας Σ. Δ. Υ. 
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:12 
00:00:00

00:17:32 
00:17:21

00:29:53 
00:29:42

00:48:22 
00:48:11

01:01:15 
01:01:03

198 198 168 1141 ΚΑΡΒΕΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:03:44 
00:00:00

00:22:18 
00:18:35

00:33:19 
00:29:36

00:50:15 
00:46:31

01:01:21 
00:57:38

199 199 31 1064 ΑΛΕΞΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:00:05 
00:00:00

00:17:02 
00:16:58

00:29:08 
00:29:04

00:47:54 
00:47:50

01:01:22 
01:01:18

200 200 32 1041 FELISILDA GRACE Γυναίκα 00:00:04 
00:00:00

00:17:29 
00:17:26

00:29:51 
00:29:47

00:48:35 
00:48:31

01:01:26 
01:01:23

201 201 169 1166 ΚΟΥΤΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας 00:00:21 
00:00:00

00:16:49 
00:16:29

00:29:40 
00:29:20

00:48:46 
00:48:26

01:01:27 
01:01:07

202 202 170 1176 ΛΑΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:18 
00:00:00

00:18:16 
00:17:58

00:30:34 
00:30:17

00:49:15 
00:48:57

01:01:34 
01:01:16

203 203 171 1217 ΜΠΑΛΑΦΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:00:48 
00:00:00

00:18:17 
00:17:30

00:30:17 
00:29:29

00:48:50 
00:48:03

01:01:34 
01:00:46

204 204 172 1026 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας Α.Σ ΕΥ 
ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

00:00:18 
00:00:00

00:17:55 
00:17:37

00:29:34 
00:29:17

00:49:02 
00:48:45

01:01:36 
01:01:18

205 205 33 1201 ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα 00:00:05 
00:00:00

00:17:56 
00:17:51

00:30:40 
00:30:35

00:49:03 
00:48:59

01:01:36 
01:01:32

206 206 173 1093 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 
Ηρακλής Αγίου Δημητρίου

00:00:26 
00:00:00

00:19:08 
00:18:42

00:31:45 
00:31:20

00:49:50 
00:49:25

01:01:38 
01:01:13

207 207 34 1213 ΜΟΣΧΟΒΙΤΗ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα 00:00:25 
00:00:00

00:17:55 
00:17:30

00:30:20 
00:29:55

00:49:02 
00:48:38

01:01:44 
01:01:20

208 208 174 1071 ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:18:01 
00:17:47

00:29:54 
00:29:40

00:49:16 
00:49:02

01:01:45 
01:01:30

209 209 175 1182 ΛΙΤΙΝΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:17:52 
00:17:44

00:30:28 
00:30:19

00:49:34 
00:49:25

01:01:46 
01:01:37

210 210 176 1023 ΠΑΝΤΕΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας Σύλλογος 
Κρητών Αγίου Δημητρίου

00:00:03 
00:00:00

00:17:04 
00:17:01

00:29:59 
00:29:56

00:49:17 
00:49:14

01:01:46 
01:01:43

211 211 177 1305 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ ,ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ

00:00:03 
00:00:00

00:17:53 
00:17:50

00:30:28 
00:30:25

00:49:34 
00:49:31

01:02:01 
01:01:58

212 212 178 1297 ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:32 
00:00:00

00:18:03 
00:17:32

00:30:19 
00:29:48

00:49:12 
00:48:40

01:02:04 
01:01:33

213 213 179 1237 ΝΤΟΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:18:26 
00:18:10

00:30:37 
00:30:21

00:49:21 
00:49:05

01:02:06 
01:01:50

214 214 35 1049 MALINCAKOVA VIKTORIA Γυναίκα 00:00:10 
00:00:00

00:19:15 
00:19:05

00:31:36 
00:31:27

00:50:15 
00:50:06

01:02:12 
01:02:03

215 215 180 1162 ΚΟΥΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας Σύλλογος ΑνθιΖΩ 00:00:12 
00:00:00

00:18:12 
00:18:00

00:30:54 
00:30:42

00:49:35 
00:49:24

01:02:13 
01:02:01

216 216 36 1012 ΓΑΛΑΝΗ ΧΑΡΑ Γυναίκα ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:00:40 
00:00:00

00:18:10 
00:17:31

00:30:41 
00:30:01

00:49:36 
00:48:56

01:02:14 
01:01:34

217 217 181 1172 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:17:20 
00:17:03

00:30:10 
00:29:54

00:49:17 
00:49:00

01:02:39 
01:02:23

218 218 37 1101 ΓΡΙΤΖΑΛΗ  ΔΑΜΑΣΚΗΝΗ Γυναίκα 00:00:06 
00:00:00

00:18:16 
00:18:10

00:31:12 
00:31:06

00:50:05 
00:49:59

01:02:40 
01:02:35

219 219 38 1083 ΒΑΤΙΣΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα 00:00:07 
00:00:00

00:16:15 
00:16:08

00:29:09 
00:29:03

00:49:29 
00:49:22

01:02:44 
01:02:37

220 220 182 1169 ΚΡΟΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:03:30 
00:00:00

00:20:43 
00:17:14

00:32:31 
00:29:02

00:50:36 
00:47:07

01:02:44 
00:59:15

221 221 183 1086 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:22 
00:00:00

00:18:26 
00:18:04

00:30:35 
00:30:14

00:49:47 
00:49:26

01:02:45 
01:02:23

222 222 39 1366 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Γυναίκα 00:00:08 
00:00:00

00:15:39 
00:15:31

00:31:14 
00:31:06

- 01:02:48 
01:02:40

223 223 184 1098 ΓΚΙΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:17:48 
00:17:39

00:30:19 
00:30:10

00:49:54 
00:49:45

01:02:52 
01:02:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

224 224 185 1038 CHRISTOFORAKIS GEORGIOS Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:17:48 
00:17:37

00:30:19 
00:30:08

00:49:54 
00:49:43

01:02:52 
01:02:41

225 225 40 1157 ΚΟΝΤΟΜΙΧΑΛΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:00:11 
00:00:00

00:16:35 
00:16:24

00:29:32 
00:29:21

00:49:27 
00:49:16

01:02:53 
01:02:42

226 226 186 1289 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:18:12 
00:18:02

00:31:01 
00:30:51

00:49:56 
00:49:46

01:02:59 
01:02:49

227 227 41 1146 ΚΑΤΣΙΜΠΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ-ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:00:20 
00:00:00

00:17:22 
00:17:03

00:30:14 
00:29:54

00:49:46 
00:49:27

01:03:08 
01:02:48

228 228 187 1016 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Άνδρας 
ΠΡΩΤΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:00:16 
00:00:00

00:17:13 
00:16:57

00:30:49 
00:30:33

00:50:16 
00:50:01

01:03:10 
01:02:54

229 229 188 1027 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας Α.Σ ΕΥ 
ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

00:00:17 
00:00:00

00:17:11 
00:16:55

00:29:12 
00:28:56

00:50:10 
00:49:53

01:03:12 
01:02:55

230 230 189 1231 ΝΙΚΟΛΑΡΑΣ  ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:17:14 
00:17:04

00:29:42 
00:29:31

00:49:04 
00:48:54

01:03:15 
01:03:05

231 231 190 1355 ΖΕΚΙΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:14 
00:00:00

00:18:53 
00:18:40

00:31:51 
00:31:37

00:50:40 
00:50:27

01:03:19 
01:03:06

232 232 191 1294 ΣΤΕΦΑΝΑΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 
ΟΜΑΔΑ ΝΙΑΟΥ

00:00:18 
00:00:00

00:18:09 
00:17:52

00:30:57 
00:30:39

00:50:25 
00:50:08

01:03:28 
01:03:11

233 233 192 1129 ΚΑΠΕΡΔΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:00:17 
00:00:00

00:18:15 
00:17:59

00:31:14 
00:30:57

00:51:39 
00:51:23

01:03:43 
01:03:27

234 234 42 5989 ΜΠΑΣΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα 00:00:04 
00:00:00

00:17:59 
00:17:55

00:30:51 
00:30:47

00:50:31 
00:50:27

01:03:53 
01:03:50

235 235 193 1024 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Σύλλογος 
Κρητών Αγίου Δημητρίου

00:00:08 
00:00:00

00:18:10 
00:18:02

00:30:53 
00:30:46

00:50:31 
00:50:24

01:04:01 
01:03:53

236 236 194 1243 ΠΑΛΟΥΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:00:12 
00:00:00

00:16:14 
00:16:03

00:29:24 
00:29:13

00:49:43 
00:49:32

01:04:02 
01:03:51

237 237 195 1121 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:00:49 
00:00:00

00:18:07 
00:17:18

00:30:51 
00:30:02

00:51:05 
00:50:16

01:04:26 
01:03:37

238 238 43 1069 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα 00:00:15 
00:00:00

00:18:55 
00:18:41

00:32:11 
00:31:57

00:52:17 
00:52:03

01:05:03 
01:04:48

239 239 196 1149 ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας 00:00:20 
00:00:00

00:18:38 
00:18:19

00:31:41 
00:31:22

00:51:44 
00:51:25

01:05:08 
01:04:49

240 240 197 1291 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ-ΑΝΘΙΜΟΣ 
Άνδρας

00:00:48 
00:00:00

00:18:31 
00:17:43

00:31:56 
00:31:09

00:51:38 
00:50:51

01:05:33 
01:04:46

241 241 198 1150 ΚΛΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:10 
00:00:00

00:19:00 
00:18:51

00:32:17 
00:32:07

00:52:24 
00:52:15

01:05:42 
01:05:33

242 242 199 5987 ΜΑΛΛΙΑΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 
Δημοσιογράφος

00:00:14 
00:00:00

00:17:53 
00:17:39

00:31:18 
00:31:04

00:51:43 
00:51:29

01:05:56 
01:05:42

243 243 200 1152 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:00:50 
00:00:00

00:17:31 
00:16:42

00:30:23 
00:29:34

00:51:00 
00:50:11

01:05:58 
01:05:09

244 244 201 1240 ΟΣΚΑΝΙΑΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:38 
00:00:00

00:18:20 
00:17:42

00:31:36 
00:30:58

00:52:06 
00:51:28

01:06:05 
01:05:28

245 245 44 1109 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα 00:00:39 
00:00:00

00:18:20 
00:17:42

00:31:36 
00:30:58

00:52:06 
00:51:27

01:06:05 
01:05:27

246 246 45 1044 KALOGIANNI SOFIA Γυναίκα 00:00:43 
00:00:00

00:19:03 
00:18:21

00:32:21 
00:31:39

00:53:04 
00:52:21

01:06:07 
01:05:25

247 247 202 1151 ΚΟΒΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:00:20 
00:00:00

00:18:48 
00:18:28

00:31:53 
00:31:33

00:52:28 
00:52:08

01:06:16 
01:05:56

248 248 203 1379 ΨΑΡΡΟΣ ΠΑΡΗΣ HELPHELLAS Άνδρας 
HELPHELLAS

00:00:09 
00:00:00

00:16:27 
00:16:18

00:30:55 
00:30:46

00:52:32 
00:52:23

01:06:33 
01:06:24

249 249 46 1124 ΙΟΤΟΒΑ  ΜΙΛΕΝΑ Γυναίκα 00:03:53 
00:00:00

00:22:46 
00:18:53

00:35:16 
00:31:23

00:54:18 
00:50:25

01:07:02 
01:03:09

250 250 204 1280 ΣΕΦΕΡΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας Α.Σ.Ο.Χ 
ΦΟΙΒΟΣ

00:03:53 
00:00:00

00:22:45 
00:18:53

00:35:16 
00:31:24

00:54:18 
00:50:26

01:07:02 
01:03:10

251 251 47 1052 MCGRATH  SAMANTHA Γυναίκα Α.Ο. 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:00:06 
00:00:00

00:17:11 
00:17:06

00:31:21 
00:31:16

00:52:41 
00:52:36

01:07:11 
01:07:06



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

252 252 48 1050 MANGUT ORNA Γυναίκα 00:00:06 
00:00:00

00:20:07 
00:20:01

00:33:53 
00:33:47

00:54:11 
00:54:05

01:07:23 
01:07:17

253 253 49 1357 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ  ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα 
Emmi's team

00:00:20 
00:00:00

00:18:20 
00:18:00

00:31:55 
00:31:35

00:52:21 
00:52:02

01:07:35 
01:07:15

254 254 205 1186 ΛΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:09 
00:00:00

00:19:16 
00:19:08

00:32:41 
00:32:32

00:54:04 
00:53:56

01:07:37 
01:07:28

255 255 206 1251 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:20:11 
00:19:52

00:33:21 
00:33:02

00:53:21 
00:53:02

01:07:38 
01:07:19

256 256 50 1261 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα 00:00:16 
00:00:00

00:17:43 
00:17:27

00:30:29 
00:30:13

00:53:03 
00:52:47

01:07:38 
01:07:22

257 257 207 1228 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:00:25 
00:00:00

00:18:28 
00:18:04

00:32:05 
00:31:41

00:53:04 
00:52:39

01:08:05 
01:07:41

258 258 208 1062 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας 00:00:44 
00:00:00

00:20:35 
00:19:51

00:33:50 
00:33:06

00:54:28 
00:53:45

01:08:23 
01:07:40

259 259 209 1370 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας 00:00:13 
00:00:00

00:19:33 
00:19:20

00:33:48 
00:33:35

00:54:32 
00:54:20

01:09:13 
01:09:00

260 260 51 1273 ΡΑΠΤΗ ΓΙΟΥΛΗ Γυναίκα 00:00:22 
00:00:00

00:19:49 
00:19:28

00:34:11 
00:33:50

00:55:03 
00:54:42

01:09:26 
01:09:04

261 261 210 1378 ΦΑΡΑΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας ΣΔΥΑ 00:04:13 
00:00:00

00:25:23 
00:21:10

00:38:06 
00:33:54

00:57:19 
00:53:07

01:09:29 
01:05:16

262 262 211 1368 ΜΠΡΕΝΙΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας ΣΔΥΑ 00:04:13 
00:00:00

00:25:22 
00:21:10

00:38:06 
00:33:54

00:57:19 
00:53:07

01:09:29 
01:05:17

263 263 212 1035 BINO ANESTI Άνδρας 00:00:46 
00:00:00

00:20:04 
00:19:19

00:33:33 
00:32:48

00:55:31 
00:54:46

01:10:02 
01:09:17

264 264 213 1274 ΡΑΠΤΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας ΣΔΥΑ 00:00:27 
00:00:00

00:21:51 
00:21:24

00:36:16 
00:35:50

00:56:49 
00:56:23

01:10:38 
01:10:11

265 265 214 1358 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας Φαρμακείο 
Αποστόλου Ιωαννίδη

00:00:16 
00:00:00

00:19:12 
00:18:57

00:33:41 
00:33:26

00:55:36 
00:55:21

01:11:21 
01:11:06

266 266 215 1145 ΚΑΤΣΙΓΑΡΑΚΗΣ  ΦΑΝΗΣ Άνδρας 00:00:06 
00:00:00

00:18:14 
00:18:08

00:32:16 
00:32:11

00:55:00 
00:54:54

01:11:22 
01:11:16

267 267 52 1048 MALINCAKOVA RADKA Γυναίκα 00:00:10 
00:00:00

00:20:32 
00:20:23

00:34:47 
00:34:38

00:56:37 
00:56:28

01:11:37 
01:11:28

268 268 216 1354 ΖΑΡΚΑΔΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:11 
00:00:00

00:19:59 
00:19:48

00:34:27 
00:34:16

00:56:19 
00:56:08

01:12:07 
01:11:56

269 269 217 5986 ΚΟΤΣΙΑΦΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:00:31 
00:00:00

00:21:05 
00:20:34

00:36:10 
00:35:40

00:57:18 
00:56:48

01:12:16 
01:11:45

270 270 53 1288 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα 00:00:11 
00:00:00

00:20:46 
00:20:36

00:36:00 
00:35:49

00:57:53 
00:57:42

01:12:51 
01:12:41

271 271 54 1173 ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα BTY PROJECT 00:00:15 
00:00:00

00:20:51 
00:20:36

00:36:37 
00:36:22

00:59:26 
00:59:12

01:14:12 
01:13:57

272 272 55 1197 ΜΑΡΤΕΚΑ  ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα 00:00:24 
00:00:00

00:22:46 
00:22:22

00:38:16 
00:37:53

01:00:23 
00:59:59

01:14:39 
01:14:16

273 273 218 1088 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:03:37 
00:00:00

01:02:46 
00:59:10

00:42:17 
00:38:41

- 01:14:50 
01:11:14

274 274 56 1118 ΘΑΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα 00:00:19 
00:00:00

00:20:17 
00:19:59

00:36:08 
00:35:50

00:58:32 
00:58:14

01:14:58 
01:14:40

275 275 57 1327 ΨΑΡΡΑ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 0:41:32 0:56:25 - 1:15:50
276 276 219 1329 ΧΡΥΣΟΧΟΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας Α. Ο. 

ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
00:08:09 
00:00:00

01:03:21 
00:55:13

00:41:25 
00:33:16

- 01:16:04 
01:07:55

277 277 220 1328 ΠΕΓΙΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας Α. Ο. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

00:08:09 
00:00:00

01:03:21 
00:55:13

00:41:24 
00:33:16

- 01:16:04 
01:07:56

278 278 221 1085 ΓΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:00:19 
00:00:00

00:21:03 
00:20:45

00:36:43 
00:36:25

01:00:23 
01:00:04

01:16:32 
01:16:13

279 279 222 1376 ΤΙΜΠΛΑΛΕΞΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:00:29 
00:00:00

00:22:00 
00:21:31

00:37:45 
00:37:16

01:02:04 
01:01:35

01:18:17 
01:17:48



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start 3km 5km 8km Finish

280 280 223 1374 ΣΤΑΜΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Emmi's team 00:00:22 
00:00:00

00:23:07 
00:22:46

00:39:24 
00:39:03

01:03:57 
01:03:36

01:19:49 
01:19:28

281 281 224 1002 ΦΙΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας Intellisoft ΕΠΕ 00:00:28 
00:00:00

00:20:14 
00:19:47

00:38:41 
00:38:14

01:04:34 
01:04:07

01:20:31 
01:20:04

282 282 225 1122 ΘΩΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:00:05 
00:00:00

00:23:38 
00:23:34

00:39:55 
00:39:51

01:04:17 
01:04:12

01:20:44 
01:20:39

283 283 226 1326 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:03:59 
00:00:00

01:04:55 
01:00:57

00:42:13 
00:38:14

- 01:20:44 
01:16:46

284 284 227 1003 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 
Intellisoft ΕΠΕ

00:00:27 
00:00:00

00:20:13 
00:19:47

00:38:41 
00:38:14

01:04:31 
01:04:05

01:20:45 
01:20:19

285 285 228 1004 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 
Intellisoft ΕΠΕ

00:00:26 
00:00:00

00:20:14 
00:19:48

00:38:41 
00:38:16

01:04:35 
01:04:09

01:22:05 
01:21:39

286 286 229 1102 ΔΑΓΔΕΛΕΝΗΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας 00:00:15 
00:00:00

00:23:13 
00:22:59

00:40:42 
00:40:28

01:06:04 
01:05:50

01:23:55 
01:23:41

287 287 58 1126 ΚΑΛΑΧΑΝΗ  ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα 00:00:15 
00:00:00

00:23:15 
00:23:01

00:40:25 
00:40:11

01:06:05 
01:05:51

01:23:55 
01:23:41

288 288 230 1365 ΚΡΗΤΣΙΜΗΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:00:41 
00:00:00

01:16:54 
01:16:13

00:48:30 
00:47:49

- 01:35:59 
01:35:18


