
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

1 1 1 1 1235 ΜΑΝΕΤΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC Kassimis 
Training Lasportiva Greece

00:00:00 
00:00:00

00:13:14 
00:13:14

00:30:13 
00:30:13

00:41:13 
00:41:13

00:52:29 
00:52:29

2 2 1 2 1151 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 
Freedom running team / dynafit

00:00:00 
00:00:00

00:14:15 
00:14:15

00:31:19 
00:31:19

00:42:21 
00:42:21

00:53:42 
00:53:42

3 3 2 3 1362 ΑΛΙΠΡΑΝΤΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:00:00 
00:00:00

00:14:15 
00:14:15

00:31:19 
00:31:19

00:43:24 
00:43:24

00:56:04 
00:56:04

4 4 3 4 1389 ΚΟΡΔΕΛΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC ΑΣ ΑΓΙΑΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ

00:00:02 
00:00:00

00:14:43 
00:14:41

00:33:16 
00:33:14

00:45:11 
00:45:09

00:56:29 
00:56:28

5 5 4 5 1018 ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC ΔΡΥΟΠΕΣ 00:00:01 
00:00:00

00:14:45 
00:14:44

00:33:18 
00:33:17

00:45:13 
00:45:12

00:58:10 
00:58:10

6 6 2 6 1423 ΔΙΑΛΕΚΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:13:41 
00:13:41

00:33:15 
00:33:15

00:47:43 
00:47:43

01:00:22 
01:00:22

7 7 5 7 1366 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:00:00 
00:00:00

00:15:05 
00:15:05

00:35:08 
00:35:08

00:47:42 
00:47:42

01:00:24 
01:00:24

8 8 1 8 1104 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 
Paradeisopoulos Coaching

00:00:00 
00:00:00

00:15:16 
00:15:16

00:35:10 
00:35:10

00:47:41 
00:47:41

01:00:28 
01:00:28

9 9 3 9 1009 ΤΖΕΝΕΡΑΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC MAD 
GOATS

00:00:02 
00:00:00

00:15:45 
00:15:44

00:36:32 
00:36:30

00:48:32 
00:48:31

01:00:45 
01:00:44

10 10 1 10 1299 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:15:19 
00:15:19

00:35:20 
00:35:20

00:48:11 
00:48:11

01:01:22 
01:01:22

11 11 4 11 1246 ΜΕΝΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
ΠΑΤΟΣ DRINKING TEAM

00:00:03 
00:00:00

00:16:08 
00:16:05

00:36:07 
00:36:04

00:48:54 
00:48:51

01:01:26 
01:01:23

12 12 2 12 1184 ΚΑΡΑΠΕΤΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC ΤΗΕ 
RUNNER'S PROJECT

00:00:02 
00:00:00

00:15:59 
00:15:57

00:36:04 
00:36:02

00:49:05 
00:49:03

01:01:43 
01:01:41

13 13 5 13 1006 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC MAD 
GOATS

00:00:03 
00:00:00

00:15:43 
00:15:41

00:36:06 
00:36:03

00:48:40 
00:48:38

01:01:46 
01:01:44

14 14 3 14 1019 ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC ΔΡΥΟΠΕΣ 00:00:02 
00:00:00

00:16:09 
00:16:08

00:36:02 
00:36:01

00:48:59 
00:48:58

01:01:48 
01:01:47

15 15 6 15 1139 ΔΕΓΓΛΕΡΗΣ ΕΚΤΩΡΑΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:15:42 
00:15:42

00:35:31 
00:35:31

00:49:02 
00:49:02

01:02:22 
01:02:22

16 16 2 16 1170 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:16:47 
00:16:45

00:36:51 
00:36:48

00:49:26 
00:49:24

01:02:31 
01:02:29

17 17 6 17 1086 TSIAKALOS NIKOS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC Dialektos 
Giorgos Team

00:00:00 
00:00:00

00:15:46 
00:15:46

00:36:00 
00:36:00

00:49:19 
00:49:19

01:02:42 
01:02:42

18 18 3 18 1172 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ΜΑΝΤΑΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) 
- GRC

00:00:02 
00:00:00

00:16:08 
00:16:06

00:36:42 
00:36:40

00:49:33 
00:49:32

01:02:49 
01:02:48

19 19 1 1 1271 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC 
Kasimistraining/La sportiva team Greece

00:00:02 
00:00:00

00:15:49 
00:15:48

00:36:12 
00:36:11

00:49:18 
00:49:17

01:02:53 
01:02:51

20 20 7 19 1075 PAPASTAMATIS VASILIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC SOKOS 
WINES

00:00:01 
00:00:00

00:16:13 
00:16:12

00:36:52 
00:36:51

00:50:24 
00:50:23

01:03:10 
01:03:09

21 21 8 20 1007 ΠΟΤΑΜΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC MAD 
GOATS

00:00:04 
00:00:00

00:16:30 
00:16:27

00:37:30 
00:37:27

00:50:13 
00:50:10

01:03:14 
01:03:10

22 22 4 21 1385 ΚΑΓΚΙΟΥΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
ALLTERRAINRUNNERS

00:00:02 
00:00:00

00:16:47 
00:16:45

00:37:04 
00:37:02

00:51:40 
00:51:38

01:04:51 
01:04:49

23 23 7 22 1283 ΠΑΥΛΗΣ ΑΝΤΡΕΑΣ Άνδρας - 2002 (M) - CYP 00:00:01 
00:00:00

00:16:02 
00:16:01

00:37:09 
00:37:08

00:51:37 
00:51:36

01:05:41 
01:05:40

24 24 9 23 1108 ΑΡΣΛΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:16:57 
00:16:56

00:38:13 
00:38:11

00:52:41 
00:52:39

01:06:37 
01:06:36

25 25 10 24 1017 ΒΛΑΧΟΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 
ΔΡΥΟΠΕΣ

00:00:02 
00:00:00

00:17:38 
00:17:36

00:39:16 
00:39:14

00:53:13 
00:53:11

01:06:41 
01:06:39

26 26 8 25 1365 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:00:02 
00:00:00

00:16:09 
00:16:07

00:37:13 
00:37:11

00:52:42 
00:52:40

01:06:52 
01:06:50

27 27 11 26 1377 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
DRC Athens

00:00:03 
00:00:00

00:17:29 
00:17:27

00:39:31 
00:39:28

00:53:43 
00:53:40

01:07:50 
01:07:47

28 28 12 27 1141 ΔΕΡΜΑΤΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC DRC ATHENS 00:00:00 
00:00:00

00:17:04 
00:17:04

00:39:08 
00:39:08

00:53:36 
00:53:36

01:07:55 
01:07:55

29 29 4 28 1399 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:16:59 
00:16:57

00:39:34 
00:39:33

00:53:43 
00:53:42

01:08:17 
01:08:15

30 30 5 29 1374 VRETTOS GEORGIOS Άνδρας - 1993 (M30) - GRC ALL 
TERRAIN RUNNERS

00:00:17 
00:00:00

00:19:19 
00:19:02

00:42:05 
00:41:49

00:56:03 
00:55:47

01:09:25 
01:09:09

31 31 1 2 1005 ΔΗΜΑΚΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC MAD 
GOATS

00:00:04 
00:00:00

00:17:33 
00:17:29

00:40:01 
00:39:57

00:54:30 
00:54:26

01:09:41 
01:09:37

32 32 13 30 1304 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC AVRA 
RUNNING TEAM

00:00:26 
00:00:00

00:19:39 
00:19:13

00:42:06 
00:41:41

00:55:38 
00:55:13

01:10:03 
01:09:38

33 33 1 3 1363 ΠΑΠΑΔΗΜΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 2004 (F) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:00:00 
00:00:00

00:18:05 
00:18:05

00:40:20 
00:40:20

00:55:34 
00:55:34

01:10:09 
01:10:09



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

34 34 5 31 1010 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
PLALAO TEAM

00:00:24 
00:00:00

00:19:31 
00:19:07

00:42:02 
00:41:38

00:56:32 
00:56:08

01:10:33 
01:10:10

35 35 9 32 1364 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:00:00 
00:00:00

00:16:39 
00:16:39

00:40:17 
00:40:17

00:57:10 
00:57:10

01:11:02 
01:11:02

36 36 10 33 1420 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:44 
00:00:00

00:19:30 
00:18:46

00:42:29 
00:41:46

00:57:28 
00:56:45

01:11:23 
01:10:40

37 37 11 34 1169 ΘΕΟΔΩΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:19:22 
00:19:14

00:42:16 
00:42:07

00:57:25 
00:57:16

01:11:46 
01:11:37

38 38 6 35 1213 ΚΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC NORTH 
ZONE

00:00:03 
00:00:00

00:17:56 
00:17:53

00:41:19 
00:41:16

00:56:54 
00:56:51

01:11:51 
01:11:48

39 39 2 4 1328 ΤΖΙΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC Geo Dialektos 
team

00:00:01 
00:00:00

00:18:07 
00:18:06

00:41:41 
00:41:40

00:56:59 
00:56:58

01:12:17 
01:12:17

40 40 1 36 1143 ΔΗΜΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M60) - GRC ΔΡΙΣΚΟΣ  
ΙΩΑΝΝΙΝΟΝ

00:00:09 
00:00:00

00:18:59 
00:18:51

00:42:21 
00:42:13

00:57:36 
00:57:28

01:12:21 
01:12:13

41 41 12 37 1241 ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΗΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1997 (M) - GRC DRC 
ATHENS

00:00:04 
00:00:00

00:18:55 
00:18:51

00:42:11 
00:42:07

00:57:51 
00:57:47

01:12:46 
01:12:42

42 42 14 38 1118 ΒΕΖΥΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC Running 
project team

00:00:00 
00:00:00

00:18:24 
00:18:24

00:41:50 
00:41:50

00:57:02 
00:57:02

01:13:03 
01:13:03

43 43 2 5 1341 ΦΑΛΤΑΙΤΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 
ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΙΑΝΝΙΩΣΗΣ COACHING

00:00:03 
00:00:00

00:18:02 
00:17:59

00:42:02 
00:42:00

00:57:28 
00:57:25

01:13:22 
01:13:19

44 44 6 39 1112 ΒΑΛΑΖΙΩΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:18:23 
00:18:20

00:41:43 
00:41:40

00:57:34 
00:57:31

01:13:29 
01:13:26

45 45 7 40 1013 ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC The 
Fight Corner Academy

00:00:11 
00:00:00

00:18:54 
00:18:44

00:42:55 
00:42:45

00:58:49 
00:58:39

01:13:31 
01:13:21

46 46 2 6 1008 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC MAD 
GOATS

00:00:04 
00:00:00

00:19:16 
00:19:12

00:43:09 
00:43:05

00:58:41 
00:58:37

01:13:49 
01:13:45

47 47 15 41 1103 ΑΞΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC THE 
BREAKFAST CLUB

00:00:02 
00:00:00

00:18:22 
00:18:20

00:42:53 
00:42:51

00:58:42 
00:58:40

01:14:11 
01:14:09

48 48 8 42 1144 ΔΗΜΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:17:29 
00:17:27

00:40:33 
00:40:31

00:58:05 
00:58:03

01:14:43 
01:14:40

49 49 7 43 1130 ΓΑΛΙΑΤΣΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:20:18 
00:20:05

00:44:56 
00:44:42

00:59:51 
00:59:37

01:14:58 
01:14:45

50 50 16 44 1302 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:19:25 
00:19:25

00:43:35 
00:43:35

00:59:31 
00:59:31

01:15:05 
01:15:05

51 51 17 45 1416 ΚΟΥΛΙΟΥΜΠΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:19:45 
00:19:39

00:44:36 
00:44:30

00:59:58 
00:59:53

01:15:12 
01:15:07

52 52 9 46 1245 ΜΕΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:17:12 
00:17:11

00:41:26 
00:41:25

00:58:22 
00:58:21

01:15:16 
01:15:15

53 53 10 47 1216 ΚΩΣΤΑ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:19:56 
00:19:52

00:44:55 
00:44:51

01:00:56 
01:00:52

01:15:35 
01:15:30

54 54 18 48 1318 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC MY 
ATHLETE

00:00:02 
00:00:00

00:19:18 
00:19:17

00:43:21 
00:43:20

00:59:47 
00:59:46

01:15:44 
01:15:42

55 55 19 49 1324 ΤΑΛΛΙΟΣ  ΕΝΤΥ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC lone wolf 00:00:00 
00:00:00

00:19:32 
00:19:32

00:44:01 
00:44:01

01:01:19 
01:01:19

01:16:00 
01:16:00

56 56 20 50 1273 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:19:33 
00:19:30

00:44:08 
00:44:05

01:00:24 
01:00:21

01:16:08 
01:16:05

57 57 11 51 1079 PSYCHOGIOS  PANAGIOTIS Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:20:16 
00:20:04

00:45:03 
00:44:51

01:00:59 
01:00:47

01:16:28 
01:16:16

58 58 12 52 1422 ΜΑΣΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:20:12 
00:20:03

00:44:51 
00:44:43

01:01:25 
01:01:17

01:16:50 
01:16:42

59 59 3 7 1242 ΜΑΣΤΡΑΠΟΣΤΟΛΗ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:19:23 
00:19:20

00:45:36 
00:45:33

01:00:33 
01:00:30

01:17:02 
01:16:59

60 60 21 53 1418 ΠΡΙΜΙΚΙΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC betterself.
gr - Train Online

00:00:06 
00:00:00

00:20:07 
00:20:01

00:45:23 
00:45:17

01:01:38 
01:01:32

01:17:05 
01:17:00

61 61 13 54 1182 ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:19:50 
00:19:21

00:44:09 
00:43:40

01:00:48 
01:00:19

01:17:08 
01:16:39

62 62 14 55 1120 ΒΛΑΧΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:19:20 
00:19:15

00:44:32 
00:44:27

01:02:20 
01:02:15

01:17:41 
01:17:37

63 63 22 56 1338 ΤΣΟΥΣΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC Santa 
running team

00:00:14 
00:00:00

00:20:23 
00:20:10

00:46:15 
00:46:01

01:02:12 
01:01:58

01:17:46 
01:17:32

64 64 3 8 1180 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:20:13 
00:20:11

00:46:17 
00:46:14

01:01:43 
01:01:41

01:17:51 
01:17:48

65 65 8 57 1391 ΚΟΥΒΑΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:20:32 
00:20:23

00:46:00 
00:45:51

01:01:42 
01:01:33

01:18:06 
01:17:57

66 66 15 58 1042 FANTAOUTSAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:20:01 
00:19:31

00:45:48 
00:45:18

01:02:19 
01:01:49

01:18:41 
01:18:11



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

67 67 4 9 1231 ΜΑΚΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC Αρκαλος 00:00:02 
00:00:00

00:19:50 
00:19:48

00:45:31 
00:45:30

01:02:45 
01:02:44

01:18:45 
01:18:44

68 68 23 59 1333 ΤΣΑΤΣΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
GALATSI RUNNERS

00:00:03 
00:00:00

00:19:58 
00:19:56

00:45:02 
00:44:59

01:02:36 
01:02:34

01:18:48 
01:18:45

69 69 2 60 1344 ΦΟΥΖΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:19:42 
00:19:40

00:46:05 
00:46:03

01:02:29 
01:02:27

01:19:10 
01:19:07

70 70 13 61 1236 ΜΑΝΕΤΑΣ  ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΌΤΙ ΝΑ ΝΑΙ 00:00:03 
00:00:00

00:19:15 
00:19:13

00:43:50 
00:43:48

01:02:28 
01:02:26

01:19:20 
01:19:17

71 71 1 10 1337 ΤΣΟΥΚΝΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC Α.Γ.Σ.  
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ "ΤΟ ΟΙΟΝ"

00:00:02 
00:00:00

00:19:59 
00:19:57

00:46:24 
00:46:22

01:02:37 
01:02:35

01:19:21 
01:19:19

72 72 9 62 1011 ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 
PLALAO TEAM

00:00:26 
00:00:00

00:21:35 
00:21:09

00:47:39 
00:47:14

01:03:43 
01:03:18

01:19:39 
01:19:13

73 73 24 63 1071 PALAIOLOGOS CHRISTOS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC MY 
ATHLETE

00:00:03 
00:00:00

00:20:11 
00:20:09

00:46:13 
00:46:11

01:03:19 
01:03:17

01:19:42 
01:19:40

74 74 14 64 1040 ELIADES IOANNIS Άνδρας - 2003 (M) - GRC LOK 00:00:02 
00:00:00

00:20:09 
00:20:08

00:46:41 
00:46:39

01:02:18 
01:02:17

01:19:52 
01:19:51

75 75 25 65 1353 ΧΡΥΣΟΧΟΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
Rafinarunners

00:00:11 
00:00:00

00:20:21 
00:20:11

00:46:46 
00:46:36

01:03:22 
01:03:12

01:20:11 
01:20:01

76 76 10 66 1375 ZAJMI  HAJRI Άνδρας - 1970 (M50) - ALB ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 
ΜΑΡΑΘΟΝΑ

00:00:12 
00:00:00

00:20:42 
00:20:30

00:46:35 
00:46:24

01:03:28 
01:03:16

01:20:26 
01:20:14

77 77 26 67 1411 ΧΡΥΣΟΧΟΥ ΑΚΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC WESURFIN 00:00:19 
00:00:00

00:22:25 
00:22:06

00:48:48 
00:48:29

01:04:42 
01:04:23

01:20:28 
01:20:09

78 78 27 68 1076 PIERRAKOS VASSILIOS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:22:45 
00:22:16

00:49:31 
00:49:01

01:04:36 
01:04:06

01:20:37 
01:20:07

79 79 5 11 1258 ΜΠΟΤΟΝΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:21:15 
00:21:00

00:47:10 
00:46:55

01:04:05 
01:03:50

01:20:39 
01:20:24

80 80 28 69 1317 ΣΤΑΝΤΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:21:06 
00:21:00

00:48:00 
00:47:54

01:03:45 
01:03:39

01:20:52 
01:20:46

81 81 29 70 1186 ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
ONEPLUS INSURANCE SOLUTIONS

00:00:05 
00:00:00

00:21:00 
00:20:55

00:47:01 
00:46:57

01:04:13 
01:04:08

01:20:55 
01:20:50

82 82 11 71 1282 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 
Headless Chickens

00:00:05 
00:00:00

00:19:36 
00:19:31

00:44:34 
00:44:29

01:03:09 
01:03:04

01:20:55 
01:20:50

83 83 12 72 1303 ΣΑΜΑΝΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:21:37 
00:21:11

00:47:40 
00:47:14

01:04:07 
01:03:41

01:21:00 
01:20:35

84 84 3 12 1204 ΚΟΝΤΡΑΦΟΥΡΗ ΣΤΑΥΡΙΝΑ Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 
MYATHLETE

00:00:02 
00:00:00

00:20:14 
00:20:12

00:48:10 
00:48:08

01:04:46 
01:04:44

01:21:03 
01:21:01

85 85 3 73 1202 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M60) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:20:45 
00:20:39

00:47:52 
00:47:46

01:03:52 
01:03:45

01:21:31 
01:21:25

86 86 16 74 1034 CHASAKOS SPYROS Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:24:16 
00:24:03

00:50:16 
00:50:02

01:06:06 
01:05:52

01:22:02 
01:21:49

87 87 4 13 1357 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC Polias 
Runners

00:00:06 
00:00:00

00:19:54 
00:19:49

00:46:35 
00:46:30

01:04:22 
01:04:17

01:22:12 
01:22:07

88 88 13 75 1268 ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:21:18 
00:21:07

00:48:14 
00:48:03

01:06:21 
01:06:10

01:22:25 
01:22:14

89 89 30 76 1022 ΜΑΡΙΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
#o_kyklos_ton_xamenon_dromikon

00:00:34 
00:00:00

00:23:25 
00:22:52

00:49:35 
00:49:02

01:06:11 
01:05:37

01:22:36 
01:22:03

90 90 31 77 1055 KREOYZIS STELIOS Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:20:39 
00:20:34

00:46:38 
00:46:33

01:05:22 
01:05:17

01:22:39 
01:22:34

91 91 17 78 1155 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:22:11 
00:21:59

00:49:10 
00:48:58

01:06:41 
01:06:29

01:22:55 
01:22:43

92 92 15 79 1015 ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:21:05 
00:20:58

00:48:04 
00:47:57

01:06:17 
01:06:09

01:23:20 
01:23:13

93 93 14 80 1320 ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗΣ ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:20:37 
00:20:33

00:47:14 
00:47:10

01:05:29 
01:05:24

01:23:48 
01:23:44

94 94 18 81 1126 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
RUNAWAY

00:00:24 
00:00:00

00:23:17 
00:22:53

00:50:43 
00:50:19

01:07:48 
01:07:25

01:24:18 
01:23:54

95 95 32 82 1115 ΒΑΣΑΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:20:55 
00:20:37

00:48:22 
00:48:05

01:05:40 
01:05:22

01:24:30 
01:24:13

96 96 33 83 1036 CHAUVET MAXIME Άνδρας - 1982 (M40) - FRA La FESSE 00:00:13 
00:00:00

00:20:05 
00:19:52

00:47:08 
00:46:55

01:06:02 
01:05:49

01:24:55 
01:24:43

97 97 19 84 1196 ΚΕΡΑΜΙΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:23:41 
00:23:28

00:51:14 
00:51:01

01:08:06 
01:07:53

01:25:16 
01:25:03

98 98 34 85 1164 ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:21:14 
00:21:02

00:48:08 
00:47:56

01:06:58 
01:06:46

01:25:16 
01:25:05

99 99 35 86 1117 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:23:30 
00:23:23

00:51:15 
00:51:08

01:08:31 
01:08:25

01:25:21 
01:25:14



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

100 100 6 14 1409 ΧΑΪΚΑΛ ΣΟΝΙΑ Γυναίκα - 1990 (F30) - GRC SAHA Running 
Team

00:00:21 
00:00:00

00:23:05 
00:22:45

00:50:06 
00:49:46

01:08:20 
01:08:00

01:25:22 
01:25:02

101 101 36 87 1188 ΚΑΣΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC Leros Trail 
Grew -ΠΔΣ Οδυσσέας

00:00:10 
00:00:00

00:22:52 
00:22:42

00:49:19 
00:49:10

01:08:11 
01:08:02

01:25:26 
01:25:16

102 102 15 88 1020 ΚΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
#o_kyklos_ton_xamenon_dromikon

00:00:35 
00:00:00

00:25:23 
00:24:48

00:53:23 
00:52:48

01:08:47 
01:08:12

01:25:26 
01:24:51

103 103 16 89 1332 ΤΣΑΤΣΑΝΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:22:41 
00:22:20

00:49:57 
00:49:37

01:07:59 
01:07:39

01:25:58 
01:25:38

104 104 20 90 1407 ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:20:56 
00:20:52

00:48:29 
00:48:25

01:07:44 
01:07:39

01:26:07 
01:26:03

105 105 2 15 1177 ΚΑΝΑΚΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC Στίβος Αίαντα 
Σαλαμίνας

00:00:04 
00:00:00

00:22:09 
00:22:06

00:51:01 
00:50:58

01:08:52 
01:08:48

01:26:26 
01:26:23

106 106 37 91 1412 RAPTOPOULOS  NICK Άνδρας - 1978 (M40) - GRC PILABOX 00:00:01 
00:00:00

00:21:54 
00:21:53

00:49:54 
00:49:53

01:09:11 
01:09:10

01:26:29 
01:26:28

107 107 21 92 1087 TSIATOS ANGELOS Άνδρας - 1995 (M30) - GRC DRC Athens 00:00:16 
00:00:00

00:25:49 
00:25:33

00:53:42 
00:53:27

01:09:41 
01:09:25

01:26:31 
01:26:15

108 108 16 93 1004 ΤΣΩΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC SHOP 
AND TRADE S.A.

00:00:16 
00:00:00

00:23:28 
00:23:12

00:51:13 
00:50:57

01:09:07 
01:08:51

01:26:33 
01:26:17

109 109 38 94 1413 TAGTELENIDIS GIORGOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:00:01 
00:00:00

00:21:56 
00:21:55

00:49:53 
00:49:52

01:09:10 
01:09:10

01:26:39 
01:26:39

110 110 17 95 1358 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Polias Runners

00:00:06 
00:00:00

00:22:38 
00:22:32

00:50:42 
00:50:36

01:08:07 
01:08:01

01:26:54 
01:26:49

111 111 18 96 1322 ΣΤΡΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:23:15 
00:23:02

00:51:47 
00:51:34

01:09:29 
01:09:16

01:26:55 
01:26:43

112 112 22 97 1247 ΜΙΛΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC ΒΤl 00:00:04 
00:00:00

00:21:51 
00:21:48

00:48:53 
00:48:50

01:08:44 
01:08:40

01:27:01 
01:26:58

113 113 39 98 1012 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC PLALAO 
TEAM

00:00:26 
00:00:00

00:23:30 
00:23:04

00:50:56 
00:50:30

01:08:45 
01:08:19

01:27:07 
01:26:41

114 114 19 99 1199 ΚΛΑΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC Trejo Team 00:00:36 
00:00:00

00:25:21 
00:24:46

00:53:29 
00:52:53

01:10:41 
01:10:06

01:27:24 
01:26:49

115 115 5 16 1311 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:22:12 
00:22:12

00:50:27 
00:50:27

01:08:54 
01:08:54

01:27:35 
01:27:35

116 116 40 100 1347 ΧΑΡΑΚΙΔΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
RUNAWAY

00:00:24 
00:00:00

00:25:44 
00:25:21

00:55:10 
00:54:47

01:11:38 
01:11:15

01:27:46 
01:27:23

117 117 4 101 1371 SIPSAS  SOTIRIS Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:31:45 
00:31:25

00:56:50 
00:56:30

01:12:48 
01:12:28

01:27:58 
01:27:37

118 118 41 102 1408 ΤΣΑΠΕΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC RAFINA 
RANNERS

00:00:31 
00:00:00

00:24:17 
00:23:47

00:51:47 
00:51:16

01:10:02 
01:09:32

01:28:03 
01:27:32

119 119 23 103 1262 ΜΥΡΙΟΥΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:24:30 
00:24:15

00:52:45 
00:52:29

01:11:04 
01:10:49

01:28:07 
01:27:52

120 120 42 104 1050 JAUSSAUD YANNICK Άνδρας - 1981 (M40) - FRA La FESSE 00:00:13 
00:00:00

00:22:02 
00:21:49

00:50:04 
00:49:51

01:09:36 
01:09:24

01:28:17 
01:28:04

121 121 6 17 1064 MIERAU MIRJA Γυναίκα - 1976 (F40) - DEU 00:00:16 
00:00:00

00:24:34 
00:24:19

00:53:27 
00:53:11

01:10:50 
01:10:34

01:28:27 
01:28:12

122 122 7 18 1065 MIERAU  SIMONE Γυναίκα - 1976 (F40) - DEU 00:00:17 
00:00:00

00:24:35 
00:24:19

00:53:30 
00:53:14

01:10:49 
01:10:33

01:28:28 
01:28:11

123 123 20 105 1296 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:23:30 
00:23:26

00:52:40 
00:52:36

01:10:42 
01:10:37

01:28:33 
01:28:29

124 124 7 19 1230 ΜΑΓΚΟΥΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC 
DRC

00:00:04 
00:00:00

00:22:52 
00:22:49

00:52:41 
00:52:37

01:12:06 
01:12:02

01:28:41 
01:28:37

125 125 17 106 1274 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:25:15 
00:24:51

00:54:23 
00:53:59

01:11:25 
01:11:01

01:29:08 
01:28:44

126 126 5 107 1068 NTARAGIANNIS ATHANASIOS Άνδρας - 1962 (M60) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:25:04 
00:24:36

00:54:08 
00:53:40

01:11:35 
01:11:07

01:29:13 
01:28:45

127 127 43 108 1016 ΣΟΛΩΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:21:50 
00:21:42

00:50:23 
00:50:15

01:10:03 
01:09:55

01:29:15 
01:29:07

128 128 8 20 1395 ΜΑΡΓΙΟΛΑΚΗ ΜΥΡΣΙΝΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:25:00 
00:24:50

00:54:19 
00:54:09

01:12:12 
01:12:02

01:29:19 
01:29:09

129 129 44 109 1277 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΟΝΑΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
ΛΕΜΑΘ

00:00:06 
00:00:00

00:21:48 
00:21:43

00:50:06 
00:50:01

01:09:56 
01:09:51

01:29:29 
01:29:24

130 130 21 110 1275 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC GEO 
DIALEKTOS TEAM

00:00:11 
00:00:00

00:24:24 
00:24:14

00:52:34 
00:52:24

01:11:52 
01:11:42

01:29:34 
01:29:23

131 131 24 111 1397 ΜΠΑΛΤΖΩΗΣ  ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:24:33 
00:24:11

00:55:01 
00:54:38

01:12:48 
01:12:25

01:30:06 
01:29:43

132 132 9 21 1403 ΠΕΤΤΑ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1989 (F30) - GRC Tsirigo Svelta 
Runners

00:00:14 
00:00:00

00:21:50 
00:21:36

00:55:42 
00:55:29

01:13:32 
01:13:18

01:30:06 
01:29:52



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

133 133 18 112 1336 ΤΣΙΒΟΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:21:48 
00:21:39

00:50:54 
00:50:44

01:11:07 
01:10:58

01:30:11 
01:30:02

134 134 22 113 1309 ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC Free 
Runners

00:00:05 
00:00:00

00:24:46 
00:24:41

00:52:53 
00:52:48

01:12:07 
01:12:02

01:30:25 
01:30:20

135 135 10 22 1029 ARGYRIOY MATA Γυναίκα - 1989 (F30) - GRC Kourkourikis 
training Group

00:00:02 
00:00:00

00:24:21 
00:24:19

00:52:53 
00:52:51

01:11:42 
01:11:40

01:30:36 
01:30:34

136 136 45 114 1325 ΤΕΤΣΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:14 
00:00:00 00:25:27 00:25:14

00:55:10 
00:54:57

01:12:59 
01:12:46

01:30:49 
01:30:36

137 137 11 23 1142 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:00:04 
00:00:00 00:23:21 00:23:17

00:53:43 
00:53:39

01:12:11 
01:12:07

01:30:55 
01:30:51

138 138 23 115 1393 ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC All 
terrain runners

00:00:16 
00:00:00 00:25:20 00:25:04

00:55:15 
00:55:00

01:13:27 
01:13:12

01:31:08 
01:30:52

139 139 8 24 1132 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 00:00:19 
00:00:00 00:24:17 00:23:59

00:55:40 
00:55:22

01:12:54 
01:12:36

01:31:18 
01:31:00

140 140 46 116 1398 ΜΠΑΜΠΑΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:20 
00:00:00 00:22:47 00:22:28

00:51:24 
00:51:05

01:11:17 
01:10:58

01:31:27 
01:31:08

141 141 24 117 1223 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ ΤΙΜΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC timos.
livaditis@gmail.com

00:00:07 
00:00:00 00:23:07 00:23:01

00:52:36 
00:52:29

01:12:43 
01:12:36

01:31:31 
01:31:25

142 142 25 118 1157 ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:00:06 
00:00:00 00:21:55 00:21:50

00:50:47 
00:50:41

01:10:51 
01:10:46

01:31:37 
01:31:31

143 143 47 119 1331 ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:15 
00:00:00 00:25:02 00:24:47

00:54:16 
00:54:01

01:13:23 
01:13:09

01:31:39 
01:31:25

144 144 26 120 1074 PAPAILIOU ATHANASIOS Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:00:21 
00:00:00 00:25:32 00:25:12

00:55:13 
00:54:52

01:13:37 
01:13:16

01:31:39 
01:31:19

145 145 27 121 1406 ΤΖΕΤΖΕΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:01:59 
00:00:00 00:26:50 00:24:51

00:54:58 
00:52:59

01:14:23 
01:12:24

01:32:09 
01:30:10

146 146 25 122 1288 ΠΕΤΣΟΥΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:07 
00:00:00 00:22:43 00:22:37

00:52:03 
00:51:57

01:12:32 
01:12:26

01:32:15 
01:32:09

147 147 48 123 1421 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:15 
00:00:00 00:24:14 00:23:59

00:55:50 
00:55:35

01:15:02 
01:14:47

01:32:18 
01:32:03

148 148 9 25 1066 MOSKVINA  ANDIE Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC ΑΓΣ 
ΠΡΩΤΕΑΣ ΡΑΦΗΝΑΣ

00:00:31 
00:00:00 00:26:46 00:26:16

00:56:53 
00:56:22

01:14:59 
01:14:29

01:32:19 
01:31:49

149 149 28 124 1382 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC 00:00:16 
00:00:00 00:25:23 00:25:07

00:55:51 
00:55:36

01:15:01 
01:14:45

01:32:24 
01:32:09

150 150 10 26 1160 ΗΛΙΑ ΣΙΣΣΥ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:00:14 
00:00:00 00:23:49 00:23:35

00:55:40 
00:55:26

01:14:30 
01:14:17

01:32:26 
01:32:13

151 151 11 27 1002 ΛΟΥΔΑΡΟΥ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:00:16 
00:00:00 00:24:08 00:23:53

00:55:37 
00:55:21

01:14:07 
01:13:51

01:32:36 
01:32:21

152 152 49 125 1276 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:32 
00:00:00 00:28:16 00:27:44

00:58:22 
00:57:50

01:15:25 
01:14:53

01:33:00 
01:32:29

153 153 29 126 1253 ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
SOFTROOKIE

00:00:18 
00:00:00 00:24:50 00:24:33

00:54:26 
00:54:08

01:14:08 
01:13:51

01:33:04 
01:32:47

154 154 30 127 1272 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:20 
00:00:00 00:25:55 00:25:36

00:55:58 
00:55:38

01:14:09 
01:13:49

01:33:13 
01:32:53

155 155 31 128 1350 ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:24 
00:00:00 00:31:55 00:31:32

01:01:27 
01:01:04

01:17:10 
01:16:47

01:33:27 
01:33:04

156 156 50 129 1061 MAVROMMATIS MANOS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:10 
00:00:00 00:25:10 00:25:01

00:55:04 
00:54:55

01:15:38 
01:15:29

01:33:28 
01:33:19

157 157 3 28 1210 ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC 
Galatsi Runners

00:00:03 
00:00:00 00:24:12 00:24:10

00:54:04 
00:54:01

01:15:21 
01:15:18

01:33:45 
01:33:42

158 158 51 130 1410 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:21 
00:00:00 00:28:17 00:27:56

00:58:21 
00:58:00

01:16:27 
01:16:06

01:34:04 
01:33:43

159 159 4 29 1041 EMILIANOU TRUDI Γυναίκα - 1969 (F50) - GBR 00:00:16 
00:00:00 00:24:40 00:24:25

00:55:08 
00:54:53

01:14:19 
01:14:03

01:34:07 
01:33:52

160 160 26 131 1031 BARDOS WILFREDO JR Άνδρας - 1973 (M50) - PHL Filipinos 
Adventures in Greece

00:00:28 
00:00:00 00:27:02 00:26:35

00:57:00 
00:56:32

01:15:15 
01:14:47

01:34:10 
01:33:43

161 161 52 132 1263 ΜΩΡΙΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC Anavasi 
Outdoor Activities

00:00:28 
00:00:00 00:28:43 00:28:16

00:58:37 
00:58:10

01:16:51 
01:16:24

01:34:13 
01:33:46

162 162 53 133 1152 ΕΞΑΡΧΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC runaway 00:00:25 
00:00:00 00:25:44 00:25:20

00:55:23 
00:54:58

01:14:10 
01:13:46

01:34:15 
01:33:51

163 163 54 134 1021 ΛΙΑΠΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
#o_kyklos_ton_xamenon_dromikon

00:00:35 
00:00:00 00:26:26 00:25:52

00:56:10 
00:55:36

01:14:41 
01:14:07

01:34:22 
01:33:48

164 164 32 135 1313 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:00:26 
00:00:00 00:25:14 00:24:48

00:55:37 
00:55:12

01:15:22 
01:14:57

01:34:27 
01:34:01

165 165 55 136 1154 ΖΑΜΑΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:00:32 
00:00:00 00:24:34 00:24:03

00:55:10 
00:54:38

01:14:51 
01:14:19

01:34:28 
01:33:57



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

166 166 12 30 1289 ΠΗΛΟΥ ΠΟΛΥ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:00:09 
00:00:00 00:25:08 00:24:59

00:55:31 
00:55:23

01:15:30 
01:15:21

01:34:43 
01:34:34

167 167 56 137 1128 ΒΟΥΡΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:29 
00:00:00 00:27:10 00:26:41

00:57:54 
00:57:25

01:15:54 
01:15:25

01:34:49 
01:34:20

168 168 57 138 1046 GHUMAN ASAD Άνδρας - 1985 (M40) - PAK 00:00:30 
00:00:00 00:27:10 00:26:41

00:57:01 
00:56:32

01:14:37 
01:14:08

01:34:49 
01:34:20

169 169 58 139 1116 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00 00:24:02 00:23:44

00:53:51 
00:53:34

01:14:47 
01:14:29

01:34:49 
01:34:32

170 170 33 140 1339 ΤΣΟΥΤΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:00:47 
00:00:00 00:25:39 00:24:52

00:55:28 
00:54:41

01:16:31 
01:15:44

01:34:58 
01:34:12

171 171 59 141 1171 ΚΑΒΑΛΑΚΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 
RUNRUNRUNJUMP

00:00:24 
00:00:00 00:25:20 00:24:57

00:55:00 
00:54:36

01:14:40 
01:14:16

01:35:03 
01:34:40

172 172 6 142 1173 ΚΑΛΑΓΚΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1960 (M60) - GRC 00:00:20 
00:00:00 00:24:45 00:24:26

00:54:32 
00:54:12

01:15:33 
01:15:14

01:35:05 
01:34:46

173 173 60 143 1240 ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:16 
00:00:00 00:26:34 00:26:18

00:56:47 
00:56:31

01:16:48 
01:16:32

01:35:11 
01:34:55

174 174 34 144 1137 ΓΚΟΥΦΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:37 
00:00:00 00:25:31 00:24:54

00:55:34 
00:54:57

01:15:59 
01:15:23

01:35:20 
01:34:44

175 175 61 145 1043 FLACK ALEXANDROS Άνδρας - 1977 (M40) - ITA 00:00:08 
00:00:00 00:25:40 00:25:32

00:55:34 
00:55:26

01:16:10 
01:16:02

01:35:24 
01:35:16

176 176 13 31 1083 SONG  YUAN Γυναίκα - 1985 (F40) - CHN 00:00:10 
00:00:00 00:21:44 00:21:34

01:00:09 
00:59:59

01:17:52 
01:17:42

01:35:25 
01:35:16

177 177 12 32 1168 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΝΤΖΕΛΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC 00:00:03 
00:00:00 00:24:31 00:24:29

00:55:19 
00:55:17

01:15:16 
01:15:13

01:35:27 
01:35:25

178 178 27 146 1192 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 00:00:36 
00:00:00 00:26:59 00:26:23

00:57:48 
00:57:13

01:17:44 
01:17:09

01:35:38 
01:35:03

179 179 35 147 1342 ΦΕΡΓΑΔΙΩΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC Bee 
🐝Twins

00:00:01 
00:00:00 00:28:31 00:28:30

00:59:37 
00:59:37

01:17:43 
01:17:42

01:35:48 
01:35:47

180 180 36 148 1343 ΦΕΡΓΑΔΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC Bee 
🐝Twins

00:00:33 
00:00:00 00:28:31 00:27:59

00:59:38 
00:59:06

01:17:45 
01:17:12

01:35:48 
01:35:16

181 181 37 149 1218 ΛΑΓΚΟΥΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:00:25 
00:00:00 00:26:54 00:26:30

00:57:48 
00:57:23

01:17:47 
01:17:23

01:35:54 
01:35:30

182 182 62 150 1330 ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC DRC 
ATHENS

00:00:15 
00:00:00 00:23:28 00:23:13

00:55:47 
00:55:32

01:16:10 
01:15:56

01:36:00 
01:35:46

183 183 14 33 1209 ΚΟΥΤΣΟΠΑΝΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - GRC ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ - ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ

00:00:13 
00:00:00 00:23:46 00:23:34

00:56:23 
00:56:10

01:16:03 
01:15:50

01:36:09 
01:35:56

184 184 7 151 1380 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1960 (M60) - GRC 00:00:24 
00:00:00 00:28:13 00:27:50

00:59:00 
00:58:37

01:17:16 
01:16:52

01:36:10 
01:35:47

185 185 28 152 1373 TOMPRAS THEODOSSIS Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:31 
00:00:00 00:26:26 00:25:55

00:56:57 
00:56:26

01:17:59 
01:17:28

01:36:25 
01:35:54

186 186 63 153 1102 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:06 
00:00:00 00:23:25 00:23:20

00:53:30 
00:53:25

01:16:15 
01:16:10

01:36:32 
01:36:27

187 187 13 34 1388 ΚΟΛΑΪΤΗ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:00:17 
00:00:00 00:25:14 00:24:57

00:57:28 
00:57:11

01:17:50 
01:17:33

01:36:34 
01:36:17

188 188 38 154 1301 ΣΑΪΝΤ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:15 
00:00:00 00:26:23 00:26:08

00:58:40 
00:58:25

01:17:06 
01:16:52

01:36:38 
01:36:24

189 189 29 155 1198 ΚΕΤΣΕΤΖΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC ΠΔΣ 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ

00:00:10 
00:00:00 00:26:21 00:26:12

00:57:37 
00:57:27

01:17:04 
01:16:55

01:36:39 
01:36:30

190 190 8 156 1149 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 00:00:05 
00:00:00 00:21:37 00:21:33

01:01:24 
01:01:19

01:18:54 
01:18:49

01:36:48 
01:36:43

191 191 39 157 1265 ΞΕΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:30 
00:00:00 00:27:48 00:27:19

00:58:10 
00:57:41

01:18:20 
01:17:51

01:36:55 
01:36:26

192 192 40 158 1127 ΒΟΥΛΚΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:13 
00:00:00 00:26:25 00:26:13

00:58:41 
00:58:29

01:17:12 
01:17:00

01:36:59 
01:36:47

193 193 5 35 1250 ΜΙΧΑΛΕΣΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC Π.Δ.Σ.
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ-SKY WOMEN RUNNING TEAM

00:00:07 
00:00:00 00:24:01 00:23:54

00:56:02 
00:55:55

01:16:22 
01:16:16

01:37:02 
01:36:55

194 194 14 36 1026 ANANIADOU EFTIXIA Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:00:31 
00:00:00 00:26:37 00:26:06

00:57:52 
00:57:22

01:17:00 
01:16:29

01:37:16 
01:36:45

195 195 30 159 1140 ΔΕΠΑΣΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:15 
00:00:00 00:25:59 00:25:45

00:57:03 
00:56:49

01:18:06 
01:17:52

01:37:16 
01:37:02

196 196 6 37 1251 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 00:00:25 
00:00:00 00:27:47 00:27:23

00:59:43 
00:59:18

01:18:39 
01:18:15

01:37:25 
01:37:00

197 197 31 160 1162 ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ  ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:26 
00:00:00 00:27:53 00:27:27

00:58:41 
00:58:16

01:18:02 
01:17:36

01:37:27 
01:37:01

198 198 64 161 1354 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC IRFMD 00:00:07 
00:00:00 00:21:49 00:21:42

00:59:26 
00:59:19

01:18:36 
01:18:30

01:37:32 
01:37:26



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

199 199 15 38 1109 ΑΡΩΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - GRC 00:00:04 
00:00:00 00:25:37 00:25:34

00:56:33 
00:56:30

01:17:17 
01:17:14

01:37:36 
01:37:32

200 200 15 39 1211 ΚΥΒΕΛΟΥ ΚΟΚΚΑΛΙΑΡΗ ΡΟΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - 
GRC

00:00:10 
00:00:00 00:27:08 00:26:59

00:57:57 
00:57:48

01:18:51 
01:18:41

01:37:39 
01:37:30

201 201 32 162 1129 ΓΑΛΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 00:00:28 
00:00:00 00:24:33 00:24:05

00:54:49 
00:54:22

01:16:38 
01:16:10

01:37:42 
01:37:14

202 202 19 163 1414 ΦΟΥΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2001 (M) - GRC 00:00:37 
00:00:00 00:23:46 00:23:10

00:53:55 
00:53:19

01:17:59 
01:17:22

01:37:47 
01:37:11

203 203 65 164 1355 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:26:51 
00:26:29

00:57:53 
00:57:30

01:18:26 
01:18:04

01:37:58 
01:37:35

204 204 66 165 1286 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
CHUCK NORRIS TEAM

00:00:17 
00:00:00

00:27:47 
00:27:31

00:59:52 
00:59:36

01:19:12 
01:18:55

01:38:01 
01:37:44

205 205 20 166 1419 TSIRONIS DIMITRIOS Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:31 
00:00:00 00:25:07 00:24:37

00:57:18 
00:56:47

01:18:33 
01:18:02

01:38:08 
01:37:37

206 206 4 40 1195 ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1998 (F) - GRC 00:00:21 
00:00:00 00:28:45 00:28:24

00:59:32 
00:59:11

01:19:40 
01:19:19

01:38:12 
01:37:51

207 207 41 167 1080 RADOMES ADRIAN Άνδρας - 1987 (M30) - PHL 00:00:26 
00:00:00 00:27:44 00:27:18

00:58:06 
00:57:40

01:18:32 
01:18:06

01:38:32 
01:38:06

208 208 67 168 1148 ΔΟΥΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC ΑΓΣ 
Πρωτέας Ραφήνας

00:00:33 
00:00:00 00:26:47 00:26:15

00:58:18 
00:57:45

01:18:26 
01:17:53

01:38:37 
01:38:04

209 209 33 169 1224 ΛΕΟΥΝΑΚΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:32 
00:00:00 00:27:29 00:26:58

00:58:29 
00:57:58

01:18:22 
01:17:50

01:38:57 
01:38:26

210 210 34 170 1062 MELEXOPOULOS DIMITRIS Άνδρας - 1970 (M50) - USA LOS 
VATHROS

00:00:18 
00:00:00 00:28:01 00:27:44

00:59:46 
00:59:28

01:19:24 
01:19:07

01:39:03 
01:38:45

211 211 68 171 1175 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC SRMR 00:00:12 
00:00:00 00:23:15 00:23:04

00:56:27 
00:56:16

01:18:36 
01:18:25

01:39:06 
01:38:55

212 212 9 172 1379 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC Healthy Life 00:00:05 
00:00:00 00:27:14 00:27:10

00:57:22 
00:57:17

01:18:28 
01:18:23

01:39:16 
01:39:11

213 213 35 173 1222 ΛΑΜΠΡΟΥ ΙΑΚΩΒΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:22 
00:00:00 00:24:55 00:24:34

00:55:43 
00:55:21

01:18:47 
01:18:25

01:39:23 
01:39:02

214 214 69 174 1146 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
ΑΣ ΑΓΩΝ

00:00:08 
00:00:00 00:27:45 00:27:37

00:59:52 
00:59:44

01:19:39 
01:19:31

01:39:27 
01:39:20

215 215 42 175 1370 NASIOS KONSTANTINOS Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:21 
00:00:00 00:27:22 00:27:02

00:59:15 
00:58:55

01:19:57 
01:19:37

01:39:33 
01:39:12

216 216 36 176 1279 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC IBM 
CLUB

00:00:22 
00:00:00 00:25:12 00:24:50

00:56:46 
00:56:24

01:19:46 
01:19:24

01:39:42 
01:39:20

217 217 37 177 1098 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 
svarnas coaching

00:00:12 
00:00:00 00:21:57 00:21:45

01:00:58 
01:00:47

01:20:22 
01:20:11

01:39:53 
01:39:42

218 218 38 178 1312 ΣΟΥΛΟΥΝΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:29 
00:00:00 00:29:52 00:29:24

01:00:26 
00:59:58

01:21:16 
01:20:48

01:39:59 
01:39:31

219 219 43 179 1346 ΧΑΛΚΙΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:06 
00:00:00 00:24:20 00:24:14

00:58:03 
00:57:57

01:18:04 
01:17:58

01:40:05 
01:39:59

220 220 39 180 1094 ΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC FISTIKI 
POWER

00:00:28 
00:00:00 00:27:59 00:27:32

00:59:24 
00:58:57

01:19:29 
01:19:02

01:40:12 
01:39:45

221 221 44 181 1123 ΒΛΑΧΟΥΤΣΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:34 
00:00:00 00:28:19 00:27:45

01:00:38 
01:00:05

01:21:20 
01:20:46

01:40:20 
01:39:46

222 222 45 182 1122 ΒΛΑΧΟΥΤΣΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:34 
00:00:00 00:28:18 00:27:44

01:00:38 
01:00:05

01:21:22 
01:20:49

01:40:22 
01:39:49

223 223 46 183 1193 ΚΑΨΟΚΟΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC 00:00:22 
00:00:00 00:30:29 00:30:08

01:01:39 
01:01:18

01:20:59 
01:20:38

01:40:23 
01:40:02

224 224 16 41 1147 ΔΟΥΚΑ ΑΙΜΙΛΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:00:24 
00:00:00 00:27:49 00:27:25

00:59:52 
00:59:28

01:20:47 
01:20:23

01:40:24 
01:40:00

225 225 40 184 1229 ΜΑΓΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC Π.Δ.Σ.
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ

00:00:08 
00:00:00 00:26:26 00:26:18

00:58:44 
00:58:36

01:19:21 
01:19:14

01:40:24 
01:40:17

226 226 10 185 1215 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M60) - 
GRC ΠΔΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

00:00:09 
00:00:00 00:28:38 00:28:29

00:59:56 
00:59:47

01:20:29 
01:20:21

01:40:25 
01:40:16

227 227 47 186 1014 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:09 
00:00:00 00:21:19 00:21:11

01:00:07 
00:59:59

01:19:57 
01:19:49

01:40:30 
01:40:21

228 228 70 187 1111 ΒΑΚΡΑΤΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00 00:26:34 00:26:16

00:58:47 
00:58:30

01:20:52 
01:20:34

01:40:45 
01:40:27

229 229 17 42 1401 ΠΑΓΩΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC Running 
project team

00:00:05 
00:00:00 00:26:46 00:26:41

00:59:32 
00:59:27

01:19:29 
01:19:24

01:40:50 
01:40:45

230 230 18 43 1159 ΗΛΙΑ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC 00:00:13 
00:00:00 00:27:29 00:27:16

00:59:21 
00:59:08

01:20:51 
01:20:38

01:41:21 
01:41:08

231 231 71 188 1269 ΠΑΛΟΓΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC SONS OF 
ZEUS

00:00:07 
00:00:00 00:23:58 00:23:51

00:55:33 
00:55:26

01:21:55 
01:21:48

01:41:23 
01:41:16



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

232 232 16 44 1256 ΜΠΑΡΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC OROPOS 
RUNNING TEAM

00:00:31 
00:00:00 00:29:21 00:28:50

01:00:22 
00:59:51

01:21:49 
01:21:19

01:41:26 
01:40:56

233 233 48 189 1315 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΟΦΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 
Herbalife 24

00:00:10 
00:00:00 00:22:08 00:21:58

00:56:40 
00:56:31

01:19:40 
01:19:30

01:41:28 
01:41:19

234 234 1 45 1059 MARGELI MARIA CHRISTINA Γυναίκα - 1962 (F60) - GRC Sky 
women running team

00:00:16 
00:00:00 00:27:39 00:27:24

00:59:47 
00:59:32

01:20:52 
01:20:37

01:41:35 
01:41:20

235 235 49 190 1187 ΚΑΣΣΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:07 
00:00:00 00:26:52 00:26:45

00:59:14 
00:59:07

01:21:44 
01:21:37

01:41:39 
01:41:32

236 236 72 191 1243 ΜΑΥΡΙΑΝΙΔΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC Sons of 
zeus

00:00:08 
00:00:00 00:24:22 00:24:14

00:56:32 
00:56:25

01:21:43 
01:21:36

01:41:40 
01:41:32

237 237 50 192 1260 ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:27 
00:00:00 00:27:38 00:27:11

00:59:43 
00:59:16

01:20:57 
01:20:30

01:41:45 
01:41:18

238 238 21 193 1089 VLACHAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:00:46 
00:00:00 00:32:16 00:31:30

01:06:13 
01:05:27

01:23:42 
01:22:57

01:41:51 
01:41:06

239 239 22 194 1084 SPILIOTIS PANAGIOTIS Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:46 
00:00:00 00:32:16 00:31:30

01:06:08 
01:05:22

01:23:42 
01:22:57

01:41:52 
01:41:06

240 240 41 195 1239 ΜΑΡΙΝΟΣ ΚΟΥΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:18 
00:00:00 00:24:35 00:24:17

00:57:43 
00:57:26

- 01:42:05 
01:41:47

241 241 42 196 1081 ROUSSOS  DIMITRIOS Άνδρας - 1967 (M50) - GRC Cross 
training D running club

00:00:08 
00:00:00 00:25:18 00:25:11

00:57:23 
00:57:15

01:19:36 
01:19:29

01:42:15 
01:42:08

242 242 51 197 1396 ΜΟΥΤΕΒΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 
Σύλλογος δρομέων προβατίνας

00:00:44 
00:00:00 00:26:55 00:26:12

00:58:29 
00:57:46

01:20:00 
01:19:17

01:42:17 
01:41:34

243 243 73 198 1384 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:11 
00:00:00 00:27:02 00:26:52

00:59:40 
00:59:29

01:21:53 
01:21:42

01:42:31 
01:42:20

244 244 74 199 1056 KYRIAZIS ATHANASIOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:00:19 
00:00:00 00:28:22 00:28:03

01:01:16 
01:00:57

01:22:18 
01:22:00

01:42:39 
01:42:20

245 245 75 200 1097 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:00:33 
00:00:00 00:29:28 00:28:56

01:00:49 
01:00:16

01:22:06 
01:21:34

01:42:44 
01:42:12

246 246 11 201 1392 ΚΟΥΚΟΥΒΙΝΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1965 (M60) - GRC 00:00:08 
00:00:00 00:26:36 00:26:28

01:00:06 
00:59:58

01:21:57 
01:21:49

01:42:47 
01:42:39

247 247 43 202 1400 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:25 
00:00:00 00:29:29 00:29:04

01:03:39 
01:03:14

01:23:16 
01:22:52

01:43:01 
01:42:36

248 248 76 203 1327 ΤΖΙΑΝΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:33 
00:00:00 00:31:32 00:30:59

01:03:37 
01:03:04

01:23:04 
01:22:31

01:43:02 
01:42:29

249 249 52 204 1121 ΒΛΑΧΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC Fistiki Power 00:00:27 
00:00:00 00:28:29 00:28:03

00:59:53 
00:59:26

01:23:24 
01:22:57

01:43:27 
01:43:00

250 250 44 205 1158 ΖΕΡΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:11 
00:00:00 00:26:05 00:25:54

00:57:36 
00:57:26

01:16:13 
01:16:02

01:43:29 
01:43:18

251 251 77 206 1145 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:35 
00:00:00 00:31:44 00:31:10

01:03:16 
01:02:42

01:23:11 
01:22:37

01:43:41 
01:43:07

252 252 17 46 1028 ANZHELIKA IASTREMSKA Γυναίκα - 1989 (F30) - UKR 00:00:16 
00:00:00 00:30:08 00:29:52

01:03:43 
01:03:27

01:25:44 
01:25:28

01:44:03 
01:43:47

253 253 18 47 1096 ΑΓΟΡΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC 00:00:48 
00:00:00 00:31:36 00:30:49

01:04:59 
01:04:12

01:24:38 
01:23:51

01:44:26 
01:43:39

254 254 19 48 1045 GEORGIOU EVGENIA Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC 00:00:47 
00:00:00 00:31:37 00:30:50

01:05:02 
01:04:15

01:24:39 
01:23:53

01:44:26 
01:43:40

255 255 23 207 1048 HARISIADIS  FIVOS Άνδρας - 2005 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00 00:31:27 00:31:17

01:05:48 
01:05:38

01:26:49 
01:26:39

01:44:42 
01:44:33

256 256 45 208 1030 ATHANASOPOULOS PANAGIOTIS Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:00:18 
00:00:00 00:27:45 00:27:28

00:59:45 
00:59:28

01:22:18 
01:22:01

01:44:50 
01:44:33

257 257 78 209 1415 ΣΚΟΥΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:47 
00:00:00 00:30:37 00:29:50

01:01:16 
01:00:29

01:23:02 
01:22:16

01:45:04 
01:44:18

258 258 46 210 1114 ΒΑΜΒΑΚΕΡΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Better people

00:00:20 
00:00:00 00:31:08 00:30:49

01:04:12 
01:03:52

- 01:45:11 
01:44:52

259 259 19 49 1319 ΣΤΑΥΡΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:00:04 
00:00:00 00:26:44 00:26:41

01:00:11 
01:00:08

01:24:07 
01:24:04

01:45:33 
01:45:30

260 260 47 211 1323 ΤΑΛΑΜΠΕΚΟΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC Santa 
Running Team

00:00:26 
00:00:00 00:21:45 00:21:20

01:13:44 
01:13:19

01:29:52 
01:29:27

01:45:53 
01:45:28

261 261 48 212 1305 ΣΑΡΔΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC PROVATAS 
ENGINEERING

00:00:36 
00:00:00

00:30:51 
00:30:15

01:02:51 
01:02:15

01:24:08 
01:23:32

01:46:01 
01:45:26

262 262 79 213 1372 SPYROPOULOS VAGGELIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:46 
00:00:00

00:30:27 
00:29:42

01:02:38 
01:01:53

01:25:41 
01:24:56

01:46:55 
01:46:10

263 263 80 214 1326 ΤΖΕΡΑΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:28:37 
00:28:20

01:02:48 
01:02:30

01:24:55 
01:24:38

01:47:07 
01:46:50

264 264 49 215 1176 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC SRMR 00:00:12 
00:00:00

00:28:15 
00:28:03

01:02:18 
01:02:06

01:24:52 
01:24:40

01:47:09 
01:46:57



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

265 265 50 216 1314 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 00:00:46 
00:00:00

00:30:42 
00:29:57

01:02:59 
01:02:13

01:26:36 
01:25:50

01:47:19 
01:46:33

266 266 81 217 1073 PAPAGIANNOPOULOS SPIROS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
science training

00:00:37 
00:00:00

00:30:56 
00:30:20

01:05:35 
01:04:59

01:26:38 
01:26:01

01:47:20 
01:46:44

267 267 53 218 1138 ΔΑΝΑΛΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC TVZ 00:00:39 
00:00:00

00:31:35 
00:30:57

01:05:04 
01:04:25

01:25:54 
01:25:15

01:47:21 
01:46:43

268 268 54 219 1113 ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC ΓΙΑ 
ΠΑΡΤΗ ΜΟΥ

00:00:24 
00:00:00

00:31:22 
00:30:59

01:04:41 
01:04:17

01:26:15 
01:25:52

01:47:40 
01:47:16

269 269 20 50 1310 ΣΚΛΕΠΑΡΗ ΜΕΡΟΠΗ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:31:08 
00:30:52

01:05:21 
01:05:06

01:27:05 
01:26:49

01:47:48 
01:47:33

270 270 21 51 1197 ΚΕΡΑΤΣΑ ΛΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC - 00:00:29 
00:00:00

00:29:50 
00:29:21

01:03:23 
01:02:54

01:26:45 
01:26:16

01:47:52 
01:47:23

271 271 7 52 1179 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1973 (F50) - GRC 
#NAME?

00:00:13 
00:00:00

00:31:35 
00:31:23

01:05:57 
01:05:45

01:28:17 
01:28:05

01:48:32 
01:48:20

272 272 82 220 1124 ΒΟΥΔΡΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:31:14 
00:30:33

01:04:37 
01:03:56

01:26:32 
01:25:51

01:48:34 
01:47:53

273 273 51 221 1183 ΚΑΡΑΝΤΖΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC rafina 
runners

00:00:35 
00:00:00

00:31:56 
00:31:22

01:05:39 
01:05:05

01:28:01 
01:27:27

01:48:37 
01:48:03

274 274 12 222 1135 ΓΚΛΙΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:26:17 
00:26:05

00:58:30 
00:58:18

01:22:55 
01:22:43

01:48:46 
01:48:34

275 275 22 53 1067 MPITZIOU  KATERINA Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:29:24 
00:29:05

01:03:05 
01:02:46

01:27:39 
01:27:19

01:48:54 
01:48:35

276 276 55 223 1340 ΥΦΑΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:31:56 
00:31:33

01:07:30 
01:07:08

01:28:40 
01:28:17

01:49:20 
01:48:58

277 277 23 54 1035 CHATZIPETROU ELENI Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:31:56 
00:31:34

01:07:33 
01:07:11

01:28:40 
01:28:17

01:49:21 
01:48:59

278 278 83 224 1091 ZISIS THANASIS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:27:08 
00:26:56

01:01:38 
01:01:27

01:27:46 
01:27:34

01:49:38 
01:49:26

279 279 84 225 1221 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:25:58 
00:25:49

01:01:40 
01:01:31

01:27:54 
01:27:45

01:49:38 
01:49:29

280 280 85 226 1356 ΚΑΒΟΥΣΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:29:26 
00:29:03

01:04:53 
01:04:30

01:27:38 
01:27:15

01:49:48 
01:49:25

281 281 8 55 1101 ΑΝΤΥΠΑ AΘΗΝΑ Γυναίκα - 1966 (F50) - GRC ΠΔΣ 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ

00:00:09 
00:00:00

00:30:25 
00:30:16

01:04:58 
01:04:49

01:26:59 
01:26:50

01:49:53 
01:49:44

282 282 86 227 1285 ΠΕΠΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:32:08 
00:31:30

01:07:51 
01:07:13

01:29:26 
01:28:48

01:49:54 
01:49:16

283 283 20 56 1352 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΕΛΗ ΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:28:47 
00:28:44

01:04:28 
01:04:25

01:27:33 
01:27:30

01:49:56 
01:49:52

284 284 21 57 1359 ΚΑΛΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC Polias Runners 00:00:31 
00:00:00

00:31:29 
00:30:59

01:06:20 
01:05:50

01:28:40 
01:28:10

01:50:00 
01:49:30

285 285 87 228 1360 ΝΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC Polias 
Runners

00:00:32 
00:00:00

00:31:29 
00:30:58

01:06:21 
01:05:50

01:29:02 
01:28:31

01:50:00 
01:49:29

286 286 56 229 1334 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ  ΒΙΚΤΩΡ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
TheGoldenFeathers

00:00:28 
00:00:00

00:30:46 
00:30:19

01:06:19 
01:05:52

01:31:40 
01:31:13

01:50:02 
01:49:35

287 287 22 58 1367 CHRONOPOULOU ELENA Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC Akros 00:00:23 
00:00:00

00:31:08 
00:30:46

01:04:47 
01:04:25

01:27:28 
01:27:06

01:50:07 
01:49:45

288 288 23 59 1206 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗ  ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:29:52 
00:29:28

01:04:05 
01:03:41

01:28:10 
01:27:45

01:50:50 
01:50:26

289 289 52 230 1208 ΚΟΥΤΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 
NEWBAKE

00:00:23 
00:00:00

00:32:47 
00:32:25

01:07:25 
01:07:02

01:29:10 
01:28:47

01:50:56 
01:50:34

290 290 24 231 1394 ΜΑΜΟΥΓΙΩΡΓΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:29:49 
00:29:42

01:04:52 
01:04:45

01:28:28 
01:28:22

01:51:16 
01:51:09

291 291 24 60 1063 MICHA DIONYSIA Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC Oreino lagoudi 00:00:31 
00:00:00

00:32:49 
00:32:18

01:08:15 
01:07:44

01:30:40 
01:30:09

01:51:18 
01:50:48

292 292 9 61 1189 ΚΑΤΙΝΙΩΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) - GRC 
ThePhysioPlace

00:00:17 
00:00:00

00:30:14 
00:29:58

01:05:47 
01:05:30

01:28:13 
01:27:57

01:51:35 
01:51:19

293 293 88 232 1220 ΛΑΛΟΥΣΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
ThePhysioPlace

00:00:17 
00:00:00

00:30:13 
00:29:57

01:05:25 
01:05:09

01:28:18 
01:28:02

01:51:35 
01:51:18

294 294 89 233 1025 ANAGNOSTOPOULOS ATHANASIOS Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:00:29 
00:00:00

00:30:45 
00:30:17

01:06:45 
01:06:16

01:30:25 
01:29:56

01:51:43 
01:51:15

295 295 90 234 1381 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:32:09 
00:31:32

01:07:52 
01:07:14

01:29:32 
01:28:54

01:51:46 
01:51:08

296 296 57 235 1078 POLYMENAKOS IOANNIS Άνδρας - 1993 (M30) - GRC Oreino 
Lagoudi

00:00:30 
00:00:00

00:22:04 
00:21:35

01:14:11 
01:13:42

01:34:40 
01:34:10

01:52:00 
01:51:30

297 297 58 236 1178 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:29:32 
00:29:13

01:03:53 
01:03:34

01:28:39 
01:28:20

01:52:02 
01:51:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

298 298 59 237 1293 ΠΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:28:38 
00:28:29

01:03:35 
01:03:26

01:27:13 
01:27:03

01:52:03 
01:51:54

299 299 53 238 1345 ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:31:32 
00:31:07

01:07:11 
01:06:45

01:29:43 
01:29:17

01:52:16 
01:51:51

300 300 60 239 1295 ΠΡΑΣΣΑΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC OROPOS 
RUNNING TEAM

00:00:33 
00:00:00

00:31:15 
00:30:43

01:06:58 
01:06:25

01:30:08 
01:29:35

01:52:30 
01:51:58

301 301 54 240 1308 ΣΙΑΜΠΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 
RUNAWAY

00:00:20 
00:00:00

00:28:46 
00:28:26

01:03:42 
01:03:23

01:28:05 
01:27:46

01:52:32 
01:52:13

302 302 55 241 1378 ΑΝΤΥΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC Π.Δ.Σ. 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ

00:00:08 
00:00:00

00:30:27 
00:30:20

01:06:24 
01:06:17

01:29:04 
01:28:56

01:53:04 
01:52:56

303 303 25 242 1232 ΜΑΚΡΟΓΑΜΒΡΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:31:03 
00:30:57

01:07:36 
01:07:30

01:30:29 
01:30:23

01:53:04 
01:52:58

304 304 13 243 1110 ΒΑΖΑΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1958 (M60) - GRC GOGI BERI 00:00:22 
00:00:00

00:32:27 
00:32:05

01:06:52 
01:06:30

01:29:39 
01:29:17

01:53:20 
01:52:58

305 305 25 62 1417 ΒΛΑΣΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC betterself.
gr - Train Online

00:00:06 
00:00:00

00:30:48 
00:30:43

01:05:44 
01:05:39

01:30:51 
01:30:46

01:53:54 
01:53:48

306 306 2 63 1201 ΚΟΝΗ ΣΥΚΑΡΗ  ΠΟΠΗ Γυναίκα - 1965 (F60) - GRC Cross 
train center CTC

00:00:24 
00:00:00

00:30:17 
00:29:53

01:05:52 
01:05:29

01:30:28 
01:30:04

01:54:00 
01:53:36

307 307 26 64 1405 ΣΙΔΕΡΕΝΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1989 (F30) - 
GRC

00:00:21 
00:00:00

00:32:21 
00:32:01

01:07:38 
01:07:18

01:31:29 
01:31:09

01:54:10 
01:53:49

308 308 56 244 1228 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC The 
Lychoudis Band

00:00:38 
00:00:00

00:32:55 
00:32:18

01:08:23 
01:07:46

01:31:14 
01:30:37

01:54:17 
01:53:40

309 309 26 245 1082 SALONITIS ODYSSEAS Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:31:33 
00:30:53

01:06:40 
01:06:00

01:29:57 
01:29:16

01:54:23 
01:53:42

310 310 5 65 1052 KANISTRA MARIANGELA Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:31:35 
00:30:54

01:06:42 
01:06:01

01:29:52 
01:29:12

01:54:23 
01:53:42

311 311 57 246 1088 TSIMPOURIS VALANTIS Άνδρας - 1975 (M50) - GRC FISTIKI 
POWER

00:00:27 
00:00:00

00:30:37 
00:30:10

01:06:15 
01:05:49

01:31:59 
01:31:33

01:55:05 
01:54:39

312 312 14 247 1237 ΜΑΝΤΖΙΑΡΛΗΣ  ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:32:06 
00:31:45

01:09:22 
01:09:00

01:32:31 
01:32:10

01:55:42 
01:55:20

313 313 24 66 1307 ΣΑΡΙΔΟΥ  ΝΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:33:12 
00:32:39

01:10:46 
01:10:13

01:32:43 
01:32:10

01:55:44 
01:55:10

314 314 91 248 1165 ΘΑΝΟΣ ΚΟΝΤΟΛΑΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 
TheGoldenFeathers

00:00:27 
00:00:00

00:30:47 
00:30:20

01:06:22 
01:05:55

01:31:40 
01:31:13

01:56:13 
01:55:46

315 315 92 249 1032 BELLAS ATHANASIOS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC patos 00:00:16 
00:00:00

00:31:49 
00:31:33

01:09:30 
01:09:14

01:33:09 
01:32:53

01:56:28 
01:56:12

316 316 93 250 1058 MADRIDANO JERRY Άνδρας - 1979 (M40) - PHL 00:00:29 
00:00:00

00:32:41 
00:32:12

01:08:35 
01:08:07

01:32:54 
01:32:25

01:57:30 
01:57:02

317 317 15 251 1038 CRUZ ARIEL Άνδρας - 1964 (M60) - PHL Filipino Adventures In 
Greece

00:00:27 
00:00:00

00:32:28 
00:32:01

01:07:39 
01:07:13

01:32:18 
01:31:51

01:57:30 
01:57:03

318 318 16 252 1259 ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ  ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC ΣΔΥΧ 00:00:38 
00:00:00

00:33:47 
00:33:10

01:10:50 
01:10:13

01:35:46 
01:35:09

01:57:32 
01:56:54

319 319 94 253 1292 ΠΟΛΥΧΡΟΝΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:00:11 
00:00:00

00:32:15 
00:32:05

01:10:31 
01:10:21

01:33:29 
01:33:18

01:57:45 
01:57:35

320 320 25 67 1321 ΣΤΡΑΠΕΛΗ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:32:16 
00:32:04

01:10:32 
01:10:21

01:33:28 
01:33:17

01:57:46 
01:57:34

321 321 95 254 1027 ANASTASIOU ATHANASIOS Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
rafina runners

00:00:35 
00:00:00

00:33:09 
00:32:34

01:10:52 
01:10:17

01:33:57 
01:33:22

01:57:48 
01:57:13

322 322 96 255 1254 ΜΠΑΚΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:28:24 
00:27:42

01:05:12 
01:04:31

01:30:45 
01:30:03

01:58:03 
01:57:22

323 323 6 68 1248 ΜΙΜΗΓΙΑΝΝΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:31:24 
00:31:16

01:10:04 
01:09:55

01:34:00 
01:33:51

01:58:29 
01:58:20

324 324 61 256 1348 ΧΑΤΖΗΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:31:24 
00:31:16

01:10:02 
01:09:54

01:33:59 
01:33:51

01:58:29 
01:58:21

325 325 17 257 1368 GKATZOGIAS  SOTIRIS Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:33:50 
00:33:10

01:11:05 
01:10:25

01:36:07 
01:35:27

01:58:57 
01:58:17

326 326 26 69 1205 ΚΟΡΜΠΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:31:30 
00:31:08

01:08:41 
01:08:19

01:33:53 
01:33:32

01:59:47 
01:59:26

327 327 62 258 1207 ΚΟΥΜΟΥΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
OROPOS RUNNING TEAM

00:00:32 
00:00:00

00:30:19 
00:29:47

01:07:05 
01:06:34

01:31:48 
01:31:16

02:00:07 
01:59:36

328 328 18 259 1095 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1961 (M60) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:33:40 
00:33:13

01:11:19 
01:10:51

01:36:19 
01:35:52

02:01:06 
02:00:39

329 329 27 70 1181 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:34:01 
00:33:38

01:11:31 
01:11:08

01:36:08 
01:35:45

02:01:18 
02:00:55

330 330 7 71 1070 PAGOULATOU PAVLINA Γυναίκα - 2003 (F) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:32:22 
00:32:12

01:11:26 
01:11:16

01:36:22 
01:36:12

02:03:12 
02:03:02



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

331 331 28 72 1060 MARPINI DIONYSIA Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:34:27 
00:33:49

01:13:39 
01:13:01

01:38:23 
01:37:45

02:03:17 
02:02:38

332 332 29 73 1257 ΜΠΑΡΜΠΑΛΙΑ ΕΛΛΗ Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:34:28 
00:33:49

01:13:37 
01:12:59

01:38:22 
01:37:44

02:03:17 
02:02:39

333 333 58 260 1106 ΑΡΑΒΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:34:51 
00:34:32

01:13:13 
01:12:54

01:39:42 
01:39:23

02:06:09 
02:05:50

334 334 3 74 1150 ΔΡΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1963 (F60) - GRC ΕΦΚΑ 
Ραφήνας

00:00:11 
00:00:00

00:32:05 
00:31:54

01:12:48 
01:12:37

01:36:47 
01:36:36

02:06:22 
02:06:11

335 335 10 75 1093 ΑΓΑΠΗΤΟΥ ΔΟΜΙΝΙΚΗ Γυναίκα - 1973 (F50) - GRC 
PROVATAS ENGINEERING

00:00:35 
00:00:00

00:34:50 
00:34:15

01:14:47 
01:14:13

01:40:58 
01:40:24

02:06:38 
02:06:04

336 336 4 76 1316 ΣΤΑΘΟΥΔΑΚΗ  ΣΤΑΜΑΤΙΑ Γυναίκα - 1963 (F60) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:33:06 
00:32:54

01:14:10 
01:13:58

01:40:54 
01:40:42

02:07:00 
02:06:48

337 337 63 261 1404 ΡΕΤΣΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:00:43 
00:00:00

00:32:11 
00:31:29

01:09:38 
01:08:55

01:36:09 
01:35:26

02:09:37 
02:08:54

338 338 59 262 1298 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
Δρύοπες ΓΑΣ Ερμιονίδας

00:00:42 
00:00:00

00:34:26 
00:33:44

01:16:32 
01:15:51

01:44:29 
01:43:48

02:11:02 
02:10:20

339 339 1 263 1217 ΛΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1954 (M70+) - GRC VO2 Max 
Exercise Center

00:00:19 
00:00:00

00:36:17 
00:35:59

01:20:02 
01:19:44

01:45:20 
01:45:01

02:12:07 
02:11:48

340 340 60 264 1234 ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:36:23 
00:36:09

01:19:34 
01:19:20

01:45:04 
01:44:50

02:12:15 
02:12:01

341 341 27 77 1153 ΕΞΗΝΤΑΡΙΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC Outdoor 
Games Running Team

00:00:05 
00:00:00

00:37:49 
00:37:45

01:23:27 
01:23:22

01:48:56 
01:48:51

02:16:12 
02:16:07

342 342 19 265 1290 ΠΟΛΙΤΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:33:14 
00:32:34

01:21:21 
01:20:40

01:46:02 
01:45:21

02:18:05 
02:17:24

343 343 61 266 1287 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:33:15 
00:32:35

01:21:22 
01:20:43

01:46:02 
01:45:22

02:18:06 
02:17:27

344 344 28 78 1238 ΜΑΝΩΛΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 
PROVATAS ENGINEERING

00:00:39 
00:00:00

00:37:11 
00:36:32

01:22:31 
01:21:52

01:49:38 
01:48:59

02:19:50 
02:19:11

345 345 97 267 1297 ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
PROVATAS ENGINEERING

00:00:40 
00:00:00

00:37:11 
00:36:32

01:22:37 
01:21:58

01:49:37 
01:48:58

02:19:50 
02:19:11

346 346 2 268 1072 PANAGOS KONSTANTINOS Άνδρας - 1950 (M70+) - GRC 
ΑΝΕΚΣΑΡΤΙΤΟΣ

00:00:27 
00:00:00

00:36:58 
00:36:32

01:20:42 
01:20:15

01:49:25 
01:48:59

02:19:56 
02:19:30

347 347 29 79 1267 ΠΑΛΑΜΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1983 (F40) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:38:40 
00:38:04

01:32:02 
01:31:26

02:02:14 
02:01:38

02:36:02 
02:35:26

348 348 62 269 1284 ΠΑΧΝΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:38:38 
00:38:02

01:31:55 
01:31:19

02:02:12 
02:01:36

02:36:03 
02:35:27

349 349 98 270 1361 ΣΤΑΜΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC Polias 
Runners

00:00:32 
00:00:00

- 01:31:59 
01:31:28

02:02:21 
02:01:50

02:37:15 
02:36:44


