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0 10395 ΣΚΑΛΚΟΥ  ΒΙΚΤΩΡΙΑ F -1 0:44:01,9 1:22:26 1:22:26 8:14
1 10355 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 1 0:07:50,0 0:16:26,3 0:24:30,6 0:33:30,7 0:33:28,9 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 3:21
2 10039 ΑΓΑΠΗΤΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 2 0:08:25,5 0:17:47,3 0:26:28,3 0:35:39,8 0:35:38,1 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3:33
3 10084 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 3 0:08:25,1 0:17:47,4 0:26:28,5 0:35:41,9 0:35:39,7 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3:34
4 10254 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F 1 0:08:57,9 0:18:34,5 0:27:38,9 0:37:26,7 0:37:24,9 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο. 3:44
5 10291 ΜΠΟΥΡΑΣ  ΧΑΡΗΣ M 4 0:08:37,9 0:18:06,4 0:27:12,2 0:37:27,4 0:37:22,9 3:44
6 10097 ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ  ΑΡΓΥΡΗΣ M 5 0:09:10,5 0:19:12,8 0:28:25,2 0:38:38,3 0:38:35,8 DRC_ATHENS 3:51
7 10488 ΦΑΕΙΠΕΑΣ  ΝΙΚΟΣ M 6 0:09:29,7 0:19:35,5 0:28:56,9 0:38:55,3 0:38:51,4 3:53
8 10320 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΙΟΥΛΙΑ F 2 0:09:27,5 0:20:08,6 0:29:30,5 0:39:54,5 0:39:52,5 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3:59
9 10096 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ M 7 0:09:28,9 0:20:08,7 0:29:30,6 0:39:55,0 0:39:53,3 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3:59
10 10209 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΣΤΕΡΙΟΣ M 8 0:09:30,7 0:20:21,8 0:30:36,3 0:41:29,0 0:41:26,6 4:08
11 4440 ΚΩΣΤΑΚΗΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ M 9 0:10:09,2 0:21:20,7 0:31:57,6 0:42:45,8 0:42:42,2 4:16
12 10165 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ  ΑΓΟΡΙΤΣΑ F 3 0:10:41,9 0:21:20,5 0:31:49,5 0:43:09,0 0:43:05,8 Μαραθωνοδρόμοι Σερρών 4:18
13 10341 ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΑΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ M 10 0:10:07,5 0:21:24,0 0:32:01,8 0:43:09,3 0:43:05,7 4:18
14 10266 ΜΗΤΤΑΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 11 0:10:10,3 0:21:32,0 0:31:56,6 0:43:19,2 0:43:16,7 Ανεξάρτητος 4:19
15 10179 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 12 0:09:57,6 0:21:14,7 0:31:50,9 0:43:44,4 0:43:42,1 4:22
16 10485 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΙΔΗΣ  ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M 13 0:10:06,0 0:21:38,3 0:32:18,2 0:43:58,3 0:43:55,4 4:23
17 10269 ΜΙΧΑΛΑΚΟΥΚΟΣ  ΜΑΡΙΟΣ M 14 0:10:06,4 0:21:11,8 0:32:09,0 0:44:26,8 0:43:57,4 4:26
18 10333 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
M 15 0:09:56,7

0:21:46,4 0:32:36,8
0:44:32,2 0:44:26,2

KROMMIDAS COACHING - TRISUTTO.COM
4:27

19 10344 ΠΑΠΙΓΚΙΩΤΗΣ  ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ M 16 0:09:52,6 0:21:16,4 0:32:23,6 0:44:41,9 0:44:39,1 kallithea 4:28
20 10014 JEMINA  ROBERT M 17 0:10:04,0 0:21:48,0 0:32:57,0 0:44:53,1 0:44:49,4 RUNDOME RUNNERS 4:29
21 10279 ΜΠΑΚΛΕΖΟΣ  ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ M 18 0:10:44,0 0:23:04,7 0:33:40,6 0:45:22,3 0:45:17,8 4:32
22 10183 ΚΕΡΑΜΕΚΗΣ  ΙΟΡΔΑΝΗΣ M 19 0:10:28,0 0:22:24,8 0:33:36,3 0:45:36,0 0:45:12,8 4:33
23 10046 ΑΛΕΞΑΤΟΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ M 20 0:11:09,2 0:22:59,4 0:33:49,6 0:45:41,1 0:45:09,5 4:34
24 10466 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ  ΘΟΔΩΡΗΣ M 21 0:11:03,6 0:22:50,7 0:33:43,8 0:45:50,7 0:45:36,9 4:35
25 10223 ΛΑΣΚΑΡΑΤΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 22 0:10:38,4 0:22:27,4 0:33:34,0 0:45:54,1 0:45:39,3 4:35
26 10425 ΤΡΥΓΟΥΣΗΣ  ΡΑΦΑΗΛ M 23 0:10:39,8 0:22:31,1 0:33:46,1 0:45:54,3 0:45:49,9 4:35
27 10304 ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 24 0:10:09,7 0:22:20,5 0:33:30,7 0:46:01,6 0:45:40,5 Παρατρεχάμενοι 4:36
28 10460 ΧΑΤΖΑΝΤΟΥΡΙΑΝ  ΑΡΑΜ M 25 0:11:10,9 0:23:09,8 0:34:11,7 0:46:03,2 0:45:46,2 4:36
29 10392 ΣΙΟΥΧΛΕΡΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 26 0:10:28,9 0:22:25,7 0:33:39,5 0:46:08,2 0:46:05,2 4:36
30 10277 ΜΟΥΣΤΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 27 0:11:11,4 0:23:07,9 0:34:05,2 0:46:08,9 0:45:56,1 4:36
31 10383 ΣΑΚΚΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 28 0:23:25,3 0:34:39,8 0:46:27,2 0:46:15,4 4:38
32 10300 ΝΑΝΟΥΡΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 29 0:10:27,4 0:22:53,1 0:34:09,6 0:46:45,6 0:46:38,0 4:40
33 10334 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  KATIA F 4 0:11:08,4 0:23:15,3 0:34:26,6 0:46:49,9 0:46:42,2 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ 4:40
34 10034 ΑΒΔΙΜΙΩΤΗΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ M 30 0:10:59,9 0:23:21,9 0:34:40,8 0:46:56,6 0:46:50,7 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 4:41
35 10162 ΚΑΠΑΣΑΚΑΛΟΓΛΟΥ  ΣΑΒΒΑΣ M 31 0:11:58,5 0:24:31,0 0:35:25,8 0:47:09,0 0:46:46,4 4:42
36 10172 ΚΑΣΜΑ  ΜΑΡΙΑ F 5 0:10:08,9 0:22:48,7 0:34:14,9 0:47:10,9 0:47:07,0 4:43
37 10206 ΚΤΙΣΤΑΚΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 32 0:11:33,8 0:23:49,4 0:35:05,3 0:47:18,7 0:46:55,4 4:43
38 10483 ΦΛΩΡΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 33 0:12:31,7 0:24:25,7 0:35:29,6 0:47:27,5 0:46:52,1 4:44
39 10292 ΜΠΟΥΣΙΩΤΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 34 0:11:08,3 0:23:27,5 0:35:04,1 0:47:41,2 0:47:14,4 4:46
40 10489 ΣΒΟΛΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 35 0:11:06,8 0:23:45,3 0:35:20,7 0:47:42,2 0:47:36,4 4:46
41 10379 ΡΟΥΓΚΕΡΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 36 0:10:52,5 0:23:28,7 0:35:13,0 0:47:46,1 0:47:38,9 ΣΑΦΑΝΣ 4:46
42 10216 ΛΑΔΑΣ  ΙΩΣΗΦ M 37 0:12:10,4 0:24:04,5 0:35:14,1 0:47:56,2 0:47:39,7 4:47
43 10443 ΤΣΟΥΜΑΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 38 0:10:41,9 0:23:02,8 0:34:34,8 0:47:58,1 0:47:54,0 CGS Triathlon club 4:47
44 10173 ΚΑΣΤΡΙΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 39 0:11:31,9 0:23:40,3 0:35:12,6 0:48:01,2 0:47:50,4 4:48
45 10131 ΔΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 40 0:11:02,1 0:23:19,6 0:35:07,2 0:48:01,8 0:47:46,0 4:48
46 10491 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ M 41 0:11:01,9 0:23:25,9 0:35:10,4 0:48:08,1 0:48:03,2 4:48
47 4437 ΨΑΡΟΥ  ΡΑΦΑΕΛΑ F 6 0:11:19,3 0:23:47,7 0:35:49,7 0:48:16,8 0:48:08,9 4:49
48 10324 ΠΑΝΤΑΖΗΣ  ΜΑΝΟΣ M 42 0:11:19,2 0:23:47,7 0:35:49,0 0:48:17,0 0:48:08,8 4:49
49 10233 ΛΟΛΟΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ M 43 0:11:39,2 0:24:27,5 0:36:03,0 0:48:37,3 0:48:24,5 4:51
50 10411 ΣΤΕΦΑΔΟΥΡΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 44 0:11:56,2 0:24:26,9 0:36:16,9 0:48:39,2 0:48:11,6 4:51
51 10061 ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ  ΝΙΚΟΣ M 45 0:11:23,3 0:23:51,0 0:35:39,5 0:48:40,4 0:48:24,1 4:52
52 10197 ΚΟΤΑΡΑΣ  ΤΑΣΟΣ M 46 0:11:48,5 0:24:38,1 0:36:13,8 0:48:41,9 0:48:11,0 4:52
53 10390 ΣΙΔΕΡΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ M 47 0:12:04,6 0:24:53,7 0:36:23,5 0:48:51,8 0:48:37,3 4:53
54 10347 ΠΑΤΛΙΤΖΙΑΝΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 48 0:12:07,1 0:24:43,9 0:36:29,8 0:48:56,5 0:48:31,5 4:53
55 10144 ΖΟΥΡΝΤΟΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 49 0:12:44,0 0:25:46,4 0:37:01,8 0:48:57,2 0:48:21,2 4:53
56 10196 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ  ΙΕΡΩΝΥΜΟΣ M 50 0:16:34,3 0:34:45,4 0:48:59,6 0:48:07,1 4:53
57 10250 ΜΑΝΤΖΙΑΡΗ  ΓΛΥΚΕΡΙΑ F 7 0:10:29,2 0:23:08,1 0:35:56,6 0:49:01,6 0:48:54,9 4:54
58 10078 ΒΛΑΧΟΥΛΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 51 0:10:30,8 0:23:16,0 0:35:53,7 0:49:05,5 0:48:54,9 9ο Δημοτικό Αμαρουσίου 4:54
59 10116 ΔΑΜΙΓΚΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 52 0:11:50,2 0:24:48,7 0:36:25,6 0:49:21,7 0:49:08,4 4:56
60 10048 ΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 53 0:12:19,0 0:25:04,0 0:36:45,9 0:49:30,0 0:49:18,6 4:56
61 10280 ΜΠΑΝΤΑΒΑΝΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 54 0:11:27,4 0:24:26,0 0:36:18,5 0:49:31,7 0:49:19,5 YMITTOS RUNNERS 4:57
62 10447 ΦΛΑΤΣΟΥΣΗ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F 8 0:11:58,3 0:24:38,7 0:36:26,7 0:49:35,6 0:49:13,3 4:57
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63 10418 ΣΩΤΗΡΙΟΥ  ΜΕΛΕΤΗΣ M 55 0:12:08,8 0:24:46,1 0:36:31,1 0:49:38,7 0:49:15,4 4:57
64 10441 ΤΣΟΚΑΝΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 56 0:11:13,6 0:24:09,0 0:36:13,3 0:49:47,8 0:49:44,2 4:58
65 10199 ΚΟΥΚΛΑΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ M 57 0:12:45,1 0:26:45,4 0:38:31,0 0:49:54,4 0:49:45,7 Interval Team 4:59
66 10370 ΠΡΟΒΕΛΕΓΓΙΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 58 0:10:14,4 0:22:44,6 0:36:22,0 0:50:01,0 0:49:53,8 5:00
67 10257 ΜΑΥΡΑΕΙΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 59 0:11:23,8 0:24:34,6 0:36:43,7 0:50:10,8 0:50:02,0 5:01
68 10045 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 60 0:12:12,8 0:25:14,4 0:37:28,0 0:50:14,3 0:50:04,3 5:01
69 10297 ΜΩΡΑΙΤΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 61 0:11:45,0 0:24:53,5 0:36:44,5 0:50:17,2 0:50:12,6 ΠΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 5:01
70 10364 ΠΟΤΣΙΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 62 0:12:12,9 0:25:26,8 0:37:32,8 0:50:23,9 0:49:50,8 ΚΑΝΕΝΑΣ 5:02
71 10033 ZERBIB  STEPHANE M 63 0:13:00,6 0:25:33,3 0:37:37,3 0:50:30,4 0:49:40,9 ΠΑΡΑΤΡΕΧΑΜΕΝΟΙ 5:03
72 10365 ΠΟΥΛΗΣ  ΜΑΝΟΣ M 64 0:12:10,7 0:25:08,6 0:37:27,5 0:50:32,9 0:50:04,2 Galatsi Runners 5:03
73 10482 ΣΑΡΑΝΤΙΔΟΥ  ΚΥΡΙΑΚΗ F 9 0:12:31,4 0:24:54,6 0:36:43,8 0:50:51,3 0:50:15,3 5:05
74 10031 WENSKY  ARMIN M 65 0:13:56,4 0:30:26,6 0:50:55,7 0:50:31,2 5:05
75 10319 ΠΑΝΑΓΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 66 0:10:47,8 0:24:38,0 0:37:16,4 0:51:03,7 0:50:58,2 5:06
76 10129 ΔΙΟΝΥΣΗΣ  ΣΚΕΝΤΖΟΣ M 67 0:10:41,3 0:24:14,8 0:36:42,7 0:51:05,5 0:51:05,5 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 5:06
77 10283 ΜΠΑΡΜΠΑΡΗΣ  ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ M 68 0:11:49,2 0:24:44,8 0:36:56,1 0:51:07,1 0:50:44,6 5:06
78 10232 ΛΙΟΤΣΟΥ  ΦΑΝΗ F 10 0:11:32,9 0:24:56,0 0:37:38,7 0:51:09,7 0:51:01,8 Torosian Running Team 5:06
79 10398 ΣΚΙΑΔΑΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 69 0:12:17,9 0:25:44,6 0:38:19,9 0:51:22,8 0:50:57,0 5:08
80 10369 ΠΡΙΝΤΕΖΗΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M 70 0:12:33,3 0:25:56,1 0:38:13,1 0:51:40,2 0:51:24,2 5:10
81 10178 ΚΑΤΣΑΡΑΓΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 71 0:13:29,6 0:26:03,8 0:38:08,3 0:51:49,6 0:51:01,1 5:10
82 10406 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 72 0:10:51,5 0:24:32,2 0:37:07,4 0:51:49,9 0:51:36,3 5:10
83 10142 ΖΗΣΙΜΑΤΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 73 0:11:11,0 0:24:14,6 0:37:08,5 0:51:57,3 0:51:41,2 5:11
84 10385 ΣΑΡΑΚΙΝΟΣ  ΛΟΥΚΑΣ M 74 0:11:37,2 0:25:06,9 0:37:41,6 0:52:01,7 0:51:56,3 5:12
85 10295 ΜΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 75 0:11:47,2 0:25:18,6 0:37:34,9 0:52:07,5 0:52:01,1 5:12
86 10470 ΧΡΥΣΑΦΟΓΕΩΡΓΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 76 0:13:45,9 0:26:46,2 0:39:01,2 0:52:11,5 0:51:49,9 5:13
87 4431 ΛΑΓΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ M 77 0:12:25,6 0:25:33,2 0:38:04,7 0:52:11,9 0:51:58,7 5:13
88 10349 ΠΑΥΛΑΚΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 78 0:11:22,7 0:25:24,1 0:38:07,6 0:52:11,9 0:52:08,7 5:13
89 10490 ΚΟΛΙΤΑ  ΑΡΤΕΜΙΣ F 11 0:11:30,0 0:25:12,3 0:37:58,3 0:52:13,3 0:52:06,0 5:13
90 10373 ΡΑΙΚΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 12 0:12:46,4 0:26:22,2 0:38:43,6 0:52:14,2 0:52:01,7 5:13
91 10231 ΛΙΟΣΗΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 79 0:11:50,2 0:25:15,6 0:38:12,6 0:52:30,7 0:52:21,5 5:15
92 10438 ΤΣΙΜΟΥΡΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 80 0:11:56,9 0:25:37,6 0:38:18,7 0:52:32,0 0:52:12,4 5:15
93 10169 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 81 0:12:21,5 0:25:56,7 0:38:21,4 0:52:34,4 0:52:19,7 5:15
94 10467 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 82 0:13:21,7 0:27:26,0 0:39:34,3 0:52:36,7 0:52:17,6 5:15
95 10377 ΡΙΖΟΣ  ΠΑΡΗΣ M 83 0:12:46,3 0:25:48,3 0:38:27,4 0:52:49,5 0:52:12,4 Vaskos training 5:16
96 10430 ΤΣΑΜΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 84 0:11:59,1 0:25:36,0 0:38:05,3 0:52:51,0 0:52:33,5 5:17
97 10221 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ  ΗΛΙΑΣ M 85 0:12:49,3 0:26:37,3 0:39:07,8 0:52:51,4 0:52:34,9 5:17
98 10442 ΤΣΟΜΠΑΝΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΣ M 86 0:12:05,7 0:25:35,6 0:38:16,9 0:53:01,9 0:52:36,9 5:18
99 10394 ΣΙΩΤΑΣ  ΓΡΗΓΟΡΗΣ M 87 0:13:06,6 0:27:22,1 0:39:55,2 0:53:07,2 0:52:40,4 5:18
100 10428 ΤΣΑΚΑΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ M 88 0:12:31,1 0:26:35,1 0:39:28,0 0:53:11,5 0:52:44,3 5:19
101 10191 ΚΟΝΟΜΗ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 89 0:12:11,1 0:25:54,7 0:38:36,6 0:53:15,4 0:52:58,4 5:19
102 10134 ΔΡΟΥΜΠΟΥΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ M 90 0:12:39,2 0:26:36,6 0:39:15,6 0:53:16,3 0:52:51,4 5:19
103 10138 ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 91 0:13:03,8 0:26:42,6 0:39:25,0 0:53:17,3 0:52:53,3 5:19
104 10187 ΚΙΟΥΣΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ M 92 0:13:04,1 0:26:42,0 0:39:24,0 0:53:17,3 0:52:53,1 5:19
105 10235 ΛΟΥΚΡΕΖΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 93 0:12:15,4 0:26:12,9 0:39:21,9 0:53:19,3 0:53:05,4 5:19
106 10456 ΧΑΡΙΤΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 94 0:13:17,6 0:26:58,7 0:39:59,5 0:53:32,3 0:53:15,2 Karaiskos team 5:21
107 10459 ΧΑΤΖΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 95 0:13:17,7 0:26:58,7 0:40:00,7 0:53:32,4 0:53:15,1 5:21
108 10263 ΜΕΡΤΙΝΟΣ  ΣΤΑΘΗΣ M 96 0:11:57,6 0:26:09,8 0:38:58,9 0:53:40,3 0:53:37,0 5:22
109 10427 ΤΣΑΚΑΛΗΣ  ΜΑΡΙΟΣ M 97 0:13:15,7 0:26:43,4 0:39:03,6 0:53:42,3 0:53:16,3 5:22
110 10424 ΤΟΥΜΠΑΚΑΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 98 0:12:22,7 0:26:23,1 0:39:26,3 0:53:47,5 0:53:35,5 5:22
111 10356 ΠΕΦΑΝΗΣ  ΚΟΣΜΑΣ M 99 0:12:14,4 0:25:55,3 0:38:47,4 0:53:49,2 0:53:11,2 5:22
112 10247 ΜΑΝΙΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 100 0:14:26,8 0:28:21,6 0:40:41,1 0:53:50,4 0:53:06,1 5:23
113 10484 ΜΠΑΡΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 101 0:12:43,3 0:26:30,3 0:39:48,2 0:53:53,7 0:53:18,5 5:23
114 10101 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 102 0:12:56,4 0:26:51,4 0:39:57,6 0:53:57,8 0:53:32,2 5:23
115 10326 ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ  ΕΦΗ F 13 0:12:32,2 0:26:16,0 0:39:32,6 0:54:00,4 0:53:29,5 5:24
116 10177 ΚΑΤΣΑΜΠΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 103 0:12:53,2 0:26:48,6 0:39:44,4 0:54:12,2 0:54:00,2 5:25
117 10318 ΠΑΛΟΥΚΗ  ΑΝΤΩΝΙΑ F 14 0:12:31,4 0:26:43,5 0:39:46,6 0:54:15,1 0:54:00,2 5:25
118 10133 ΔΡΙΧΟΥΤΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 104 0:11:40,9 0:26:07,7 0:39:30,7 0:54:17,4 0:54:13,2 RUN TO CHANGE DIABETES 5:25
119 10107 ΓΙΩΤΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ F 15 0:13:37,1 0:27:29,7 0:40:27,0 0:54:23,7 0:53:59,5 Outdoor Games Running Team 5:26
120 10276 ΜΟΥΣΟΥΤΖΑΝΗΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 105 0:14:59,1 0:28:11,9 0:40:49,8 0:54:29,9 0:54:29,9 5:26
121 10069 ΒΑΣΙΛΑΓΚΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 106 0:13:42,0 0:28:12,1 0:40:56,1 0:54:35,2 0:53:47,3 5:27
122 10159 ΚΑΛΦΑΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 107 0:12:14,1 0:26:21,2 0:39:47,1 0:54:41,7 0:54:26,3 5:28
123 10469 ΧΡΟΝΗ  ΖΕΤΤΑ F 16 0:13:19,7 0:27:38,4 0:40:40,5 0:54:52,7 0:54:34,3 5:29
124 10204 ΚΟΥΣΚΟΥΛΙΑΝΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 108 0:12:31,7 0:26:50,9 0:40:13,4 0:54:59,0 0:54:37,3 5:29
125 10175 ΚΑΤΖΑΒΕΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 109 0:12:56,5 0:27:14,5 0:40:10,5 0:54:59,4 0:54:28,5 5:29
126 10180 ΚΑΦΑΝΤΑΡΙΔΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ M 110 0:12:27,6 0:26:34,5 0:40:18,6 0:55:01,8 0:54:46,4 Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 5:30
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127 10311 ΞΕΠΑΠΑΔΑΚΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 111 0:13:43,0 0:28:00,6 0:40:44,4 0:55:05,0 0:54:42,2 ΕΠΟΣ ΦΥΛΗΣ 5:30
128 10120 ΔΕΛΗΣ  ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ M 112 0:13:00,7 0:27:13,6 0:40:32,6 0:55:20,4 0:55:13,1 5:32
129 10414 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F 17 0:13:52,0 0:27:50,3 0:41:15,3 0:55:42,4 0:55:07,6 5:34
130 10284 ΜΠΑΡΟΥΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 113 0:13:44,4 0:27:51,0 0:41:11,6 0:55:45,5 0:55:31,0 5:34
131 10419 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 114 0:13:02,8 0:27:24,4 0:41:08,0 0:55:46,6 0:55:24,8 5:34
132 10021 MALBUCAJ  DENIS M 115 0:11:48,6 0:27:04,6 0:40:44,8 0:55:49,1 0:55:37,7 5:34
133 10288 ΜΠΟΛΟΣΣΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 116 0:12:30,6 0:26:52,4 0:41:04,8 0:55:52,2 0:55:33,5 5:35
134 10462 ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 117 0:12:51,7 0:27:26,8 0:41:09,5 0:55:54,6 0:55:50,0 PHYSIOPRACTICA / VASKOS TRAINING5:35
135 10193 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΑΡΓΥΡΗΣ M 118 0:14:55,0 0:28:53,7 0:41:46,3 0:55:57,6 0:55:09,2 5:35
136 10405 ΣΤΑΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΣ M 119 0:13:16,1 0:27:20,3 0:41:07,4 0:55:59,7 0:55:52,1 5:35
137 10472 ΨΑΛΤΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 120 0:14:34,1 0:29:05,6 0:42:26,3 0:56:04,4 0:55:16,8 5:36
138 10329 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 121 0:13:49,3 0:28:20,4 0:41:21,6 0:56:06,2 0:55:29,0 5:36
139 10265 ΜΗΤΣΗΣ  ΡΩΜΑΝΟΣ M 122 0:13:28,6 0:28:04,9 0:41:55,6 0:56:09,3 0:55:19,4 5:36
140 10004 CHA  SARA F 18 0:11:54,8 0:26:54,2 0:40:32,5 0:56:11,0 0:56:02,6 5:37
141 10323 ΠΑΝΙΔΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 123 0:13:48,8 0:28:19,0 0:42:19,9 0:56:13,6 0:55:36,4 5:37
142 10453 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ  ΗΡΟΔΟΤΟΣ M 124 0:12:37,7 0:28:17,5 0:41:52,3 0:56:25,0 0:56:17,4 5:38
143 10015 JENKINSON  TIMOTHY M 125 0:15:18,8 0:29:10,8 0:42:33,0 0:56:30,2 0:55:55,3 5:39
144 10192 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ  ΑΡΤΕΜΙΣ F 19 0:13:58,5 0:28:00,4 0:41:25,2 0:56:30,9 0:56:21,5 5:39
145 10040 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ  ΧΑΡΙΔΗΜΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M 126 0:12:42,3 0:26:46,7 0:40:26,2 0:56:34,7 0:56:09,0 ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ 5:39
146 10146 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ M 127 0:14:20,5 0:28:43,5 0:42:02,0 0:56:36,5 0:55:53,1 5:39
147 10251 ΜΑΡΓΕΛΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ F 20 0:13:37,8 0:28:22,7 0:41:47,3 0:56:37,9 0:56:13,3 Agios Stefanos 5:39
148 10150 ΙΑΤΡΙΔΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 128 0:13:34,3 0:28:10,8 0:41:48,0 0:56:38,0 0:55:58,7 5:39
149 10354 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ M 129 0:13:53,6 0:28:25,5 0:41:48,8 0:56:44,8 0:56:12,8 Vrilissia 5:40
150 10026 STRUK  MIROSLAW M 130 0:12:40,2 0:27:30,3 0:41:09,5 0:56:48,7 0:56:35,1 5:40
151 10095 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 131 0:12:46,4 0:27:11,5 0:42:03,5 0:56:55,3 0:56:33,8 5:41
152 10225 ΛΕΒΕΝΤΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 132 0:14:22,3 0:28:47,7 0:42:08,6 0:56:59,6 0:56:02,8 5:41
153 10036 ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 133 0:13:36,2 0:28:30,1 0:42:33,8 0:57:01,3 0:56:43,3 5:42
154 10410 ΣΤΑΥΡΟΥ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 134 0:12:39,3 0:27:18,5 0:41:18,7 0:57:06,3 0:56:47,7 5:42
155 10310 ΞΑΚΟΥΣΤΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 135 0:14:19,3 0:28:43,7 0:42:02,7 0:57:17,1 0:56:33,7 5:43
156 10372 ΡΑΒΑΝΟΓΛΟΥ  ΘΑΝΟΣ M 136 0:15:08,9 0:29:57,3 0:42:52,6 0:57:20,4 0:56:27,6 5:44
157 10008 ENDRADORA  PATRICK M 137 0:13:14,8 0:28:18,6 0:42:26,1 0:57:21,5 0:56:45,1 ADOBO 5:44
158 10481 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 138 0:14:16,7 0:28:41,0 0:42:22,9 0:57:23,2 0:56:43,1 5:44
159 10299 ΝΑΝΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 139 0:14:55,9 0:29:55,9 0:43:26,2 0:57:23,5 0:57:07,0 5:44
160 4423 ΜΠΑΝΤΕΡΑΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 140 0:14:14,5 0:29:23,5 0:43:15,4 0:57:27,3 0:57:09,5 5:44
161 10315 ΟΡΦΑΝΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 141 0:13:58,2 0:28:53,2 0:43:08,2 0:57:30,3 0:57:00,6 ΤΑ ΑΓΡΙΜΙΑ 5:45
162 10203 ΚΟΥΡΟΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 142 0:12:17,1 0:26:38,6 0:40:33,9 0:57:31,4 0:57:21,5 5:45
163 10227 ΛΕΚΕΑΣ  ΜΑΡΙΝΟΣ M 143 0:14:42,1 0:29:47,2 0:43:12,6 0:57:43,0 0:57:08,6 TEAM DOLIOS 5:46
164 10208 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ  ΘΕΟΦΙΛΟΣ M 144 0:13:04,7 0:28:21,5 0:41:57,6 0:57:45,9 0:57:36,9 5:46
165 10121 ΔΕΡΜΙΤΖΆΚΗΣ  ΓΙΏΡΓΟΣ M 145 0:14:00,4 0:29:02,0 0:42:40,6 0:57:47,6 0:57:16,2 5:46
166 10016 KIGUMBA  SAMMY GIAN M 146 0:11:31,6 0:26:12,7 0:40:35,2 0:57:50,7 0:57:28,4 Marousi 5:47
167 10426 ΤΣΑΔΑΡΗ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 21 0:12:53,0 0:28:18,7 0:42:24,6 0:57:55,1 0:57:35,9 5:47
168 10201 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 147 0:13:47,0 0:28:25,2 0:42:11,9 0:57:56,1 0:57:35,2 Α.Σ.Π. ΦΑΕΘΩΝ 5:47
169 10376 ΡΗΓΑΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 148 0:12:12,8 0:27:46,4 0:42:39,3 0:57:59,2 0:57:49,9 UOA RUNNING OWLS 5:47
170 10272 ΜΟΣΧΟΥ  ΙΟΥΛΙΑ F 22 0:13:45,0 0:28:50,8 0:42:29,3 0:58:05,9 0:57:15,2 ΕΦΕΤ Runners 5:48
171 10260 ΜΕΛΕΤΙΑΔΗΣ  ΜΩΥΣΗΣ M 149 0:13:45,7 0:28:09,5 0:41:53,9 0:58:08,4 0:57:20,2 5:48
172 10081 ΒΡΑΝΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 150 0:12:11,5 0:27:24,2 0:41:41,8 0:58:15,6 0:58:13,3 Πεφταστέρια 5:49
173 10368 ΠΡΕΚΑΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ M 151 0:13:26,6 0:28:56,6 0:42:54,7 0:58:23,3 0:58:18,0 NUMEN RUNNERS 5:50
174 10289 ΜΠΟΥΖΟΥΚΑΚΗΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ M 152 0:13:53,3 0:28:50,2 0:42:42,0 0:58:24,4 0:58:02,1 The better me fitness studio 5:50
175 10387 ΣΑΧΙΤΙ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 153 0:13:34,9 0:28:59,9 0:43:01,0 0:58:25,0 0:58:17,9 5:50
176 10140 ΖΑΧΟΣ  ΛΕΩΝΙΔΑΣ M 154 0:11:05,6 0:28:20,0 0:43:06,1 0:58:30,5 0:58:30,5 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 5:51
177 10071 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 155 0:15:07,2 0:30:09,9 0:43:57,2 0:58:31,0 0:57:34,9 5:51
178 10282 ΜΠΑΡΛΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 156 0:13:55,3 0:28:52,2 0:43:06,2 0:58:31,7 0:58:02,4 ΤΑ ΑΓΡΙΜΙΑ 5:51
179 10351 ΠΕΠΠΑ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 23 0:11:04,9 0:28:19,8 0:43:07,3 0:58:31,9 0:58:31,9 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 5:51
180 10391 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F 24 0:13:38,7 0:28:43,7 0:43:12,1 0:58:41,0 0:58:29,0 5:52
181 10119 ΔΕΛΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 157 0:15:09,2 0:29:57,3 0:43:17,6 0:58:41,3 0:57:48,2 5:52
182 10454 ΧΑΡΑΜΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 158 0:12:54,3 0:28:18,2 0:42:33,0 0:58:42,8 0:58:36,2 5:52
183 10136 ΕΥΘΥΜΙΟΣ  ΣΙΟΥΠΟΥΛΗΣ M 159 0:11:05,6 0:27:27,8 0:41:01,5 0:58:49,7 0:58:49,7 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 5:52
184 10305 ΝΙΚΟΣ  ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ F 25 0:11:08,3 0:27:28,0 0:41:01,9 0:58:50,0 0:58:50,0 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 5:52
185 10343 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 160 0:15:07,1 0:30:09,3 0:43:53,0 0:58:55,8 0:57:55,9 5:53
186 10053 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ M 161 0:14:36,8 0:29:54,6 0:43:45,0 0:59:02,6 0:58:20,1 5:54
187 10457 ΧΑΡΙΤΟΥ  ΜΑΡΙΛΕΝΑ F 26 0:14:14,3 0:29:23,6 0:43:15,4 0:59:13,0 0:58:55,3 5:55
188 10302 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 162 0:13:04,0 0:28:03,5 0:42:50,2 0:59:14,4 0:58:58,5 5:55
189 10074 ΒΕΝΕΤΗΣ  ΒΛΑΣΗΣ M 163 0:13:46,9 0:28:30,4 0:42:35,8 0:59:16,1 0:58:54,6 5:55
190 10264 ΜΗΤΚΙΔΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 164 0:14:20,0 0:29:53,4 0:43:54,4 0:59:17,2 0:58:44,9 5:55
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191 10164 ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 165 0:12:46,9 0:28:19,8 0:42:50,2 0:59:21,9 0:58:59,1 5:56
192 4445 ΣΜΥΡΝΗ  ΝΑΤΑΛΙΑ F 27 0:13:39,2 0:28:44,2 0:42:54,4 0:59:23,4 0:58:57,4 5:56
193 10415 ΣΥΝΤΡΙΚΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ F 28 0:13:59,8 0:28:52,9 0:43:10,1 0:59:26,6 0:58:56,8 5:56
194 10296 ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 166 0:13:49,4 0:29:16,2 0:43:47,0 0:59:33,9 0:59:05,1 5:57
195 4439 ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΑΛΙΑ F 29 0:29:05,4 0:59:44,0 0:59:25,0 5:58
196 10158 ΚΑΛΟΥΤΖΗΣ  ΘΑΝΟΣ M 167 0:15:21,1 0:30:54,2 0:45:23,0 0:59:46,1 0:59:08,2 5:58
197 10451 ΧΑΛΑΡΗΣ  ΖΑΝΝΕΣ M 168 0:13:57,0 0:28:57,7 0:43:20,7 0:59:47,6 0:59:34,7 5:58
198 10366 ΠΟΥΛΙΑΣ - ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ  ΝΙΚΟΣ M 169 0:14:28,9 0:30:21,8 0:44:35,5 0:59:48,9 0:59:19,8 ΤΑ ΑΓΡΙΜΙΑ 5:58
199 10314 ΟΜΙΡΙΔΗ  ΑΝΝΑ F 30 0:14:11,6 0:29:20,2 0:44:04,0 0:59:49,2 0:59:10,7 acrodance.gr 5:58
200 10270 ΜΙΧΑΣ  ΠΑΝΟΣ M 170 0:14:14,1 0:29:19,8 0:44:04,2 0:59:49,7 0:59:10,2 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 5:58
201 10397 ΣΚΕΝΤΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΑ F 31 0:14:51,3 0:29:45,6 0:44:11,4 0:59:52,0 0:59:13,4 5:59
202 10238 ΜΑΗ  ΑΝΝΑ F 32 0:14:52,0 0:29:45,7 0:44:12,0 0:59:52,1 0:59:13,9 5:59
203 10067 ΒΑΛΣΑΜΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 171 0:13:59,1 0:29:17,6 0:43:43,1 0:59:57,8 0:59:23,8 5:59
204 10200 ΚΟΥΚΟΥΦΙΚΗ  ΕΛΕΝΗ F 33 0:14:38,5 0:29:56,0 0:44:20,7 1:00:02,2 0:59:24,0 6:00
205 4444 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 172 0:14:23,6 0:29:44,5 0:43:54,5 1:00:03,5 0:59:04,4 6:00
206 10118 ΔΕΛΕΝΤΑ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 34 0:15:26,8 0:30:22,6 0:44:30,9 1:00:06,0 0:59:12,6 Pumpitup 6:00
207 10244 ΜΑΛΤΕΖΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 173 0:15:30,1 0:30:56,5 0:45:27,9 1:00:14,4 0:59:23,9 6:01
208 10151 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ M 174 0:15:29,5 0:30:56,6 0:45:26,7 1:00:14,5 0:59:23,6 6:01
209 10117 ΔΕΔΕΜΑΔΗΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 175 0:14:04,7 0:29:31,4 0:44:02,1 1:00:19,4 1:00:00,1 6:01
210 10440 ΤΣΙΤΟΥΡΑ  ΘΑΝΟΣ M 176 0:14:04,1 0:29:31,4 0:44:03,1 1:00:19,7 1:00:00,9 ROYAL CROSSFIT 6:01
211 10431 ΤΣΑΜΠΑΡΔΟΥΚΑ  ΔΩΡΑ F 35 0:15:28,5 0:30:21,0 0:44:31,7 1:00:20,1 0:59:26,1 Pumpitup 6:02
212 10113 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 177 0:14:02,1 0:29:55,2 0:44:30,8 1:00:37,1 1:00:26,7 6:03
213 10273 ΜΟΥΓΙΑΚΑΚΟΥ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ F 36 0:15:21,5 0:31:24,6 0:45:51,7 1:00:43,1 1:00:00,5 ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΣ, ΑΤΤΙΚΗ 6:04
214 10028 TIBAY  CSABA M 178 0:14:20,6 0:30:30,7 0:44:54,8 1:00:44,2 1:00:20,5 Etyek 6:04
215 10463 ΧΕΙΛΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 179 0:12:43,0 0:28:15,8 0:43:20,3 1:00:45,1 1:00:36,6 6:04
216 10281 ΜΠΑΡΛΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 180 0:14:30,4 0:30:22,1 0:44:37,7 1:00:46,6 1:00:17,6 ΤΑ ΑΓΡΙΜΙΑ 6:04
217 10342 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΙΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 181 0:15:05,3 0:30:13,0 0:45:26,6 1:00:50,1 1:00:30,4 6:05
218 10148 ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 182 0:15:40,8 0:31:29,7 0:45:34,6 1:00:51,6 1:00:07,7 6:05
219 10486 ΒΟΥΛΙΕΡΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 183 0:14:17,8 0:29:47,7 0:44:29,7 1:01:00,3 1:00:39,9 6:06
220 10234 ΛΟΥΚΑΚΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ F 37 0:12:28,8 0:29:35,3 0:43:50,0 1:01:13,2 1:01:13,2 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:07
221 10050 ΑΝΝΑ  ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ F 38 0:12:30,0 0:29:35,5 0:43:50,8 1:01:13,5 1:01:13,5 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:07
222 10082 ΓΑΪΤΑΝΑΡΟΥ  ΑΦΡΟΔΙΤΗ F 39 0:12:27,1 0:29:35,6 0:43:48,4 1:01:13,5 1:01:13,5 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:07
223 10381 ΡΩΤΟΥΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M 184 0:12:27,1 0:29:34,4 0:43:53,4 1:01:13,6 1:01:13,6 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:07
224 10450 ΦΩΤΙΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 185 0:16:03,6 0:32:21,9 0:47:01,0 1:01:14,6 1:00:58,8 6:07
225 10253 ΜΑΡΙΛΙΑ  ΠΑΠΑΔΑΚΗ F 40 0:12:26,4 0:29:34,6 0:43:52,6 1:01:14,7 1:01:14,7 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:07
226 10063 ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΘΗΝΑ F 41 0:14:14,9 0:30:01,3 0:44:37,5 1:01:23,8 1:01:01,8 6:08
227 10182 ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ  ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ M 186 0:14:10,1 0:30:08,7 0:44:30,5 1:01:26,6 1:00:55,5 6:08
228 10261 ΜΕΝΕΓΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 187 0:13:05,1 0:29:24,7 0:44:28,2 1:01:36,0 1:01:16,0 6:09
229 10104 ΓΙΑΝΝΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 188 0:14:49,2 0:30:40,7 0:45:35,2 1:01:37,9 1:00:45,4 6:09
230 10371 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 189 0:13:39,7 0:28:18,6 0:42:35,2 1:01:39,6 1:01:02,6 6:09
231 10218 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ  ΣΤΕΛΛΑ F 42 0:14:40,9 0:31:01,2 0:45:53,2 1:01:45,0 1:01:24,7 6:10
232 10236 ΛΥΡΑΤΖΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 190 0:13:14,0 0:28:47,8 0:44:38,3 1:01:45,8 1:01:32,5 6:10
233 10011 GORNIAK  SLAWOMIR M 191 0:14:11,2 0:30:08,1 0:45:17,2 1:01:47,4 1:01:19,1 6:10
234 10041 ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ  ΤΙΜΟΘΕΟΣ M 192 0:12:54,4 0:29:02,0 0:43:48,3 1:01:48,8 1:01:39,2 Νέα Χαλκηδόνα 6:10
235 10030 WEBBER  CLARE F 43 0:14:23,7 0:30:31,4 0:45:33,4 1:01:49,7 1:01:16,1 6:10
236 10413 ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 193 0:15:30,3 0:30:14,1 0:44:32,6 1:01:52,3 1:01:10,4 6:11
237 10161 ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 194 0:14:31,9 0:29:49,6 0:44:45,2 1:01:54,8 1:01:02,6 6:11
238 10186 ΚΙΟΥΣΗ  ΜΑΡΙΝΑ F 44 0:16:35,2 0:32:24,0 0:46:19,1 1:02:05,1 1:01:19,1 6:12
239 10153 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ  ΛΑΖΑΡΟΣ M 195 0:16:34,0 0:32:23,7 0:46:17,5 1:02:05,4 1:01:18,7 6:12
240 10256 ΜΑΤΑΡΑΓΚΑ  ΕΥΓΕΝΙΑ F 45 0:14:46,8 0:31:12,4 0:46:23,4 1:02:09,5 1:01:58,7 6:12
241 10217 ΛΑΖΑΡΗΣ  ΠΑΚΗΣ M 196 0:14:38,1 0:31:06,4 0:45:44,5 1:02:10,2 1:01:45,5 6:13
242 10073 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΕΡΙΚΛΗΣ M 197 0:16:36,4 0:32:24,4 0:46:19,7 1:02:12,5 1:01:25,9 6:13
243 10312 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΚΩΣΤΗΣ M 198 0:14:43,9 0:30:38,9 0:45:24,4 1:02:18,6 1:01:29,3 6:13
244 10435 ΤΣΕΡΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 199 0:15:11,9 0:31:07,2 0:46:09,1 1:02:24,5 1:01:39,6 Cloud Concept 6:14
245 10378 ΡΟΪΔΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 200 0:15:30,2 0:30:50,2 0:45:32,7 1:02:34,8 1:01:36,6 6:15
246 10205 ΚΟΥΤΛΗΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 201 0:14:50,5 0:31:12,3 0:46:25,7 1:02:35,9 1:02:25,6 6:15
247 10009 FELISILDA  GRACE F 46 0:15:06,6 0:30:47,5 0:46:00,6 1:02:43,3 1:01:51,5 ΑΘΗΝΑ 6:16
248 10400 ΣΚΟΥΡΤΣΙΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 202 0:15:34,6 0:31:58,5 0:46:54,6 1:02:49,6 1:02:08,6 6:16
249 10168 ΚΑΡΑΜΠΑΣΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ M 203 0:14:34,9 0:30:22,4 0:45:30,4 1:02:59,3 1:02:19,8 6:17
250 10434 ΤΣΕΚΕΡΗΣ  ΗΛΙΑΣ M 204 0:13:23,1 0:30:14,8 0:45:38,2 1:02:59,8 1:02:54,5 6:17
251 10093 ΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 205 0:14:12,3 0:29:58,6 0:45:07,3 1:03:04,7 1:02:32,8 6:18
252 10429 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 206 0:14:13,6 0:29:51,7 1:03:05,5 1:02:37,2 Αθηνα 6:18
253 10111 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΣ  ΣΩΚΡΑΤΗΣ M 207 0:14:50,6 0:31:33,3 0:46:52,4 1:03:10,6 1:02:36,6 6:19
254 10188 ΚΟΚΟΣΑΛΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 208 0:13:56,1 0:29:53,8 0:45:23,0 1:03:15,8 1:02:47,5 6:19
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255 10404 ΣΤΑΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 209 0:14:11,6 0:30:16,1 0:46:09,3 1:03:29,4 1:02:50,7 6:20
256 10044 ΑΚΑΛΕΣΤΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 210 0:29:33,1 1:03:37,1 1:03:12,4 6:21
257 4446 ΙΑΚΕΛΛΑΡΗΣ  ΖΗΣΗΣ M 211 0:13:37,9 0:31:02,5 0:47:19,4 1:03:48,0 1:03:29,9 6:22
258 10189 ΚΟΛΟΒΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 212 0:15:32,8 0:31:40,2 0:47:30,7 1:04:03,8 1:03:23,1 6:24
259 10358 ΠΙΤΣΙΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 213 0:16:22,7 0:32:30,1 0:47:52,7 1:04:12,3 1:03:25,8 6:25
260 10020 LUO  HUIZI F 47 0:16:22,0 0:32:30,0 0:47:52,5 1:04:13,1 1:03:26,0 6:25
261 10290 ΜΠΟΥΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 214 0:21:36,6 0:36:24,2 0:50:09,0 1:04:16,0 1:04:16,0 6:25
262 10325 ΠΑΝΤΑΖΗΣ  ΝΑΥΣΙΚΑ F 48 0:14:55,3 0:31:05,6 0:47:06,6 1:04:23,4 1:03:46,1 6:26
263 10184 ΚΕΤΣΕΤΖΗΣ  ΘΕΟΧΑΡΗΣ M 215 0:14:12,3 0:30:45,4 0:45:51,2 1:04:27,4 1:03:57,2 6:26
264 10417 ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 216 0:15:07,0 0:31:32,6 0:47:04,6 1:04:29,4 1:03:56,7 6:26
265 10005 COURMONT  ERIKA F 49 0:16:06,5 0:32:13,4 0:47:21,6 1:04:35,9 1:03:45,8 6:27
266 10474 ΨΑΡΡΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 217 0:14:54,1 0:31:34,4 0:46:41,3 1:04:36,0 1:04:01,2 6:27
267 10190 ΚΟΛΥΒΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M 218 0:13:36,5 0:29:47,2 0:45:34,0 1:04:36,7 1:04:27,6 MOTOR OIL RUNNING TEAM 6:27
268 10439 ΤΣΙΠΑ  ΦΛΟΡΙΚΑ F 50 0:14:14,6 0:31:08,5 0:46:17,7 1:04:37,1 1:04:31,5 6:27
269 10267 ΜΙΛΑΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ M 219 0:14:54,2 0:31:16,9 0:46:58,3 1:04:37,3 1:04:17,5 Peristeri 6:27
270 10401 ΣΟΛΑΝΑΚΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 220 0:30:47,4 0:46:29,0 1:04:49,7 1:04:42,7 ΠΥΡΑΥΛΟΙ 6:28
271 10331 ΠΑΠΑΔΙΩΤΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ F 51 0:14:11,4 0:30:47,1 0:46:28,3 1:04:49,7 1:04:43,1 ΠΥΡΑΥΛΟΙ 6:28
272 10388 ΣΕΒΑΣΤΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F 52 0:15:32,4 0:31:19,7 0:46:44,7 1:04:56,0 1:04:05,2 6:29
273 10195 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 221 0:13:13,6 0:29:31,8 0:45:37,1 1:05:20,5 1:05:10,8 6:32
274 10271 ΜΟΡΙΑΝΟΣ  ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ M 222 0:15:00,6 0:31:53,3 0:47:39,0 1:05:22,1 1:05:02,2 Σ. Δ. Υ. ΑΘΗΝΑΣ 6:32
275 10094 ΓΕΩΡΓΟΓΑΛΑ  ΣΟΦΙΑ F 53 0:14:53,0 0:32:00,2 0:47:40,5 1:05:22,1 1:05:10,6 6:32
276 10420 ΤΕΤΕΛΕΝΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 223 0:16:20,6 0:33:23,0 0:48:38,9 1:05:25,8 1:04:35,6 6:32
277 10060 ΑΡΜΑΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 224 0:16:10,3 0:32:30,8 0:48:09,5 1:05:26,3 1:04:45,8 6:32
278 10212 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 225 0:15:48,5 0:32:06,5 0:48:12,2 1:05:29,1 1:04:45,0 6:32
279 10380 ΡΟΥΣΣΟΥ  ΑΝΝΑ F 54 0:14:02,2 0:31:17,5 0:47:48,1 1:05:40,4 1:05:16,7 6:34
280 10139 ΖΑΝΝΑΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M 226 0:14:55,9 0:31:13,6 0:47:07,9 1:05:40,9 1:04:59,8 6:34
281 10213 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚΗΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ M 227 0:15:20,3 0:31:59,7 0:48:26,2 1:05:42,3 1:04:57,2 6:34
282 10465 ΧΡΗΣΤΟΔΟΥΛΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 228 0:15:29,5 0:32:03,5 0:47:43,6 1:05:43,1 1:04:48,8 Pumpitup 6:34
283 10090 ΓΕΡΟΝΙΚΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΑ F 55 0:15:21,8 0:32:01,1 0:48:46,8 1:05:50,3 1:05:06,1 6:35
284 10350 ΠΑΥΛΙΔΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 229 0:13:20,5 0:29:55,4 0:47:07,1 1:05:54,5 1:05:24,0 6:35
285 10083 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 230 0:16:04,5 0:33:19,7 0:48:51,9 1:06:08,1 1:05:33,4 6:36
286 10155 ΚΑΙΡΗ  ΒΙΚΥ F 56 0:15:07,0 0:32:31,8 0:48:20,6 1:06:15,5 1:05:23,1 6:37
287 4426 KOMNINOS  EMMANOUIL M 231 0:16:46,0 0:33:49,1 0:49:45,4 1:06:25,8 1:05:30,3 6:38
288 10032 ZERBIB  NATHALIE F 57 0:15:35,9 0:32:33,3 0:48:24,5 1:06:27,9 1:05:37,5 6:38
289 10409 ΣΤΑΥΡΑΚΗ  ΕΛΕΝΗ F 58 0:15:31,1 0:33:06,4 0:49:07,2 1:06:39,9 1:06:36,3 6:39
290 10286 ΜΠΑΡΤΖΙΩΤΗ  ΖΩΗ F 59 0:14:00,5 0:31:27,1 0:47:40,1 1:06:43,1 1:06:30,7 ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ ΔΥΤ αττικής 6:40
291 10068 ΒΑΣΑΛΟΣ-ΝΟΜΙΚΟΣ  ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ M 232 0:15:54,5 0:32:34,0 0:48:16,7 1:06:44,0 1:05:57,8 6:40
292 10408 ΣΤΑΜΕΛΟΥ  ΗΛΙΑΝΑ F 60 0:16:23,6 0:34:35,3 0:49:43,6 1:06:59,6 1:06:23,5 6:41
293 10086 ΓΑΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΤΑΘΗΣ M 233 0:13:54,9 0:31:20,2 0:47:50,9 1:07:00,4 1:06:31,3 6:42
294 10018 KOWALICZEK  AGNIESZKA F 61 0:14:27,8 0:32:09,3 0:48:44,8 1:07:02,7 1:06:42,3 6:42
295 10160 ΚΑΜΠΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 234 0:15:14,5 0:32:43,9 0:48:57,1 1:07:05,6 1:06:40,3 OUTDOORS GAMES 

RUNNING TEAM
6:42

296 10476 ΨΥΧΟΓΙΟΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 235 0:16:04,1 0:33:13,3 0:49:18,4 1:07:06,6 1:06:19,1 6:42
297 10047 ΑΝΑΠΛΙΩΤΗ  ΑΝΝΑ F 62 0:15:40,1 0:33:10,9 0:49:25,2 1:07:30,1 1:07:21,8 6:45
298 10287 ΜΠΑΣΙΟΥ  ΣΟΦΙΑ F 63 0:15:01,7 0:32:45,2 0:50:07,0 1:07:35,3 1:07:23,4 6:45
299 10437 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΡΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 236 0:15:09,7 0:34:20,6 1:07:38,3 1:07:10,6 6:45
300 10214 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ M 237 0:14:58,8 0:32:34,4 0:49:17,7 1:07:44,3 1:07:05,0 6:46
301 10423 ΤΙΜΙΟΥ  ΘΕΟΦΙΛΟΣ M 238 0:15:36,8 0:33:34,6 0:49:51,0 1:07:45,3 1:07:20,5 6:46
302 10156 ΚΑΛΛΙΑΝΙΩΤΗΣ  ΤΑΣΟΣ M 239 0:13:09,5 0:28:44,0 0:43:42,0 1:07:51,0 1:07:39,6 9ο Δημοτικό Αμαρουσίου 6:47
303 10207 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 240 0:15:32,5 0:30:55,1 0:45:49,5 1:07:55,1 1:06:58,5 6:47
304 10176 ΚΑΤΣΑΒΟΥΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 241 0:16:15,6 0:32:51,0 0:48:35,7 1:07:58,2 1:07:10,1 6:47
305 10274 ΜΟΥΖΑΚΗ  ΒΕΡΙΝΗ F 64 0:16:25,3 0:33:55,7 0:49:41,2 1:08:03,3 1:07:14,7 6:48
306 10449 ΦΡΑΙΔΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 242 0:16:24,5 0:33:55,8 0:49:41,8 1:08:05,2 1:07:16,5 Attica Bank running team 6:48
307 10124 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 243 0:16:03,0 0:32:46,8 0:48:10,4 1:08:09,1 1:08:00,6 6:48
308 10259 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΜΙΧΑΗΛ M 244 0:16:43,3 0:33:47,6 0:49:46,8 1:08:12,5 1:07:17,3 Pumpitup 6:49
309 10352 ΠΕΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 65 0:16:44,5 0:33:47,6 0:49:45,7 1:08:12,9 1:07:18,3 Pumpitup 6:49
310 10010 FINNESEY  DEBBIE F 66 0:15:21,8 0:33:00,5 0:49:28,3 1:08:15,6 1:07:40,9 6:49
311 10024 SCHOLTZ  JOLANTA F 67 0:15:22,9 0:32:11,8 0:48:25,0 1:08:17,7 1:07:39,8 6:49
312 10317 ΠΑΛΛΑΣ  ΜΑΝΟΣ M 245 0:16:34,9 0:33:28,0 0:49:18,8 1:08:28,6 1:07:36,8 6:50
313 10023 SCHOLTZ  WALDO M 246 0:15:23,0 0:31:47,1 0:47:56,0 1:08:32,9 1:07:54,4 6:51
314 10313 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 247 0:17:59,8 0:36:02,8 0:51:49,2 1:08:40,5 1:07:40,1 6:52
315 10389 ΣΕΛΙΩΤΗΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 248 0:16:04,5 0:32:22,0 0:49:22,8 1:08:49,6 1:08:33,6 6:52
316 10252 ΜΑΡΓΕΛΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 68 0:16:01,6 0:34:29,4 0:50:28,6 1:08:56,2 1:08:23,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 6:53
317 10054 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ ΦΑΤΩΡΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F 69 0:15:27,6 0:34:11,0 0:50:18,5 1:09:00,0 1:08:17,4 6:53



Place Bib Name Gender Rank 
Gen
der

CP2.5k CP5k CP7.5k GunTime ChipTime Club pace/k
m

318 10056 ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 249 0:15:08,2 0:32:29,0 0:49:24,7 1:09:03,8 1:08:36,4 6:54
319 10258 ΜΑΥΡΙΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 250 0:17:52,0 0:36:06,5 0:52:46,3 1:09:11,8 1:08:23,0 6:55
320 10328 ΠΑΠΑΔΑΚΗ  ΣΙΛΒΙΑ F 70 0:14:50,5 0:32:49,8 0:49:38,0 1:09:32,5 1:09:09,3 6:57
321 10128 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ F 71 0:15:59,7 0:34:18,5 0:50:43,5 1:09:32,7 1:09:00,8 6:57
322 10127 ΔΙΑΜΑΝΤΗ  ΘΕΟΔΩΡΑ F 72 0:16:03,0 0:34:18,4 0:50:42,4 1:09:35,4 1:09:03,7 6:57
323 10147 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΝΙΚΗ F 73 0:14:12,8 0:32:35,7 0:49:49,6 1:09:36,7 1:09:14,7 6:57
324 10249 ΜΑΝΤΖΑΡΗ  ΣΟΦΙΑ F 74 0:15:19,4 0:33:52,1 0:51:23,0 1:09:38,8 1:09:06,8 6:57
325 10471 ΨΑΛΛΑ  ΖΩΗ F 75 0:15:20,1 0:33:52,2 0:51:22,5 1:09:38,9 1:09:07,3 6:57
326 10293 ΜΠΡΑΤΣΟΛΙΑ  ΙΩΑΝΝΑ F 76 0:15:40,1 0:32:44,6 0:49:54,5 1:09:41,1 1:08:58,4 ΟΧΙ 6:58
327 10122 ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΧΟΥΤΟΠΟΥΛΟΣ M 251 0:14:54,0 0:32:32,5 0:49:51,3 1:09:48,8 1:09:06,6 6:58
328 10211 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΒΑΖΑΚΑΣ M 252 0:13:11,6 0:33:30,7 0:50:30,8 1:09:59,6 1:09:59,6 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:59
329 10245 ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 253 0:13:12,6 0:33:31,6 0:50:35,0 1:09:59,7 1:09:59,7 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 6:59
330 10316 ΟΥΛΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 254 0:18:15,8 0:36:36,7 0:53:07,8 1:10:02,6 1:09:06,8 KIMON TRICHIAS 7:00
331 10422 ΤΖΙΟΡΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 255 0:16:00,9 0:33:59,0 0:50:38,2 1:10:07,7 1:09:44,9 7:00
332 10345 ΠΑΠΠΑ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 77 0:18:15,6 0:36:36,6 0:53:05,8 1:10:12,8 1:09:17,3 KIMON TRICHIAS 7:01
333 10237 ΛΥΤΙΝΑ  ΒΑΣΣΙΛΙΚΗ F 78 0:15:26,0 0:33:44,4 0:51:01,6 1:10:25,0 1:10:12,6 7:02
334 10062 ΒΑΒΟΥΡΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 256 0:16:36,9 0:34:46,7 0:51:32,4 1:10:27,5 1:09:35,0 7:02
335 10087 ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ  ΜΑΡΙΛΕΝΑ F 79 0:14:14,2 0:33:43,1 0:50:43,9 1:10:36,7 1:10:36,7 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:03
336 10346 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 257 0:14:13,4 0:33:42,9 0:50:39,6 1:10:36,7 1:10:36,7 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:03
337 10088 ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 258 0:14:13,8 0:33:43,1 0:50:43,4 1:10:36,9 1:10:36,9 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:03
338 10042 ΑΔΑΜ  ΝΙΚΟΣ M 259 0:16:19,1 0:33:56,6 0:51:01,8 1:10:42,7 1:09:59,4 7:04
339 10077 ΒΛΑΧΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 260 0:16:50,9 0:34:13,2 0:51:13,3 1:10:43,5 1:09:52,3 7:04
340 10079 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 261 0:15:42,6 0:34:32,1 0:51:44,0 1:11:01,4 1:10:48,4 7:06
341 10035 ΑΒΡΑΜΙΔΗ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F 80 0:16:20,4 0:33:55,0 0:51:34,8 1:11:08,9 1:10:27,8 Ανεξάρτητος 7:06
342 10100 ΓΙΑΚΟΥΜΗ  ΆΝΝΑ ΕΛΕΝΗ F 81 0:15:31,3 0:34:44,2 0:53:01,9 1:11:14,1 1:10:53,2 7:07
343 10149 ΘΩΜΑ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΣ F 82 0:15:31,3 0:34:44,1 0:53:01,4 1:11:14,5 1:10:53,8 7:07
344 10393 ΣΙΣΚΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 262 0:16:19,1 0:33:55,1 0:51:35,0 1:11:16,3 1:10:35,2 7:07
345 10493 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ M 263 0:15:33,3 0:34:24,8 0:52:05,9 1:11:17,4 1:10:50,8 7:07
346 10163 ΚΑΠΟΥΝΤΑΛΗ  ΒΑΡΒΑΡΑ F 83 0:14:48,5 0:33:37,7 0:51:07,1 1:11:37,0 1:11:07,4 7:09
347 10452 ΧΑΛΙΑΣΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 264 0:18:16,8 0:36:37,5 0:53:14,4 1:11:46,7 1:10:48,5 7:10
348 4421 ΗΛΙΑΚΗΣ  ΜΑΝΩΛΗΣ M 265 0:15:16,7 0:33:55,3 0:51:40,3 1:11:54,3 1:11:43,7 7:11
349 10402 ΣΟΥΠΟΥ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 84 0:14:50,4 0:36:38,0 0:52:58,9 1:11:56,2 1:11:56,2 7:11
350 10407 ΣΤΑΜΑΤΗ  ΔΙΟΝΥΣΙΑ F 85 0:16:37,2 0:34:30,7 0:52:02,3 1:12:04,6 1:11:20,0 7:12
351 10170 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ  ΆΓΓΕΛΟΣ M 266 0:17:21,5 0:37:27,3 0:54:39,2 1:12:11,5 1:12:05,5 7:13
352 10154 ΙΩΝΑ  ΓΚΡΑΖΙΝΑ F 86 0:16:45,3 0:35:07,2 0:52:48,6 1:12:19,6 1:11:37,3 This is Spourta 7:13
353 10335 ΠΑΠΑΖΉΣΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 267 0:16:44,9 0:35:06,5 0:52:48,0 1:12:19,6 1:11:37,4 This is Spourta 7:13
354 10360 ΠΟΜΟΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 268 0:18:34,6 0:38:23,2 0:55:48,3 1:12:22,6 1:12:08,4 7:14
355 4442 ΨΑΡΟΣ  ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ-ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 269 0:31:52,9 0:54:03,5 1:12:29,2 1:12:29,2 7:14
356 10102 ΓΙΑΝΝΕΑ  ΕΙΡΗΝΗ F 87 0:16:05,4 0:34:53,2 0:52:07,3 1:12:33,0 1:11:59,8 7:15
357 10246 ΜΑΝΙΚΑ  ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ F 88 0:18:33,7 0:37:33,5 0:54:36,3 1:12:35,7 1:12:09,0 7:15
358 10012 HRYCKIEWICZ  JULIUSZ M 270 0:16:17,5 0:35:48,3 0:52:45,4 1:12:47,4 1:12:35,4 7:16
359 10473 ΨΑΡΑΔΕΛΛΗΣ  ΜΑΡΙΟΣ M 271 0:13:00,3 0:33:25,8 0:50:51,9 1:12:51,0 1:12:51,0 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:17
360 10025 STELLA  NOTOU F 89 0:13:02,0 0:33:26,3 0:50:53,8 1:12:51,1 1:12:51,1 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:17
361 10051 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 272 0:13:01,2 0:33:26,8 0:50:53,6 1:12:51,4 1:12:51,4 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:17
362 10487 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΔΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 273 0:17:04,1 0:35:32,7 0:54:14,2 1:13:02,9 1:12:13,2 7:18
363 10340 ΠΑΠΑΝΤΩΝΗ  ΣΟΦΙΑ F 90 0:16:26,4 0:35:55,0 0:53:31,5 1:13:07,0 1:13:01,4 7:18
364 10066 ΒΑΛ  ΑΝΤΡΕΑΣ M 274 0:16:47,2 0:35:59,1 0:53:25,8 1:13:08,2 1:12:31,0 ADOBO 7:18
365 10224 ΛΕΒΕΝΤΗ  ΕΛΕΝΑ F 91 0:15:38,0 0:33:51,3 0:51:33,8 1:13:25,6 1:12:45,0 7:20
366 10492 ΒΑΝΔΩΡΟΣ  ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ M 275 0:16:29,1 0:35:43,9 0:53:36,8 1:13:34,6 1:13:09,7 7:21
367 10108 ΓΚΑΛΛΙΤΣΗΣ  ΝΙΚΟΣ M 276 0:16:33,3 0:36:02,5 0:53:38,2 1:13:43,1 1:13:17,4 7:22
368 10043 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ  ΜΑΡΙΛΕΝΑ F 92 0:14:50,4 0:40:13,3 0:55:43,4 1:13:44,3 1:13:44,3 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 7:22
369 10337 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ  ΠΕΤΡΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ M 277 0:15:42,1 0:34:58,0 0:53:23,0 1:14:11,5 1:14:02,1 ΦΛΟΓΑ 7:25
370 10115 ΔΑΜΑΣΚΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M 278 0:17:49,6 0:36:53,3 0:53:49,0 1:14:17,8 1:13:32,0 7:25
371 10059 ΑΡΜΑΓΟΥ  ΝΙΚΗ F 93 0:16:23,6 0:35:12,6 0:52:12,8 1:14:40,8 1:14:04,7 7:28
372 10338 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ  ΝΤΕΜΗΣ M 279 0:19:32,1 0:38:13,2 0:54:56,3 1:15:07,6 1:14:13,7 7:30
373 10432 ΤΣΑΠΑΣ  ΔΗΜΗ M 280 0:17:32,6 0:36:46,0 0:54:50,7 1:15:12,4 1:14:23,8 7:31
374 10477 ΨΥΧΟΓΙΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 281 0:15:39,0 0:35:47,6 0:54:03,6 1:15:29,2 1:14:41,7 7:32
375 10363 ΠΟΜΩΝΗ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 94 0:18:34,4 0:38:23,4 0:55:54,7 1:15:35,7 1:15:22,3 7:33
376 10110 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΣΥΛΒΙΑ ΑΓΑΠΗ F 95 0:17:30,9 0:36:43,5 0:55:40,6 1:15:41,6 1:15:08,4 7:34
377 10112 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ  ΜΑΡΩ F 96 0:17:23,2 0:36:45,2 0:55:25,1 1:15:45,5 1:14:59,8 Αθήνα 7:34
378 10080 ΒΟΥΡΒΑΧΗ  ΜΑΡΙΑ F 97 0:18:07,7 0:38:21,2 0:56:22,6 1:15:56,1 1:15:26,1 7:35
379 10359 ΠΟΛΥΔΩΡΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ M 282 0:18:09,1 0:37:31,1 0:56:36,7 1:16:34,0 1:16:23,5 ΑΤΟΜΙΚΟ 7:39
380 10006 DE MESA  JESSICA F 98 0:15:49,1 0:36:25,1 0:55:08,8 1:17:10,7 1:16:40,1 Igat igat 7:43
381 10049 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΣ M 283 0:18:06,7 0:38:04,6 0:56:27,6 1:17:13,4 1:16:17,1 7:43
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382 10070 ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΗ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ F 99 0:17:27,1 0:37:49,5 0:56:24,8 1:17:33,7 1:16:46,0 7:45
383 10353 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΑΚΗΣ  ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M 284 0:17:10,0 0:36:39,4 0:56:21,0 1:17:57,4 1:17:39,0 ΣΑΦΑΝΣ 7:47
384 4443 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 285 0:17:48,7 0:37:34,9 0:57:20,4 1:18:01,7 1:17:16,0 7:48
385 10480 ΣΤΑΥΡΑΤΟΣ  ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M 286 0:19:44,2 0:41:09,5 0:59:26,0 1:18:02,4 1:17:25,7 7:48
386 10478 ΚΑΡΕΤΖΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 287 0:19:43,4 0:41:09,2 0:59:25,2 1:18:02,6 1:17:26,1 7:48
387 10099 ΓΙΑΚΟΥΜΕΛΟΣ  ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ M 288 0:17:12,8 0:36:45,2 0:56:23,0 1:18:07,1 1:17:48,8 7:48
388 10361 ΠΟΜΩΝΗ  ΜΕΛΠΟΜΕΗ ΑΝΝΑ F 100 0:18:35,4 0:38:24,7 0:57:07,0 1:18:28,9 1:18:14,1 7:50
389 10362 ΠΟΜΩΝΗ  ΕΙΡΗΝΗ F 101 0:18:35,9 0:38:24,5 0:57:07,4 1:18:28,9 1:18:14,6 7:50
390 10374 ΡΑΠΙΤΗ  ΑΘΗΝΑ F 102 0:17:07,0 0:36:00,7 0:55:08,0 1:18:39,2 1:17:50,1 7:51
391 10262 ΜΕΝΤΩΝΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 289 0:16:15,3 0:37:23,9 0:57:10,9 1:19:13,4 1:18:57,3 7:55
392 10294 ΜΠΡΟΥΣΑΛΙΑΝ  ΧΑΡΗΣ M 290 0:17:54,7 0:37:47,9 0:57:11,4 1:19:29,7 1:18:42,4 7:56
393 10007 DELALIS  LILY F 103 0:16:31,2 0:36:23,3 1:19:42,5 1:19:08,8 7:58
394 10255 ΜΑΡΚΟΥ  ΕΛΈΝΗ F 104 0:16:09,5 0:38:27,8 0:57:38,6 1:19:42,6 1:19:39,7 7:58
395 10013 JARVIS  TEGAN F 105 0:37:18,5 1:19:48,5 1:19:12,0 7:58
396 10458 ΧΑΡΣΟΥΛΗ  ΜΥΡΤΩ F 106 0:19:40,7 0:59:38,3 1:19:57,9 1:19:22,3 MAROUSI 7:59
397 10332 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΑ F 107 0:16:56,4 0:39:14,0 0:58:35,0 1:20:02,8 1:19:58,6 8:00
398 10475 ΨΥΛΟΜΕΣΗ  ΘΕΟΔΩΡΑ F 108 0:17:18,5 0:38:32,9 0:58:03,6 1:20:47,9 1:20:36,9 8:04
399 10248 ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ  ΙΩΣΗΦ M 291 0:17:53,3 0:39:24,7 0:59:24,4 1:20:55,4 1:20:55,4 ΕΥΚΛΗΣ 8:05
400 10103 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΙΩΤΑ F 109 0:19:49,0 0:41:20,1 1:00:30,8 1:20:57,7 1:20:27,3 8:05
401 10479 ΚΟΛΤΣΙΔΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 292 0:19:43,5 0:41:09,6 1:00:30,7 1:21:17,3 1:20:40,5 8:07
402 10002 CASPILLAN  JOAN F 110 0:17:00,3 0:39:02,2 1:00:07,9 1:22:44,8 1:22:15,2 ADOBO 8:16
403 10444 ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ  ΙΩΑΚΕΙΜ M 293 0:18:13,2 0:40:11,0 1:01:56,4 1:24:42,0 1:24:37,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 8:28
404 10412 ΣΤΡΩΜΑΤΙΑ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 111 0:20:27,2 0:44:11,3 1:05:57,8 1:29:11,2 1:28:12,2 8:55
405 10278 ΜΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΛΗ F 112 1:54:54,1 1:54:54,1 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 11:29


