
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 5 Km Split Finish

1 1 1 1 112 STERTSIOS GEORGIOS Άνδρας - 1989 (M) 00:08:54 
00:08:54

00:19:32 
00:19:32

00:29:24 
00:29:24

00:40:26 
00:40:26

2 2 2 2 109 MICO ANTONIO Άνδρας - 2000 (M) 00:09:35 
00:09:28

00:20:39 
00:20:32

00:31:43 
00:31:36

00:43:54 
00:43:47

3 3 3 3 168 ΑΣΚΟΤΙΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:10:13 
00:10:11

00:21:35 
00:21:33

00:32:55 
00:32:53

00:44:57 
00:44:55

4 4 4 4 117 ΑΛ ΖΟΥΜΠΕΪΝΤΙ ΓΑΒΡΙΗΛ Άνδρας - 2003 (M) 00:10:54 
00:10:49

00:22:50 
00:22:44

00:33:45 
00:33:39

00:45:35 
00:45:30

5 5 1 5 104 DIMITRAKOPOULOS KONSTANTINOS Άνδρας 
- 1982 (M40)

00:10:36 
00:10:36

00:22:39 
00:22:39

00:34:04 
00:34:04

00:45:56 
00:45:56

6 6 5 6 159 ΓΙΑΝΝΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M) 00:11:19 
00:11:19

00:23:50 
00:23:50

00:34:59 
00:34:59

00:46:33 
00:46:33

7 7 1 1 118 ΑΜΠΑΤΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:11:01 
00:10:58

00:23:13 
00:23:11

00:34:33 
00:34:31

00:46:39 
00:46:36

8 8 2 7 127 ΚΑΝΔΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40)

00:10:59 
00:10:50

00:23:12 
00:23:02

00:34:39 
00:34:29

00:47:06 
00:46:57

9 9 3 8 148 ΠΟΥΛΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

00:11:27 
00:11:26

00:24:05 
00:24:03

00:35:29 
00:35:27

00:47:47 
00:47:45

10 10 1 9 122 ΒΡΑΧΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 00:11:23 
00:11:19

00:23:51 
00:23:48

00:35:32 
00:35:28

00:48:33 
00:48:30

11 11 2 2 158 DIMITRIOU ZOTTOU  SOPHIA Γυναίκα - 1985 
(F40)

00:10:58 
00:10:48

00:23:32 
00:23:23

00:35:18 
00:35:08

00:48:37 
00:48:27

12 12 6 10 182 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 2009 
(M)

00:10:54 
00:10:52

00:24:01 
00:23:59

00:35:40 
00:35:38

00:48:47 
00:48:45

13 13 4 11 151 ΣΤΑΥΡΟΥ  ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

00:11:33 
00:11:17

00:24:16 
00:24:01

00:36:19 
00:36:03

00:49:05 
00:48:49

14 14 1 3 171 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ ΦΑΙΔΡΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:11:06 
00:11:04

00:24:03 
00:24:01

00:36:08 
00:36:06

00:49:05 
00:49:03

15 15 5 12 189 ΜΑΝΟΥΚΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:12:06 
00:11:55

00:25:02 
00:24:51

00:36:39 
00:36:28

00:49:19 
00:49:08

16 16 2 13 180 ΜΠΑΡΜΠΑΛΙΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ Άνδρας - 1967 
(M50)

00:11:50 
00:11:44

00:24:43 
00:24:36

00:36:23 
00:36:17

00:49:22 
00:49:16

17 17 2 4 160 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 2000 (F) 00:11:18 
00:11:12

00:24:06 
00:24:00

00:36:14 
00:36:07

00:49:24 
00:49:18

18 18 3 14 176 ΓΙΑΓΔΖΟΓΛΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1972 
(M50) DEUTSCHE SCHULE ATHEN

00:11:35 
00:11:32

00:24:16 
00:24:13

00:36:33 
00:36:31

00:49:45 
00:49:42

19 19 1 15 124 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 
Polias Runners

00:11:31 
00:11:31

00:24:55 
00:24:55

00:36:51 
00:36:51

00:49:47 
00:49:47

20 20 7 16 140 ΜΑΡΓΑΡΗΣ ΑΓΗΣ Άνδρας - 2009 (M) 00:10:53 
00:10:50

00:24:02 
00:24:00

00:36:22 
00:36:19

00:49:49 
00:49:46

21 21 6 17 178 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:11:48 
00:11:43

00:24:38 
00:24:34

00:36:53 
00:36:48

00:50:09 
00:50:05

22 22 3 5 103 CHRISTAKI EIRINI Γυναίκα - 1985 (F40) 00:11:21 
00:11:19

00:24:14 
00:24:12

00:36:50 
00:36:49

00:50:13 
00:50:11

23 23 7 18 175 ΚΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:11:52 
00:11:41

00:24:49 
00:24:38

00:37:03 
00:36:52

00:50:14 
00:50:03

24 24 8 19 102 ARMAOS MARIOS Άνδρας - 1998 (M) 00:11:47 
00:11:41

00:25:11 
00:25:05

00:37:05 
00:36:59

00:50:16 
00:50:10

25 25 8 20 173 ΚΩΣΤΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:11:51 
00:11:48

00:25:00 
00:24:57

00:37:21 
00:37:18

00:50:38 
00:50:35

26 26 9 21 181 ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:10:58 
00:10:52

00:24:12 
00:24:06

00:37:05 
00:36:59

00:50:55 
00:50:49

27 27 3 6 108 MENELAOU ELENA Γυναίκα - 1997 (F) 00:11:49 
00:11:45

00:25:19 
00:25:15

00:37:35 
00:37:31

00:50:57 
00:50:52

28 28 4 22 126 ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1975 
(M50) Τελμησσος Μαραθώνα

00:12:13 
00:12:01

00:25:32 
00:25:21

- 00:52:01 
00:51:49



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 5 Km Split Finish

29 29 4 7 115 ZINEI PRASTAKOU MELINA Γυναίκα - 1990 (F) 00:12:09 
00:11:56

00:25:48 
00:25:35

00:38:32 
00:38:18

00:52:12 
00:51:59

30 30 9 23 142 ΜΠΟΥΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:14:05 
00:13:38

00:27:41 
00:27:14

00:40:17 
00:39:50

00:53:32 
00:53:05

31 31 10 24 128 ΚΑΠΕΤΑΝΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 
1986 (M)

00:12:47 
00:12:36

00:26:46 
00:26:36

00:39:39 
00:39:28

00:53:52 
00:53:41

32 32 11 25 162 ΚΟΣΣΟΝΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΡΑΦΑΗΛ Άνδρας - 
2008 (M) Deutsche Schule Athen - Running 
Team

00:13:40 
00:13:31

00:28:28 
00:28:19

00:41:11 
00:41:02

00:54:09 
00:54:01

33 33 2 26 132 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1961 
(M60+)

00:13:00 
00:12:55

00:27:02 
00:26:56

00:40:05 
00:40:00

00:54:21 
00:54:15

34 34 4 8 119 ΑΝΔΡΕΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:12:08 
00:12:05

00:26:07 
00:26:04

00:39:34 
00:39:31

00:54:22 
00:54:20

35 35 5 9 183 KYRIAKOULI ZEPOU  CHRISTINA Γυναίκα - 
1976 (F40)

00:12:18 
00:12:11

00:25:48 
00:25:41

00:40:54 
00:40:48

00:54:34 
00:54:28

36 36 12 27 166 ΟΡΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1999 
(M)

00:11:14 
00:11:05

00:25:21 
00:25:12

00:39:50 
00:39:41

00:54:41 
00:54:32

37 37 13 28 179 ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:13:33 
00:13:24

00:27:45 
00:27:37

00:40:56 
00:40:47

00:54:44 
00:54:35

38 38 6 10 116 ZONOU TONIA Γυναίκα - 1980 (F40) 00:13:58 
00:13:39

00:27:55 
00:27:36

00:40:46 
00:40:27

00:54:46 
00:54:27

39 39 10 29 147 ΠΑΣΑΓΓΕΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:13:08 
00:13:04

00:27:53 
00:27:49

00:40:54 
00:40:50

00:55:07 
00:55:03

40 40 11 30 152 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1976 
(M40)

00:12:19 
00:12:18

00:26:41 
00:26:39

00:40:13 
00:40:11

00:55:11 
00:55:09

41 41 5 11 136 ΚΩΣΤΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
2005 (F)

00:12:49 
00:12:43

00:27:16 
00:27:10

00:40:34 
00:40:28

00:55:13 
00:55:07

42 42 12 31 123 ΓΙΑΒΡΟΓΛΟΥ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1977 
(M40)

00:12:04 
00:11:59

00:26:08 
00:26:03

00:39:36 
00:39:31

00:55:13 
00:55:08

43 43 7 12 105 GEORGA MARINA Γυναίκα - 1984 (F40) 00:13:27 
00:13:15

00:28:09 
00:27:56

00:41:24 
00:41:11

00:55:39 
00:55:26

44 44 6 13 106 KAPSI NATALIA Γυναίκα - 1989 (F) 00:13:42 
00:13:38

00:28:33 
00:28:29

00:42:04 
00:42:00

00:57:04 
00:57:00

45 45 14 32 169 KOLINTZAS STELIOS Άνδρας - 1990 (M) 00:12:57 
00:12:53

00:28:27 
00:28:24

00:42:41 
00:42:38

00:57:13 
00:57:09

46 46 15 33 161 ΚΑΦΑΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:12:06 
00:11:57

00:25:13 
00:25:05

00:43:03 
00:42:55

00:57:22 
00:57:14

47 47 13 34 129 ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:14:41 
00:14:11

00:29:47 
00:29:17

00:43:08 
00:42:39

00:57:29 
00:56:59

48 48 8 14 146 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γυναίκα - 
1981 (F40)

00:13:09 
00:12:59

00:28:11 
00:28:01

00:42:03 
00:41:54

00:57:35 
00:57:26

49 49 16 35 149 ΡΟΚΟΠΑΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:13:29 
00:12:52

00:28:57 
00:28:21

00:42:58 
00:42:22

00:57:41 
00:57:05

50 50 5 36 150 ΣΤΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) 00:14:32 
00:14:10

00:29:19 
00:28:57

00:43:03 
00:42:41

00:57:56 
00:57:35

51 51 14 37 167 ΧΑΛΒΑΤΖΗΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
ΡΟΗ WATERPOLO

00:13:27 
00:13:12

00:28:09 
00:27:55

00:42:12 
00:41:58

00:58:05 
00:57:51

52 52 6 38 185 ΚΑΡΟΥΣΟΣ  ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) 00:13:47 
00:13:34

00:28:44 
00:28:31

00:43:15 
00:43:03

00:58:37 
00:58:25

53 53 15 39 186 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:13:48 
00:13:34

00:28:46 
00:28:32

00:43:16 
00:43:02

00:58:37 
00:58:23

54 54 9 15 164 ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΗ ΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F40) 00:13:30 
00:13:30

00:29:00 
00:29:00

00:43:17 
00:43:17

00:58:40 
00:58:40

55 55 16 40 141 ΜΠΑΝΤΡΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 00:14:41 
00:13:53

00:29:47 
00:29:00

00:43:45 
00:42:58

00:58:49 
00:58:02



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 5 Km Split Finish

56 56 1 16 187 GANOT ADIT Γυναίκα - 1966 (F50) 00:13:19 
00:13:19

00:28:45 
00:28:45

00:43:16 
00:43:16

00:59:09 
00:59:09

57 57 17 41 153 ΤΑΣΙΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:12:51 
00:12:38

00:28:09 
00:27:56

00:42:32 
00:42:20

00:59:25 
00:59:12

58 58 18 42 120 ΑΡΑΒΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:12:50 
00:12:38

00:27:59 
00:27:48

00:42:31 
00:42:20

00:59:37 
00:59:26

59 59 19 43 125 ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:14:57 
00:14:49

00:30:51 
00:30:42

00:45:47 
00:45:38

01:00:21 
01:00:12

60 60 20 44 188 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 
(M)

00:13:55 
00:13:45

00:29:24 
00:29:15

00:44:20 
00:44:10

01:00:41 
01:00:31

61 61 10 17 157 ΦΥΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 00:14:38 
00:14:23

00:30:44 
00:30:29

00:45:17 
00:45:02

01:01:00 
01:00:45

62 62 7 45 111 SPYROU  AGGELOS Άνδρας - 1975 (M50) 00:14:24 
00:14:05

00:30:18 
00:29:59

00:44:45 
00:44:27

01:01:15 
01:00:56

63 63 21 46 135 ΚΟΥΡΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:13:25 
00:13:12

00:29:23 
00:29:10

00:44:41 
00:44:28

01:01:51 
01:01:38

64 64 8 47 101 APOSTOLAKIS APOSTOLOS Άνδρας - 1974 
(M50)

00:15:25 
00:14:53

00:31:36 
00:31:05

00:46:25 
00:45:54

01:02:11 
01:01:39

65 65 17 48 155 ΤΣΙΩΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:14:24 
00:14:07

00:30:36 
00:30:18

00:46:14 
00:45:56

01:03:39 
01:03:22

66 66 18 49 137 ΛΙΒΑΝΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:14:25 
00:14:02

00:30:45 
00:30:22

00:46:21 
00:45:57

01:03:44 
01:03:21

67 67 11 18 114 WILKENS ΓΙΑΒΡΟΓΛΟY HENRIKE Γυναίκα - 
1982 (F40)

00:11:50 
00:11:45

00:25:54 
00:25:49

- 01:06:17 
01:06:12

68 68 12 19 131 ΚΑΣΣΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:15:16 
00:14:53

00:33:10 
00:32:47

00:49:50 
00:49:27

01:08:22 
01:08:00

69 69 7 20 154 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1988 (F) 00:16:19 
00:16:05

00:34:08 
00:33:53

00:50:41 
00:50:26

01:08:31 
01:08:17

70 70 22 50 190 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:16:26 
00:16:10

00:35:05 
00:34:48

00:51:09 
00:50:52

01:09:00 
01:08:43

71 71 3 51 163 ΚΟΣΣΟΝΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1965 (M60+) 
Deutsche Schule Athen - Running Team

00:16:34 
00:16:23

00:34:31 
00:34:21

00:51:26 
00:51:15

01:09:23 
01:09:13

72 72 19 52 130 ΚΑΠΟΥΣΟΥΖΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1976 
(M40)

00:15:41 
00:15:22

00:33:39 
00:33:21

00:50:47 
00:50:28

01:10:57 
01:10:38

73 73 20 53 177 STERGIOPOULOS YANNIS Άνδρας - 1976 
(M40)

00:17:30 
00:17:01

00:36:01 
00:35:32

00:52:55 
00:52:26

01:11:15 
01:10:47

74 74 13 21 144 ΠΑΙΣΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:17:02 
00:16:43

00:35:22 
00:35:03

00:53:17 
00:52:58

01:12:42 
01:12:23


