
A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

1 1 1 1 1223 ΜΑΝΕΤΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC KASIMIS 
TRAINING / LASPORTIVA GREECE

00:25:18 
00:25:18

00:44:26 
00:44:26

00:51:14 
00:51:14

00:55:24 
00:55:24

2 2 1 2 1003 PAGOUNADIS ATHANASIOS Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC Salomon Hellas- Vaskos Training

00:25:35 
00:25:35

00:45:12 
00:45:12

- 00:56:59 
00:56:59

3 3 1 3 1001 DIALEKTOS GEORGIOS Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
Salomon Hellas

00:25:25 
00:25:25

00:45:24 
00:45:24

00:53:16 
00:53:16

00:58:12 
00:58:12

4 4 2 4 1045 ΑΛΙΠΡΑΝΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:27:29 
00:27:29

00:48:22 
00:48:22

- 00:59:57 
00:59:57

5 5 3 5 1046 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - GRC ΓΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:27:40 
00:27:40

00:48:54 
00:48:54

00:56:35 
00:56:35

01:00:41 
01:00:41

6 6 4 6 1047 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC 
ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:27:36 
00:27:36

00:49:22 
00:49:22

00:57:44 
00:57:44

01:02:10 
01:02:10

7 7 5 7 9031 ΞΗΝΤΑΡΑΚΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC 
Salomon Team

00:26:56 
00:26:56

00:48:28 
00:48:28

00:57:27 
00:57:27

01:02:39 
01:02:39

8 8 6 8 1050 ΤΣΙΑΓΚΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:27:57 
00:27:55

00:50:15 
00:50:13

00:58:24 
00:58:22

01:02:40 
01:02:38

9 9 2 9 1354 ΦΛΥΤΖΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:27:31 
00:27:26

00:48:58 
00:48:54

00:57:37 
00:57:33

01:02:46 
01:02:41

10 10 2 10 1017 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
MAD GOATS

00:27:35 
00:27:33

00:50:00 
00:49:58

00:58:34 
00:58:32

01:03:22 
01:03:20

11 11 1 11 1178 ΚΑΡΑΠΕΤΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
ΤΗΕ RUNNER'S PROJECT

00:29:12 
00:29:10

00:51:32 
00:51:30

00:59:48 
00:59:46

01:04:27 
01:04:25

12 12 3 12 1340 ΤΣΙΑΚΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
DIALEKTOS RUNNING TEAM

00:28:50 
00:28:50

00:51:51 
00:51:51

- 01:05:22 
01:05:22

13 13 7 13 1370 ABD EL MOATY SHERIF Άνδρας - 2003 (M) - EGY Free 
Palestine

00:28:21 
00:28:20

00:51:52 
00:51:51

01:00:50 
01:00:48

01:05:22 
01:05:21

14 14 4 14 1018 ΠΟΤΑΜΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC MAD 
GOATS

00:29:12 
00:29:09

00:52:08 
00:52:06

01:00:51 
01:00:49

01:05:25 
01:05:22

15 15 2 15 1299 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC

00:28:20 
00:28:19

00:51:32 
00:51:31

01:00:23 
01:00:21

01:05:29 
01:05:28

16 16 3 16 1169 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ΜΑΝΤΑΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC PRIVATE TRAINING BY VASILIS 
YIANNIOSIS

00:29:13 
00:29:10

00:52:08 
00:52:05

01:00:49 
01:00:46

01:05:31 
01:05:28

17 17 5 17 1229 ΜΕΝΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
ΠΑΤΟΣ

00:29:06 
00:29:02

00:52:10 
00:52:06

01:00:51 
01:00:47

01:05:34 
01:05:30

18 18 4 18 1414 ΚΑΓΚΙΟΥΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
ALLTERRAINRUNNERS

00:30:14 
00:30:14

00:52:59 
00:52:59

01:02:00 
01:02:00

01:06:56 
01:06:56

19 19 1 1 1265 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC 
Kasimis Training

00:29:29 
00:29:28

00:53:05 
00:53:04

01:02:03 
01:02:01

01:07:11 
01:07:09

20 20 8 19 1290 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2005 (M) - 
GRC

00:30:20 
00:29:58

00:54:33 
00:54:10

01:03:08 
01:02:45

01:07:38 
01:07:15

21 21 3 20 1004 ΚΟΥΡΚΟΥΡΙΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 
Salomon Hellas

00:30:00 
00:30:00

00:53:47 
00:53:47

01:02:36 
01:02:36

01:07:46 
01:07:46

22 22 5 21 1412 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:30:13 
00:30:09

00:54:13 
00:54:09

01:03:13 
01:03:09

01:08:19 
01:08:16

23 23 6 22 1186 ΚΟΚΚΟΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:30:52 
00:30:43

00:54:59 
00:54:50

01:04:06 
01:03:57

01:09:19 
01:09:11

24 24 9 23 1273 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΟΤΙ 
ΝΑΝΑΙ

00:30:15 
00:30:15

00:54:54 
00:54:54

01:04:34 
01:04:34

01:09:21 
01:09:21

25 25 4 24 1441 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:30:44 
00:30:44

00:54:24 
00:54:24

01:03:43 
01:03:43

01:09:22 
01:09:22

26 26 10 25 1147 ΔΕΓΓΛΕΡΗΣ ΕΚΤΩΡΑΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:29:50 
00:29:49

00:54:37 
00:54:36

01:04:04 
01:04:03

01:09:23 
01:09:22

27 27 1 2 1272 ΠΑΠΑΔΗΜΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 2004 (F) - GRC The 
runners project

00:31:00 
00:30:59

00:55:32 
00:55:31

01:04:38 
01:04:37

01:09:25 
01:09:24

28 28 5 26 1470 ΤΣΙΜΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
ΑΙΑΣ ΣΤΙΒΟΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ

00:30:34 
00:30:32

00:54:57 
00:54:55

01:04:37 
01:04:35

01:09:28 
01:09:26



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

29 29 2 3 1192 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 
PUMA Greece

00:29:29 
00:29:29

00:53:43 
00:53:43

01:04:01 
01:04:01

01:09:37 
01:09:37

30 30 7 27 1449 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 
Kinisis team

00:30:11 
00:30:08

00:54:49 
00:54:46

01:04:33 
01:04:30

01:09:48 
01:09:45

31 31 6 28 1049 ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 00:30:09 
00:30:08

00:54:36 
00:54:34

- 01:09:48 
01:09:47

32 32 6 29 1061 DERMATAS ILIAS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC DRC 
Athens

00:30:51 
00:30:51

00:55:26 
00:55:26

01:04:44 
01:04:44

01:10:11 
01:10:11

33 33 7 30 1311 ΣΙΛΙΓΑΡΔΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Indipendente

00:30:24 
00:30:24

00:55:18 
00:55:18

01:05:08 
01:05:08

01:10:48 
01:10:48

34 34 8 31 1325 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC PEAK 
PERFORMANCE TEAM

00:30:22 
00:30:19

00:55:20 
00:55:16

- 01:10:53 
01:10:49

35 35 7 32 1257 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC E.
CO. LIFT

00:31:18 
00:31:08

00:55:45 
00:55:35

01:05:39 
01:05:29

01:11:22 
01:11:12

36 36 8 33 1016 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC MAD 
GOATS

00:31:39 
00:31:36

00:57:14 
00:57:11

01:06:50 
01:06:47

01:12:03 
01:12:00

37 37 11 34 1317 ΣΤΑΒΑΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC 00:30:41 
00:30:37

00:56:07 
00:56:04

01:06:46 
01:06:42

01:12:22 
01:12:19

38 38 9 35 1247 ΜΥΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
Ananiadi team

00:34:44 
00:34:36

00:59:16 
00:59:09

01:08:08 
01:08:01

01:12:34 
01:12:27

39 39 12 36 1331 ΤΟΥΝΤΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 
Peak Performance Team

00:32:50 
00:32:39

00:57:45 
00:57:34

01:07:31 
01:07:20

01:12:51 
01:12:40

40 40 9 37 1213 ΛΟΥΚΕΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
Rafina runners

00:32:41 
00:32:32

00:57:47 
00:57:37

01:07:47 
01:07:38

01:12:52 
01:12:43

41 41 1 4 1015 ΔΗΜΑΚΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 
MAD GOATS

00:31:41 
00:31:36

00:57:43 
00:57:38

01:07:47 
01:07:41

01:13:07 
01:13:02

42 42 10 38 1227 ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:32:20 
00:32:15

00:57:42 
00:57:36

01:07:49 
01:07:43

01:13:11 
01:13:06

43 43 11 39 1041 ΣΤΡΑΚΟΣΙΑ ΑΙΝΕΙΑΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC WILD 
GOATS

00:32:36 
00:32:13

00:57:45 
00:57:22

01:07:48 
01:07:26

01:13:21 
01:12:58

44 44 10 40 1048 ΒΛΑΧΟΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:32:31 
00:32:27

00:59:25 
00:59:21

01:08:57 
01:08:53

01:13:58 
01:13:54

45 45 11 41 1306 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
AVRA RUNNING TEAM

00:33:55 
00:33:20

00:59:03 
00:58:28

01:08:43 
01:08:08

01:14:14 
01:13:39

46 46 2 5 1094 THODI CHAIDI Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC Drc athens 00:31:26 
00:31:26

00:57:42 
00:57:42

01:08:01 
01:08:01

01:14:15 
01:14:15

47 47 12 42 1410 ΘΕΟΔΟΣΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 
ΠΔΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

00:32:24 
00:32:15

00:59:05 
00:58:55

01:09:26 
01:09:17

01:15:28 
01:15:19

48 48 8 43 1448 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 00:33:10 
00:33:05

00:59:13 
00:59:07

01:09:41 
01:09:35

01:15:28 
01:15:22

49 49 13 44 1020 ΕΛΜΑΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC Nordic Marine Hellas Ltd

00:33:08 
00:33:06

00:59:21 
00:59:19

- 01:15:35 
01:15:33

50 50 3 6 1152 ΔΡΑΜΙΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC 00:32:20 
00:32:08

00:58:28 
00:58:16

01:09:00 
01:08:48

01:15:36 
01:15:24

51 51 9 45 1246 ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:33:51 
00:33:51

01:00:28 
01:00:28

01:10:49 
01:10:49

01:16:07 
01:16:07

52 52 14 46 1014 ΑΝΑΔΙΩΤΗΣ ΙΑΣΟΝ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC MAD 
GOATS

00:32:50 
00:32:44

00:59:28 
00:59:23

01:10:19 
01:10:13

01:16:19 
01:16:14

53 53 12 47 1200 ΚΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
NORTH ZONE

00:33:12 
00:32:46

01:00:28 
01:00:01

01:11:13 
01:10:47

01:17:05 
01:16:38

54 54 10 48 1022 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
PLALAO TEAM

00:33:19 
00:33:09

00:59:49 
00:59:39

01:10:43 
01:10:33

01:17:16 
01:17:06

55 55 15 49 1053 ΜΟΡΕΛΛΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC Ο 
Κύκλος Των Χαμένων Δρομικών

00:33:06 
00:32:55

01:00:20 
01:00:08

01:10:51 
01:10:39

01:17:18 
01:17:06

56 56 16 50 1012 ΤΣΑΤΣΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
Galatsi Runners

00:33:55 
00:33:53

- - 01:17:30 
01:17:28
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57 57 17 51 1024 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
PLALAO TEAM

00:35:22 
00:35:11

01:00:34 
01:00:23

01:10:44 
01:10:33

01:17:35 
01:17:24

58 58 11 52 1320 ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗΣ ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:34:21 
00:34:21

01:02:26 
01:02:26

01:12:26 
01:12:26

01:17:38 
01:17:38

59 59 13 53 1079 MELLAS  GIORGOS Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:31:20 
00:31:18

00:57:44 
00:57:41

01:08:12 
01:08:09

01:17:43 
01:17:41

60 60 14 54 1455 ΠΟΥΠΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
Outdoor Running Games

00:34:24 
00:34:12

01:01:37 
01:01:26

- 01:17:51 
01:17:40

61 61 12 55 1409 ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:33:04 
00:33:01

01:00:31 
01:00:29

01:12:23 
01:12:21

01:18:49 
01:18:47

62 62 15 56 1065 GODSIL JOHNNY Άνδρας - 1989 (M30) - GBR 00:34:29 
00:34:15

01:01:45 
01:01:30

01:12:50 
01:12:36

01:18:58 
01:18:44

63 63 13 57 1276 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:32:03 
00:31:58

01:01:54 
01:01:49

01:13:04 
01:12:59

01:18:59 
01:18:54

64 64 16 58 1140 ΓΚΑΝΤΟΓΛΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 
Hike the peaks

00:34:36 
00:34:32

- 01:13:06 
01:13:03

01:19:03 
01:18:59

65 65 13 59 1321 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC 00:33:38 
00:33:31

01:02:13 
01:02:07

01:13:08 
01:13:02

01:19:09 
01:19:03

66 66 18 60 1459 ΣΙΣΜΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:35:17 
00:35:04

01:02:32 
01:02:18

- 01:19:19 
01:19:06

67 67 19 61 1463 ΤΕΡΖΙΑΝ ΝΤΙΡΑΝ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC L crew 00:34:17 
00:34:11

01:02:49 
01:02:43

01:13:43 
01:13:36

01:20:05 
01:19:59

68 68 20 62 1319 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC Myathlete

00:36:02 
00:35:56

01:03:49 
01:03:43

- 01:20:17 
01:20:11

69 69 21 63 1447 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:35:06 
00:34:59

01:03:10 
01:03:03

01:14:23 
01:14:16

01:20:29 
01:20:22

70 70 22 64 1107 ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:35:18 
00:35:12

01:04:32 
01:04:26

01:15:33 
01:15:27

01:20:56 
01:20:50

71 71 23 65 1457 ΣΑΜΑΡΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:33:11 
00:33:01

01:01:34 
01:01:24

01:13:51 
01:13:41

01:21:01 
01:20:51

72 72 14 66 1418 ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC ΤΤΤ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:34:31 
00:34:22

01:02:03 
01:01:53

01:13:59 
01:13:49

01:21:13 
01:21:03

73
73

2 7
1453 ΠΙΣΣΗ ΣΤΕΦΑΝΙ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 

Panathinaikos Triathlon
00:34:08 
00:34:05

01:02:07 
01:02:04 01:14:06 01:14:03

01:21:20 
01:21:17

74 74 24 67 1391 ΑΞΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:34:12 
00:34:10

01:03:07 
01:03:05

01:15:30 
01:15:28

01:21:21 
01:21:19

75 75 25 68 1302 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:35:29 
00:35:26

01:04:25 
01:04:23

01:15:32 
01:15:29

01:21:23 
01:21:21

76 76 15 69 1208 ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:35:19 
00:35:05

01:05:01 
01:04:46

01:15:54 
01:15:39

01:21:25 
01:21:10

77 77 16 70 1023 ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:36:08 
00:35:59

01:05:07 
01:04:57

- 01:21:29 
01:21:19

78 78 26 71 1221 ΜΑΛΑΜΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
rafina runners

00:35:15 
00:35:13

01:04:59 
01:04:57

01:15:53 
01:15:51

01:21:32 
01:21:30

79 79 27 72 1038 ΣΟΒΟΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC THE 
FIGHT CORNER ACADEMY

00:35:34 
00:35:14

01:05:13 
01:04:53

- 01:21:53 
01:21:34

80 80 17 73 1005 STAVROS KONSTANTINOS Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 
ALL TERRAIN RUNNERS

00:35:37 
00:35:31

01:05:55 
01:05:50

- 01:22:16 
01:22:11

81 81 14 74 1055 ΜΑΝΕΤΑΣ  ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC ΟΤΙ ΝΑ 
ΝΑΙ

00:35:55 
00:35:55

01:06:09 
01:06:09

- 01:22:17 
01:22:17

82 82 28 75 1233 ΜΟΥΧΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:34:59 
00:34:21

01:05:31 
01:04:53

01:16:29 
01:15:51

01:22:20 
01:21:42

83 83 3 8 1471 ΦΑΛΤΑΙΤΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 00:34:33 
00:34:29

01:03:18 
01:03:14

01:15:13 
01:15:10

01:22:26 
01:22:22

84 84 18 76 1420 ΚΑΡΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:35:26 
00:34:39

01:05:05 
01:04:18

01:15:44 
01:14:57

01:22:45 
01:21:58



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

85 85 17 77 1369 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 
Headless Chickens

00:35:13 
00:35:09

01:05:05 
01:05:01

01:16:19 
01:16:15

01:22:50 
01:22:46

86 86 19 78 1203 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:33:49 
00:33:37

01:02:05 
01:01:52

- 01:22:50 
01:22:38

87 87 29 79 1138 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:35:11 
00:35:01

01:06:57 
01:06:48

01:17:19 
01:17:10

01:22:56 
01:22:46

88 88 30 80 1375 CHAUVET MAXIME Άνδρας - 1982 (M40) - FRA La 
FESSE

00:35:20 
00:35:05

01:04:58 
01:04:42

01:16:28 
01:16:13

01:23:17 
01:23:02

89 89 31 81 1052 ΜΑΡΙΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC Ο 
Κύκλος Των Χαμένων Δρομικών

00:35:16 
00:35:04

01:05:30 
01:05:19

01:16:48 
01:16:36

01:23:25 
01:23:13

90 90 32 82 1129 ΒΛΑΧΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
Piraeus Running Team

00:36:00 
00:35:56

01:07:23 
01:07:19

- 01:24:12 
01:24:09

91 91 33 83 1239 ΜΠΑΣΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:35:08 
00:34:55

01:06:10 
01:05:57

01:18:01 
01:17:47

01:24:33 
01:24:20

92 92 34 84 1082 MITSAKOS ANTONIS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:35:25 
00:35:12

01:05:56 
01:05:43

01:18:02 
01:17:49

01:24:40 
01:24:27

93 93 4 9 1388 VINA LABROPOULOU Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC 00:34:39 
00:34:33

01:06:56 
01:06:51

01:19:02 
01:18:57

01:24:47 
01:24:42

94 94 18 85 1108 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC svarnas coaching

00:36:17 
00:36:09

01:06:08 
01:06:00

01:18:02 
01:17:54

01:24:48 
01:24:40

95 95 1 10 1347 ΤΣΟΥΚΝΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC Α.
Γ.Σ.  ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ "ΤΟ ΟΙΟΝ"

00:35:24 
00:35:21

01:05:27 
01:05:24

- 01:24:56 
01:24:53

96 96 5 11 1176 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - 
GRC

00:35:05 
00:35:03

01:05:10 
01:05:08

- 01:25:05 
01:25:03

97 97 20 86 1033 ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
THE FIGHT CORNER ACADEMY

00:35:41 
00:35:20

01:07:03 
01:06:42

- 01:25:17 
01:24:57

98 98 1 87 1090 SARIGIANNOPOULOS  GEORGIOS Άνδρας - 1964 
(M60) - GRC

00:37:18 
00:37:10

01:07:44 
01:07:36

- 01:25:17 
01:25:10

99 99 21 88 1282 ΠΑΡΑΣΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 
gpara2394@gmail.com

00:36:33 
00:36:06

01:07:21 
01:06:54

01:19:08 
01:18:41

01:25:40 
01:25:13

100 100 19 89 1086 PAPACHRISTOS CHRISTOS Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:36:13 
00:35:49

01:07:01 
01:06:37

01:19:02 
01:18:38

01:25:41 
01:25:17

101 101 35 90 1039 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC WILD GOATS

00:36:40 
00:36:11

01:07:22 
01:06:53

01:19:05 
01:18:37

01:25:42 
01:25:14

102 102 36 91 1295 ΠΡΙΜΙΚΙΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
betterself.gr - Train Online

00:37:10 
00:36:55

01:07:27 
01:07:13

01:19:06 
01:18:52

01:25:47 
01:25:33

103 103 22 92 1146 ΔΑΒΙΩΤΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 
DRC_ATHENS

00:36:34 
00:36:34

01:07:27 
01:07:27

01:19:03 
01:19:03

01:25:48 
01:25:48

104 104 23 93 1266 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:38:48 
00:38:26

01:07:48 
01:07:26

01:19:52 
01:19:30

01:26:08 
01:25:46

105 105 15 94 1184 ΚΕΛΑΔΙΤΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:35:18 
00:34:58

01:06:25 
01:06:06

01:19:25 
01:19:05

01:26:13 
01:25:53

106 106 24 95 1379 DOUVLIS NIKOS Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:37:33 
00:37:30

01:08:15 
01:08:12

- 01:26:16 
01:26:13

107 107 25 96 1211 ΛΕΚΚΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:36:37 
00:36:18

01:08:23 
01:08:04

01:20:12 
01:19:52

01:26:16 
01:25:57

108 108 37 97 1396 ΒΟΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC Fit 
Mosquito

00:34:54 
00:34:32

01:06:14 
01:05:52

01:19:01 
01:18:38

01:26:24 
01:26:01

109 109 6 12 1219 ΜΑΚΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC Άρκαλος 00:36:13 
00:36:08

01:07:32 
01:07:27

01:19:46 
01:19:41

01:26:34 
01:26:29

110 110 38 98 1165 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:36:28 
00:36:06

01:07:20 
01:06:59

01:19:49 
01:19:27

01:26:37 
01:26:16

111 111 39 99 1160 ΖΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:37:03 
00:36:21

01:07:21 
01:06:40

- 01:26:50 
01:26:09

112 112 16 100 1405 ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:35:49 
00:35:45

01:06:59 
01:06:55

- 01:26:59 
01:26:55



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
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113 113 26 101 1091 SKENTZOS ANDREAS Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:37:50 
00:37:04

01:07:44 
01:06:58

01:20:00 
01:19:14

01:27:01 
01:26:15

114 114 7 13 1343 ΤΣΙΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC Peak 
performance

00:36:24 
00:36:12

01:07:14 
01:07:01

01:19:50 
01:19:38

01:27:04 
01:26:52

115 115 40 102 1421 ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:36:32 
00:36:27

01:07:54 
01:07:49

01:20:03 
01:19:58

01:27:10 
01:27:05

116 116 4 14 1313 ΣΟΛΔΑΤΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:36:50 
00:36:47

01:07:28 
01:07:25

01:19:52 
01:19:49

01:27:11 
01:27:08

117 117 20 103 1136 ΓΑΛΙΑΤΣΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:37:45 
00:36:57

01:07:39 
01:06:52

- 01:27:14 
01:26:26

118 118 41 104 1141 ΓΚΙΖΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:35:38 
00:34:56

01:06:54 
01:06:12

01:19:55 
01:19:13

01:27:17 
01:26:35

119 119 27 105 1356 ΦΟΥΣΚΑΡΙΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 
Terra Saronia

00:37:08 
00:37:00

01:07:44 
01:07:36

01:20:00 
01:19:52

01:27:19 
01:27:10

120 120 28 106 1454 ΠΛΙΑΤΣΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:36:50 
00:36:24

01:07:28 
01:07:03

01:19:59 
01:19:33

01:27:23 
01:26:57

121 121 29 107 1419 ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:36:37 
00:36:21

01:08:15 
01:07:59

01:20:10 
01:19:54

01:27:25 
01:27:08

122 122 42 108 1368 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
IRFMD

00:37:55 
00:37:52

01:08:18 
01:08:15

01:20:11 
01:20:07

01:27:25 
01:27:22

123 123 43 109 1070 KARAMPETSOS MICHAIL Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:37:02 
00:36:50

01:07:45 
01:07:33

01:20:02 
01:19:50

01:27:28 
01:27:17

124 124 21 110 1101 ZAJMI  HAJRI Άνδρας - 1970 (M50) - ALB ΑΠΣ 
ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΜΑΡΑΘΟΝΑ

00:38:31 
00:37:58

01:09:22 
01:08:50

01:20:45 
01:20:13

01:27:28 
01:26:56

125 125 2 111 1426 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M60) - 
GRC

00:36:10 
00:36:07

01:06:15 
01:06:13

01:19:44 
01:19:42

01:27:34 
01:27:32

126 126 44 112 1367 ΧΡΥΣΟΧΟΪΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
Rafina Runners

00:37:19 
00:36:52

01:07:41 
01:07:14

- 01:27:38 
01:27:11

127 127 30 113 1303 ΣΑΛΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC ΑΘΗΝΑΊΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ

00:40:26 
00:39:56

01:10:20 
01:09:49

01:22:20 
01:21:49

01:28:15 
01:27:45

128 128 45 114 1346 ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:36:24 
00:36:11

01:07:59 
01:07:46

01:20:57 
01:20:44

01:28:25 
01:28:11

129 129 5 15 1025 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 
Polias Runners

00:37:02 
00:36:46

01:07:31 
01:07:15

01:20:09 
01:19:53

01:28:44 
01:28:27

130 130 46 115 1183 ΚΕΚΕΛΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC ΣΔΥ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:39:10 
00:38:37

01:09:27 
01:08:54

01:21:58 
01:21:25

01:28:51 
01:28:18

131 131 31 116 1199 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:39:38 
00:38:56

01:09:25 
01:08:43

01:21:44 
01:21:02

01:28:57 
01:28:15

132 132 47 117 1235 ΜΠΑΛΑΝΟΣ  ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:38:42 
00:38:26

01:09:21 
01:09:05

01:22:00 
01:21:44

01:29:03 
01:28:47

133 133 3 118 1473 ΦΟΥΖΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:37:22 
00:37:20

01:08:14 
01:08:11

- 01:29:08 
01:29:06

134 134 32 119 1042 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:39:08 
00:38:30

01:09:29 
01:08:52

01:22:03 
01:21:25

01:29:10 
01:28:33

135 135 8 16 1381 KOTZIA ZOI Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC ARABATZIS 
TRAINING

00:37:13 
00:37:10

01:09:17 
01:09:14

01:21:57 
01:21:54

01:29:12 
01:29:09

136 136 48 120 1335 ΤΣΑΝΤΟΥΛΑΣ ΚΡΙΣΤΙΑΝ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
ALL TERRAIN RUNNERS

00:37:12 
00:37:08

01:09:17 
01:09:14

01:22:16 
01:22:13

01:29:13 
01:29:10

137 137 9 17 1248 ΜΩΡΑΙΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΗΛΙΑΚΤΙΔΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - 
GRC

00:37:10 
00:37:07

01:09:17 
01:09:14

01:22:18 
01:22:15

01:29:14 
01:29:11

138 138 33 121 1334 ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:38:10 
00:38:02

01:09:24 
01:09:16

01:22:23 
01:22:15

01:29:20 
01:29:12

139 139 34 122 1307 ΣΕΙΜΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:38:14 
00:37:58

01:09:20 
01:09:03

01:22:26 
01:22:09

01:29:22 
01:29:06

140 140 49 123 1301 ΣΑΒΒΑΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC ΛΥΚΟΙ 
TEAM

00:37:57 
00:37:50

01:09:36 
01:09:29

01:22:24 
01:22:17

01:29:29 
01:29:22



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

141 141 50 124 1180 ΚΑΤΣΑΡΟΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:37:35 
00:37:31

01:10:08 
01:10:04

01:22:31 
01:22:27

01:29:32 
01:29:28

142 142 51 125 1432 ΛΥΣΙΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:38:20 
00:38:13

01:10:09 
01:10:02

01:22:32 
01:22:25

01:29:33 
01:29:27

143 143 35 126 1187 ΚΟΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 00:38:41 
00:38:38

01:10:57 
01:10:54

- 01:29:38 
01:29:35

144 144 36 127 1349 ΦΑΝΤΑΟΥΤΣΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:39:07 
00:38:16

01:09:27 
01:08:36

01:22:27 
01:21:37

01:29:40 
01:28:49

145 145 52 128 1464 ΤΖΗΡΑΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:39:48 
00:39:21

01:10:23 
01:09:55

- 01:29:41 
01:29:14

146 146 37 129 1204 ΛΑΓΚΟΥΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 
Local

00:38:46 
00:38:29

01:10:45 
01:10:28

01:22:41 
01:22:24

01:29:50 
01:29:33

147 147 17 130 1121 ΒΑΡΕΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:40:58 
00:40:52

01:11:40 
01:11:34

- 01:30:24 
01:30:18

148 148 22 131 1051 ΚΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC Ο 
Κύκλος Των Χαμένων Δρομικών

00:38:04 
00:37:52

01:10:20 
01:10:08

01:23:19 
01:23:06

01:30:25 
01:30:13

149 149 18 132 1154 ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:39:33 
00:39:22

01:11:43 
01:11:32

01:24:02 
01:23:51

01:30:36 
01:30:26

150 150 23 133 1006 TSOTSOS ATHANASIOS Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 
SHOP AND TRADE S.A

00:39:38 
00:39:32

01:11:47 
01:11:41

01:24:04 
01:23:58

01:30:37 
01:30:31

151 151 38 134 1336 ΤΣΑΝΩΝΑΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:40:08 
00:39:58

01:11:03 
01:10:54

01:23:36 
01:23:26

01:31:01 
01:30:51

152 152 19 135 1043 ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:41:13 
00:40:34

01:12:55 
01:12:16

01:24:44 
01:24:05

01:31:01 
01:30:22

153 153 24 136 1150 ΔΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 
ΤΕΛΜΗΣΟΣ

00:37:47 
00:37:36

01:09:56 
01:09:44

01:23:18 
01:23:06

01:31:16 
01:31:04

154 154 53 137 1175 ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:40:24 
00:40:06

01:11:50 
01:11:32

01:24:34 
01:24:16

01:31:16 
01:30:58

155 155 54 138 1133 ΓΑΒΑΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:40:27 
00:40:08

01:12:30 
01:12:10

01:24:26 
01:24:06

01:31:17 
01:30:57

156 156 55 139 1067 JAUSSAUD YANNICK Άνδρας - 1981 (M40) - GRC La 
FESSE

00:40:13 
00:39:57

01:11:55 
01:11:39

01:24:25 
01:24:09

01:31:32 
01:31:17

157 157 56 140 1337 ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
DRC

00:38:54 
00:38:39

01:12:23 
01:12:08

01:24:43 
01:24:29

01:31:38 
01:31:23

158 158 25 141 1296 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:38:18 
00:38:11

01:10:24 
01:10:17

01:23:50 
01:23:43

01:31:41 
01:31:34

159 159 57 142 1406 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:39:55 
00:39:47

01:12:33 
01:12:25

01:25:05 
01:24:58

01:31:41 
01:31:33

160 160 3 18 1440 ΜΠΟΥΝΤΑ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα - 2002 (F) - GRC 00:35:12 
00:35:05

01:07:35 
01:07:28

01:22:22 
01:22:15

01:31:41 
01:31:35

161 161 6 19 1170 ΚΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:39:37 
00:39:26

01:11:32 
01:11:21

01:24:43 
01:24:32

01:31:46 
01:31:36

162 162 7 20 1162 ΗΛΙΑ ΣΙΣΣΥ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:39:33 
00:39:10

01:11:29 
01:11:06

01:24:23 
01:24:00

01:32:12 
01:31:49

163 163 58 143 1271 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΟΝΑΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - 
GRC ΛΕΜΑΘ

00:40:29 
00:40:21

01:13:07 
01:12:59

01:26:26 
01:26:19

01:33:48 
01:33:40

164 164 59 144 1028 ΝΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
Polias Runners

00:40:29 
00:40:10

01:13:57 
01:13:39

01:26:51 
01:26:32

01:33:49 
01:33:31

165 165 20 145 1451 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - 
GRC

00:40:23 
00:40:13

01:13:01 
01:12:50

01:26:49 
01:26:38

01:33:55 
01:33:45

166 166 26 146 1026 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC Polias Runners

00:39:33 
00:39:17

01:11:55 
01:11:39

- 01:33:59 
01:33:43

167 167 27 147 1304 ΣΑΜΑΝΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:41:11 
00:40:42

01:13:43 
01:13:14

- 01:34:01 
01:33:32

168 168 39 148 1164 ΘΑΝΑΣΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:41:05 
00:40:47

01:14:12 
01:13:54

01:27:21 
01:27:03

01:34:04 
01:33:46



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

169 169 28 149 1292 ΠΗΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:42:43 
00:42:01

01:15:03 
01:14:21

- 01:34:05 
01:33:22

170 170 60 150 1416 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:38:36 
00:38:22

01:12:57 
01:12:43

- 01:34:07 
01:33:53

171 171 61 151 1068 KAFFES XRISTOS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:41:02 
00:40:47

01:14:52 
01:14:37

01:27:22 
01:27:07

01:34:10 
01:33:55

172 172 29 152 1206 ΛΑΖΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:40:37 
00:40:17

01:13:48 
01:13:28

- 01:34:10 
01:33:50

173 173 62 153 1084 NIKOLARAS SOTIRIS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC Peak 
Performance Team

00:40:38 
00:40:04

01:14:21 
01:13:47

01:27:19 
01:26:45

01:34:10 
01:33:36

174 174 63 154 1011 ΜΕΡΤΙΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC Galatsi 
Runners

00:41:31 
00:40:56

01:14:51 
01:14:15

01:26:54 
01:26:18

01:34:11 
01:33:36

175 175 40 155 1394 ΒΕΡΓΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:42:43 
00:42:11

01:15:14 
01:14:42

01:27:40 
01:27:08

01:34:17 
01:33:45

176 176 8 21 1220 ΜΑΛΑΒΑΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC 
TRAINBOX

00:42:02 
00:41:35

01:15:14 
01:14:47

01:27:39 
01:27:12

01:34:26 
01:33:59

177 177 41 156 1010 ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
SOFTROOKIE

00:42:44 
00:42:30

01:17:10 
01:16:56

01:29:27 
01:29:12

01:35:38 
01:35:23

178 178 64 157 1355 ΦΟΥΡΟΥΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:42:52 
00:42:06

01:16:40 
01:15:54

- 01:35:38 
01:34:52

179 179 65 158 1074 KONSTANTATOS SARANTOS Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:45:33 
00:44:47

01:17:14 
01:16:29

- 01:35:57 
01:35:12

180 180 66 159 1207 ΛΑΛΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC My 
Athlete

00:40:17 
00:40:13

01:13:18 
01:13:13

- 01:36:01 
01:35:56

181 181 67 160 1185 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 
BoGRunners

00:41:47 
00:41:19

01:15:02 
01:14:34

01:28:28 
01:28:01

01:36:01 
01:35:33

182 182 68 161 1040 ΓΚΑΝΑΣΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC WILD 
GOATS

00:41:55 
00:41:25

01:15:08 
01:14:38

- 01:36:02 
01:35:32

183 183 4 22 1283 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 2002 (F) - GRC 00:41:00 
00:40:55

01:15:07 
01:15:02

- 01:36:12 
01:36:07

184 184 4 162 1151 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 00:40:24 
00:40:17

01:14:43 
01:14:35

- 01:36:14 
01:36:06

185 185 21 163 1465 ΤΖΟΒΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:42:05 
00:41:44

01:16:35 
01:16:14

01:29:00 
01:28:39

01:36:15 
01:35:54

186 186 69 164 1142 ΓΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:42:31 
00:41:59

01:16:38 
01:16:06

01:29:26 
01:28:54

01:36:19 
01:35:46

187 187 30 165 1312 ΣΚΙΑΔΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:41:19 
00:41:09

01:15:13 
01:15:03

- 01:36:24 
01:36:14

188 188 70 166 1122 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:41:41 
00:41:24

01:16:08 
01:15:51

01:29:10 
01:28:53

01:36:46 
01:36:29

189 189 9 23 1174 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗ  ΘΑΛΕΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 
Desocks*CretanBites*Anthema*lcrew

00:42:28 
00:42:24

01:16:38 
01:16:34

01:29:39 
01:29:36

01:36:51 
01:36:48

190 190 31 167 1310 ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC Free 
Runners

00:43:07 
00:42:57

01:17:24 
01:17:14

- 01:36:51 
01:36:41

191 191 32 168 1286 ΠΑΥΛΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 00:41:22 
00:41:17

01:16:08 
01:16:04

01:29:25 
01:29:21

01:36:58 
01:36:54

192 192 33 169 1267 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 
GEO DIALEKTOS TEAM

00:42:16 
00:42:09

01:17:18 
01:17:11

01:30:19 
01:30:13

01:37:16 
01:37:10

193 193 71 170 1193 ΚΟΤΣΟΛΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:42:34 
00:42:00

01:16:36 
01:16:02

01:30:01 
01:29:26

01:37:21 
01:36:47

194 194 42 171 1442 ΝΑΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:42:36 
00:42:33

01:16:44 
01:16:41

01:30:40 
01:30:37

01:37:23 
01:37:20

195 195 72 172 1078 MAVROMMATIS MANOS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:43:23 
00:42:43

01:17:48 
01:17:07

01:30:47 
01:30:07

01:37:25 
01:36:45

196 196 5 173 1218 ΜΑΖΑΡΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1965 (M60) - GRC 
DEUTSCHE SCHULE ATHEN

00:40:53 
00:40:38

01:15:06 
01:14:51

01:28:40 
01:28:26

01:37:31 
01:37:16



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

197 197 34 174 1259 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:41:48 
00:41:31

01:15:20 
01:15:03

01:29:59 
01:29:42

01:37:33 
01:37:15

198 198 43 175 1408 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:42:43 
00:42:23

01:17:39 
01:17:20

01:30:46 
01:30:26

01:37:36 
01:37:16

199 199 10 24 1072 KOKOULA STELLA Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 
Παλλήνιοι Δρομείς

00:40:57 
00:40:41

01:15:00 
01:14:43

01:28:39 
01:28:23

01:37:41 
01:37:25

200 200 73 176 1326 ΤΕΤΣΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:40:21 
00:39:34

01:14:05 
01:13:18

01:28:57 
01:28:10

01:37:42 
01:36:55

201 201 74 177 1044 ΣΟΛΩΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:43:03 
00:42:25

01:17:53 
01:17:15

01:30:47 
01:30:08

01:37:43 
01:37:05

202 202 75 178 1172 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
SRMR

00:42:07 
00:41:49

01:16:48 
01:16:30

01:30:43 
01:30:25

01:37:44 
01:37:27

203 203 22 179 1393 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:46:40 
00:45:59

01:18:48 
01:18:08

01:31:18 
01:30:38

01:38:05 
01:37:25

204 204 11 25 1284 ΠΑΤΡΙΚΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1979 (F40) 
- GRC

00:42:25 
00:42:11

01:16:46 
01:16:32

01:30:43 
01:30:30

01:38:37 
01:38:24

205 205 76 180 1305 ΣΑΜΑΡΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC Kifisia 
runners #de socks

00:41:37 
00:41:33

01:16:41 
01:16:37

01:31:01 
01:30:57

01:38:45 
01:38:42

206 206 35 181 1196 ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 
All terrain runners

00:42:41 
00:42:20

01:17:07 
01:16:46

01:30:45 
01:30:24

01:38:50 
01:38:29

207 207 44 182 1244 ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:41:31 
00:41:20

01:16:22 
01:16:10

01:30:42 
01:30:30

01:38:51 
01:38:39

208 208 77 183 1329 ΤΖΟΤΖΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:42:26 
00:42:01

01:17:50 
01:17:25

01:31:14 
01:30:49

01:38:54 
01:38:30

209 209 36 184 1071 KASSOS STRATOS Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:42:53 
00:42:07

01:17:22 
01:16:36

01:31:13 
01:30:27

01:38:55 
01:38:09

210 210 78 185 1098 TSAMPARLIS FOTIS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:42:38 
00:42:03

01:16:40 
01:16:05

- 01:39:04 
01:38:29

211 211 45 186 1417 ΚΑΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC 00:44:31 
00:43:36

01:17:49 
01:16:54

- 01:39:19 
01:38:24

212 212 37 187 1456 ΡΟΥΣΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 
cross training D club

00:40:54 
00:40:46

01:16:04 
01:15:55

01:30:39 
01:30:31

01:39:23 
01:39:15

213 213 46 188 1423 ΚΕΡΑΜΙΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC L-
CREW

00:44:07 
00:43:32

01:18:04 
01:17:28

01:31:35 
01:30:59

01:39:36 
01:39:00

214 214 23 189 1467 ΤΟΥΡΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:42:08 
00:41:44

01:17:24 
01:17:00

01:31:24 
01:31:00

01:39:37 
01:39:13

215 215 79 190 1390 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:43:50 
00:43:10

01:18:23 
01:17:43

01:32:02 
01:31:21

01:39:39 
01:38:59

216 216 80 191 1153 ΕΞΑΡΧΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
runaway

00:42:49 
00:42:26

01:17:20 
01:16:56

01:31:34 
01:31:11

01:39:46 
01:39:22

217 217 47 192 1437 ΜΙΛΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC BTL 00:42:45 
00:42:34

01:17:45 
01:17:34

01:31:32 
01:31:21

01:39:48 
01:39:37

218 218 81 193 1411 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΡΜΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 
THE MILESTONE BARBERSHOP

00:44:26 
00:43:52

01:19:14 
01:18:40

- 01:39:49 
01:39:15

219 219 38 194 1155 ΖΑΝΑΙ  ΑΛΦΡΕΝΤΟ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 
Aneksartitoo

00:43:48 
00:43:06

01:18:30 
01:17:49

01:31:44 
01:31:02

01:39:50 
01:39:08

220 220 2 26 1382 KOULIA KALLIROI Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC ΑΟ 
ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ

00:43:16 
00:42:49

01:17:56 
01:17:29

01:31:42 
01:31:15

01:39:51 
01:39:23

221 221 82 195 1250 ΝΑΣΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:42:49 
00:42:16

01:17:39 
01:17:07

- 01:39:54 
01:39:21

222 222 83 196 1435 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ

00:42:00 
00:41:37

01:17:06 
01:16:43

01:31:30 
01:31:07

01:39:57 
01:39:33

223 223 48 197 1236 ΜΠΑΛΤΖΩΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:47:41 
00:47:13

01:20:53 
01:20:26

01:33:27 
01:33:00

01:40:01 
01:39:34

224 224 84 198 1148 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 
ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

00:42:14 
00:42:10

01:17:51 
01:17:47

01:31:36 
01:31:32

01:40:03 
01:39:59



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

225 225 49 199 1413 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC

00:45:40 
00:44:51

01:20:20 
01:19:32

01:32:53 
01:32:04

01:40:07 
01:39:19

226 226 85 200 1338 ΤΣΑΦΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:43:41 
00:43:09

01:19:25 
01:18:54

01:32:36 
01:32:04

01:40:08 
01:39:37

227 227 39 201 1291 ΠΕΤΣΟΥΝΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:42:35 
00:42:31

01:17:45 
01:17:41

01:31:40 
01:31:36

01:40:08 
01:40:04

228 228 12 27 1225 ΜΑΝΤΖΟΥΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:43:55 
00:43:30

01:19:11 
01:18:47

01:32:35 
01:32:11

01:40:13 
01:39:48

229 229 86 202 1275 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:44:18 
00:43:54

01:19:12 
01:18:48

01:31:54 
01:31:30

01:40:14 
01:39:49

230 230 87 203 1054 ΜΑΝΕΤΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC ΟΤΙ 
ΝΑ ΝΑΙ

00:42:37 
00:42:37

01:17:52 
01:17:52

01:31:41 
01:31:41

01:40:14 
01:40:14

231 231 88 204 1407 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:44:59 
00:44:07

- 01:32:39 
01:31:48

01:40:15 
01:39:23

232 232 50 205 1398 ΒΟΥΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC 00:42:47 
00:42:22

01:19:26 
01:19:01

01:33:26 
01:33:01

01:40:54 
01:40:29

233 233 40 206 1113 ΑΠΟΣΤΟΛΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC FRREAKS CLUB

00:43:10 
00:42:53

01:18:28 
01:18:11

- 01:41:02 
01:40:45

234 234 89 207 1446 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:43:47 
00:43:28

01:20:59 
01:20:41

01:34:17 
01:33:58

01:41:12 
01:40:53

235 235 90 208 1444 ΠΑΪΔΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:43:40 
00:43:21

01:21:08 
01:20:49

01:34:09 
01:33:51

01:41:13 
01:40:54

236 236 51 209 1240 ΜΠΕΛΕΓΡΑΤΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:42:02 
00:41:41

01:18:26 
01:18:04

01:32:32 
01:32:10

01:41:14 
01:40:52

237 237 91 210 1402 ΓΛΥΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:44:00 
00:43:23

01:20:30 
01:19:53

01:35:14 
01:34:37

01:42:56 
01:42:19

238 238 10 28 1056 ANANIADOU EFTIXIA Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:43:16 
00:43:09

01:19:21 
01:19:13

01:34:28 
01:34:20

01:43:14 
01:43:06

239 239 11 29 1352 ΦΛΙΓΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC Myathlete 00:43:46 
00:43:40

01:20:28 
01:20:22

- 01:43:31 
01:43:25

240 240 12 30 1116 ΑΡΓΥΡΙΟΥ  ΜΑΤΑ Γυναίκα - 1989 (F30) - GRC 
Kourkourikis training Group

00:44:13 
00:44:11

01:20:40 
01:20:37

01:35:39 
01:35:37

01:43:33 
01:43:31

241 241 6 211 1149 ΔΟΥΔΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1963 (M60) - 
GRC

00:44:07 
00:43:53

01:21:01 
01:20:47

01:35:56 
01:35:42

01:43:37 
01:43:23

242 242 41 212 1110 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:44:00 
00:43:34

01:20:43 
01:20:16

01:35:42 
01:35:16

01:43:39 
01:43:13

243 243 92 213 1131 ΒΟΥΡΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:46:28 
00:45:48

01:21:35 
01:20:54

01:36:02 
01:35:21

01:43:47 
01:43:06

244 244 93 214 1401 ΓΚΟΥΜΜΑΝ ΑΣΑΝΤ Άνδρας - 1985 (M40) - PAK 00:46:29 
00:45:47

01:21:37 
01:20:56

01:36:01 
01:35:20

01:43:48 
01:43:06

245 245 42 215 1293 ΠΙΠΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC ΑΠΣ 
ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

00:45:37 
00:45:29

01:22:50 
01:22:43

01:36:29 
01:36:22

01:44:01 
01:43:54

246 246 52 216 1241 ΜΠΕΡΤΣΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:44:30 
00:43:51

- - 01:44:04 
01:43:26

247 247 94 217 1380 FLACK ALEXANDROS Άνδρας - 1977 (M40) - ITA 00:44:31 
00:44:01

01:20:52 
01:20:22

01:35:45 
01:35:16

01:44:05 
01:43:35

248 248 43 218 1285 ΠΑΤΣΟΥΡΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
PROEDROS

00:45:04 
00:44:45

01:21:41 
01:21:22

01:36:03 
01:35:44

01:44:12 
01:43:53

249 249 44 219 1135 ΓΑΛΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - ASA 
UNIVERSITY OF AMERICAN SAMOA

00:43:44 
00:43:27

01:21:18 
01:21:01

01:35:55 
01:35:38

01:44:15 
01:43:58

250 250 7 220 1264 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1965 (M60) - 
GRC

00:43:57 
00:43:29

01:20:46 
01:20:17

- 01:44:22 
01:43:53

251 251 95 221 1383 KYTTARIS NIKOS Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:46:18 
00:45:39

01:22:50 
01:22:11

01:36:33 
01:35:54

01:44:24 
01:43:44

252 252 96 222 1166 ΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC ΣΔΥΜ 
ΘΗΒΑΣ

00:42:16 
00:42:01

01:20:37 
01:20:22

01:35:54 
01:35:38

01:44:26 
01:44:11
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253 253 97 223 1436 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC Persistence Runners

00:46:22 
00:46:00

01:22:52 
01:22:29

- 01:44:30 
01:44:08

254 254 98 224 1189 ΚΟΝΤΖΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:43:46 
00:43:25

01:21:33 
01:21:12

- 01:44:33 
01:44:12

255 255 13 31 1262 ΠΑΛΛΑΔΙΝΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:46:26 
00:45:48

01:22:50 
01:22:12

01:37:10 
01:36:32

01:44:37 
01:43:59

256 256 53 225 1439 ΜΠΙΣΧΙΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC

00:46:05 
00:45:34

01:22:00 
01:21:29

- 01:44:43 
01:44:12

257 257 45 226 1461 ΣΤΡΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:43:43 
00:43:06

01:20:49 
01:20:12

01:36:28 
01:35:50

01:45:05 
01:44:28

258 258 24 227 1344 ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΔHΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:43:34 
00:43:19

01:20:29 
01:20:14

01:36:30 
01:36:15

01:45:10 
01:44:55

259 259 54 228 1385 NIKOLAOU ANDREAS Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:45:10 
00:44:39

01:22:04 
01:21:32

- 01:45:29 
01:44:58

260 260 46 229 1424 ΚΟΚΟΝΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:46:00 
00:45:09

01:22:53 
01:22:02

01:37:19 
01:36:29

01:46:01 
01:45:11

261 261 99 230 1400 ΓΙΑΝΝΑΚΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:44:19 
00:43:46

01:21:35 
01:21:01

01:37:07 
01:36:33

01:46:01 
01:45:28

262 262 55 231 1029 ΡΟΥΣΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC Polias 
Runners

00:46:03 
00:45:45

01:22:08 
01:21:50

01:37:11 
01:36:53

01:46:12 
01:45:55

263 263 100 232 1212 ΛΙΑΛΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:48:15 
00:47:23

01:22:56 
01:22:05

- 01:46:12 
01:45:21

264 264 101 233 1144 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ  ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:47:13 
00:46:20

01:22:08 
01:21:15

01:37:16 
01:36:23

01:46:17 
01:45:24

265 265 102 234 1145 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:42:14 
00:42:03

01:20:38 
01:20:28

01:36:32 
01:36:22

01:46:19 
01:46:09

266 266 47 235 1403 ΔΑΣΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 
OROPOS RUNNING TEAM

00:46:26 
00:46:16

01:23:08 
01:22:59

01:37:21 
01:37:12

01:46:23 
01:46:14

267 267 56 236 1339 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ ΒΙΚΤΩΡ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
TheGoldenFeathers

00:45:32 
00:45:14

01:23:05 
01:22:47

01:37:22 
01:37:05

01:46:23 
01:46:06

268 268 48 237 1157 ΖΕΡΒΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:45:38 
00:45:18

01:21:59 
01:21:39

01:37:20 
01:37:00

01:46:31 
01:46:11

269 269 8 238 1415 ΚΑΛΑΓΚΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1960 (M60) - GRC 00:45:08 
00:45:03

01:21:59 
01:21:54

- 01:46:33 
01:46:28

270 270 14 32 1088 PILOU POLY Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:46:13 
00:45:32

01:22:59 
01:22:18

01:37:43 
01:37:03

01:46:40 
01:45:59

271 271 13 33 1080 MICHOPOULOU MILENA Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:44:30 
00:44:11

01:20:54 
01:20:36

- 01:46:40 
01:46:22

272 272 3 34 1083 MOSCHOPOULOU KONSTANTINA Γυναίκα - 1972 (F50) 
- GRC

00:46:01 
00:45:32

01:22:47 
01:22:18

01:37:52 
01:37:23

01:46:42 
01:46:13

273 273 15 35 1232 ΜΟΣΚΒΙΝΑ ΑΝΤΥ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC 00:45:22 
00:44:53

01:22:48 
01:22:19

01:37:37 
01:37:08

01:46:46 
01:46:17

274 274 4 36 1228 ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1968 (F50) - GRC 
THE RUNNER'S PROJECT

00:45:29 
00:45:24

01:22:16 
01:22:11

- 01:46:47 
01:46:42

275 275 49 239 1205 ΛΑΓΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:46:37 
00:45:43

01:22:43 
01:21:49

01:37:14 
01:36:20

01:46:49 
01:45:55

276 276 50 240 1279 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1975 (M50) - CYP 
CAMPUS CROSSFIT KIFISSIA

00:46:38 
00:45:44

01:22:53 
01:21:59

- 01:46:50 
01:45:55

277 277 51 241 1386 PERVANAS KONSTANTINOS Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC

00:45:08 
00:44:53

01:23:03 
01:22:48

- 01:46:56 
01:46:41

278 278 25 242 1322 ΤΑΚΟΡΩΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:47:52 
00:47:01

01:25:03 
01:24:12

01:38:48 
01:37:57

01:46:57 
01:46:06

279 279 26 243 1288 ΠΕΤΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:47:49 
00:46:57

01:25:10 
01:24:18

01:38:49 
01:37:58

01:46:57 
01:46:06

280 280 27 244 1076 LAGONIK FOTIS Άνδρας - 1999 (M) - GRC Kifissia 
Runners

00:47:58 
00:47:10

01:25:17 
01:24:29

01:38:51 
01:38:02

01:46:58 
01:46:09



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

281 281 103 245 1429 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΑΣΟΝΑΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:47:46 
00:46:55

01:25:07 
01:24:16

01:38:46 
01:37:55

01:46:58 
01:46:07

282 282 52 246 1057 ATHANASOPOYLOS PANAGIOTIS Άνδρας - 1972 (M50) 
- GRC

00:45:43 
00:45:18

01:23:09 
01:22:44

01:38:04 
01:37:39

01:47:01 
01:46:36

283 283 53 247 1373 BOULES  PARIS Άνδρας - 1969 (M50) - GRC ROCK 
RUNNERS

00:46:30 
00:46:01

01:25:04 
01:24:34

01:39:27 
01:38:58

01:47:03 
01:46:33

284 284 14 37 1298 ΡΑΦΑΗΛ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1986 (F30) - GRC 00:46:09 
00:46:00

01:24:08 
01:24:00

01:38:45 
01:38:36

01:47:03 
01:46:55

285 285 9 248 1215 ΛΥΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC LosVathros 00:46:13 
00:46:00

01:24:59 
01:24:46

01:39:17 
01:39:04

01:47:19 
01:47:06

286 286 54 249 1358 ΦΡΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:41:35 
00:41:18

01:20:19 
01:20:02

- 01:47:25 
01:47:07

287 287 104 250 1289 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC CHUCK NORRIS TEAM

00:45:02 
00:44:41

01:21:04 
01:20:44

01:37:58 
01:37:37

01:48:07 
01:47:47

288 288 57 251 1363 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:44:24 
00:44:02

01:21:47 
01:21:25

01:38:02 
01:37:40

01:48:08 
01:47:46

289 289 58 252 1350 ΦΕΡΓΑΔΙΩΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
Bee 🐝Twins

00:45:58 
00:45:12

01:24:45 
01:23:59

01:38:15 
01:37:29

01:48:19 
01:47:33

290 290 59 253 1351 ΦΕΡΓΑΔΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
Bee 🐝Twins

00:45:58 
00:45:13

01:24:28 
01:23:43

01:39:26 
01:38:40

01:48:19 
01:47:33

291 291 16 38 1119 ΑΡΜΑΟΥ ΣΥΛΒΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC THE 
SPOT

00:45:25 
00:45:18

01:24:22 
01:24:15

01:39:57 
01:39:50

01:48:45 
01:48:38

292 292 105 254 1093 SPYROPOULOS VAGGELIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:48:27 
00:47:33

01:25:20 
01:24:26

01:39:59 
01:39:05

01:48:46 
01:47:52

293 293 17 39 1466 ΤΟΥΜΠΑΚΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 
THE BREAKFAST CLUB

00:46:04 
00:45:53

01:24:09 
01:23:57

01:40:00 
01:39:48

01:48:51 
01:48:39

294 294 18 40 1161 ΗΛΙΑ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC 00:46:45 
00:46:22

01:24:46 
01:24:23

01:40:20 
01:39:57

01:48:54 
01:48:31

295 295 55 255 1120 ΒΑΜΒΑΚΕΡΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Better people running team

00:48:09 
00:47:36

01:25:14 
01:24:42

- 01:48:54 
01:48:21

296 296 19 41 1075 KOUVELIOTI GARYFALIA Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:46:41 
00:46:12

01:25:17 
01:24:48

01:41:20 
01:40:51

01:50:07 
01:49:38

297 297 5 42 1422 ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1998 (F) - GRC 00:48:35 
00:47:45

01:27:35 
01:26:45

01:41:40 
01:40:50

01:50:17 
01:49:27

298 298 106 256 1007 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:45:46 
00:45:21

01:25:06 
01:24:41

- 01:50:25 
01:50:00

299 299 5 43 1345 ΤΣΟΜΠΑΝΟΓΛΟΥ  ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 
ΣΥΦΑΓΕ

00:48:02 
00:47:27

01:28:02 
01:27:27

01:42:55 
01:42:20

01:50:30 
01:49:55

300 300 107 257 1428 ΚΟΣΜΑΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:48:35 
00:47:45

01:27:34 
01:26:44

01:41:39 
01:40:49

01:50:34 
01:49:44

301 301 20 44 1260 ΠΑΓΩΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 
Running project team

00:48:07 
00:47:24

01:26:24 
01:25:41

01:41:37 
01:40:55

01:50:43 
01:50:00

302 302 108 258 1126 ΒΛΑΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:46:05 
00:45:43

01:24:48 
01:24:26

01:41:29 
01:41:06

01:50:45 
01:50:22

303 303 60 259 1316 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:49:44 
00:48:52

01:27:53 
01:27:01

01:42:58 
01:42:06

01:50:49 
01:49:57

304 304 61 260 1332 ΤΡΙΒΥΖΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:48:19 
00:47:40

01:27:52 
01:27:14

- 01:50:51 
01:50:12

305 305 109 261 1092 SKOUNAKIS NIKOS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:48:41 
00:47:50

01:28:04 
01:27:13

01:43:00 
01:42:09

01:50:58 
01:50:07

306 306 56 262 1353 ΦΛΟΥΔΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 00:48:17 
00:47:35

01:27:32 
01:26:50

- 01:51:00 
01:50:18

307 307 110 263 1058 BELLAS THANOS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:47:16 
00:46:43

01:26:26 
01:25:53

- 01:51:00 
01:50:27

308 308 57 264 1253 ΝΤΑΜΠΑΛΗΣ ΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:49:11 
00:48:30

01:27:43 
01:27:03

01:41:56 
01:41:15

01:51:01 
01:50:20



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

309 309 111 265 1269 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:49:07 
00:48:13

01:27:37 
01:26:44

01:42:08 
01:41:15

01:51:01 
01:50:08

310 310 58 266 1389 ΑΛΙΚΑΡΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 
OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM

00:48:38 
00:48:03

01:27:44 
01:27:10

- 01:51:06 
01:50:32

311 311 21 45 1062 DIMITRIADOU AIKATERINI Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 
MOTHERSRUNNERS

00:48:35 
00:47:48

01:25:17 
01:24:29

01:41:36 
01:40:48

01:51:10 
01:50:22

312 312 112 267 1427 ΚΟΝΤΟΛΑΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:48:48 
00:48:31

01:28:48 
01:28:32

01:43:59 
01:43:42

01:51:20 
01:51:04

313 313 15 46 1177 ΚΑΡΑΜΠΕΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1989 (F30) - GRC Casual 
runners

00:46:49 
00:46:19

01:26:23 
01:25:53

- 01:51:22 
01:50:52

314 314 113 268 1181 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 
Casual Runners

00:46:50 
00:46:18

01:26:26 
01:25:53

- 01:51:22 
01:50:50

315 315 6 47 1109 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΝΝΙΚΑ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC 00:45:43 
00:45:00

01:24:07 
01:23:23

- 01:51:38 
01:50:54

316 316 22 48 1377 DEFTERIGOU  EIRINI Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 00:43:50 
00:43:42

01:22:48 
01:22:40

01:40:18 
01:40:10

01:52:02 
01:51:54

317 317 114 269 1222 ΜΑΜΟΥΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
ΛΥΚΟΙ

00:46:03 
00:45:56

01:26:17 
01:26:11

- 01:52:08 
01:52:02

318 318 115 270 1328 ΤΖΙΑΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:48:51 
00:48:21

01:27:52 
01:27:22

01:43:32 
01:43:02

01:52:25 
01:51:55

319 319 59 271 1342 ΤΣΙΜΠΙΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:45:34 
00:45:25

01:26:15 
01:26:05

01:42:53 
01:42:43

01:52:33 
01:52:23

320 320 60 272 1263 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 00:46:50 
00:46:45

01:28:46 
01:28:41

01:43:57 
01:43:52

01:52:46 
01:52:41

321 321 116 273 1198 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:47:47 
00:47:18

01:27:35 
01:27:06

01:43:30 
01:43:01

01:52:49 
01:52:21

322 322 61 274 1194 ΚΟΥΛΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ AΛΦΑ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ

00:46:41 
00:46:18

01:25:02 
01:24:39

01:41:34 
01:41:12

01:52:53 
01:52:30

323 323 117 275 1474 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:51:14 
00:50:26

01:30:41 
01:29:53

01:44:27 
01:43:39

01:53:12 
01:52:24

324 324 23 49 1460 ΣΤΑΥΡΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:49:06 
00:48:58

01:28:26 
01:28:18

01:44:11 
01:44:03

01:53:13 
01:53:05

325 325 62 276 1430 ΛΑΜΠΡΟΥ ΙΑΚΩΒΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:49:31 
00:49:06

01:28:05 
01:27:39

01:44:07 
01:43:41

01:53:13 
01:52:48

326 326 7 50 1308 ΚΟΥΒΕΛΕΤΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1971 (F50) - GRC 
ΣΑΦΑΝΣ

00:46:57 
00:46:21

01:27:48 
01:27:12

01:44:05 
01:43:29

01:53:19 
01:52:43

327 327 63 277 1404 ΔΕΛΑΣΟΥΔΑΣ  ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 00:48:02 
00:47:25

- - 01:53:20 
01:52:43

328 328 118 278 1234 ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:46:59 
00:46:39

01:27:36 
01:27:16

01:43:58 
01:43:38

01:53:20 
01:53:00

329 329 119 279 1118 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:49:42 
00:48:58

01:29:25 
01:28:41

01:44:25 
01:43:41

01:53:35 
01:52:51

330 330 8 51 1066 IOANNIDOU MARIA Γυναίκα - 1969 (F50) - GRC 00:47:02 
00:46:57

01:28:54 
01:28:49

01:44:25 
01:44:19

01:53:38 
01:53:32

331 331 120 280 1472 ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
Breakfast Club

00:46:23 
00:46:13

01:27:22 
01:27:12

- 01:53:42 
01:53:33

332 332 64 281 1450 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:47:01 
00:46:28

01:27:53 
01:27:20

- 01:53:43 
01:53:10

333 333 65 282 1103 ΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 
FISTIKI POWER

00:47:07 
00:46:26

01:28:21 
01:27:40

01:44:23 
01:43:43

01:54:09 
01:53:28

334 334 62 283 1111 ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC ΓΙΑ 
ΠΑΡΤΗ ΜΟΥ

00:47:55 
00:47:27

01:28:30 
01:28:02

- 01:54:09 
01:53:41

335 335 121 284 1278 ΠΑΠΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:47:25 
00:46:36

01:28:12 
01:27:23

01:44:42 
01:43:53

01:54:19 
01:53:31

336 336 122 285 1209 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:50:03 
00:49:38

01:29:09 
01:28:44

01:45:18 
01:44:53

01:54:42 
01:54:17



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

337 337 66 286 1021 ΚΟΡΑΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Nordic Marine Hellas Ltd

00:48:57 
00:48:20

01:30:28 
01:29:51

- 01:54:52 
01:54:15

338 338 123 287 1214 ΛΟΥΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:49:31 
00:49:09

01:29:00 
01:28:39

01:45:16 
01:44:54

01:54:52 
01:54:30

339 339 63 288 1469 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - 
GRC TheGoldenFeathers

00:48:14 
00:47:55

01:29:01 
01:28:43

01:45:24 
01:45:06

01:55:19 
01:55:00

340 340 10 289 1224 ΜΑΝΤΖΙΑΡΛΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:51:16 
00:50:28

01:30:39 
01:29:52

01:47:14 
01:46:26

01:56:11 
01:55:23

341 341 24 52 1371 ANDROULAKI DOMNA Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:48:00 
00:47:21

01:30:03 
01:29:24

01:47:09 
01:46:30

01:56:38 
01:55:59

342 342 64 290 1128 ΒΛΑΧΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 10564 00:50:21 
00:49:42

01:32:59 
01:32:20

01:48:42 
01:48:03

01:57:09 
01:56:30

343 343 67 291 1130 ΒΟΥΛΒΟΥΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:48:46 
00:48:05

01:30:35 
01:29:54

01:47:12 
01:46:31

01:57:14 
01:56:33

344 344 65 292 1195 ΚΟΥΜΟΥΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 
Oropos Running Team

00:48:29 
00:48:20

01:30:32 
01:30:23

01:47:28 
01:47:19

01:57:15 
01:57:06

345 345 124 293 1019 ΕΛΜΑΟΓΛΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
Nordic Marine Hellas Ltd

00:49:02 
00:48:24

01:30:17 
01:29:39

01:46:58 
01:46:21

01:57:17 
01:56:40

346 346 68 294 1475 ΨΑΧΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:49:50 
00:49:38

01:30:43 
01:30:31

- 01:57:18 
01:57:06

347 347 9 53 1089 SARANTOU SIA Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC L-crew 00:48:41 
00:48:11

01:30:14 
01:29:43

01:47:31 
01:47:01

01:57:19 
01:56:48

348 348 69 295 1217 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 
The Lychoudis Band

00:50:11 
00:49:46

01:30:38 
01:30:13

01:47:38 
01:47:13

01:57:34 
01:57:09

349 349 6 54 1077 MAKRI CHRISTINA Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 00:50:30 
00:49:40

01:31:22 
01:30:31

- 01:57:37 
01:56:47

350 350 125 296 1060 CHATZIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:51:08 
00:50:16

01:31:22 
01:30:31

01:48:40 
01:47:49

01:57:38 
01:56:47

351 351 70 297 1173 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC SRMR 00:49:08 
00:48:51

01:29:55 
01:29:38

01:47:23 
01:47:06

01:57:41 
01:57:24

352 352 126 298 1210 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:52:22 
00:51:39

01:33:33 
01:32:50

- 01:58:07 
01:57:24

353 353 10 55 1013 ΤΣΙΑΡΑ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC Galatsi 
Runners

00:52:44 
00:52:00

01:33:49 
01:33:05

01:49:31 
01:48:47

01:58:08 
01:57:24

354 354 25 56 1376 CHRONOPOULOU ELENA Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 
akros

00:49:52 
00:49:19

01:30:34 
01:30:01

01:48:29 
01:47:57

01:58:38 
01:58:06

355 355 26 57 1027 ΚΑΛΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC Polias 
Runners

00:52:28 
00:52:09

01:33:36 
01:33:17

- 01:58:46 
01:58:26

356 356 1 58 1073 KONI  KALLIOPI Γυναίκα - 1965 (F60) - GRC 00:50:00 
00:49:31

01:31:56 
01:31:28

01:49:28 
01:49:00

01:58:47 
01:58:19

357 357 27 59 1190 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΙΣΣΥ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 00:50:12 
00:49:41

01:31:30 
01:30:58

01:49:04 
01:48:33

01:59:20 
01:58:49

358 358 127 299 1106 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC

00:51:19 
00:50:52

01:33:27 
01:32:59

01:50:13 
01:49:45

01:59:42 
01:59:15

359 359 28 60 1032 ΔΑΜΑΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1982 (F40) - 
GRC THE FIGHT CORNER ACADEMY

00:51:46 
00:51:24

01:35:52 
01:35:31

01:51:19 
01:50:58

01:59:44 
01:59:23

360 360 16 61 1364 ΧΟΡΕΒΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F30) - GRC 00:51:32 
00:51:01

01:33:14 
01:32:43

01:49:18 
01:48:46

01:59:52 
01:59:21

361 361 128 300 1274 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:51:39 
00:51:11

01:33:54 
01:33:26

- 02:00:16 
01:59:48

362 362 17 62 1159 ΖΗΚΟΥ ΦΙΛΙΠΠΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:50:28 
00:49:41

01:30:59 
01:30:12

01:49:37 
01:48:50

02:00:56 
02:00:09

363 363 129 301 1333 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
CrossFit kallithea

00:46:02 
00:45:48

01:28:01 
01:27:47

01:48:21 
01:48:07

02:01:01 
02:00:47

364 364 71 302 1099 TSIMPOURIS VALANTIS Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
FISTIKI POWER

00:51:52 
00:51:12

01:33:38 
01:32:58

01:52:34 
01:51:53

02:02:12 
02:01:31



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

365 365 130 303 1102 ZISIS THANASIS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:52:24 
00:51:41

01:36:29 
01:35:46

01:53:02 
01:52:19

02:02:19 
02:01:36

366 366 1 304 1249 ΜΩΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1951 (M70+) - GRC ΑΟ 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ/ΑΟΣ

00:52:15 
00:51:50

01:35:57 
01:35:31

01:53:09 
01:52:43

02:02:27 
02:02:01

367 367 18 63 1341 ΤΣΙΚΛΕΙΔΗ ΠΑΡΙΣΕΝΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:53:18 
00:52:45

01:36:22 
01:35:49

01:53:10 
01:52:37

02:02:32 
02:01:58

368 368 66 305 1359 ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:50:57 
00:50:33

01:36:49 
01:36:25

01:54:03 
01:53:39

02:02:33 
02:02:08

369 369 131 306 1395 ΒΛΑΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:51:54 
00:51:27

01:35:57 
01:35:30

01:53:18 
01:52:50

02:02:41 
02:02:14

370 370 132 307 1063 DIORELIS ATHANASIOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:50:50 
00:50:06

01:36:09 
01:35:25

- 02:03:08 
02:02:23

371 371 29 64 1139 ΓΙΩΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC Outdoor 
games running team

00:52:24 
00:51:52

01:35:54 
01:35:21

01:53:07 
01:52:35

02:03:13 
02:02:41

372 372 28 308 1216 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC The 
Lychoudis Band

00:42:04 
00:41:38

01:22:39 
01:22:14

01:48:44 
01:48:18

02:03:16 
02:02:51

373 373 72 309 1281 ΠΑΠΠΟΥΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 00:51:17 
00:50:48

01:37:10 
01:36:41

01:54:17 
01:53:48

02:03:28 
02:02:59

374 374 133 310 1324 ΤΑΜΙΩΛΑΚΗΣ  ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

00:51:59 
00:51:17

01:36:30 
01:35:47

01:54:02 
01:53:19

02:03:30 
02:02:48

375 375 7 65 1069 KALANTZI MARY Γυναίκα - 1996 (F) - GRC DRC Athens 00:52:19 
00:51:58

01:34:47 
01:34:26

01:53:02 
01:52:41

02:03:37 
02:03:16

376 376 19 66 1179 ΚΑΤΣΑΝΤΑ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC DRC 
Athens

00:52:18 
00:51:57

01:34:48 
01:34:27

01:53:04 
01:52:42

02:03:37 
02:03:16

377 377 20 67 1127 ΒΛΑΣΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 
betterself.gr - Train Online

00:53:49 
00:53:27

01:37:22 
01:37:00

01:54:21 
01:53:58

02:03:49 
02:03:27

378 378 73 311 1095 TOURLOUKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM

00:51:05 
00:50:28

01:36:21 
01:35:45

- 02:03:50 
02:03:13

379 379 30 68 1315 ΣΠΑΝΤΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:55:55 
00:55:00

01:37:33 
01:36:37

01:54:41 
01:53:45

02:03:56 
02:03:00

380 380 31 69 1366 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:53:20 
00:52:35

01:37:21 
01:36:36

01:54:36 
01:53:51

02:04:10 
02:03:24

381 381 134 312 1117 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΓΝΑΤΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:51:08 
00:50:46

01:36:03 
01:35:42

01:53:59 
01:53:38

02:04:11 
02:03:50

382 382 74 313 1443 ΝΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 01:04:33 
00:47:43

01:40:35 
01:23:45

01:55:32 
01:38:42

02:04:17 
01:47:27

383 383 75 314 1438 ΜΠΑΛΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:53:12 
00:52:58

01:37:41 
01:37:28

- 02:04:25 
02:04:12

384 384 76 315 1158 ΖΕΡΒΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 
Τελμησσός

00:51:13 
00:50:54

01:36:50 
01:36:31

- 02:04:31 
02:04:12

385 385 11 70 1096 TRICHIA SPYRIDONIA Γυναίκα - 1973 (F50) - GRC 00:54:19 
00:53:22

01:39:36 
01:38:39

01:56:46 
01:55:48

02:05:08 
02:04:11

386 386 12 71 1361 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F50) - 
GRC

00:54:42 
00:54:26

01:39:46 
01:39:30

01:57:03 
01:56:47

02:05:15 
02:05:00

387 387 29 316 1064 GKRIMPAS ROULIAS IASONAS Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:50:44 
00:50:25

01:36:52 
01:36:34

01:55:15 
01:54:57

02:05:47 
02:05:28

388 388 32 72 1031 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1982 (F40) - GRC Polias 
Runners

00:52:27 
00:52:07

01:36:14 
01:35:54

01:55:13 
01:54:53

02:06:42 
02:06:22

389 389 135 317 4035 WIMBERLEY ROBERT Άνδρας - 1981 (M40) - USA 00:49:20 
00:48:31

01:36:37 
01:35:48

01:56:35 
01:55:46

02:07:15 
02:06:25

390 390 77 318 1384 LOUKIS ANTONIS STEFANOS Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:51:15 
00:50:51

01:36:58 
01:36:33

01:56:58 
01:56:34

02:07:28 
02:07:03

391 391 13 73 1226 ΜΑΡΛΑΣΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC 
ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ

00:53:50 
00:53:06

01:37:27 
01:36:44

01:57:02 
01:56:19

02:08:50 
02:08:07

392 392 33 74 1191 ΚΟΡΜΠΑΚΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) - GRC 00:52:57 
00:52:32

01:39:12 
01:38:46

01:57:57 
01:57:32

02:08:55 
02:08:29
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393 393 78 319 1163 ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ  ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:52:57 
00:52:08

01:39:10 
01:38:21

01:58:06 
01:57:17

02:08:55 
02:08:06

394 394 67 320 1132 ΒΩΒΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:53:54 
00:53:00

01:39:46 
01:38:52

- 02:08:57 
02:08:03

395 395 14 75 1245 ΜΥΚΟΝΙΑΤΗ  ΑΝΤΙΓΟΝΗ Γυναίκα - 1970 (F50) - GRC Gr.
Runners

00:52:49 
00:52:32

01:37:28 
01:37:12

01:57:36 
01:57:19

02:08:59 
02:08:42

396 396 21 76 1287 ΠΕΤΡΑΤΟΥ  ΕΥΣΤΑΘΙΑ Γυναίκα - 1990 (F30) - GRC 00:54:52 
00:54:46

01:40:01 
01:39:55

01:58:52 
01:58:46

02:09:25 
02:09:19

397 397 79 321 1323 ΤΑΛΑΜΠΕΚΟΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Santa Running Team

00:56:36 
00:55:58

01:41:04 
01:40:26

01:58:39 
01:58:01

02:09:34 
02:08:56

398 398 136 322 1434 ΜΑΥΡΙΑΝΙΔΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:57:51 
00:57:02

01:45:13 
01:44:24

02:02:22 
02:01:33

02:09:39 
02:08:50

399 399 80 323 1168 ΙΩΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:55:49 
00:54:57

01:43:48 
01:42:56

02:02:23 
02:01:31

02:10:12 
02:09:20

400 400 137 324 1348 ΦΑΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:55:41 
00:55:19

01:41:37 
01:41:15

- 02:10:34 
02:10:12

401 401 138 325 1277 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:53:18 
00:52:24

- - 02:12:36 
02:11:42

402 402 139 326 1433 ΜΑΤΣΕΛΟΣ  ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:57:53 
00:57:04

01:45:28 
01:44:39

02:04:00 
02:03:11

02:13:19 
02:12:29

403 403 11 327 1242 ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC ΣΔΥΧ 00:55:47 
00:54:55

01:41:59 
01:41:07

- 02:14:17 
02:13:26

404 404 140 328 1171 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:56:10 
00:55:24

01:42:45 
01:41:58

02:03:19 
02:02:33

02:14:54 
02:14:08

405 405 68 329 1059 CHAIDEFTOPOULOS GIANNIS Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC

00:55:28 
00:54:44

01:41:57 
01:41:12

02:03:39 
02:02:54

02:16:04 
02:15:20

406 406 69 330 1251 ΝΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:55:29 
00:54:44

01:41:57 
01:41:12

02:03:37 
02:02:52

02:16:05 
02:15:20

407 407 81 331 1392 ΑΡΑΒΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:54:29 
00:54:16

01:42:24 
01:42:11

02:03:33 
02:03:20

02:16:41 
02:16:28

408 408 141 332 1255 ΞΕΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:56:00 
00:55:13

01:41:34 
01:40:47

02:03:15 
02:02:28

02:19:27 
02:18:40

409 409 82 333 1137 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:56:21 
00:55:34

01:41:35 
01:40:48

- 02:19:29 
02:18:42

410 410 34 77 1115 ΑΡΓΥΡΗ       ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:57:54 
00:57:19

01:50:26 
01:49:51

02:12:29 
02:11:54

02:23:31 
02:22:56

411 411 83 334 1280 ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:58:19 
00:57:43

01:50:59 
01:50:23

- 02:23:31 
02:22:55

412 412 12 335 1468 ΤΡΙΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 
VASPMEDICAL pharmaceutical products

01:09:49 
00:53:27

01:54:03 
01:37:41

- 02:23:31 
02:07:09

413 413 70 336 1300 ΡΟΥΣΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC 00:58:23 
00:58:10

01:47:11 
01:46:58

02:08:31 
02:08:18

02:23:51 
02:23:38

414 414 30 337 1167 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:51:25 
00:51:20

01:42:37 
01:42:31

- 02:24:29 
02:24:24

415 415 13 338 1268 ΠΑΝΤΟΥΔΗΣ ΣΑΡΑΝΤΗΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 01:00:05 
00:59:23

01:52:42 
01:52:01

02:15:42 
02:15:01

02:26:38 
02:25:57

416 416 22 78 1238 ΜΠΑΡΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC Oropos 
Running Team

01:03:52 
01:03:42

01:53:39 
01:53:29

02:16:38 
02:16:28

02:29:24 
02:29:15

417 417 2 339 1085 PANAGOS KONSTANTINOS Άνδρας - 1950 (M70+) - 
GRC

01:04:26 
01:03:51

01:59:01 
01:58:26

- 02:32:18 
02:31:43

418 418 142 340 1009 ΘΕΡΑΠΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 01:06:04 
01:05:38

02:05:30 
02:05:03

- 02:37:21 
02:36:54

419 419 23 79 1362 ΧΑΡΜΠΗ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC 01:04:14 
01:03:29

02:01:23 
02:00:38

- 02:38:00 
02:37:14

420 420 84 341 1452 ΠΑΠΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC Ροή 
Κοιν.Σ.Επ.

00:57:22 
00:56:43

01:51:32 
01:50:52

- 02:40:32 
02:39:53

421 421 143 342 1097 TSAKALAKIS SOTIRIS Άνδρας - 1985 (M40) - GRC - - - 2:43:23
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422 422 24 80 1270 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC 
CAMPUS CROSSFIT KIFISSIA

- - - 2:43:23

423 423 35 81 1425 ΚΟΛΟΚΟΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1983 (F40) - GRC 
KOURKOURIKIS TG

- - - 2:43:23

424 424 71 343 1134 ΓΑΒΡΙΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC - - - 2:43:23
425 425 144 344 1256 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 

GRC
- - - 2:43:23

426 426 85 345 1104 ΑΓΓΕΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC - - - 2:43:23
427 427 86 346 1261 ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC - - - 2:43:24
428 428 87 347 1327 ΤΖΑΤΖΑΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC - - - 2:43:24
429 429 88 348 1105 ΑΓΟΡΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC NEXI 

Greece
- - - 2:43:24

430 430 25 82 1002 MEINTANI FOTEINI Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC Salomon 
Hellas

- - - 2:43:24

431 431 31 349 1036 ΚΟΥΝΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - GRC THE 
FIGHT CORNER ACADEMY

- - - 2:43:24

432 432 145 350 1357 ΦΟΥΤΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC - - - 2:43:24
433 433 89 351 1372 APOSTOLAKIS APOSTOLOS Άνδρας - 1974 (M50) - 

GRC VENTUREFRIENDS
- - - 2:43:24

434 434 146 352 1252 ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 
Think+

- - - 2:43:24

435 435 32 353 1387 TSAPARAS CHRISTOS Άνδρας - 1999 (M) - GRC - - - 2:43:24
436 436 72 354 1330 ΤΟΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC EMPIRE 

FITNESS STUDIO
- - - 2:43:24

437 437 90 355 1143 ΓΚΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 
E.CO. LIFT

- - - 2:43:24

438 438 33 356 1378 DERVISHAJ RONALDO Άνδρας - 1999 (M) - GRC - - - 2:43:24
439 439 147 357 1462 ΣΩΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 

KOURKOURIKIS TG
- - - 2:43:24

440 440 148 358 1037 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΟΥΝΝΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC THE 
FIGHT CORNER ACADEMY

- - - 2:43:24

441 441 149 359 1397 ΒΟΥΔΡΗΣ  ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC - - - 2:43:24
442 442 73 360 1237 ΜΠΑΜΠΑΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC - - - 2:43:24
443 443 74 361 1294 ΠΟΥΛΙΑΣ-ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 

GRC
- - - 2:43:24

444 444 36 83 1081 MIKROULI ELLI Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC - - - 2:43:24
445 445 15 84 1445 ΠΑΛΑΝΤΖΑ  ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1973 (F50) - GRC 

EFKLIS RUNNING TEAM
- - - 2:43:24

446 446 150 362 1360 ΦΥΛΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC - - - 2:43:24
447 447 151 363 1297 ΠΥΚΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC - - - 2:43:24
448 448 26 85 1156 ΖΑΟΥΔΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1986 (F30) - AUS 

KAKOURIS TRAINING
- - - 2:43:24

449 449 34 364 1314 ΣΟΥΦΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC - - - 2:43:27
450 450 91 365 1309 ΣΙΑΜΠΑΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC - - - 2:43:27
451 451 152 366 1458 ΣΕΙΡΗΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 

Ultra effort coaching
- - - 2:43:27

452 452 37 86 1123 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC - - - 2:43:27
453 453 92 367 1201 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 

GRC Better people
- - - 2:43:27

454 454 153 368 1008 ΓΟΥΛΙΕΛΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

01:06:04 
01:05:36

02:05:38 
02:05:11

- 02:48:37 
02:48:10

455 455 38 87 1188 ΚΟΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC E.CO. 
LIFT

01:05:39 
01:05:28

02:05:50 
02:05:39

- 02:50:08 
02:49:56



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Split3 Finish

456 456 154 369 1030 ΣΤΑΜΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
Polias Runners

01:16:41 
01:15:29

02:17:02 
02:15:50

- 03:00:01 
02:58:49


