
    ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2025 3000 ΔΡΟΜΕΙΣ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
1 1 1 ALL Male 1094 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΚΛΙΩΤΗΣ - ΣΑΛΑΜΙΝΑ - 0:12:03
2 2 2 ALL Male 1198 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ - ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ - 0:12:05
3 3 3 ALL Male 1199 GR ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΟΠΟΥΛΟΣ - ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ - 0:12:20
4 4 4 ALL Male 1044 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ - ,ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:12:24
5 5 5 ALL Male 1096 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΣΠΕΝΤΑΡΗΣ - AIOLOS RUNNING TEAM - 0:12:43
6 6 6 ALL Male 1238 ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΚΡΟΖΑΣ - ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:12:45
7 7 7 ALL Male 1173 GR ΣΩΖΟΣ ΣΑΧΤΟΥΡΗΣ -   - 0:13:16
8 1 8 ALL Female 1014 GR ALEKA STAMATI -   - 0:14:14
9 8 9 ALL Male 1197 GR ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΖΩΡΤΖΑΚΗΣ - ATHENS 0:00:02 0:14:23
10 9 10 ALL Male 1188 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:02 0:14:53
11 10 11 ALL Male 1074 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΛΑΦΑΤΕΛΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:09 0:15:02
12 11 12 ALL Male 1201 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΑΚΙΡΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑΣ - 0:15:05
13 12 13 ALL Male 1097 GR ΓΚΑΡΟ ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΙΑΝ - ΑΘΗΝΑ 0:00:02 0:15:07
14 13 14 ALL Male 1002 GR SHAUN CAMBELL - MCKINETIC - 0:15:26
15 14 15 ALL Male 1111 GR ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΚΥΡΙΤΣΗΣ - ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 0:00:16 0:15:47
16 15 16 ALL Male 1114 GR ΝΙΚΟΣ ΛΑΔΑΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ - 0:16:03
17 16 17 ALL Male 1064 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΔΡΥΜΩΝΙΤΗΣ - ΑΘΗΝΑ 0:00:15 0:16:04
18 2 18 ALL Female 1212 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΑΛΔΑΙΑΚΗ -   - 0:16:05
19 3 19 ALL Female 1073 GR ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΚΑΓΙΑΛΑΡΗ - AIOLOS RUNNING TEAM ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14-16 0:00:05 0:16:14
20 4 20 ALL Female 1144 GR ΒΙΚΥ ΝΑΟΥΜ - ADIDAS RUNNERS 0:00:07 0:16:20
21 17 21 ALL Male 1046 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΙΩΤΗΣ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:05 0:16:23
22 18 22 ALL Male 1232 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΔΡΟΜΕΙΣ_16 -   0:00:00 0:16:46
23 5 23 ALL Female 1021 GR ΕΛΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ - BETTER PEOPLE 0:00:12 0:17:00
24 19 24 ALL Male 1221 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΨΑΡΙΔΗΣ -   - 0:17:37
25 20 25 ALL Male 1189 GR ΣΤΕΛΙΟΣ ΣΤΥΠΙΔΗΣ - DSA RUNNING TEAM - 0:17:37
26 21 26 ALL Male 1061 GR ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΔΙΑΝΑΣ -   0:00:28 0:17:43
27 22 27 ALL Male 1005 GR STEFANOS KESIDIS - PIRAEUS 0:00:18 0:17:43
28 23 28 ALL Male 1167 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΟΥΛΑΚΗΣ -   0:00:28 0:17:49
29 6 29 ALL Female 1085 GR ΣΤΕΛΛΑ ΚΑΤΡΗ - MCKINETIC - 0:17:54



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
30 24 30 ALL Male 1057 ΛΑΜΠΡΟΣ ΔΙΑΚΑΤΟΣ - ΣΕΒΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 0:00:00 0:18:02
31 7 31 ALL Female 1068 GR ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΖΥΜΠΕΛΟΥΔΗ - MCKINETIC - 0:18:04
32 8 32 ALL Female 1023 GR DIMITRA ΑΝΤΩΝΑΚΟΥ - L-CREW - 0:18:05
33 25 33 ALL Male 1128 ΣΤΑΘΗΣ ΜΑΝΙΔΗΣ - DEVOTION FITNESS PLACE 0:00:06 0:18:08
34 9 34 ALL Female 1011 GR STELLA PAVLINERI - AEGINA ISLAND - 0:18:10
35 10 35 ALL Female 1249 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΥ -   - 0:18:11
36 11 36 ALL Female 1187 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΟΥΠΑΚΗ -   - 0:18:27
37 12 37 ALL Female 1113 GR ΕΙΡΗΝΗ ΚΩΣΤΟΥΡΟΥ -   0:00:07 0:18:29
38 13 38 ALL Female 1127 ΜΕΛΙΩ ΜΑΝΙΔΗ - DEVOTION FITNESS PLACE - 0:18:29
39 26 39 ALL Male 1087 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΤΡΗΣ - ΣΑΛΑΜΙΝΑ 0:00:00 0:18:30
40 14 40 ALL Female 1062 GR ΜΑΡΙΑ ΔΙΔΩΛΗ - MCKINETIC - 0:18:38
41 27 41 ALL Male 1192 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΑΚΟΣ -   0:00:06 0:18:38
42 15 42 ALL Female 1202 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΣΑΜΗ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ - 0:18:40
43 16 43 ALL Female 1239 ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ -   - 0:18:50
44 17 44 ALL Female 1210 GR ΕΛΕΝΗ ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - AG DIMITRIOS 0:00:08 0:18:51
45 18 45 ALL Female 1092 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑ ΚΟΚΚΑΛΗ -   - 0:18:57
46 19 46 ALL Female 1034 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΒΟΤΣΗ - GR.RUNNERS 0:00:04 0:18:57
47 20 47 ALL Female 1076 GR ΣΟΦΙΑ ΚΑΛΑΦΑΤΗ - ΣΑΦΑΝΣ 0:00:08 0:18:58
48 28 48 ALL Male 1063 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΡΑΓΚΙΩΤΗΣ -   - 0:19:13
49 21 49 ALL Female 1177 GR ΙΩΑΝΝΑ ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ -   0:00:11 0:19:21
50 29 50 ALL Male 1052 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΡΥΠΑΡΗΣ -   0:00:34 0:19:28
51 30 51 ALL Male 1050 ΘΩΜΑΣ ΓΟΥΡΓΟΛΙΤΣΑΣ -   0:00:14 0:19:29
52 31 52 ALL Male 1153 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ - DEVOTION FITNESS PLACE 0:00:07 0:19:48
53 22 53 ALL Female 1178 GR ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΟΥΛΤΑΝΟΠΟΥΛΟΥ - ALIMOS 0:00:59 0:19:51
54 32 54 ALL Male 1030 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ - ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ - ΑΧΑΡΝΕΣ 0:00:33 0:19:52
55 23 55 ALL Female 1219 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ - ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:31 0:19:52
56 24 56 ALL Female 1020 GR ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΛΥΦΑΝΤΗ - ZANLIK TEAM - 0:19:55
57 25 57 ALL Female 1080 GR ΜΑΡΙΑ ΚΑΜΠΑΤΖΑ -   - 0:19:58
58 33 58 ALL Male 1033 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ - ATHENS - 0:20:01
59 26 59 ALL Female 1131 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΥΡΑΚΑΚΗ -   0:00:31 0:20:02
60 34 60 ALL Male 1227 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ -   - 0:20:04
61 27 61 ALL Female 1089 GR ΣΟΦΙΑ ΚΕΑΓΙΟΓΛΟΥ - MCKINETIC - 0:20:04



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
62 28 62 ALL Female 1159 GR ΜΑΡΙΑ ΠΑΤΣΕΛΗ - ΑΙΓΙΝΑ - 0:20:17
63 29 63 ALL Female 1150 GR ΚΑΝΕΛΙΝΑ ΠΑΝΑΓΟΥΤΣΟΥ - ZANLIK TEAM - 0:20:24
64 35 64 ALL Male 1054 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΕΣΥΛΛΑΣ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:10 0:20:27
65 30 65 ALL Female 1143 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΩΡΟΓΙΑΝΝΗ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:31 0:20:34
66 31 66 ALL Female 1049 GR ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΦΑ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:32 0:20:34
67 36 67 ALL Male 1041 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ - ΣΕΒΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 0:00:01 0:20:36
68 32 68 ALL Female 1001 GR AIMEE ANSARI -   - 0:20:39
69 37 69 ALL Male 1217 ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ - DEVOTION FITNESS PLACE - 0:20:44
70 33 70 ALL Female 1168 ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ - DEVOTION FITNESS PLACE - 0:20:44
71 38 71 ALL Male 1190 GR ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΣΩΡΡΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:01 0:20:48
72 39 72 ALL Male 1165 GR ΜΑΡΙΑ ΑΡΒΑΝΙΤΗ -   0:00:04 0:20:50
73 40 73 ALL Male 1077 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΙΚΑΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:37 0:20:54
74 41 74 ALL Male 1059 GR ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:17 0:20:56
75 42 75 ALL Male 1039 GR ΝΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:38 0:20:56
76 43 76 ALL Male 1147 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΞΥΛΟΥΡΗΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:15 0:20:58
77 34 77 ALL Female 1166 GR ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΠΙΤΣΙΛΟΥ -   - 0:21:01
78 44 78 ALL Male 1228 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΙΤΣΙΛΟΣ -   - 0:21:02
79 45 79 ALL Male 1179 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ - ATHENS 0:00:10 0:21:05
80 35 80 ALL Female 1072 GR ΘΑΛΕΙΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ -   0:00:05 0:21:05
81 36 81 ALL Female 1134 GR ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ ΜΗΛΙΟΥ -   0:00:06 0:21:06
82 37 82 ALL Female 1161 GR ΘΕΟΔΩΡΑ ΤΖΙΤΖΗ - KOUROS GYM 0:00:06 0:21:06
83 38 83 ALL Female 1101 GR ΜΑΡΙΑ ΑΝΘΗ ΚΟΥΣΟΥΡΗ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:01 0:21:10
84 39 84 ALL Female 1075 GR ΑΝΝΑ ΚΑΛΑΦΑΤΗ - ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ ΑΘΗΝΑ - 0:21:15
85 40 85 ALL Female 1047 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΚΙΚΑ -   - 0:21:17
86 41 86 ALL Female 1220 ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ -   - 0:21:17
87 42 87 ALL Female 1124 GR ΦΛΩΡΑ ΜΑΓΚΑΝΑΡΗ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:15 0:21:17
88 43 88 ALL Female 1170 GR ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΛΛΟΥΛΗΣ -   - 0:21:30
89 44 89 ALL Female 1215 GR ΛΙΑ ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ -   0:00:02 0:21:39
90 45 90 ALL Female 1093 GR ΓΙΑΝΝΑ ΚΟΚΛΙΩΤΗ - ΣΑΛΑΜΙΝΑ - 0:21:40
91 46 91 ALL Female 1146 GR ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ - ZANLIK TEAM 0:00:12 0:21:43
92 46 92 ALL Male 1149 GR ΝΙΚΟΣ ΠΑΪΠΕΤΗΣ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:06 0:21:44
93 47 93 ALL Male 1175 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΚΑΜΝΑΚΗΣ - BETTER PEOPLE 0:00:13 0:21:56



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
94 47 94 ALL Female 1112 GR ΕΥΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 0:22:00
95 48 95 ALL Female 1213 GR ΑΡΕΤΗ ΧΑΡΙΤΟΥ -   - 0:22:01
96 49 96 ALL Female 1038 GR ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΑΛΟΥ -   - 0:22:01
97 50 97 ALL Female 1181 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:05 0:22:10
98 51 98 ALL Female 1056 GR ΣΕΒΑΣΤΗ ΔΗΜΟΘΕΟΔΩΡΟΥ -   0:00:31 0:22:15
99 48 99 ALL Male 1122 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΟΥΚΑΣ - BETTER PEOPLE 0:00:12 0:22:22
100 52 100 ALL Female 1162 GR ΑΝΝΑ ΠΕΤΥΚΑ - ΓΛΥΦΑΔΑ, ΑΤΤΙΚΗ - 0:22:32
101 53 101 ALL Female 1237 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΠΟΡΜΠΟΛΗ - BETTER PEOPLE - 0:22:38
102 54 102 ALL Female 1169 GR ΦΩΤΕΙΝΗ ΡΟΓΚΑ -   - 0:22:50
103 55 103 ALL Female 1125 GR ΒΙΚΥ ΜΑΛΑΜΑ - M. T. W. - 0:22:51
104 56 104 ALL Female 1148 GR ΑΝΝΑ ΠΑΪΠΕΤΗ - AIOLOS RUNNING TEAM - 0:22:59
105 57 105 ALL Female 1110 GR ΛΙΛΑ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 0:23:17
106 58 106 ALL Female 1244 ΑΛΕΞΙΑ ΚΩΤΣΗ - FERRYSCANNER 0:00:10 0:23:18
107 59 107 ALL Female 1118 ΕΛΕΝΗ ΛΕΝΤΖΑ -   0:00:26 0:23:24
108 60 108 ALL Female 1078 GR ΕΛΕΝΑ ΚΑΛΙΣΚΑΜΗ -   0:00:25 0:23:26
109 49 109 ALL Male 1098 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΖΕΛΗΣ -   0:00:27 0:23:26
110 61 110 ALL Female 1186 GR ΕΛΕΝΑ ΣΤΟΪΤΣΗ -   0:00:25 0:23:26
111 62 111 ALL Female 1133 GR ΛΙΛΗ ΜΗΛΙΟΥ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:16 0:23:28
112 63 112 ALL Female 1028 GR ΕΒΕΛΙΝΑ ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ - ZANLIK TEAM 0:00:00 0:23:30
113 64 113 ALL Female 1067 GR ΜΑΡΙΑ ΖΑΧΑΡΙΑ - ADIDAS RUNNERS - 0:23:32
114 65 114 ALL Female 1103 GR ΜΑΡΙΑ ΚΟΨΙΔΑ -   0:00:38 0:23:34
115 66 115 ALL Female 1209 GR ΕΛΕΝΗ ΦΕΡΡΑ -   - 0:23:41
116 67 116 ALL Female 1088 GR ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ ΚΑΤΣΑΝΟΥΛΗ -   0:00:16 0:23:43
117 50 117 ALL Male 1233 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΔΡΟΜΕΙΣ_17 -   - 0:23:49
118 68 118 ALL Female 1116 GR ΛΙΝΑ ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:06 0:24:04
119 69 119 ALL Female 1138 GR ΜΥΡΣΙΝΗ ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ -   0:00:06 0:24:08
120 70 120 ALL Female 1126 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΛΤΕΖΟΥ -   0:00:06 0:24:10
121 51 121 ALL Male 1196 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΖΙΤΖΗΣ -   0:00:29 0:24:24
122 52 122 ALL Male 1018 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ -   0:00:52 0:24:25
123 71 123 ALL Female 1091 GR ΞΑΝΘΗ ΚΙΟΥΜΟΥΡΤΖΙΔΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 0:24:29
124 72 124 ALL Female 1180 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ -   - 0:24:33
125 53 125 ALL Male 1184 GR ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΣΤΕΛΛΑΣ - SANTA RUNNING TEAM 0:00:32 0:24:38



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
126 73 126 ALL Female 1007 GR AMALIA KONSTANTINOU -   0:00:52 0:24:41
127 54 127 ALL Male 1022 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΕΜΟΓΙΑΝΝΗΣ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:15 0:24:42
128 55 128 ALL Male 1240 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΔΡΟΜΕΙΣ_20 -   0:00:54 0:24:42
129 74 129 ALL Female 1194 GR ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΤΖΙΤΖΗ - KOUROS GYM - 0:25:05
130 56 130 ALL Male 1040 GR ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΙΑΜΠΙΛΗΣ - ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0:00:08 0:25:05
131 75 131 ALL Female 1160 GR ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΠΑΥΛΗ -   0:00:09 0:25:06
132 76 132 ALL Female 1071 GR ΜΑΡΙΝΑ ΘΩΜΑ - BETTER PEOPLE 0:00:13 0:25:23
133 57 133 ALL Male 1137 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΟΥΝΤΡΙΧΑΣ -   0:00:27 0:25:32
134 77 134 ALL Female 1183 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ -   0:00:59 0:25:36
135 58 135 ALL Male 1200 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ - SANTA RUNNING TEAM - 0:25:39
136 59 136 ALL Male 1058 GR ΗΛΙΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΑΚΗΣ -   0:00:33 0:25:46
137 78 137 ALL Female 1029 GR ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ -   0:00:29 0:25:50
138 79 138 ALL Female 1104 ΡΕΝΙΑ ΚΡΑΚΟΜΠΟΥΚΗ -   0:00:26 0:25:56
139 80 139 ALL Female 1157 GR ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΠΑΠΑΛΟΥ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:01 0:26:13
140 81 140 ALL Female 1139 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΙΛΗ -   0:00:33 0:26:23
141 82 141 ALL Female 1032 GR ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ - . 0:00:25 0:26:28
142 83 142 ALL Female 1185 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΙΛΠΝΟΠΟΥΛΟΥ - ΖΩΓΡΑΦΟΥ 0:00:24 0:26:29
143 60 143 ALL Male 1235 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΔΡΟΜΕΙΣ_19 -   0:00:23 0:26:38
144 84 144 ALL Female 1009 GR NELLY LYKARI -   0:00:20 0:26:38
145 85 145 ALL Female 1015 GR EFSTATHIA TOMPOULIDI - MELISSIA - 0:26:48
146 86 146 ALL Female 1090 GR ΣΤΕΛΛΑ ΚΕΡΑΜΙΤΖΗ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:11 0:26:49
147 61 147 ALL Male 1105 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΥΒΕΛΟΣ - ΣΔΥΠ 0:00:33 0:26:54
148 87 148 ALL Female 1205 GR ΓΙΩΤΑ ΤΣΙΩΛΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:55 0:26:55
149 88 149 ALL Female 1174 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΙΝΑΠΗ -   0:00:10 0:27:23
150 62 150 ALL Male 1145 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:27 0:27:25
151 89 151 ALL Female 1003 GR MARIA KALYVA -   0:00:40 0:27:29
152 63 152 ALL Male 1193 GR ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΤΕΡΖΟΠΟΥΛΟΣ - ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ - 0:27:43
153 64 153 ALL Male 1027 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΑΣΠΡΑΚΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ - 0:27:45
154 65 154 ALL Male 1229 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΡΛΗ -   0:00:29 0:27:47
155 90 155 ALL Female 1081 GR ΑΝΝΑ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:27 0:27:47
156 91 156 ALL Female 1142 GR ΑΝΝΑ ΜΥΛΩΝΑ - ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ ΑΘΗΝΑ 0:00:17 0:28:24
157 92 157 ALL Female 1008 GR ATHINA LIRONI -   0:00:58 0:28:30



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
158 66 158 ALL Male 1246 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΝΑΤΑΣ -   0:00:23 0:28:31
159 93 159 ALL Female 1245 ΜΑΡΘΑ ΓΚΕΙΣΙ -   0:00:24 0:28:32
160 67 160 ALL Male 1191 GR ΠΟΛΥΣ ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ - GARGOULES 0:00:36 0:28:39
161 94 161 ALL Female 1070 GR ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ - GARGOULES 0:00:36 0:28:39
162 68 162 ALL Male 1163 GR ΝΙΚΟΣ ΠΗΓΟΥΝΑΚΗΣ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:18 0:29:23
163 95 163 ALL Female 1172 GR ΞΕΝΙΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΑΙΟΥ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:19 0:29:25
164 69 164 ALL Male 1095 GR ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΟΡΑΚΗΣ - ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 0:00:32 0:29:29
165 96 165 ALL Female 1053 GR ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΕΣΥΛΛΑ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:12 0:29:41
166 97 166 ALL Female 1026 GR ΕΛΙΝΑ ΑΡΓΥΡΗ - XALANDRI 0:00:21 0:30:13
167 70 167 ALL Male 1123 GR ΣΩΤΗΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ - BETTER PEOPLE 0:00:52 0:30:14
168 98 168 ALL Female 1158 GR ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΣΧΑΛΑΚΗ - BETTER PEOPLE 0:00:52 0:30:22
169 71 169 ALL Male 1017 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΟΥΣΑΚΗΣ - ΑΘΗΝΑ 0:00:55 0:30:23
170 99 170 ALL Female 1135 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΗΤΣΗ -   0:00:54 0:30:25
171 100 171 ALL Female 1084 GR ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΡΤΣΩΝΗ - SANTA RUNNING TEAM - 0:30:43
172 101 172 ALL Female 1152 GR ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - SANTA RUNNING TEAM - 0:30:44
173 102 173 ALL Female 1004 GR ALEXANDRA KATEVAINI - CHOLARGOS, ATHENS 0:00:29 0:31:29
174 103 174 ALL Female 1156 GR ΜΑΙΡΗ ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:14 0:32:09
175 104 175 ALL Female 1225 ΕΛΙΑΝΑ ΨΩΜΙΑΔΟΥ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:19 0:32:13
176 105 176 ALL Female 1055 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:13 0:33:03
177 106 177 ALL Female 1151 GR ΑΘΗΝΑ ΠΑΝΤΑΖΗ -   0:00:08 0:33:11
178 107 178 ALL Female 1115 GR ΜΑΡΙΑ ΛΑΣΚΑΡΑΤΟΥ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:18 0:33:46
179 108 179 ALL Female 1195 GR ΕΙΡΗΝΗ ΓΚΙΚΑ -   0:00:25 0:34:13
180 109 180 ALL Female 1230 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ -   - 0:34:13
181 110 181 ALL Female 1065 GR ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ - BETTER PEOPLE - 0:34:14
182 72 182 ALL Male 1206 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΣΟΥΚΑΡΗΣ - MCKINETIC 0:00:59 0:34:21
183 111 183 ALL Female 1211 GR ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΦΡΑΤΖΕΤΗ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:20 0:34:57
184 112 184 ALL Female 1019 GR ΑΝΝΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ - BETTER PEOPLE 0:00:12 0:35:05
185 73 185 ALL Male 1117 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΛΕΙΒΑΔΗΣ - BETTER PEOPLE 0:00:11 0:35:05
186 113 186 ALL Female 1024 GR ΙΩΑΝΝΑ ΑΝΤΩΝΕΑ -   0:00:23 0:35:19
187 74 187 ALL Male 1223 ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:21 0:37:21
188 114 188 ALL Female 1224 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΠΑΓΟΥΡΑΚΗ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ - 0:37:23
189 115 189 ALL Female 1060 GR ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ - ΔΡΟΜΙΚΟ ΦΩΣ 0:00:19 0:37:23



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHDROMEIS
190 116 190 ALL Female 1247 ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ -   0:00:59 0:37:24
191 75 191 ALL Male 1231 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΔΡΟΜΕΙΣ_15 -   - 0:38:23
192 117 192 ALL Female 1037 GR ΜΕΡΟΠΗ ΓΕΡΜΑΝΗ -   0:00:32 0:39:19
193 76 193 ALL Male 1006 ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ KOKIOΣ -   - 0:48:48
194 77 194 ALL Male 1234 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΔΡΟΜΕΙΣ_18 -   - 1:30:35
195 118 195 ALL Female 1106 GR ΑΝΘΟΥΛΑ ΚΥΔΩΝΑΚΗ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 2:07:48
196 119 196 ALL Female 1099 GR ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΚΟΥΜΠΙΚΗ - ΣΑΦΑΝΣ 0:00:09 -



    ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2025 3000 ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISH GYMNLYKIA
1 1 1 ALL Male 1515 GR ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΗΣ - AIGINA - 0:09:10
2 2 2 ALL Male 1516 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΗΣ - AIGINA - 0:09:17
3 3 3 ALL Male 1530 GR ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - O.A.K.ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:09:59
4 4 4 ALL Male 1528 ΡΑΦΑΗΛ ΠΑΓΚΑΛΗΣ - ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ - 0:10:01
5 5 5 ALL Male 1524 GR ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΛΑΔΑΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ "ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ" - 0:10:04
6 6 6 ALL Male 1554 ΑΛΕΞΑΔΡΟΣ ΚΑΛΑΦΑΤΕΛΗΣ -   - 0:10:09
7 7 7 ALL Male 1531 GR ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ - ΟΑΚ.ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:10:56
8 8 8 ALL Male 1553 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ -   - 0:11:30
9 9 9 ALL Male 1538 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΖΙΜΑΣ - ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:12:09
10 10 10 ALL Male 1546 GR ΚΩΣΤΗΣ ΤΣΑΪΛΑΣ - ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:12:28
11 11 11 ALL Male 1544 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ - ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ - 0:12:37
12 1 12 ALL Female 1503 GR MARIA DIMOPOULOU -   - 0:13:34
13 12 13 ALL Male 1509 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΕΝΕΤΗΣ -   - 0:13:41
14 2 14 ALL Female 1502 GR GEORGIA DIMOPOULOU -   - 0:14:33
15 13 15 ALL Male 1548 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ - ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ - 0:14:33
16 14 16 ALL Male 1535 GR ΟΡΦΕΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΥΛΑΣ -   - 0:14:52
17 3 17 ALL Female 1525 GR ΖΩΗ ΜΑΝΟΥΣΟΥ -   - 0:14:55
18 15 18 ALL Male 1537 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ -   - 0:14:56
19 4 19 ALL Female 1523 GR ΕΙΡΗΝΗ ΚΡΗΤΙΚΟΥ -   - 0:15:00
20 16 20 ALL Male 1513 GR ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΕΛΛΟΣ -   0:00:03 0:15:05
21 17 21 ALL Male 1543 GR ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΤΡΑΠΕΖΙΩΤΗΣ -   0:00:03 0:15:05
22 18 22 ALL Male 1527 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΕΡΔΟΥΣΗΣ - ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - 0:15:46
23 5 23 ALL Female 1505 GR ΣΕΜΙ ΑΒΝΤΥΛΑΪ -   - 0:15:51
24 19 24 ALL Male 1536 ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ -   - 0:15:55
25 20 25 ALL Male 1521 GR ΠΑΡΜΕΝΙΩΝ ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΣ - ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:17:21
26 6 26 ALL Female 1512 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΕΝΔΗΛΙΑΡΗ - 1O ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:12 0:17:38
27 7 27 ALL Female 1540 GR ΜΑΡΙΑ ΤΕΡΕΖΑ ΤΖΙΤΖΗ -   0:00:00 0:17:53
28 21 28 ALL Male 1545 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΚΙΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ - ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ 0:00:50 0:18:08
29 22 29 ALL Male 1551 GR ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΥ - ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΙΤΗ 0:00:49 0:18:26



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISH GYMNLYKIA
30 8 30 ALL Female 1541 GR ΝΑΤΑΛΙΑ ΤΟΥΚΜΑΤΣΗ - ΧΑΪΔΑΡΙ 0:00:30 0:18:47
31 9 31 ALL Female 1534 GR ΦΛΩΡΑ ΡΟΥΣΣΟΥ - MCKINETIC - 0:19:12
32 10 32 ALL Female 1507 GR ΜΑΡΔΙΚΟΥΛΑ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ - ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:19:12
33 11 33 ALL Female 1526 GR ΙΩΑΝΝΑ ΜΠΑΡΜΠΕΡΗ - 2Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΥΨΕΛΗΣ 0:00:36 0:19:16
34 23 34 ALL Male 1508 GR ΜΙΧΑΗΛ ΒΕΝΕΤΗΣ -   - 0:19:49
35 24 35 ALL Male 1529 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΛΑΙΟΚΩΣΤΑΣ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:03 0:19:57
36 12 36 ALL Female 1542 GR ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΤΡΑΠΕΖΙΩΤΗ -   0:00:02 0:20:07
37 13 37 ALL Female 1514 GR ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΕΛΛΟΥ -   0:00:03 0:20:08
38 14 38 ALL Female 1518 GR ΕΥΓΕΝΙΑ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ - Ο. Α. Κ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:21:21
39 25 39 ALL Male 1510 GR ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ -   - 0:21:48
40 26 40 ALL Male 1520 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΤΑΧΑΝΑΣ -   0:00:40 0:21:55
41 27 41 ALL Male 1511 GR ΟΡΕΣΤΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ -   - 0:21:56
42 15 42 ALL Female 1533 GR ΑΓΑΠΗ ΡΟΔΙΤΗ -   - 0:25:44
43 16 43 ALL Female 1552 -   0:00:46 0:34:25
44 28 44 ALL Male 1550 GR ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΟΥΛΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ - 0:37:16
45 17 45 ALL Female 1549 GR ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΛΑΪΑ ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΟΥΛΗ - ΑΙΓΙΝΑ - 0:37:17
46 18 46 ALL Female 1504 GR ELENI FLORAKI -   - 0:42:46



    ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2025 3000 ΜΕΤΡΑ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHPERIPATITES

1 1 1 ALL Male 1855 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 
ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_4

-   0:00:45 0:12:45

2 2 2 ALL Male 1718 GR ΑΝΤΩΝΗΣ Φ. - ΚΕΘΕΑ - 0:14:20
3 3 3 ALL Male 1743 GR ΗΛΙΑΣ ΑΠ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:44 0:16:43
4 4 4 ALL Male 1791 GR ΝΙΚΟΣ Χ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:42 0:16:44
5 5 5 ALL Male 1844 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_10
-   0:00:14 0:17:45

6 1 6 ALL Female 1731 GR ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΓΑΡΜΠΗ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:00:09 0:19:23
7 6 7 ALL Male 1854 ΘΩΜΑΣ ΠΙΕΡΙΔΗΣ -   0:00:01 0:19:43
8 7 8 ALL Male 1848 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_14
-   0:00:01 0:20:41

9 8 9 ALL Male 1830 GR ΠΕΤΡΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ -   - 0:21:09
10 2 10 ALL Female 1745 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:21:13
11 9 11 ALL Male 1829 GR ΜΠΑΛΛΑΣ ΦΛΩΡΙΟΣ - _ 0:00:35 0:21:46
12 3 12 ALL Female 1772 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΛΑΣΚΑΡΑΤΟΥ - ΧΑΛΑΝΔΡΙ 0:00:18 0:21:49
13 10 13 ALL Male 1768 GR ΚΩΣΤΑΣ ΤΖ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:50 0:22:03
14 11 14 ALL Male 1713 GR ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ Τ - ΚΕΘΕΑ - 0:22:03
15 12 15 ALL Male 1723 GR ΑΡΗΣ Μ. - ΚΕΘΕΑ - 0:22:03
16 13 16 ALL Male 1845 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_11
-   0:00:17 0:22:27

17 14 17 ALL Male 1739 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΝΔΗΛΙΑΡΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:11 0:22:33
18 4 18 ALL Female 1786 GR ΟΥΡΑΝΙΑ ΜΠΕΡΤΣΑΤΟΥ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ - 0:22:50
19 15 19 ALL Male 1833 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΜΑΚΟΣ -   0:00:39 0:23:05
20 5 20 ALL Female 1760 GR ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΛΟΦΩΤΗ -   - 0:23:10
21 16 21 ALL Male 1850 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_16
-   - 0:23:14

22 6 22 ALL Female 1823 GR ΕΛΕΝΑ ΤΣΑΛΤΑ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:00:10 0:23:26
23 7 23 ALL Female 1800 GR ΝΑΤΑΛΙΑ ΠΕΤΑΕΒΑ -   - 0:24:02
24 17 24 ALL Male 1798 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΤΙΤΑΚΗΣ - ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 0:00:41 0:24:03
25 18 25 ALL Male 1775 GR ΜΑΝΟΥΣΟΣ Γ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:46 0:24:13



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 3000FINISHPERIPATITES

26 19 26 ALL Male 1720 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΡΑΠΗΣ -   0:00:35 0:25:19
27 8 27 ALL Female 1788 GR ΟΛΓΑ ΜΠΟΓΡΗ -   0:00:38 0:25:44
28 9 28 ALL Female 1840 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΤΖΙΝΑ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:20 0:25:55
29 10 29 ALL Female 1705 GR GELLY KLELLI - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:25:57
30 11 30 ALL Female 1774 GR ΑΝΘΗ ΛΥΚΟΥΔΗ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:25:57
31 12 31 ALL Female 1715 GR ΜΑΡΙΑ ΑΛΙΦΕΡΗ - PAGRATI WALKERS - 0:26:05
32 20 32 ALL Male 1712 GR ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΙΒΑΖΟΠΟΥΛΟΣ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:26:26
33 21 33 ALL Male 1847 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_13
-   0:00:18 0:26:27

34 13 34 ALL Female 1737 GR ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΔΑΔΙΩΤΗ -   0:00:39 0:26:34
35 22 35 ALL Male 1849 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_15
-   0:00:16 0:26:35

36 14 36 ALL Female 1706 GR SOFIANNA MACHAIRA -   0:00:20 0:26:41
37 15 37 ALL Female 1824 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΤΣΕΓΓΕΛΗ - ΝΙΚΑΙΑ 0:00:56 0:26:54
38 16 38 ALL Female 1736 GR ΠΩΛΑ ΔΑΔΙΩΤΗ -   0:00:41 0:27:03
39 17 39 ALL Female 1802 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:40 0:27:20
40 23 40 ALL Male 1748 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΛΛΙΒΑΖΗΣ - ΝΙΚΑΙΑ 0:00:36 0:27:31
41 24 41 ALL Male 1825 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΛΙΜΕΚΗΣ - ΣΑΦΑΝΣ 0:00:09 0:27:37
42 18 42 ALL Female 1753 GR ΤΩΝΙΑ ΚΑΡΑΟΓΛΟΥ -   0:00:46 0:27:46
43 25 43 ALL Male 1818 GR ΤΑΣΣΟΣ Κ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:46 0:27:59
44 19 44 ALL Female 1755 GR ΚΑΤΕΡΙΝΑ Π. - ΚΕΘΕΑ 0:00:46 0:27:59
45 20 45 ALL Female 1789 GR ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΠΟΜΠΟΓΙΑΝΝΗ - KOUROS GYM - 0:28:19
46 26 46 ALL Male 1805 GR ΛΑΜΠΡΟΣ ΡΕΜΠΕΛΗΣ - ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ ΑΘΗΝΑ 0:00:16 0:28:24
47 21 47 ALL Female 1724 GR ΝΑΤΑΛΙ ΑΣΤΕΡΙΑΔΗ - ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 0:01:00 0:28:31
48 22 48 ALL Female 1758 GR ΛΙΖΑ ΚΕΡΑΜΕΚΗ - ΜΑΡΟΥΣΙ 0:01:01 0:28:31
49 27 49 ALL Male 1725 GR ΤΕΝΤΟΥΛΗΣ ΑΣΤΕΡΙΑΔΗΣ - ΜΑΡΟΥΣΙ 0:01:01 0:28:31
50 23 50 ALL Female 1701 GR ALEXANDRA BOUGA -   0:00:55 0:28:37
51 28 51 ALL Male 1820 GR ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΤΡΙΜΗΣ -   - 0:28:53
52 24 52 ALL Female 1776 GR ΑΛΙΚΗ ΜΑΝΩΛΑ - M.T.W - 0:28:54
53 29 53 ALL Male 1761 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΤΟΡΟΥΔΑΣ -   0:00:09 0:28:57
54 25 54 ALL Female 1711 GR ΘΕΟΠΙΣΤΗ ΑΓΙΑΣΟΓΛΟΥ -   0:00:29 0:28:59
55 26 55 ALL Female 1716 GR ΣΕΒΑΣΤΗ ΑΛΜΠΑΝΗ -   - 0:29:05
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56 27 56 ALL Female 1757 GR ΣΟΦΙΑ ΚΑΨΑΛΗΣ -   - 0:29:45
57 28 57 ALL Female 1709 GR ANASTASIA STEFANIDOU - EGINA - 0:30:10
58 29 58 ALL Female 1769 GR ΑΡΤΕΜΗΣ ΛΑΒΟΥΤΑ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:30:14
59 30 59 ALL Male 1810 GR ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΣΙΜΟΣ -   0:00:35 0:30:19
60 30 60 ALL Female 1765 GR ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΥΝΑΔΗ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:30:21
61 31 61 ALL Male 1728 GR ΝΙΚΟΣ ΒΙΡΒΙΛΗΣ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:30:21
62 31 62 ALL Female 1773 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΟΡΕΤΖΟΥ - ΟΑΚ.ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:30 0:30:41
63 32 63 ALL Female 1726 GR ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΑΛΑΜΕΝΟΥ -   - 0:30:44
64 33 64 ALL Female 1703 GR EYH GIAMPILH -   - 0:30:49
65 34 65 ALL Female 1803 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΟΥΛΑΚΗ - M.T.W. - 0:30:54
66 35 66 ALL Female 1714 GR ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:04 0:31:10
67 36 67 ALL Female 1799 GR ΕΛΕΝΗ ΠΑΥΛΑΚΟΥ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ ΠΕΙΡΑΙΑΣ - 0:31:16
68 37 68 ALL Female 1831 GR ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΦΩΤΙΟΥ -   0:00:00 0:31:17
69 38 69 ALL Female 1843 ΜΕΛΙΝΑ ΓΚΕΝΑΚΟΥ -   0:00:02 0:31:27
70 39 70 ALL Female 1797 GR ΧΑΡΙΤΙΝΗ ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:14 0:31:34
71 32 71 ALL Male 1839 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΞ - ΑΙΓΙΝΑ - 0:31:35
72 40 72 ALL Female 1759 GR ΟΥΛΡΙΚΕ ΚΟΛΜΑΝΝ - KOUROS GYM 0:00:11 0:31:43
73 41 73 ALL Female 1822 GR ΑΡΙΣΤΕΑ ΤΣΑΚΑΛΗ -   0:00:39 0:31:56
74 42 74 ALL Female 1835 GR ΕΛΕΝΗ ΧΑΜΑΚΟΥ -   0:00:38 0:31:59
75 43 75 ALL Female 1752 GR ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΚΑΣΗ -   0:00:21 0:32:01
76 44 76 ALL Female 1730 GR ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΡΑΧΝΟΥ - ATHENS 0:00:37 0:32:01
77 33 77 ALL Male 1751 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΑΡΑΚΑΣΗ -   - 0:32:02
78 34 78 ALL Male 1832 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΜΑΚΟΣ -   0:00:38 0:32:04
79 45 79 ALL Female 1837 GR ΙΡΑ ΧΑΡΙΣΙΑΔΟΥ - ΑΘΗΝΑ - 0:32:07
80 46 80 ALL Female 1727 GR ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ -   0:00:36 0:32:08
81 47 81 ALL Female 1817 GR ΓΙΟΥΛΗ ΣΤΥΛΟΥ -   0:00:34 0:32:09
82 48 82 ALL Female 1809 GR ΜΠΙΛΗ ΣΑΧΤΟΥΡΗ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ - 0:33:04
83 49 83 ALL Female 1826 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΙΜΠΟΥΡΗ -   0:00:27 0:33:04
84 50 84 ALL Female 1813 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΘΗΝ 0:00:56 0:33:06
85 35 85 ALL Male 1827 GR ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΣΙΤΣΙΜΠΙΚΟΣ -   0:00:59 0:33:07
86 51 86 ALL Female 1821 GR ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΤΡΥΦΩΝ -   0:00:08 0:33:11
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87 52 87 ALL Female 1733 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΚΑΤΖΟΥΝΑ -   0:01:01 0:33:12
88 53 88 ALL Female 1763 GR ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΟΡΑΛΛΗ -   0:01:01 0:33:13
89 54 89 ALL Female 1806 GR ΕΥΔΟΞΙΑ ΡΕΝΤΑ -   - 0:33:13
90 55 90 ALL Female 1734 GR EΛΕΝΗ ΓΚΙΚΑ -   0:00:18 0:33:33
91 56 91 ALL Female 1762 GR ΜΙΛΕΝΑ ΚΟΝΤΟΥ -   0:00:17 0:33:34
92 36 92 ALL Male 1851 NONAME_2024 ΩΩ__3000 ΜΕΤΡΑ 

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΕΣ_17
-   - 0:33:35

93 37 93 ALL Male 1783 GR ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΣ -   - 0:33:42
94 57 94 ALL Female 1777 GR ΜΑΡΙΑ ΜΑΡΙΑΝΑΚΗ -   - 0:33:43
95 38 95 ALL Male 1795 GR ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΑΝΤΟΦΛΙΔΗΣ - ΒΑΘΥ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:33:44
96 58 96 ALL Female 1721 GR ΑΝΕΖΑ ΑΡΑΠΟΓΙΑΝΝΗ -   0:00:20 0:33:44
97 59 97 ALL Female 1816 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΤΡΑΤΙΚΗ - ΠΑΤΡΑ 0:00:43 0:33:49
98 60 98 ALL Female 1819 GR ΕΥΑΝΘΙΑ ΤΖΙΜΟΥΡΤΑ - ΠΑΓΚΡΑΤΙ WALKERS 0:00:41 0:33:49
99 61 99 ALL Female 1804 GR ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ ΠΡΑΣΙΝΟΥ -   0:00:35 0:34:23
100 62 100 ALL Female 1811 GR ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΣΚΟΥΡΛΗ - AIOLOS RUNNING TEAM 0:00:05 0:34:45
101 63 101 ALL Female 1729 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΒΟΥΖΙΚΑ -   0:00:56 0:34:47
102 64 102 ALL Female 1836 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ -   0:00:55 0:34:48
103 65 103 ALL Female 1708 GR MARIA ROUSSOU -   - 0:34:53
104 39 104 ALL Male 1794 GR ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΑΙΟΣ -   0:00:29 0:35:37
105 40 105 ALL Male 1770 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΑΖΑΡΗΣ -   0:00:28 0:35:38
106 41 106 ALL Male 1815 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ Δ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:48 0:35:49
107 42 107 ALL Male 1732 GR ΓΙΑΝΝΗΣ Ζ. - ΚΕΘΕΑ 0:00:48 0:35:50
108 43 108 ALL Male 1719 GR ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Ν. - ΚΕΘΕΑ 0:00:49 0:35:51
109 66 109 ALL Female 1779 GR ΜΑΡΘΑ ΜΑΡΙΝΗ -   0:00:45 0:36:03
110 67 110 ALL Female 1707 GR MARIONA MUSLEK - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:36:52
111 68 111 ALL Female 1704 GR NIKI KARDAMENIS - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:00 0:36:53
112 44 112 ALL Male 1808 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΓΗΡΟΓΛΟΥ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:00:39 0:37:04
113 69 113 ALL Female 1750 GR ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΝΑΚΗ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:13 0:37:17
114 70 114 ALL Female 1754 GR ΕΛΕΝΑ ΚΑΡΤΣΩΝΑΚΗ -   - 0:37:22
115 71 115 ALL Female 1781 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΕΘΕΝΙΤΗ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΟΔΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΓΙΩΝ-

ΑΙΓΙΝΑΣ
- 0:37:23

116 72 116 ALL Female 1744 GR ΕΙΡΗΝΗ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ - 0:38:08
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117 73 117 ALL Female 1778 GR ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΜΑΡΙΝΗ -   0:00:25 0:38:11
118 74 118 ALL Female 1807 GR ΣΟΦΙΑ ΡΟΔΙΤΗ -   0:00:39 0:38:24
119 45 119 ALL Male 1853 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚΕΝΑΚΟΣ -   0:00:02 0:45:27
120 75 120 ALL Female 1747 GR ΑΘΗΝΑ ΙΩΣΗΦ - AEGINA - 0:45:35
121 76 121 ALL Female 1785 GR ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΡΤΣΑΤΟΥ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ - 0:49:58
122 77 122 ALL Female 1780 GR ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ - ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ - 0:58:45
123 78 123 ALL Female 1702 GR ELENI GEORGANTZI - ΑΘΗΝΑ - 0:59:47
124 79 124 ALL Female 1766 GR ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ - ΜΑΡΟΥΣΙ - 1:16:34
125 80 125 ALL Female 1812 GR ΑΘΗΝΑ ΣΠΕΡΑΝΤΣΑ - ΠΑΓΚΡΑΤΙ WALKERS - 2:17:01
126 81 126 ALL Female 1742 GR ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΔΟΥ - ΠΑΓΚΡΑΤΙ WALKERS 0:00:05 -
127 82 127 ALL Female 1771 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΛΑΖΑΡΟΥ -   0:00:46 -


