
26ος Αγώνας Άλσους Δαφνίου 2025_10k

Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
1 1302 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
M 18:13 38:00 38:02 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

2 1127 ΔΡΟΎΤΣΑΣ ΝΊΚΟΣ M 18:45 39:10 39:12 ΑΝΑΤΟΛΉ Ν. ΙΩΝΊΑΣ
3 1089 ΓΙΑΝΝΙΩΣΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 18:58 39:52 39:54 Santa Running Team
4 1009 ΑΒΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 19:18 40:00 40:02 SAUCONY TEAM
5 1230 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ F 19:12 40:08 40:10 Santa Running Team
6 1270 Μηττας Ιωάννης M 20:23 41:52 41:54 Ανεξαρτητος
7 1349 Παραγιουδάκης 

Παναγιώτης
M 20:25 42:14 42:18

8 1106 Δεγγλερης Εκτωρας M 19:52 42:26 42:32
9 1297 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 20:03 42:50 42:52
10 1481 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
M 20:50 42:48 42:56 AllTerrainRunners

11 1458 ΦΑΤΟΥΡΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M 20:49 43:08 43:10 RUNNING PROJECT 
TEAM

12 1374 ΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M 20:49 43:32 43:37 BoGRunners
13 1428 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 20:28 43:41 43:44 PEAK PERFORMANCE 

TEAM
14 1338 Παπαϊωάννου Μιχάλης M 20:59 44:13 44:21
15 1224 ΚΡΟΚΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 20:57 44:32 44:38
16 1346 ΠΑΠΙΓΚΙΩΤΗΣ 

ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ
M 20:48 44:42 44:44

17 1491 ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 21:19 44:41 44:49
18 1015 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 21:31 44:46 44:53

19 1453 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 21:27 45:15 45:18 CGS Triathlon club
20 1404 Σοφιανός Αλέξανδρος M 21:31 45:16 45:18 RunningProjectTeam
21 1194 ΚΟΛΛΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 21:22 45:17 45:23 Ανεξάρτητος
22 1295 Μπουντά Βικτωρία F 21:25 45:20 45:24
23 1045 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΗΣ M 21:55 45:13 45:24
24 1427 ΤΑΛΙΟΣ ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ M 21:45 45:26 45:32 ACEMAN
25 1227 ΚΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 21:11 45:21 45:41 NORTH ZONE
26 1148 Θηβαίος Δημήτρης M 22:00 45:38 45:46 Εφυραιοι ωκυποδες
27 1067 ΒΟΥΤΖΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 22:08 45:46 45:48 Santa Running Team
28 1054 Βεζυράκης Γεώργιος M 23:05 46:04 46:07
29 1379 ΡΟΥΣΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 21:25 46:15 46:20 ΑΠΣ ΔΥΤΙΚΗ΅Σ ΑΤΤΙΚΗΣ
30 5320 ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 21:53 46:35 46:37
31 1486 ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ
M 21:55 46:26 46:38 OUTRUN

32 1381 ΣΑΚΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 22:33 46:49 46:55
33 1222 ΚΡΕΜΜΥΔΑ ΙΩΑΝΝΑ F 21:28 46:55 47:05
34 5295 ΤΣΙΑΜΗΣ ΙΑΣΩΝ M 21:57 47:04 47:16
35 1293 ΓΚΟΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 23:43 47:20 47:20 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
36 1229 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 

ΜΙΧΑΛΗΣ
M 22:52 47:39 47:43 RUNNING PROJECT 

TEAM
37 1173 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
M 22:16 48:00 48:05



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
38 1056 Βιδος Δημητρης M 22:22 48:06 48:12 ΤΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
39 1206 ΚΟΤΖΙΑ ΖΩΗ F 22:21 48:13 48:15 Arabatzis training
40 1298 ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ ΓΙΏΡΓΟΣ M 22:39 48:36 48:40 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
41 1247 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 22:52 48:12 48:41 THE LYCHOUDIS BAND
42 1299 ΜΥΣΤΡΙΩΤΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ M 23:27 48:35 48:43
43 5293 ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 22:42 48:28 48:49
44 1488 ΧΥΣΑΙ Αλέξανδρος M 23:24 48:38 48:50
45 5270 ΜΠΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 23:27 48:37 48:51
46 1006 STREICH STEFFEN M 24:45 48:47 48:52 Santa Running Team
47 1125 ΔΡΙΤΣΑΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ M 23:01 48:57 49:01 TTRunning
48 1239 ΦΛΟΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 23:53 49:01 49:03
49 5265 ΠΑΠΟΥΔΑΚΗΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
M 23:16 48:39 49:03

50 1029 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΘΕΟΦΑΝΗΣ

M 23:54 48:54 49:05

51 1392 ΣΙΨΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M 23:22 48:56 49:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
52 5271 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ M 23:23 48:57 49:08
53 1403 Σουρβίνος Άγγελος M 23:11 48:23 49:14 ASnet
54 1061 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
M 23:13 49:00 49:16

55 1313 ΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ M 23:37 48:55 49:19
56 1200 ΚΟΝΤΡΑΦΟΎΡΗ 

ΣΤΑΥΡΟΎΛΑ
F 22:56 49:25 49:29 Myathlete team

57 5292 ΣΟΥΜΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ F 22:59 49:31 49:33
58 1186 ΚΙΟΥΡΚΑΤΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 23:07 49:28 49:37
59 5323 ΖΑΧΑΡΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ M 25:01 49:24 49:51
60 1465 ΦΟΥΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 24:32 49:57 50:00
61 5267 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ M 23:20 49:33 50:05
62 1391 ΣΙΟΥΧΛΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 23:23 50:03 50:09
63 1417 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΧΡΣΤΟΣ M 24:05 50:08 50:11
64 1369 Πουπάκης Γεώργιος M 23:35 49:58 50:19 Outdoor Games running 

team
65 5300 ΣΙΨΑ ΗΡΩ F 23:40 50:05 50:20
66 5294 ΤΣΟΥΛΙΑΣ ΚΩΣΤΑΣ M 24:56 49:57 50:22
67 1116 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
M 23:47 50:10 50:23 ΣΔΥΑ

68 5273 ΚΙΟΣΕΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ M 24:36 49:51 50:25
69 5324 ΜΙΧΑΛΑΡΙΑΣ ΚΛΗΜΗΣ M 25:01 50:02 50:28
70 1424 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 23:49 50:17 50:33 ΤΡΕΧΩ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΔΗΜΉΤΡΑΚΗ
71 1113 ΔΕΣΥΠΡΗΣ ΡΑΦΑΗΛ M 23:53 50:31 50:37 ΤΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
72 1133 ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ M 23:50 50:39 50:52
73 1290 ΜΠΕΛΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 24:23 50:52 50:55
74 5313 ΣΑΚΕΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 24:26 50:52 50:57
75 1003 Pierce Lewis M 24:48 50:48 51:01
76 1384 Σαραντάκης Αντώνης M 24:37 50:43 51:06
77 5260 ΑΛΕΞΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ M 24:41 50:18 51:07
78 1092 ΓΚΑΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 23:59 50:27 51:08 Santa Running Team
79 1235 ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗΣ M 24:30 51:04 51:12 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ 



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

80 1408 ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ ΠΟΛΥΔΩΡΟΣ M 24:53 51:10 51:20
81 1150 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΕΡΑΦΕΙΜ M 24:57 51:16 51:22 L CREW
82 1115 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ 

ΝΙΚΌΛΑΟΣ
M 23:46 51:08 51:25 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ
83 1182 ΚΕΤΣΕΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 23:55 51:22 51:29 Π.Δ.Σ.ΟΔΥΣΣΕΑΣ
84 5310 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ F 24:21 51:27 51:29
85 1057 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
M 23:08 51:06 51:29

86 1250 ΜΑΚ ΓΚΆΟΥΑΝ ΛΩΡΕΝΣ M 24:48 51:19 51:37
87 1051 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
M 23:37 51:31 51:41

88 1013 Αβρατογλου Μαριαλένα F 24:48 51:29 51:43
89 1203 ΚΟΡΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 24:46 51:44 51:49 Santa Running Team
90 1025 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 26:15 51:13 51:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

91 1370 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 24:56 51:42 51:54
92 1161 ΚΑΠΝΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 25:26 51:45 51:56
93 1005 Schwendtner Markus M 24:11 50:49 52:07 23 East
94 1328 ΠΑΝΤΖΑΛΗ ΙΩΑΝΝΑ F 24:27 52:12 52:17 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΑΡΚΟΥ 

ΤΡΙΤΣΗ
95 1393 ΣΚΑΛΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
M 25:11 51:53 52:20

96 1460 ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΦΩΤΗΣ M 24:42 52:04 52:21
97 1213 ΚΟΥΜΠΑΡΌΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
M 24:41 52:07 52:25

98 1157 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΙΑΣΟΝΑΣ

M 25:20 52:19 52:28 IN TOURISM.GR

99 1023 Αλεξανδρής Χρήστος M 26:41 52:09 52:37
100 1479 ΧΙΝΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M 25:39 52:23 52:39
101 1426 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑ F 25:26 52:38 52:41 Απόλλων Δυτικής 

Αττικής
102 5280 ΖΑΙΜΙ HAJRI M 25:22 52:22 52:46
103 1180 Καψάσκη Πένυ F 25:00 52:24 52:50 RunningProjectTeam
104 1324 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
M 24:23 52:48 52:54 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
105 1202 Κοράκης Δημήτρης M 25:38 52:54 52:58 Running project team
106 1017 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F 26:04 52:24 52:59
107 1254 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗ ΔΑΝΑΗ-

ΕΛΙΝΑ
F 24:13 52:44 53:03 L-CREW

108 5307 ΣΑΜΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 25:18 52:01 53:11
109 1490 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M 25:09 53:09 53:16 IRFMD
110 1085 Γιαννακοπουλος 

Κωνσταντίνος
M 25:25 52:35 53:19 Ανεξάρτητος

111 1416 ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗΣ 
ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ

M 24:02 52:01 53:19

112 5276 ΓΚΟΥΜΕΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ M 25:22 52:58 53:21
113 5311 ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ M 24:07 53:17 53:28
114 1179 ΚΑΦΕΤΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 25:24 53:28 53:44 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ
115 1455 ΤΣΩΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 25:42 53:04 53:49



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
116 5301 ΣΗΨΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 25:42 53:30 53:53
117 1321 ΠΑΜΟΥΚΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 25:24 53:23 53:56
118 1018 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ
M 26:03 53:41 53:58 Santa Running Team

119 1071 ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ M 25:33 53:15 54:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
120 1366 ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 

ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ
M 27:45 53:21 54:14

121 1233 ΛΑΓΟΥΔΕΛΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M 26:07 54:06 54:24
122 1395 Σκεύη Άννα F 25:25 54:12 54:24 ΣΔΥΑ
123 1084 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
M 25:05 54:07 54:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

124 1011 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 26:03 54:03 54:35 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΙΗΣ
125 1350 ΠΑΡΘΕΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M 24:57 54:29 54:35
126 1185 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ M 26:03 53:05 54:44
127 1348 ΠΑΠΠΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ F 25:20 54:44 54:49
128 1401 ΣΟΥΛΔΑΤΟΣ ΠΑΥΛΟΣ M 24:56 54:30 54:55
129 1288 ΜΠΑΤΣΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 24:52 54:36 55:02 Α.Κ.Ο.ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ
130 1135 ΖΑΝΑΙ ΑΛΦΡΕΝΤΟ M 26:08 54:41 55:04 Απόλλωνα
131 5262 ΠΑΝΤΕΛΕΑΚΟΣ 

ΠΑΝΤΕΛΗΣ
M 26:31 54:47 55:05

132 1305 Νικολιδάκης Αλέξανδρος M 27:25 54:44 55:09
133 1264 Μαρλαση Αθήνα F 26:24 54:45 55:10 Τελμησοσ
134 1058 ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 25:47 55:09 55:22
135 1445 ΤΣΙΑΠΡΑΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ M 27:43 54:29 55:24
136 1027 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΕΞΙΟΣ M 27:52 54:56 55:25
137 1411 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ
M 25:05 54:36 55:27

138 1076 ΓΕΟΡΓΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

M 25:16 55:21 55:31

139 1383 ΣΑΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 25:57 55:24 55:34 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ
140 1144 ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΗΣ 

ΘΕΟΧΑΡΗΣ
M 26:13 55:24 55:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

141 1309 ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ M 26:35 55:30 55:37 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

142 1385 Σάρδης Ματθαίος M 26:35 54:11 56:02
143 1362 ΠΕΤΡΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ 

ΧΑΡΙΛΑΟΣ
M 28:38 55:12 56:06

144 5309 ΡΟΥΣΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 28:38 55:13 56:06
145 1436 ΤΟΡΝΑΡΟΣ ΝΑΣΟΣ M 25:50 56:00 56:06
146 1043 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΝΤΟΡΙΝ M 25:42 55:56 56:17 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
147 1007 Xhufi Sokol M 27:12 56:11 56:25
148 1001 Beqiraj Erjola F 27:13 56:12 56:25
149 1332 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΑΒΡΑΑΜ
M 27:29 55:25 56:35

150 1160 ΚΑΠΕΤΑΣ ΘΩΜΑΣ M 25:39 56:20 56:43 ΣΜΥΝ
151 1368 Πουντζας Παναγιώτης M 26:45 56:17 56:45
152 1407 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 26:57 56:33 56:48
153 1121 ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
M 25:45 55:41 56:50

154 1169 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ M 26:17 56:44 56:51



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

155 1364 ΠΛΟΥΜΙΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ M 26:16 56:15 56:53
156 1032 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ
M 25:31 56:54 56:58

157 1380 ΡΟΥΣΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 25:35 56:59 57:06
158 1423 Συμβουλίδης Νικόλαος M 27:00 56:37 57:10
159 1307 Νιώτης Διονύσιος M 27:52 56:09 57:13
160 1243 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ M 56:17 57:14
161 1373 Ραφαήλ Έλενα F 27:03 57:06 57:18 baliotis nature trail
162 1261 ΜΑΞΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 27:41 57:31 57:40 PREZRAK
163 5274 ΓΕΡΜΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 28:45 57:30 57:40
164 5331 ΝΟΥΣΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M 30:30 57:24 57:44
165 5305 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 26:56 57:31 57:45

166 5263 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

M 27:46 57:19 57:46

167 1214 ΚΟΥΡΑΚΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

M 27:21 57:07 57:46 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

168 1145 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 27:43 56:38 57:48
169 1215 ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 27:22 57:13 57:53 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ
170 1190 ΚΟΚΟΝΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ M 28:28 56:53 57:57
171 1039 ΑΦΕΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ F 27:31 57:25 57:59
172 1472 ΧΑΛΑΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 27:31 57:25 57:59
173 1283 ΜΟΥΤΟΥ ΡΟΜΙΝΑ F 27:26 57:58 58:02
174 1031 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΑΓΛΑΪΑ F 27:35 57:57 58:04
175 1292 ΜΠΙΣΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 28:37 57:23 58:09

176 1389 ΣΕΪΜΕΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ M 28:41 57:50 58:18 ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ
177 1429 Τζατζανης Σπύρος M 28:47 57:38 58:19
178 1466 ΦΟΥΝΤΟΥΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 25:55 58:12 58:23 ADIDAS RUNERS
179 1049 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 27:52 57:56 58:26
180 1386 ΣΑΡΕΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 27:15 57:38 58:38
181 1365 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 27:32 58:25 58:38 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

182 1463 Φλουδα Σταματια F 28:48 58:25 58:43 Ανεξάρτητη
183 1078 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
M 28:45 58:23 58:43 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ

184 1096 ΓΚΟΥΒΕΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 27:40 58:27 58:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
185 5298 ΣΙΤΑΡΑ ΝΙΚΗ F 28:16 58:20 58:48
186 5336 ΚΑΡΑΝΤΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 27:38 58:14 58:50
187 1303 ΝΙΚΟΛΑΡΕΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 28:31 58:46 59:01
188 1237 ΛΕΦΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M 28:31 58:46 59:01
189 1109 ΔΕΠΑΣΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 26:46 58:46 59:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
190 5286 ΓΚΛΑΒΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 28:54 58:36 59:13
191 5264 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
M 27:35 58:43 59:16

192 1033 ΑΡΜΑΟΥ ΣΥΛΒΙΑ F 28:12 59:04 59:16 THE SPOT
193 1149 ΙΑΤΡΙΔΟΥ ΙΣΜΗΝΗ F 27:54 58:45 59:22
194 1315 ΟΜΗΡΙΔΗ ΑΝΝΑ F 27:24 59:06 59:23 ACRODANCE.GR



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
195 5296 ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 29:34 58:35 59:27
196 1208 ΚΟΤΣΩΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 28:34 58:34 59:36 Kimolos runners
197 1236 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F 27:35 59:07 59:44 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
198 1351 ΠΑΡΛΙΑΡΟΣ ΝΙΚΟΣ M 29:22 59:37 59:49 ΣΔΥΠ
199 1269 ΜΕΡΤΙΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ M 28:01 59:49 59:56
200 1088 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
F 28:31 59:40 59:57

201 1256 Μαμουχας Νικος M 28:58 59:01 1:00:00
202 1296 ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΡΑΚΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 27:29 58:59 1:00:05

203 1274 ΜΙΧΑΛΟΥ ΕΛΕΝΑ F 28:58 59:18 1:00:06
204 5299 ΣΤΑΜΠΟΛΑΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 26:38 1:00:07 1:00:07

205 1210 ΚΟΥΚΟΥΒΙΝΟΣ ΗΛΙΑΣ M 27:38 1:00:03 1:00:11
206 1195 ΚΟΛΟΝΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 28:42 59:44 1:00:16 Σ.Δ.Υ.Αγρινιου
207 1196 ΚΟΛΟΝΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 28:42 59:45 1:00:17 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
208 1123 ΔΡΑΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 1:00:13 1:00:21
209 1140 ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F 1:00:13 1:00:21
210 1074 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
M 29:05 59:11 1:00:35

211 1232 ΛΑΓΙΟΣ ΘΑΚΗΣ M 28:45 1:00:33 1:00:35 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 
ΑΤΤΙΚΗΣ

212 1064 ΒΟΥΛΕΡΗ ΕΥΗ F 27:47 1:00:21 1:00:41
213 1097 Γκουφας Ευάγγελος M 29:18 59:42 1:00:42
214 1030 Αποστολόπουλος 

Γεώργιος
M 29:23 59:32 1:00:48

215 1469 ΦΡΙΤΖΙΛΑ ΜΑΡΙΑ F 28:45 1:00:40 1:00:59
216 1242 ΛΙΟΦΑΓΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M 27:27 1:00:34 1:01:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
217 1482 Χρονοπουλος Λεωνίδας M 29:10 1:00:53 1:01:05
218 1341 Παπαναστασίου Τατιάνα F 27:20 1:00:27 1:01:07
219 1042 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΓΑΒΡΙΕΛΑ F 28:08 1:00:57 1:01:18 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
220 1021 ΑΙΒΑΖΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ F 27:19 1:01:13 1:01:19 ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ
221 1095 ΓΚΙΟΥΜΕΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ M 29:28 1:00:57 1:01:22
222 1457 ΦΑΛΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ M 29:19 1:01:14 1:01:28
223 1280 ΜΟΥΖΕΝΙΔΟΥ ΖΩΗ F 29:01 1:01:25 1:01:35
224 1397 ΣΚΛΕΠΑΡΗ ΜΕΡΟΠΗ F 29:53 1:01:23 1:01:45
225 1184 ΜΠΕΝΟΓΛΟΥ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ
M 31:24 1:01:46 1:01:46 ΣΔΥΜ

226 1174 ΚΑΤΣΙΜΙΧΑΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ M 28:36 1:01:09 1:01:46
227 1062 ΒΟΡΔΩΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ M 29:42 1:00:49 1:01:49 Kimolos runners
228 1122 ΔΡΑΓΩΝΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 27:51 1:01:13 1:01:53 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
229 1334 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΡΕΝΑ F 29:55 1:00:52 1:01:55 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ
230 1241 ΛΙΟΦΑΓΟΣ ΜΕΝΙΟΣ M 27:40 1:01:40 1:02:10 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
231 1189 Κοκλαμάνης Ιωάννης M 27:54 1:01:54 1:02:10
232 1065 ΒΟΥΛΚΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 29:32 1:01:48 1:02:16
233 1282 ΜΟΥΣΤΑΦΕΛΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 28:23 1:02:00 1:02:20



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
234 1344 ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ M 28:47 1:01:14 1:02:22 TRANSFORMATION RT
235 1405 ΣΠΑΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 29:35 1:02:00 1:02:27
236 1108 ΔΕΝΕΚΕΣ ΒΑΙΟΣ M 28:42 1:02:10 1:02:34
237 1079 Γεωργιάδης Σοφοκλής M 28:43 1:02:11 1:02:34
238 1211 ΚΟΥΛΙΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ F 29:52 1:02:21 1:02:36 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ 

ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
239 1105 ΔΑΛΑΚΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ M 29:52 1:02:24 1:02:38 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ 

ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
240 5306 ΦΟΥΤΡΗΣ ΝΙΚΟΣ M 28:40 1:02:23 1:02:39
241 1167 ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΜΑΝΩΛΗΣ
M 30:37 1:02:15 1:02:40 Santa Running Team

242 1112 ΔΕΣΙΠΡΗ ΕΡΙΚΑ F 30:36 1:02:16 1:02:41 Santa Running Team
243 1053 ΒΑΧΑΒΙΟΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ
F 28:38 1:02:01 1:02:43 Cross Training D Club

244 5272 ΠΙΕΡΡΟΥΤΣΑΚΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

F 27:55 1:02:40 1:02:45

245 1055 ΒΕΛΙΣΑΡΑΚΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

M 30:06 1:02:21 1:02:50

246 1276 ΜΟΣΧΟΒΙΤΗ ΓΙΩΤΑ F 29:08 1:02:29 1:02:53 Τελμησσος
247 1474 Χάλαρης Εμμανουήλ M 30:08 1:02:20 1:03:03
248 1461 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ M 30:49 1:02:45 1:03:05 ΣΑΦΑΝΣ
249 1259 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ F 28:45 1:02:35 1:03:22 Santa Running Team
250 1176 ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 28:57 1:03:09 1:03:31
251 1163 Καραβιδας Χρηστος M 28:35 1:02:53 1:03:33
252 1022 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 29:50 1:03:12 1:03:36

253 1155 ΚΑΜΙΝΙΩΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ F 31:00 1:02:23 1:03:38 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
254 1258 ΜΑΝΔΡΕΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M 31:20 1:03:35 1:03:46
255 1205 ΚΟΣΣΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 30:44 1:03:32 1:03:49
256 1063 ΒΟΥΛΒΟΥΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 27:38 1:03:25 1:03:53
257 1118 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 31:42 1:03:11 1:03:59
258 5283 ΓΙΑΜΑΚΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F 29:47 1:03:22 1:03:59
259 1119 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 30:14 1:02:49 1:04:02 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
260 1420 ΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
M 30:01 1:03:58 1:04:09 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
261 1099 ΓΚΡΙΜΠΑΣ ΡΟΥΛΙΑΣ 

ΙΑΣΟΝΑΣ
M 28:52 1:03:32 1:04:14

262 5326 ΚΡΟΚΙΔΗ ΜΑΡΙΑ F 29:19 1:04:11 1:04:18
263 1398 ΣΚΟΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 29:53 1:03:45 1:04:20
264 1273 ΜΙΧΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 29:40 1:04:11 1:04:21
265 5259 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ
M 30:44 1:03:41 1:04:22

266 1487 Χρυσικόπουλος 
Αλέξανδρος

M 31:23 1:03:41 1:04:22

267 5304 ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 31:16 1:04:13 1:04:22
268 1377 ΡΟΥΜΠΟΥ ΕΛΕΝΗ F 30:15 1:03:55 1:04:28 Freaks
269 1026 ΑΛΙΚΑΡΗΣ ΜΑΡΚΟΣ M 30:10 1:03:28 1:04:28 OUTDOOR GAMES 

RUNNING TEAM
270 1012 ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ F 29:06 1:03:56 1:04:29 freaks club
271 1249 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ ΧΡΟΝΗΣ M 30:37 1:03:43 1:04:35 ILIOULIS RUN TEAM



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
272 1484 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
M 33:16 1:03:22 1:04:36 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ

273 1086 ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

M 30:08 1:03:58 1:04:40 SANTA RUNNING TEAM

274 1216 ΚΟΥΡΕΤΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 29:13 1:03:33 1:04:41
275 1285 ΜΠΑΡΑΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M 32:17 1:03:54 1:04:43
276 1225 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 29:10 1:04:23 1:04:45
277 5266 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ M 30:01 1:04:01 1:04:47
278 1462 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 31:49 1:03:55 1:04:51
279 1440 ΤΡΙΒΕΛΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ M 30:17 1:04:15 1:05:00
280 1050 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 29:58 1:04:02 1:05:05 MAYO TEAM
281 1376 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M 30:26 1:04:18 1:05:09 ΣΑΦΑΝΣ
282 1319 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 30:30 1:04:19 1:05:09 ΣΑΦΑΝΣ
283 1103 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ M 30:26 1:04:18 1:05:10 ΣΑΦΑΝΣ
284 1037 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΤΑΣΟΣ M 28:27 1:05:18 1:05:35
285 1107 Δέδες Βασίλης M 30:20 1:04:52 1:05:35 ΆΛΙΟΣ ΎΔΝΑ 

ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ
286 1371 ΠΥΛΑΡΙΝΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ F 31:15 1:05:28 1:05:47 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
287 1331 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ F 30:25 1:05:47 1:05:53
288 1382 ΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 30:48 1:04:52 1:05:56
289 5275 ΜΙΚΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 30:50 1:05:18 1:05:57
290 1441 ΤΡΙΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 32:15 1:05:30 1:05:58 VASPMEDICAL 

pharmaceutical products
291 1034 ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΝΑΣ M 32:15 1:05:32 1:06:00 ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΙΣΤΗ Running 

Team
292 1162 ΚΑΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
M 31:06 1:05:04 1:06:05

293 1446 ΤΣΙΑΡΑ ΧΡΥΣΑ F 30:26 1:05:46 1:06:11 ΤΤΤ  -GALATSI RUNNERS
294 1171 ΡΙΖΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 32:17 1:05:36 1:06:26
295 1268 ΜΕΝΑΓΙΑΣ ΝΙΚΟΣ M 30:56 1:05:36 1:06:30 G & M CLUB
296 1470 ΦΩΣΚΟΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 30:28 1:05:43 1:06:41 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΉΣ
297 1100 ΓΟΥΡΓΟΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ F 33:22 1:06:13 1:06:48
298 1114 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
F 32:19 1:06:42 1:07:00

299 1177 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 30:27 1:06:29 1:07:05 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
300 5335 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 32:33 1:06:51 1:07:22
301 1187 ΚΛΑΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 32:52 1:06:23 1:07:23 Trejo Team
302 1448 ΤΣΙΓΚΑ ΑΦΡΟΔΊΤΗ F 31:14 1:06:48 1:07:35
303 1335 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
F 33:21 1:06:59 1:07:36

304 1010 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 29:00 1:07:29 1:07:40
305 1036 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ M 31:36 1:06:46 1:07:41
306 1212 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M 32:08 1:07:00 1:08:06 Α.Σ.Π. ΦΑΕΘΩΝ
307 1199 Κόντη Δέσποινα F 34:23 1:07:17 1:08:19
308 1111 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ M 31:25 1:08:12 1:08:20 Pidgeon City Crew
309 1257 ΜΑΝΔΕΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 32:17 1:07:35 1:08:23
310 1139 ΖΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 32:16 1:07:35 1:08:23
311 5312 ΤΣΕΓΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 33:40 1:07:34 1:08:23



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
312 1330 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
M 33:41 1:07:35 1:08:24 ΦΟΙΝΙΞ

313 5290 ΧΟΝΤΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M 33:40 1:07:35 1:08:24
314 1083 ΓΙΑΜΠΙΛΗ ΜΑΤΙΝΑ F 33:14 1:07:25 1:08:27
315 1279 ΜΟΤΣΚΑ ΜΕ'Ι'ΒΙΣ F 33:15 1:07:25 1:08:27
316 1343 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 34:18 1:07:12 1:08:32 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

317 5268 ΜΑΡΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 31:08 1:08:17 1:08:37
318 1164 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ
F 32:12 1:07:49 1:08:40 ΣΑΦΑΝΣ

319 1467 ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

M 31:21 1:08:26 1:08:48

320 1028 Αντωνίου Κυριακή F 33:25 1:08:22 1:08:48 Running Project team
321 1248 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 31:30 1:08:20 1:08:50 THE LYCHOUDIS BAND
322 1355 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 31:07 1:07:51 1:08:53
323 1432 Τζοκας Δημητρης M 34:00 1:09:08 1:09:28 Ανεξάρτητος
324 1231 ΚΩΝΣΤΑΝΤΌΠΟΥΛΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
M 34:26 1:09:04 1:09:43

325 1159 ΚΑΠΕΡΝΑΡΟΥ ΦΑΙΔΡΑ F 33:40 1:08:52 1:09:44 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

326 1255 ΜΑΚΡΟΓΙΑΝΝΕΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

F 31:53 1:09:58 1:10:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

327 1266 Μάστορας Χρήστος M 33:53 1:09:09 1:10:15
328 1354 ΠΑΤΣΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 31:18 1:09:54 1:10:18 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
329 1308 ΝΟΝΑΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ M 32:31 1:09:19 1:10:26 ΑΕΚ
330 1002 MANGUT ORNA F 33:50 1:10:01 1:10:34
331 1221 ΚΡΕΑΤΣΟΥΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 27:09 1:10:30 1:10:34 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ /  BOXING 
SILENCE

332 1271 ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ ΑΛΕΚΟΣ M 34:50 1:09:54 1:10:44 Santa Running Team
333 1339 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
M 32:33 1:10:10 1:11:12 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
334 1360 ΠΕΡΙΒΟΛΑΡΗΣ ΝΙΚΟΣ M 33:28 1:11:07 1:11:30 ΑΠΟΨΥΣ
335 1240 ΛΙΟΣΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ F 32:07 1:10:48 1:11:46 Rafina runners
336 1091 Γιολδάση Αναστασία F 32:09 1:10:48 1:11:46
337 1138 ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
M 34:08 1:10:35 1:11:47

338 1228 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 34:08 1:10:35 1:11:47
339 1090 Γιεπεζ - Σοσα Μαρία 

Αγγελική
F 34:08 1:11:04 1:11:49 Ορσσιπος Μεγάρων

340 1314 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ F 33:07 1:11:21 1:11:52 ΠΟΣΕΙΔΏΝΑΣ 
ΛΟΥΤΡΑΚΊΟΥ

341 1244 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 37:00 1:11:07 1:11:52 ΑΣΑΠ ΑΓΙΑΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

342 5258 ΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

M 32:39 1:10:51 1:11:55

343 1434 ΤΙΜΙΟΥ ΘΕΟΦΙΛΟΣ M 33:06 1:11:12 1:12:06
344 1193 ΚΟΛΛΆΡΟΣ ΣΤΑΜΆΤΗΣ M 34:23 1:11:07 1:12:10 RAFINA RUNNERS
345 1447 ΤΣΙΑΡΑ ΜΑΡΙΑ F 34:49 1:11:31 1:12:18
346 1263 ΜΑΡΚΙΔΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ F 33:25 1:12:01 1:12:38



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
347 1452 ΤΣΙΩΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 33:55 1:12:02 1:12:47 ΑΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΣ
348 1156 ΚΑΜΟΥΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 33:57 1:12:26 1:12:48 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
349 1117 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΣ M 34:17 1:12:07 1:12:50 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ
350 1421 ΣΤΡΑΝΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M 34:15 1:12:05 1:12:50 ΣΔΥ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ
351 1277 ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
M 34:29 1:11:48 1:13:15 freaks Culb

352 1158 ΣΟΥΛΟΚΟΚΑ ΜΑΡΙΟΣ M 1:13:41 1:13:41
353 1152 ΠΛΑΣΤΟΥΡΓΟΥ ΣΤΕΡΓΙΑ F 46:12 1:13:42 1:13:42
354 1110 ΔΕΡΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 35:49 1:13:04 1:13:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
355 1094 ΓΚΑΤΖΟΓΙΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M 33:14 1:13:30 1:13:52
356 1483 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M 32:37 1:12:37 1:13:54
357 5302 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΑΘΗΝΑ F 34:43 1:12:53 1:14:01
358 1087 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΑ
F 34:41 1:13:15 1:14:05

359 1442 ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 34:14 1:13:43 1:14:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
360 1396 ΣΚΙΑΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 35:03 1:14:09 1:15:06
361 1468 ΦΡΑΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ F 35:03 1:14:09 1:15:06
362 5287 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΤΑΣΟΣ M 37:04 1:14:47 1:15:31
363 1060 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ ΓΙΩΡΓΟΣ M 35:09 1:15:17 1:15:37
364 1141 ΖΩΠΙΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 34:21 1:15:38 1:15:51
365 1136 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
M 35:29 1:14:39 1:15:51

366 1287 Μπασιούκα Χριστίνα F 37:23 1:15:40 1:16:07 Running Project Team
367 1234 ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 36:07 1:15:25 1:16:22 POLIAS RUNNERS
368 5328 ΚΑΣΤΡΟΥΝΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 34:46 1:15:26 1:16:35

369 1439 ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ ΒΑΓΙΑ F 35:52 1:15:46 1:16:44 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
370 1412 Σταθοπουλος ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
M 36:13 1:15:49 1:16:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

371 1217 ΚΟΥΡΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F 35:36 1:16:16 1:17:03
372 1154 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΦΙΛΙΠΠΟΣ
M 45:23 1:16:29 1:17:04

373 1080 Γεωργόπουλος Ιωαννης M 45:23 1:16:29 1:17:04
374 5261 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ 

ΠΑΝΤΑΖΗΣ
M 35:19 1:16:24 1:17:05

375 1126 Δρουγα Ρεγγίνα F 36:11 1:16:40 1:17:13
376 1300 ΝΑΚΟΥ ΜΑΙΡΗ F 35:10 1:17:16 1:17:21
377 1151 Κακαβά Άννα F 35:21 1:15:51 1:17:24
378 1245 ΛΟΥΚΑΚΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ F 1:17:19 1:17:59
379 1352 ΠΑΣΣΑΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 33:23 1:18:07 1:18:07
380 1320 ΠΑΓΩΝΗ ΔΕΣΠΟΝΑ F 33:09 1:18:08 1:18:08
381 1444 ΤΣΕΣΜΕΤΖΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 33:21 1:18:09 1:18:09
382 1172 ΚΑΤΣΙΑΡΗ ΝΤΟΡΑ F 33:09 1:18:09 1:18:09
383 1480 ΧΟΛΕΒΑΣ ΞΕΝΟΦΩΝΤΑΣ M 33:21 1:18:09 1:18:09 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ
384 1475 ΧΑΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 33:21 1:18:09 1:18:09
385 1137 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ F 33:22 1:18:10 1:18:10 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ /  BOXING 
SILENCE

386 1272 Μιχαλοπουλος Βασιλειος M 45:58 1:18:10 1:18:10



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
387 1326 ΠΑΝΤΑΖΗ ΑΝΘΗ F 1:18:10 1:18:10
388 1291 ΜΠΕΤΣΑΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 1:18:10 1:18:10
389 1414 ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΑΔΟΥ F 33:11 1:18:16 1:18:16
390 1340 ΠΑΠΑΛΟΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 39:14 1:17:32 1:18:28
391 1104 ΓΥΠΑΡΗΣ ΗΛΙΑΣ M 36:23 1:17:29 1:18:36
392 1035 Ασημακοπουλου Γεωργία F 37:36 1:18:59 1:19:43 ΑΠΣ Αθηναίοι Δρομείς
393 5303 ΝΤΑΛΙΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F 35:46 1:19:20 1:19:57
394 1367 ΠΟΥΛΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 38:43 1:18:52 1:19:58
395 1048 ΒΑΣΙΛΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ F 36:10 1:19:38 1:20:10
396 1183 ΚΕΦΑΛΩΝΙΤΗ ΤΙΝΑ F 37:39 1:20:26 1:21:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
397 1485 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M 37:42 1:20:30 1:21:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
398 1422 ΣΤΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F 37:42 1:20:36 1:21:22 Santa Running Team
399 1075 ΓΑΛΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 37:42 1:20:37 1:21:23 Santa Running Team
400 1425 ΣΦΑΚΙΑΝΆΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 37:58 1:20:31 1:21:31 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
401 5318 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 1:21:28 1:21:38

402 5269 ΨΑΡΡΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ M 37:47 1:21:29 1:21:58
403 1038 ΑΥΓΟΥΣΤΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 38:36 1:21:33 1:22:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
404 1143 ΘΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ F 38:37 1:21:34 1:22:13
405 1372 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 38:21 1:21:50 1:22:21
406 1238 Λιναρδάκης Γιάννης M 38:01 1:21:25 1:22:27
407 1165 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ F 49:12 1:21:30 1:22:39
408 1342 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
M 40:09 1:22:32 1:22:57 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
409 1394 ΣΚΑΡΛΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ F 1:22:37 1:23:43 Α.Σ.Π. ΦΑΕΘΩΝ
410 1437 ΤΡΑΧΑΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M 38:31 1:22:35 1:23:53
411 1361 ΠΕΤΕΙΝΑΤΟΣ ΗΛΙΑΣ M 37:52 1:24:12 1:24:34
412 1322 ΠΑΝΑΓΟΣ ΚΟΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 38:24 1:23:30 1:24:37 ΑΝΕΚΣΑΡΤΙΤΟΣ
413 1260 ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ 

ΙΩΣΗΦ
M 39:54 1:24:55 1:25:10 ΕΥΚΛΗΣ

414 1168 ΚΑΡΑΜΟΥΝΤΖΟΥ ΣΤΕΛΛΑ F 49:12 1:24:25 1:25:34
415 5316 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 38:03 1:24:53 1:25:55
416 1278 ΑΡΓΥΡΟΣ ΘΩΜΑΣ M 37:23 1:25:25 1:26:01 OUTDOOR GAMES 

RUNNING TEAM
417 1478 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F 39:39 1:25:23 1:26:06 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ
418 1188 Κλούβα Δεσποινα F 40:41 1:26:57 1:27:16
419 1459 ΦΕΤΟΥΡΗ ΔΑΝΑΗ F 42:24 1:26:08 1:27:18
420 1471 Φωτάκη Νικολέτα F 40:08 1:26:58 1:27:31
421 1304 ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ F 40:45 1:26:56 1:27:51
422 1004 Schwendtner Μαρίνα F 42:07 1:26:42 1:28:04 23 East
423 1413 Σταθοπουλου Λινα F 40:39 1:27:36 1:28:32 Galatsi runners
424 5289 ΠΟΥΛΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ M 41:29 1:28:11 1:28:57
425 1473 Χάλαρης Γεώργιος M 40:24 1:28:40 1:29:15
426 1318 ΟΥΡΜΠΑΝΕΚ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 45:03 1:30:48 1:31:06 Santa Running Team
427 1262 ΜΑΡΑΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ F 43:02 1:30:23 1:31:27
428 1311 ΝΤΙΓΚΜΠΑΣΑΝΗ 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ
F 43:05 1:31:45 1:32:01 DSA RUNNING TEAM

429 1041 ΒΑΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ F 38:59 1:32:09 1:32:13 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ



Place Bib Name Gender 5k ChipTime GunTime Club
430 5291 ΤΣΙΟΤΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 1:32:19 1:33:31
431 1052 ΒΑΣΙΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ F 1:33:15 1:34:03
432 1047 ΒΑΣΙΛΑΡΑ ΖΩΗ F 1:33:15 1:34:03
433 1390 ΣΗΜΑΝΤΗΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M 36:50 1:33:25 1:34:28
434 1251 ΜΑΚΑΝΙΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F 47:18 1:33:48 1:34:38 Santa Running Team
435 1192 ΚΟΛΙΓΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F 44:34 1:33:31 1:34:41
436 5315 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ M 41:44 1:33:39 1:34:42
437 1456 Τσώτσος Παναγιώτης M 46:54 1:33:57 1:34:57
438 1069 ΒΡΑΤΣΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ M 45:49 1:37:16 1:37:50 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ
439 5327 ΜΑΥΡΙΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ F 47:05 1:38:54 1:39:09
440 1153 ΚΑΛΟΓΕΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F 52:49 1:42:52 1:43:51
441 1207 ΚΟΤΣΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ F 48:42 1:44:08 1:44:40 ΠΟΣΕΙΔΏΝΑΣ 

ΛΟΥΤΡΑΚΊΟΥ
442 1081 Γηρουκη Στελλα F 49:02 1:45:34 1:46:16
443 1356 Παυλόπουλος Φωτιος M 49:51 1:47:08 1:47:29 ΑΠΣ Αθηναίοι Δρομείς
444 1020 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΤΙΝΑ F 49:55 1:47:13 1:47:35 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
445 5282 ΔΑΝΟΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 50:08 1:47:30 1:47:35
446 5319 ΜΟΝΟΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 59:51 1:58:56 1:59:11
447 1046 Βαρουχ Εττυ F 1:03:50 2:08:01 2:08:53
448 1130 Ελιεζερ Αριαννα F 1:03:51 2:08:00 2:08:54
449 1129 Ελιεζερ Αελια F 1:03:49 2:08:02 2:08:54
450 1131 Ελιεζερ Λαζαρος M 1:03:50 2:08:01 2:08:54
451 1128 Ελιεζερ Ριτα F 1:03:52 2:08:02 2:08:56
452 1358 ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 1:11:24 2:31:21 2:32:01
453 1357 ΠΑΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ F 1:11:23 2:31:22 2:32:01
999.998 1014 ΑΔΑΜΟΥ ΜΑΡΙΑ F 52:22
999.998 1410 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ F 52:23
999.998 1449 ΤΣΙΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M 27:08 27:08 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ


