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1 1 Γενική Κατάταξη 325 ΜΠΟΥΤΣΙΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α12-19 07:18,4 16:32,2 16:30,9 3:18 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
2 2 Γενική Κατάταξη 309 ΜΕΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α20-39 07:43,4 17:46,8 17:45,0 3:33 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
3 3 Γενική Κατάταξη 264 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α12-19 07:57,5 18:19,0 18:16,6 3:39 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
4 1 Γενική Κατάταξη 284 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f Γ12-19 08:11,1 18:27,6 18:26,2 3:41 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
5 2 Γενική Κατάταξη 258 ΔΑΛΑΚΟΥ ΝΙΚΗ f Γ12-19 08:11,7 18:32,1 18:30,8 3:42 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
6 4 1 340 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ m Α40-59 08:04,9 18:37,1 18:35,1 3:43 ΑΣΕΔΑΣ
7 5 2 244 ΑΛΟΥΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m Α40-59 08:11,1 18:51,8 18:49,3

3:46 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
8 6 1 331 ΞΑΡΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α20-39 08:36,1 19:45,5 19:42,8 3:57 SOLDIER'S
9 3 Γενική Κατάταξη 280 ΚΕΣΚΙΝΙΔΗ ΑΘΗΝΑ f Γ12-19 19:59,2 19:57,6 3:59 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
10 7 2 432 ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α20-39 08:36,6 20:09,3 20:05,2 4:01
11 8 3 361 ΤΣΕΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ m Α20-39 08:34,3 20:10,6 20:07,3 4:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
12 9 4 308 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m Α20-39 08:30,5 20:13,5 20:10,3 4:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
13 10 3 267 ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΛΕΩΝΙΔΑΣ
m Α40-59 08:55,7 20:39,0 20:36,7

4:07 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΗ  ΛΕΣΧΗ  ΑΙΓΙΟΥ
14 11 1 272 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α12-19 09:02,5 20:42,5 20:32,7 4:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
15 12 4 310 ΜΕΓΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-59 09:11,5 20:56,5 20:53,3 4:11 ΕΛΕΥΣΙΣ
16 13 5 367 ΧΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-59 09:29,4 21:06,4 21:03,6 4:13 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
17 14 1 356 ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΝΤΙΝΟΣ m Α60+ 09:26,9 21:11,1 21:09,3 4:14 Ο ΝΑΥΠΛΙΟΣ
18 15 2 307 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α60+ 09:27,6 21:24,5 21:22,1 4:16 Α.Σ.ΒΟΥΡΒΟΥΡΩΝ
19 16 6 320 ΜΠΙΣΔΑΣ ΓΙΏΡΓΟΣ m Α40-59 09:46,4 21:38,6 21:33,5 4:19 Εφυραιοι Οκυποδες
20 17 2 303 ΛΥΤΗΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ m Α12-19 09:43,3 22:21,3 22:15,9 4:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
21 18 7 239 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α40-59 10:10,0 22:30,2 22:22,3 4:30 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
22 19 8 330 ΝΤΕΒΕΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α40-59 10:09,5 22:39,1 22:31,1 4:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
23 20 9 347 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ m Α40-59 09:55,8 22:44,7 22:36,7 4:32 ΤΡΕΧΩ ΓΙΑ ΤΌΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
24 21 3 240 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α12-19 10:31,4 22:45,4 22:40,5 4:33 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
25 4 1 428 ΜΠΕΡΔΟΥΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ f Γ20-39 09:14,9 23:07,0 23:04,6 4:37
26 22 3 338 ΠΑΥΛΟΥ ΚΩΝΝΟΣ m Α60+ 10:16,8 23:08,4 23:03,3 4:37 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΚΑΔΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ
27 5 1 334 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ f Γ40-59 10:06,5 23:17,0 23:12,1 4:39 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ
28 23 5 423 ΜΑΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α20-39 09:42,7 23:33,9 23:29,9 4:42
29 24 10 417 ΜΑΛΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α40-59 10:13,3 23:34,7 23:20,5 4:42
30 25 11 349 ΤΖΑΧΡΙΣΤΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α40-59 10:13,7 23:38,1 23:23,6 4:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
31 6 2 243 ΑΛΙΑΚΙΝΑ ΣΥΛΒΙΑ f Γ40-59 10:19,8 23:38,4 23:28,4 4:43 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
32 26 6 290 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΟΣ ΘΟΔΩΡΉΣ m Α20-39 10:15,0 23:45,2 23:41,6 4:45 Ανεξάρτητος
33 7 1 364 ΤΣΙΠΙΑΝΙΤΗ ΘΕΝΙΑ f Γ12-19 10:20,2 24:07,5 24:04,9 4:49 ΓΣ Αρκαδίας
34 8 3 329 ΝΤΑΟΥΤΟΒΑ ΝΑΝΤΙΑ f Γ40-59 10:17,7 24:12,4 24:05,5 4:50 Ποσειδώνας Λουτρακίου
35 27 4 269 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m Α60+ 10:34,5 24:20,0 24:17,1 4:51 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
36 28 12 301 ΛΟΝΤΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m Α40-59 10:39,5 24:38,7 24:30,0 4:55 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
37 9 4 241 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΕΛΕΝΑ f Γ40-59 10:51,5 25:03,0 24:58,0 5:00 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
38 29 13 268 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-59 10:49,6 25:27,6 25:23,5 5:05 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
39 30 1 236 MARINOS BOME ΜΑΡΊΝΟΣ 

ΜΠΟΜΕ
m 11:00,4 25:38,0 25:33,8

5:07 Εος Χελμού
40 31 14 233 FESTIM BOME ΦΕΣΤΙΜ ΜΠΟΜΕ m Α40-59 10:59,9 25:38,7 25:33,9 5:07 Εος χελμου
41 10 5 249 ΒΡΑΚΑΤΣΈΛΗ ΑΚΡΙΒΗ f Γ40-59 11:21,0 25:50,3 25:41,3 5:10 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
42 32 5 232 DANIIL DIMITRIOS m Α60+ 11:41,1 25:54,6 25:48,3 5:10 Argos sec
43 33 6 410 ΦΟΡΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m Α60+ 11:36,1 26:30,1 26:21,4 5:18
44 34 4 350 ΤΖΑΧΡΙΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α12-19 11:31,6 26:44,2 26:31,9 5:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
45 11 6 418 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ f Γ40-59 11:52,1 27:07,0 27:02,0 5:25
46 35 7 141 ΚΑΜΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α60+ 12:07,4 27:16,9 27:12,2 5:27 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
47 12 2 245 ΑΝΔΡΙΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ20-39 12:32,6 27:17,9 27:10,9 5:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
48 13 7 339 ΠΕΤΣΑΛΑΡΗ ΡΈΝΑ f Γ40-59 11:35,3 27:18,2 27:17,2 5:27 Ανεξάρτητα
49 14 3 351 ΤΖΕΚΟΥ ΜΑΡΙΑ f Γ20-39 12:05,2 27:22,6 27:13,5 5:28 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ
50 15 8 252 ΓΑΡΩΝΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Γ40-59 11:51,2 27:23,5 27:16,2 5:28 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ
51 36 7 242 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α20-39 10:48,8 27:34,4 27:30,0 5:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
52 16 9 296 ΚΩΤΣΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ f Γ40-59 12:25,0 27:59,6 27:44,7 5:35 ΣΔΥΜ
53 37 8 251 ΓΑΛΑΝΌΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
m Α20-39 12:00,7 28:06,0 28:01,4

5:37 Αστέρας Τρίπολης
54 38 15 257 ΔΑΛΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α40-59 12:40,2 28:08,3 28:01,3 5:37 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
55 17 2 416 ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f Γ12-19 28:11,4 27:57,7 5:38
56 39 9 265 ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ m Α20-39 10:33,0 28:12,3 28:08,1 5:38 Ανεξήγητος
57 40 10 335 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m Α20-39 11:52,6 28:30,9 28:22,8

5:42 ΟΡΧΟΜΕΝΟΣ ΛΕΒΙΔΙΟΥ
58 41 16 368 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ m Α40-59 13:08,1 28:44,1 28:36,9 5:44 ΣΑΦΑΝΣ
59 18 1 337 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f Γ60+ 12:54,6 28:49,3 28:34,9 5:45 Α.Σ.ΒΟΥΡΒΟΥΡΩΝ
60 19 10 292 ΚΥΡΚΟΣ ΜΕΛΑΝΙ f Γ40-59 12:35,9 28:57,0 28:47,3 5:47 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
61 20 11 246 ΒΑΛΚΑΝΙ ΜΑΡΙΑ f Γ40-59 12:03,1 29:07,0 28:50,0 5:49 Σ.Δ.Υ.Μ.
62 21 12 415 ΜΠΡΟΥΜΑ ΔΗΜΗΤΡΑ f Γ40-59 12:55,4 29:34,3 29:20,6 5:54
63 22 4 306 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗ ΑΝΝΑ f Γ20-39 12:55,8 30:06,0 29:51,5 6:01 Α.Σ.ΒΟΥΡΒΟΥΡΩΝ
64 23 13 316 ΜΠΑΛΟΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f Γ40-59 13:27,8 30:08,4 29:55,7 6:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
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65 24 3 283 ΚΟΛΛΙΑ ΕΙΡΗΝΗ f Γ12-19 12:14,0 30:11,4 29:54,2 6:02 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑ
66 42 17 256 ΓΙΟΥΛΗΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ m Α40-59 12:13,0 30:11,6 29:54,1 6:02 FILIATRA RUNNERS
67 43 18 300 ΛΙΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α40-59 12:33,8 30:35,6 30:28,3 6:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
68 25 14 278 ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f Γ40-59 13:58,8 30:35,7 30:23,1 6:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
69 26 5 237 VITSI GEORGIA f Γ20-39 12:52,1 31:04,3 30:57,9 6:12 ARGOS SEC
70 27 15 332 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ f Γ40-59 13:13,4 31:14,1 31:06,2 6:14 Ποσειδώνας Λουτρακίου
71 44 8 273 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΣ m Α60+ 14:26,5 32:17,3 32:13,7 6:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
72 28 6 291 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f Γ20-39 14:10,8 33:03,0 32:59,5 6:36 ΓΣΑ
73 29 16 263 ΔΗΜΟΛΙΑΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ f Γ40-59 14:12,2 33:07,3 32:55,3 6:37 ΕΦΥΡΑΙΟΙ
74 45 5 345 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m Α12-19 13:41,9 33:14,2 33:03,5

6:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
75 46 11 414 ΣΚΕΠΕΤΑΡΗΣ ΘΩΜΑΣ m Α20-39 14:10,0 33:14,9 32:59,4 6:38
76 47 19 344 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m Α40-59 33:16,1 33:05,2 6:39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
77 30 7 250 ΒΥΡΛΑ ΜΑΡΙΑ f Γ20-39 15:10,3 33:23,7 33:08,7 6:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
78 48 6 302 ΛΥΓΔΑΣ ΝΙΚΟΣ m Α12-19 33:24,6 33:18,7 6:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
79 49 20 409 ΚΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-59 14:35,2 33:37,5 33:28,5 6:43
80 31 17 275 ΚΑΡΤΕΡΗ ΣΟΦΙΑ f Γ40-59 15:04,2 33:38,8 33:29,8 6:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
81 50 9 354 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α60+ 14:50,1 33:39,2 33:28,2 6:43 ΔΡΟΜΕΙΣ  ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
82 51 21 317 ΜΠΑΛΤΣΑΒΙΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ m Α40-59 14:15,4 34:34,0 34:17,3 6:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
83 52 10 353 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ ΖΩΗΣ m Α60+ 14:50,7 34:44,8 34:25,7 6:56 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΌΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ
84 53 22 304 ΜΑΚΑΡΟΥΝΑΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ m Α40-59 14:45,8 34:45,1 34:26,3 6:57 ΚΟΥΡΈΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ
85 32 1 248 ΒΛΑΧΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ f 15:34,5 34:56,2 34:37,5 6:59 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
86 54 23 247 ΒΛΑΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ m Α40-59 15:32,8 34:56,4 34:38,0 6:59 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
87 33 2 282 ΚΟΚΛΙΩΤΗ ΓΙΑΝΝΑ f Γ60+ 35:05,3 34:54,2 7:01 ΔΡΟΜΕΙΣ  ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
88 34 18 288 ΚΟΥΡΕΤΑ ΕΛΕΝΗ f Γ40-59 15:43,4 35:13,1 34:58,5 7:02 ΣΔΥΤ
89 55 12 323 ΜΠΟΥΡΝΑΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m Α20-39 15:04,6 35:58,6 35:43,9 7:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
90 56 11 352 ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α60+ 15:36,9 36:32,2 36:15,4 7:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
91 35 3 363 ΤΣΙΜΑΡΑ ΕΥΗ f Γ60+ 15:43,9 36:32,2 36:15,7 7:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
92 36 19 336 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f Γ40-59 15:40,6 36:41,7 36:36,5

7:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
93 37 20 319 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ f Γ40-59 16:22,0 36:53,1 36:39,3 7:22 Σ. Δ. Υ. ΑΘΗΝΑΣ
94 38 21 152 ΚΙΟΥΜΟΥΡΤΖΙΔΟΥ ΞΑΝΘΗ f Γ40-59 15:54,8 37:08,3 36:56,5 7:25 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
95 39 4 234 GRACEY MARTHA f Γ60+ 15:56,8 37:08,7 36:56,9 7:25 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
96 40 22 429 ΜΠΙΝΑΣΗ ΕΛΕΝΗ f Γ40-59 17:15,4 39:24,8 39:18,9 7:52
97 41 23 430 ΚΟΣΣΥΒΑ ΣΙΣΣΥ f Γ40-59 17:16,5 40:37,0 40:30,1 8:07
98 42 24 286 ΚΟΤΣΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ f Γ40-59 18:07,4 41:03,0 40:54,4 8:12 Ποσειδώνας Λουτρακίου
99 57 12 412 ΔΗΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α60+ 17:50,9 41:55,9 41:37,6 8:23
100 58 13 270 ΚΑΠΕΖΑΝΟΣ ΓΙΩΡΓΗΣ m Α60+ 41:56,9 41:48,1 8:23 Ανεξάρτητος
101 59 14 235 GRACEY JAMES m Α60+ 18:23,2 42:01,3 41:44,6 8:24 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
102 60 24 297 ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ
m Α40-59 42:21,8 42:16,1

8:28 ΣΕΒΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
103 43 25 295 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
f Γ40-59 18:34,4 42:58,9 42:52,8

8:35 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
104 61 15 294 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ
m Α60+ 18:25,4 42:58,9 42:53,5

8:35 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
105 62 16 420 ΔΑΝΟΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α60+ 21:04,8 47:03,6 46:52,9 9:24
106 44 5 355 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ f Γ60+ 22:36,0 50:35,3 50:16,9 10:07 ΔΡΟΜΕΙΣ  ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
DNF -1 Γενική Κατάταξη 419 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-59 13:14,3

1000m
Place rank
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er
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Chip 
Time

pace/km Club

1 1 371 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m 03:32,0 03:30,9 3:31 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

2 2 402 ΤΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 03:38,9 03:37,5 3:38 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
3 3 460 ΤΖΑΧΡΙΣΤΑΣ ΦΙΛΛΙΠΟΣ m 03:39,1 03:37,6 3:39 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
4 1 389 ΜΠΑΛΤΣΑΒΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ f 03:44,5 03:43,1 3:44 ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
5 2 383 ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗ ΆΡΤΕΜΙΣ f 03:48,4 03:47,4 3:48 Α.Ο ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
6 4 390 ΜΠΙΣΔΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ m 03:53,7 03:52,0 3:53 Εφυραιοι Οκυποδες
7 3 394 ΠΡΟΚΟΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ f 03:54,6 03:52,9 3:54 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
8 4 391 ΜΥΚΟΝΙΑΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 03:54,8 03:53,4 3:54 ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
9 5 405 ΤΣΑΜΑΔΙΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ m 03:59,7 03:58,0 3:59 Α.Ο. ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
10 6 385 ΛΙΩΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m 04:05,3 04:03,3 4:05 Ανεξάρτητος
11 7 451 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 04:05,5 04:04,6 4:05
12 8 521 ΚΟΥΡΟΓΙΩΡΓΑΣ ΡΩΜΑΙΟΣ-

ΠΑΝ/ΤΗΣ
m 04:06,3 04:05,4 4:06 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ

13 5 454 ΜΠΟΥΡΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f 04:13,9 04:11,5 4:13
14 9 384 ΚΥΡΜΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 04:14,9 04:13,8 4:14 Α.Ο. ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ
15 10 534 ΤΣΙΛΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m 04:18,7 04:17,1 4:18



Place rank
Gend
er
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16 11 458 ΣΤΡΑΤΙΓΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ m 04:19,9 04:18,0 4:19
17 12 542 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m 04:20,6 04:15,0 4:20
18 13 535 ΛΕΟΝΤΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ m 04:22,9 04:21,8 4:22
19 14 549 ΜΕΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΦΟΡΟΣ m 04:24,8 04:22,7 4:24
20 15 478 ΠΑΓΚΡΑΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m 04:28,1 04:25,7 4:28 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
21 6 494 ΣΑΜΑΡΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ f 04:29,3 04:26,9 4:29 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
22 7 491 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f 04:30,6 04:28,1 4:30 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
23 16 551 ΣΤΡΑΤΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 04:34,7 04:33,5 4:34
24 17 547 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 04:37,7 04:35,6 4:37
25 18 375 ΑΝΤΩΝΌΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 04:38,0 04:34,9 4:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
26 19 392 ΜΥΚΟΝΙΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 04:48,3 04:46,8 4:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
27 20 382 ΚΑΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m 04:48,5 04:45,6 4:48 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ
28 8 407 ΧΙΩΤΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ f 04:49,8 04:45,2 4:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
29 21 379 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 04:50,2 04:44,4 4:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
30 22 373 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 04:53,5 04:49,3 4:53 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
31 9 519 ΠΑΝΟΥΣΗΣ ΝΕΦΕΛΗ f 05:03,3 05:00,3 5:03 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
32 10 489 ΖΑΡΑΦΕΤΑ ΕΛΕΝΑ f 05:03,7 04:57,4 5:03 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
33 11 533 ΤΟΥΤΟΥΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f 05:07,2 05:04,0 5:07
34 23 543 ΤΟΥΝΤΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ m 05:07,2 05:03,7 5:07
35 24 539 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m 05:07,5 05:01,7 5:07
36 12 495 ΣΑΜΑΡΤΖΗ ΑΡΕΤΗ f 05:08,5 05:06,3 5:08 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
37 25 486 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 05:10,5 05:07,0 5:10 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
38 13 538 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 05:10,5 05:09,5 5:10
39 26 467 ΛΥΓΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 05:12,3 05:07,2 5:12 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
40 14 482 ΚΑΠΛΑΝΗ ΕΡΜΙΟΝΗ f 05:13,2 05:10,7 5:13 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
41 15 480 ΚΑΠΛΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ f 05:13,5 05:11,0 5:13 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
42 27 485 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m 05:15,8 05:11,9 5:15 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
43 16 548 ΜΕΛΙΟΥ ΖΩΗ f 05:16,7 05:15,1 5:16
44 17 459 ΚΑΡΟΥΝΤΖΟΥ ΑΝΝΑ f 05:21,2 05:17,4 5:21 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
45 28 466 ΛΥΓΙΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ m 05:21,6 05:20,6 5:21 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
46 29 374 ΑΝΤΩΝΌΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m 05:22,7 05:19,3 5:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
47 30 370 ΑΓΓΕΛΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 05:23,4 05:21,5 5:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
48 31 468 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m 05:25,5 05:21,6 5:25 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
49 32 457 ΣΤΡΑΤΙΓΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 05:26,8 05:25,2 5:26
50 18 484 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΡΥΣΤΑΛΕΝΙΑ
f 05:27,0 05:22,3 5:26 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ

51 19 493 ΔΑΓΡΕ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 05:28,5 05:22,5 5:28 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
52 20 544 ΣΤΑΘΗ ΜΑΡΙΤΙΝΑ f 05:28,6 05:24,4 5:28
53 33 397 ΣΚΟΥΝΤΡΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 05:30,4 05:25,6 5:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
54 34 470 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ m 05:31,6 05:30,3 5:31
55 21 395 ΠΡΟΚΟΠΟΥ ΜΑΡΙΝΑ f 05:33,6 05:31,7 5:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
56 22 369 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ f 05:33,6 05:31,7 5:33 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
57 23 388 ΜΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ f 05:34,3 05:30,0 5:34 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
58 35 504 ΝΤΟΚΟ ΑΡΣΙΝΤ m 05:37,5 05:32,3 5:37 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
59 36 380 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 05:37,9 05:32,7 5:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
60 24 465 ΤΖΙΟΥΜΗ ΕΛΕΝΑ f 05:38,0 05:35,2 5:37 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
61 25 487 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ f 05:40,0 05:36,3 5:39 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
62 37 408 ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ m 05:41,8 05:38,0 5:41 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
63 26 472 ΜΑΓΚΛΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 05:46,5 05:43,5 5:46 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
64 27 483 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ f 05:46,7 05:43,3 5:46 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
65 28 469 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΙΦΙ f 05:46,9 05:43,3 5:46
66 29 545 ΣΤΑΘΗ ΖΩΗ f 05:49,0 05:43,8 5:48
67 30 450 ΧΟΝΤΟΥ ΘΕΝΙΑ f 05:49,2 05:46,2 5:49
68 31 473 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f 05:49,8 05:44,9 5:49 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
69 32 502 ΜΕΡΑΓΙΑ ΑΡΙΣΤΕΑ f 05:49,9 05:44,8 5:49 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
70 33 387 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ f 05:50,6 05:45,7 5:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
71 34 398 ΣΚΟΥΝΤΡΙΑΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 05:51,0 05:46,2 5:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
72 38 475 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 05:56,3 05:50,2 5:56 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
73 35 512 ΠΑΠΑΣΠΥΡΙΔΑΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ f 05:57,9 05:50,0 5:57 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
74 36 536 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ f 06:01,0 05:58,6 6:00
75 37 490 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f 06:01,8 05:56,6 6:01 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
76 38 481 ΤΖΑΒΑΡΑ ΔΑΦΝΗ f 06:02,1 05:56,7 6:02 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
77 39 518 ΚΡΙΤΣΕΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΑΓΓΕΛΟΣ m 06:04,2 06:02,0 6:04 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
78 39 461 ΔΗΜΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ f 06:05,6 06:02,7 6:05 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
79 40 462 ΘΕΩΝΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ f 06:08,0 06:05,6 6:07 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
80 41 453 ΒΑΡΟΥΧΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ f 06:09,5 06:03,8 6:09
81 42 530 ΡΟΖΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 06:12,3 06:05,1 6:12 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
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82 43 527 ΡΟΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f 06:18,2 06:11,0 6:18 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
83 44 372 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ f 06:18,7 06:14,5 6:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
84 45 381 ΚΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 06:19,5 06:17,1 6:19 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ
85 46 540 ΤΣΟΥΜΕΛΕΚΑ ΚΑΛΛΙΣΤΕΑ f 06:20,5 06:17,1 6:20
86 47 476 ΠΕΡΔΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f 06:22,4 06:17,2 6:22 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
87 48 464 ΤΖΙΟΥΜΗ ΜΙΧΑΗΛΙΑ f 06:24,8 06:21,9 6:24 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
88 49 532 ΜΠΑΝΚΟΒΑ ΜΑΡΙΑ f 06:26,7 06:19,7 6:26 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
89 50 537 ΜΠΟΥΡΝΑ ΣΤΕΛΛΑ f 06:27,1 06:22,9 6:27
90 51 452 ΒΑΡΟΥΧΑ ΘΩΜΑΙΣ f 06:28,6 06:25,8 6:28
91 52 474 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f 06:32,8 06:26,9 6:32 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
92 53 492 ΤΣΑΚΑΝΙΚΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ f 06:32,8 06:27,2 6:32 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
93 40 541 ΙΣΑΑΚΙΔΗΣ ΚΛΕΑΝΘΗΣ m 06:36,8 06:32,4 6:36
94 54 378 ΓΡΕΚΗ ΔΉΜΗΤΡΑ f 06:40,0 06:35,2 6:39 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ
95 55 514 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ f 06:41,9 06:33,1 6:41 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
96 56 509 ΜΙΧΑΗΛΟΒΑ ΜΑΡΙΑ f 06:43,3 06:35,1 6:43 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
97 57 488 ΓΚΟΒΕΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 06:43,6 06:37,5 6:43 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
98 58 455 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ f 06:43,9 06:37,5 6:43 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
99 41 456 ΑΒΡΑΝΤΙΝΗΣ m 06:44,0 06:37,6 6:43 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
100 59 507 ΓΕΡΟΝΤΑΚΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ f 06:46,0 06:38,5 6:45 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
101 60 510 ΓΚΙΤΖΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ f 06:46,4 06:38,6 6:46 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
102 61 503 ΚΡΙΤΣΕΛΑ ΜΑΡΙΑ-ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ f 06:46,4 06:37,9 6:46 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
103 62 550 ΜΠΑΛΕΣΚΑ ΝΑΓΙΑ f 06:47,4 06:42,3 6:47
104 42 546 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m 06:47,7 06:40,3 6:47
105 43 505 ΚΡΑΤΗΜΕΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 06:56,4 06:51,0 6:56 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
106 44 477 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ m 07:03,0 06:56,7 7:02 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
107 45 479 ΣΚΑΛΟΥΜΠΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 07:03,1 06:58,0 7:03 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
108 46 386 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m 07:17,0 07:13,3 7:16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
109 47 516 ΓΚΙΤΖΙΑΣ ΠΕΤΡΟΣ m 07:22,9 07:15,1 7:22 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
110 63 529 ΚΟΥΤΟΥΛΑ ΙΩΑΝΝΑ f 07:24,2 07:20,1 7:24 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
111 64 531 ΜΑΡΙΝΟΒΑ ΝΤΕΣΙ f 07:25,1 07:21,5 7:25 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
112 65 500 ΣΑΡΛΑ ΟΥΡΑΝΙΑ f 07:31,8 07:29,4 7:31 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
113 48 463 ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΙΩΣΗΦ m 07:41,2 07:37,3 7:41 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
114 66 524 ΒΟΥΤΥΡΙΤΣΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 07:42,2 07:37,6 7:42 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
115 67 497 ΜΠΙΛΙΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 07:43,5 07:35,6 7:43 3o ΔΗΜΟΤΙΚΟ
116 68 506 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ f 07:43,8 07:43,8 7:43 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
117 69 523 ΜΙΧΑΗΛΟΒΑ ΠΑΥΛΙΝ f 07:47,9 07:43,2 7:47 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ
118 70 496 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ f 08:11,4 08:07,8 8:11 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ
119 71 471 ΧΑΡΙΤΟΥ ΜΑΡΙΑ f 08:16,6 08:15,2 8:16 Γ.Σ.ΑΡΚΑΔΙΑΣ


