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10k
1 1 m 10029 γενική κατηγορία Α40-49 ΖΩΗΣ, ΠΑΥΛΟΣ 00:21:55,4 00:38:22,8 00:38:19,9 TSIGKOULIS TEAM 3:50
2 2 m 10067 γενική κατηγορία Α18-39 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ
00:21:43,5 00:38:38,5 00:38:35,4 3:51

3 3 m 10009 γενική κατηγορία Α18-39 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ, ΝΙΚΟΣ 00:22:48,7 00:40:00,6 00:39:58,1 Σ.Δ Πρέβεζας 4:00
4 4 m 10028 1 A50+ GOBEL, SYLVAIN 00:23:22,3 00:40:55,1 00:40:51,9 ΤΡΈΞΕ ΜΑΖΊ ΜΟΥ 4:05
5 5 m 10007 1 Α40-49 ΚΡΟΚΥΔΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ 00:24:30,4 00:43:02,8 00:42:59,8 Mountainrunning5 4:18
6 6 m 10002 2 A50+ ΑΡΛΕΤΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ 00:24:45,7 00:43:02,9 00:42:58,2 ΣΔΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 4:18
7 7 m 10021 1 Α18-39 ΔΡΥΜΟΥΖΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:43:34,6 00:43:31,0 4:21
8 1 f 10017 γενική κατηγορία Γ18-39 ΓΚΙΚΟΥ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 00:25:21,5 00:43:47,4 00:43:44,5 Bodywork’s πρεβεζα 4:22
9 8 m 10026 3 A50+ ΖΑΡΑΒΟΥΤΣΗΣ, 

ΘΕΩΔΟΡΟΣ
00:25:26,7 00:45:13,3 00:45:10,3 Ολυμπιακή Ακαδημία 

Ηγουμενίτσας
4:31

10 9 m 10037 2 Α18-39 ΚΑΤΣΑΝΟΣ, ΝΙΚΟΣ 00:26:40,3 00:46:04,4 00:45:59,8 Σ.Δ.ΑΡΤΑΣ 4:36
11 10 m 10042 3 Α18-39 ΚΟΣΜΑΣ, ΛΕΥΤΕΡΗΣ 00:26:14,3 00:46:28,1 00:46:23,7 ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΥ
4:38

12 11 m 10085 4 A50+ ΦΛΟΥΔΑΣ, ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 00:27:18,8 00:46:44,4 00:46:40,8 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΠΡΕΒΕΖΑΣ

4:40

13 12 m 5114 5 A50+ ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ 00:26:48,5 00:47:37,0 00:47:32,7 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 4:45
14 13 m 10087 2 Α40-49 ΨΩΜΑΣ, ΙΩΆΝΝΗΣ 00:27:29,6 00:47:59,2 00:47:55,8 ΣΔ ΠΡΈΒΕΖΑΣ 4:47
15 14 m 10030 6 A50+ ΘΕΟΧΑΡΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ 00:28:17,8 00:49:24,7 00:49:20,1 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
4:56

16 15 m 10072 7 A50+ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

00:29:41,2 00:49:54,2 00:49:50,4 ΣΑΦΑΝΣ 4:59

17 16 m 10010 4 Α18-39 ΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΧΡΗΣΤΟΣ 00:29:17,3 00:50:05,1 00:49:57,9 ΒΟΝΙΤΣΑ 5:00
18 17 m 10061 8 A50+ ΠΑΛΙΑΤΣΟΣ, ΑΝΤΡΕΑΣ 00:29:18,5 00:50:13,6 00:50:10,3 5:01
19 18 m 10012 5 Α18-39 ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ 00:29:05,3 00:50:23,7 00:50:18,5 Iron gym 5:02
20 2 f 10054 γενική κατηγορία Γ18-39 ΝΑΣΤΑ, ΚΕΡΙΝΑ 00:29:19,5 00:50:25,9 00:50:19,2 ΛΑΤΟΜΕΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 5:02
21 19 m 10041 9 A50+ ΚΟΜΠΟΛΙΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:29:12,0 00:50:32,6 00:50:25,9 5:03
22 20 m 10065 6 Α18-39 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, 

ΧΡΗΣΤΟΣ
00:29:04,1 00:51:47,9 00:51:44,5 5:10

23 21 m 10094 10 A50+ ΚΙΤΣΙΟΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ 00:29:45,8 00:52:07,5 00:52:01,8 5:12
24 22 m 10058 11 A50+ ΝΤΑΛΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:30:07,5 00:52:13,7 00:52:08,3 5:13
25 23 m 10022 3 Α40-49 ΕΡΓΑΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:29:46,1 00:52:30,8 00:52:24,6 Πυροσβεστική 5:15
26 24 m 10092 12 A50+ ΓΙΩΤΗΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 00:29:57,0 00:52:34,8 00:52:29,7 5:15
27 25 m 10038 13 A50+ ΚΑΤΣΕΝΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 00:30:55,6 00:52:59,3 00:52:53,5 5:17
28 3 f 10059 γενική κατηγορία Γ18-39 ΜΙΚΡΟΥΛΗ, ΑΡΙΣΤΕΑ 00:30:11,9 00:53:01,8 00:52:55,4 ΛΑΤΟΜΕΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 5:18
29 26 m 10044 4 Α40-49 ΚΟΥΤΣΟΧΡΗΣΤΟΣ, 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
00:29:47,9 00:53:10,8 00:53:07,0 TZELASTEAM 5:19

30 27 m 10003 5 Α40-49 ΑΣΩΝΙΤΗΣ, ΘΕΌΔΩΡΟΣ 00:29:59,6 00:53:11,7 00:53:06,5 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 5:19
31 28 m 10056 6 Α40-49 ΝΤΑΓΚΑΣ, ΠΑΥΛΟΣ 00:31:08,1 00:54:11,3 00:54:03,6 5:25
32 29 m 10074 14 A50+ ΣΙΝΔΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:31:31,2 00:54:30,6 00:54:24,6 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 5:27
33 30 m 10045 7 Α18-39 ΚΟΥΤΣΟΧΡΗΣΤΟΣ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
00:31:26,9 00:54:39,3 00:54:35,9 TzelasTeam 5:27

34 31 m 10046 7 Α40-49 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΑΡΡΑΣ 00:31:20,7 00:55:39,2 00:55:31,9 Αλάνι 5:33
35 32 m 10024 8 Α40-49 ΕΥΘΥΜΙΟΥ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:31:58,5 00:55:48,7 00:55:42,4 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 5:34
36 4 f 10020 1 Γ50+ ΠΑΠΑΣΑΒΒΑ, ΟΥΡΑΝΙΑ 00:31:42,6 00:55:51,2 00:55:47,0 ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΥ
5:35

37 5 f 10050 2 Γ50+ ΜΑΡΛΑΣΗ, ΑΘΗΝΑ 00:32:54,1 00:55:53,2 00:55:48,6 5:35
38 33 m 10048 15 A50+ ΜΑΡΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:32:07,5 00:56:42,8 00:56:34,7 5:40
39 34 m 10006 16 A50+ ΒΟΥΛΣΤΙΩΤΗΣ, 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
00:33:30,3 00:57:28,2 00:57:21,0 5:44

40 35 m 10086 17 A50+ ΤΡΙΑΝΤΗΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ 00:33:32,6 00:57:29,3 00:57:22,0 5:44
41 6 f 10069 3 Γ50+ ΠΑΠΑΤΣΙΜΠΑ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
00:33:07,9 00:58:36,4 00:58:33,4 5:51

42 36 m 10064 18 A50+ ΠΑΝΟΥ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:34:43,0 00:59:41,0 00:59:34,8 5:58
43 37 m 10023 8 Α18-39 ΓΟΥΛΑΣ, ΘΩΜΑΣ 00:32:52,0 00:59:51,8 00:59:46,0 5:59
44 38 m 10014 19 A50+ ΓΙΩΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:34:58,0 01:01:41,6 01:01:37,5 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΑΡΤΑΣ
6:10

45 7 f 10093 4 Γ50+ ΤΣΑΤΣΟΥΛΗ, ΣΟΦΙΑ 00:35:38,6 01:02:53,4 01:02:49,2 6:17
46 39 m 10062 9 Α18-39 ΠΑΝΑΓΟΣ, ΦΩΤΗΣ 00:36:46,5 01:03:41,3 01:03:33,7 Σύλλογος Δρομέων Άρτας 6:22
47 40 m 10063 20 A50+ ΠΑΝΟΣ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 00:38:16,0 01:06:20,3 01:06:15,1 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 6:38
48 8 f 10053 1 Γ40-49 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΥ, ΣΟΦΙΑ 00:37:41,6 01:06:39,7 01:06:32,8 ΚΙΣΠΥΣΟ 6:39
49 9 f 10090 1 Γ18-39 ΜΠΑΡΤΖΟΥ, ΜΑΡΙΑ 00:37:42,7 01:06:55,3 01:06:46,7 06:41
50 10 f 10027 5 Γ50+ ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗ, ΚΑΛΛΙΟΠΗ 00:39:28,8 01:09:16,6 01:09:07,3 06:55
51 11 f 10089 2 Γ18-39 ΤΖΙΑΚΑ, ΠΑΡΙΣΑ 00:41:08,5 01:13:15,2 01:13:08,2 07:19
52 41 m 10025 21 A50+ ΖΑΜΠΕΛΗΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 00:42:52,9 01:16:18,3 01:16:09,0 07:37
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53 12 f 10032 6 Γ50+ ΚΑΛΔΑΝΗ, ΜΑΡΙΝΑ 00:44:50,2 01:18:25,5 01:18:17,7 07:50

5,5k
Place Gend

er 
Rank

Gender Bib age rank age group Name Time Net Time Club pace/km

1 1 m 5032 γενική κατάταξη A50+ ΗΛΙΑΣ, ΝΑΤΣΙΑΣ 00:22:14,3 00:22:11,7 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

4:02

2 2 m 5097 γενική κατάταξη Aεως17 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:22:41,9 00:22:38,6 Σύλογος Δρομέων Ιωαννίνων 4:07
3 3 m 5128 γενική κατάταξη Α40-49 ΧΡΗΣΤΟΥ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:22:52,2 00:22:49,3 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΠΡΕΒΕΖΑΣ
4:09

4 4 m 10081 1 Α40-49 ΤΣΕΝΤΣΕΡΗΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ 00:23:08,9 00:23:05,5 . 4:12
5 5 m 5025 1 Α18-39 ΔΙΟΝΥΣΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ 00:23:23,8 00:23:20,4 4:15
6 6 m 10039 2 Α40-49 ΚΕΦΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 00:23:44,3 00:23:40,6 Zarkadas running team 4:18
7 7 m 5011 2 Α18-39 ΓΚΟΥΡΑΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ 00:25:19,8 00:25:15,3 ΔΡΟΜΕΙΣ ΛΟΥΦΕΚΗ 4:36
8 1 f 5059 γενική κατάταξη Γ18-39 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ 00:25:41,4 00:25:37,6 4:40
9 8 m 5045 1 A50+ ΚΌΚΚΑΣ, ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 00:26:03,1 00:25:58,5 Πυροσβεστική υπηρεσία 

Θεσπρωτικού
4:44

10 9 m 5027 1 Aεως17 ΔΡΑΚΟΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 00:26:05,0 00:26:02,1 4:44
11 10 m 5047 2 Aεως17 ΚΟΛΙΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:26:08,7 00:26:06,2 4:45
12 11 m 5049 3 Α40-49 ΚΟΥΚΕΣΗΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ 00:26:49,3 00:26:47,1 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
4:52

13 12 m 5069 4 Α40-49 ΜΟΥΡΕΧΙΔΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ 00:27:31,8 00:27:23,6 5:00
14 13 m 5024 5 Α40-49 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, ΒΑΣΙΛΗΣ 00:27:39,8 00:27:37,6 Filippiada 5:01
15 14 m 5062 3 Α18-39 ΠΑΝΟΥΣΗΣ, ΣΤΡΑΤΟΣ 00:27:48,0 00:27:43,0 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΑΡΤΑΣ
5:03

16 15 m 5006 2 A50+ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

00:27:50,5 00:27:44,4 - 5:03

17 2 f 5018 γενική κατάταξη Γ18-39 ΓΙΑΚΟΥΜΗ, ΝΕΦΕΛΗ 00:27:55,6 00:27:53,0 ΣΔ Άρτας 5:04
18 16 m 5110 4 Α18-39 ΣΧΙΣΜΕΝΟΣ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
00:27:57,4 00:27:54,3 5:04

19 3 f 5094 γενική κατάταξη Γ40-49 ΠΑΤΣΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 00:28:22,9 00:28:20,0 Δρομείς φαναριου 5:09
20 17 m 5031 3 A50+ ΖΙΩΓΑΣ, ΗΛΙΑΣ 00:29:09,4 00:29:06,5 5:18
21 18 m 5044 4 A50+ ΚΛΑΓΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 00:29:24,8 00:29:21,3 LIMERI CLUB 5:20
22 4 f 5038 1 Γέως17 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ  

ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΑ

00:29:46,4 00:29:42,3 Γυμναστικός σύλλογος 
Έδεσσας

5:24

23 19 m 5122 5 A50+ ΦΙΛΙΠΠΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

00:30:11,9 00:30:05,8 Ανεξάρτητος 5:29

24 20 m 5023 6 A50+ ΔΕΣΚΑΣ, ΜΑΤΘΑΙΟΣ 00:30:16,8 00:30:13,1 5:30
25 21 m 5035 6 Α40-49 ΚΑΛΥΒΑΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ 00:30:30,2 00:30:28,1 5:32
26 22 m 5113 7 Α40-49 ΤΖΙΑΚΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:30:36,8 00:30:32,4 5:33
27 23 m 5074 5 Α18-39 ΜΠΟΡΜΠΟΛΗΣ, ΜΑΝΟΣ 00:30:55,5 00:30:52,5 5:37
28 5 f 5080 1 Γ40-49 ΝΤΑΛΑΓΙΑΝΝΗ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ 00:31:14,4 00:31:11,3 ALTERLIFE GYM PREVEZA 5:40
29 24 m 5068 8 Α40-49 ΜΑΡΗΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 00:31:24,2 00:31:20,7 ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ 

ΠΡΈΒΕΖΑΣ
5:42

30 6 f 5121 1 Γ18-39 ΦΙΛΙΠΠΟΥ, ΑΛΙΚΗ 00:32:55,6 00:32:47,0 5:59
31 25 m 5084 9 Α40-49 ΝΤΙΚΟΣ, ΚΏΣΤΑΣ 00:32:57,4 00:32:48,7 5:59
32 7 f 10080 2 Γ40-49 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗ, ΜΑΡΙΑ 00:33:03,2 00:32:56,5 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΑΡΤΑΣ
6:00

33 26 m 5078 3 Aεως17 ΝΤΑΓΙΑΝΤΑΣ, ΦΩΤΙΟΣ 00:33:11,7 00:33:09,7 6:02
34 27 m 5079 7 A50+ ΝΤΑΓΙΑΝΤΑΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ 00:33:12,0 00:33:09,4 6:02
35 8 f 5056 2 Γ18-39 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗ, ΚΛΑΙΡΗ 00:33:27,6 00:33:20,2 6:05
36 28 m 5057 6 Α18-39 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ, ΗΛΙΑΣ 00:33:27,9 00:33:20,1 Allterrainrunners 6:05
37 29 m 5042 4 Aεως17 ΚΙΤΣΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:33:33,0 00:33:23,7 6:06
38 9 f 5030 1 Γ50+ ΖΙΟΡΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ 00:33:39,3 00:33:32,7 ΤΡΈΞΕ ΜΑΖΊ ΜΟΥ 6:07
39 30 m 5036 7 Α18-39 ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 00:33:40,9 00:33:34,1 6:07
40 31 m 5071 8 Α18-39 ΜΠΕΛΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:33:47,7 00:33:41,9 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΠΡΕΒΕΖΑΣ
6:08

41 10 f 5004 3 Γ40-49 ΚΟΤΖΑΜΟΥΡΑΤΟΓΛΟΥ, 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

00:33:47,8 00:33:39,1 6:08

42 32 m 5046 9 Α18-39 ΚΟΛΙΟΣ, ΘΩΜΑΣ 00:33:48,3 00:33:44,8 6:08
43 33 m 5092 10 Α40-49 ΠΑΠΠΑΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ 00:33:50,8 00:33:43,2 6:09
44 11 f 5015 4 Γ40-49 ΓΕΓΙΟΥ, ΛΕΥΚΟΘΕΑ 00:33:57,5 00:33:54,1 6:10
45 34 m 5091 5 Aεως17 ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΣ, ΆΓΓΕΛΟΣ 00:34:13,0 00:34:10,2 6:13
46 12 f 5104 2 Γέως17 ΣΙΟΥΜΑΛΑ, ΑΝΔΡΙΑΝΑ 00:34:26,0 00:34:20,7 6:15
47 35 m 5096 1 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ 00:34:50,7 00:34:46,6 Genepharm 6:20
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48 36 m 5123 10 Α18-39 ΦΙΝΤΖΟΣ, ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 00:34:59,8 00:34:55,5 ΕΠΙΠΛΟ ΦΙΝΤΖΟΣ 6:21
49 37 m 5130 6 Aεως17 ΨΩΜΑΣ, ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ 00:35:01,4 00:34:56,6 ΣΔ ΠΡΈΒΕΖΑΣ 6:22
50 13 f 5129 3 Γέως17 ΨΩΜΑ, ΕΙΡΉΝΗ 00:35:02,5 00:34:58,1 ΣΔ ΠΡΈΒΕΖΑΣ 6:22
51 14 f 5105 5 Γ40-49 ΣΙΩΤΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ 00:35:12,3 00:35:07,3 6:24
52 15 f 5037 3 Γ18-39 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ, 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
00:35:18,1 00:35:11,7 Body Works preveza 6:25

53 38 m 5117 7 Aεως17 ΤΣΕΝΤΣΕΡΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:35:30,5 00:35:24,9 . 6:27
54 39 m 5017 11 Α40-49 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΗΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ 00:35:40,2 00:35:31,3 6:29
55 40 m 5077 8 A50+ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΧΑΡΗΣ 00:35:52,4 00:35:44,5 Ruliman 6:31
56 41 m 5073 8 Aεως17 ΜΠΟΜΠΟΡΗΣ, 

ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ
00:35:54,4 00:35:52,0 6:31

57 42 m 5043 12 Α40-49 ΚΙΤΣΟΣ, ΜΗΝΑΣ 00:36:00,8 00:35:51,5 6:32
58 16 f 5022 4 Γ18-39 ΓΚΛΙΝΑΒΟΥ, ΕΒΕΛΙΝΑ 00:36:11,1 00:36:03,3 ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΥ
6:34

59 43 m 5083 13 Α40-49 ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗΣ, ΘΩΜΑΣ 00:36:15,7 00:36:03,7 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

6:35

60 44 m 5086 9 Aεως17 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 00:36:19,1 00:36:09,3 Βαγγελης 6:36
61 17 f 5076 4 Γέως17 ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΊΡΙΔΑ 00:36:19,8 00:36:12,0 Ruliman 6:36
62 45 m 5008 14 Α40-49 ΚΑΤΣΑΝΟΣ, ΤΑΣΟΣ 00:36:37,6 00:36:25,4 SAUCONY GREECE - 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

6:39

63 46 m 5028 9 A50+ ΔΡΑΚΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:36:45,4 00:36:39,0 Μορφωτικος συλλογος 
θεσπρωτικου

6:40

64 47 m 5051 15 Α40-49 ΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ 00:37:01,3 00:36:53,9 Βαγγελης 6:43
65 48 m 5116 16 Α40-49 ΤΣΑΡΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:37:03,0 00:36:53,1 6:44
66 18 f 5020 2 Γ50+ ΓΙΩΤΗ, ΜΑΡΙΑ 00:37:16,9 00:37:09,8 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΑΡΤΑΣ
6:46

67 49 m 5002 10 Aεως17 ΣΙΩΡΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 00:37:18,9 00:37:17,1 6:47
68 19 f 5081 5 Γ18-39 ΝΤΑΛΑΓΙΑΝΝΗ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
00:37:44,4 00:37:38,1 Body Works preveza 6:51

69 20 f 5075 3 Γ50+ ΚΟΚΚΑ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ 00:37:45,2 00:37:33,0 6:51
70 21 f 5107 6 Γ18-39 ΣΟΛΔΑΤΟΥ, ΑΝΔΡΙΑΝΑ 00:38:48,2 00:38:38,0 7:03
71 22 f 5009 5 Γέως17 ΖΩΗ, ΕΛΕΝΗ 00:39:23,6 00:39:12,4 NRA TEAM 7:09
72 23 f 5072 7 Γ18-39 ΜΠΟΜΠΟΡΗ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 00:40:20,3 00:40:14,8 7:20
73 50 m 5040 11 Aεως17 ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΣ, ΦΩΤΗΣ 00:40:37,8 00:40:28,4 Βαγγελης 7:23
74 51 m 5119 11 Α18-39 ΤΣΕΤΣΙΚΑΣ, ΗΛΙΑΣ 00:41:00,6 00:40:44,7 ΤΑ ΖΑΡΚΑΔΙΑ 7:27
75 52 m 5007 10 A50+ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ 00:41:23,0 00:41:17,2 7:31
76 24 f 5115 4 Γ50+ ΤΣΑΒΑΛΙΑ, ΦΑΙΔΡΑ 00:41:23,1 00:41:17,2 contoursexpress 7:31
77 53 m 5064 17 Α40-49 ΜΑΚΡΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:41:45,6 00:41:38,7 7:35
78 25 f 5111 6 Γέως17 ΤΑΣΣΗ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 00:42:42,0 00:42:31,9 7:45
79 54 m 5093 11 A50+ ΠΑΠΠΑΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 00:43:06,0 00:42:55,3 7:50
80 55 m 5053 18 Α40-49 ΚΩΣΤΟΥΣΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 00:43:06,2 00:42:55,5 7:50
81 56 m 5019 12 A50+ ΓΙΑΝΝΟΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ 00:43:20,1 00:43:17,2 7:52
82 57 m 5100 19 Α40-49 ΣΙΑΜΑΛΕΚΑΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ 00:44:19,2 00:44:07,6 8:03
83 26 f 5034 8 Γ18-39 ΘΙΟΚΑ, ΙΦΙΓΈΝΕΙΑ 00:44:51,0 00:44:45,7 ΣΔ.ΠΡΕΒΕΖΑΣ 8:09
84 58 m 5070 20 Α40-49 ΜΠΑΛΑΚΕΡΑΣ, ΛΑΖΑΡΟΣ 00:44:51,5 00:44:36,6 ΤΑ ΖΑΡΚΑΔΙΑ 8:09
85 59 m 5026 21 Α40-49 ΔΡΑΚΟΣ, ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ 00:44:59,4 00:44:48,6 8:10
86 27 f 5066 6 Γ40-49 ΜΑΛΕΣΚΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 00:45:38,5 00:45:27,9 8:17
87 28 f 5118 9 Γ18-39 ΤΣΕΤΣΙΚΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 00:45:49,3 00:45:33,4 ΤΑ ΖΑΡΚΑΔΙΑ 8:19
88 60 m 5041 12 Α18-39 ΚΙΤΣΑΚΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
00:46:29,0 00:46:15,6 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 8:27

89 29 f 5082 10 Γ18-39 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ 00:46:58,5 00:46:54,3 8:32
90 61 m 5089 12 Aεως17 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΣ, ΣΑΒΒΑΣ 00:48:24,6 00:48:12,0 8:48
91 30 f 5054 7 Γέως17 ΚΩΤΣΗ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 00:48:25,0 00:48:12,5 8:48
92 31 f 5012 7 Γ40-49 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, ΒΑΪΑ 00:48:42,9 00:48:31,0 Athlisis mind body fitness 8:51
93 62 m 5048 13 Α18-39 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ 00:48:44,7 00:48:35,7 ΣΔ Άρτας 8:51
94 63 m 5003 13 A50+ ΝΤΑΚΟΥΛΑΣ, 

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟΣ
00:49:34,1 00:49:22,8 9:00

95 64 m 5060 13 Aεως17 ΜΑΚΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:51:12,5 00:51:03,0 MAK team 9:18
96 65 m 5061 22 Α40-49 ΜΑΚΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 00:51:14,1 00:51:04,7 MAK team 9:18
97 32 f 5125 8 Γ40-49 ΧΑΧΟΥΛΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 00:55:07,4 00:54:53,2 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΊΟΥ 10:01
98 66 m 5126 14 A50+ ΧΑΧΟΥΛΗΣ, ΞΕΝΟΦΩΝ 00:55:07,5 00:54:53,1 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 10:01

5,5k walk
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1 1 m 5561 ΣΚΕΝΤΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΗΣ

39:06,0 38:59,7 7:06

2 2 m 5550 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

42:46,5 42:38,4 7:46

3 3 m 5566 ΚΟΛΙΟΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

43:11,8 43:11,8 7:51

4 1 f 5565 ΤΑΣΣΗ, ΜΥΡΤΩ 44:15,0 44:15,0 8:02
5 4 m 5580 ΜΠΟΥΤΙΚΟΣ, 

ΒΥΡΩΝ
44:26,4 44:21,4 8:04

6 5 m 5571 ΦΙΝΤΖΟΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

44:41,4 44:30,5 8:07

7 6 m 5532 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ, 
ΝΩΝΤΑΣ

45:00,9 44:32,3 Σύλλογος δρομέων ιωαννίνων 8:11

8 7 m 5548 ΠΕΤΡΟΥ, ΒΑΣΙΛΗΣ 47:05,6 46:54,3 ΑΦΟΙ ΠΕΤΡΟΥ 8:33
9 2 f 5526 ΜΠΟΥΤΙΚΟΥ, 

ΜΑΡΙΑ
47:52,3 47:46,4 8:42

10 3 f 5520 ΚΩΤΣΗ, ΜΑΡΙΑ 49:09,8 49:03,0 8:56
11 8 m 5541 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΣ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
49:10,3 49:03,2 8:56

12 4 f 5545 ΠΑΦΙΛΑ, ΕΥΗ 52:19,4 52:14,2 9:30
13 5 f 5585 ΧΡΗΣΤΟΥ, 

ΦΩΤΕΙΝΗ
52:29,6 52:24,7 9:32

14 9 m 5518 ΚΟΤΟΡΛΗΣ, 
ΔΙΟΝΥΣΗΣ

52:52,4 52:39,9 9:36

15 6 f 5516 ΚΑΤΣΑΝΟΥ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

52:53,6 52:48,0 9:37

16 10 m 5506 ΓΑΛΙΑΓΡΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

54:02,1 53:55,0 9:49

17 11 m 5505 ΓΑΛΙΑΓΡΗΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΣ

54:02,5 53:55,9 9:49

18 12 m 5540 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

54:15,1 54:04,1 9:51

19 7 f 5099 ΣΑΡΜΑ, ΚΥΡΙΑΚΗ 54:21,7 54:15,0 LAKE ZIROS 9:53
20 8 f 5504 ΒΩΤΤΗ, ΔΩΡΑ 54:32,8 54:17,5 9:55
21 13 m 5530 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
54:33,1 54:15,9 9:55

22 14 m 5552 ΡΕΜΠΗΣ, 
ΒΑΓΓΕΛΗΣ

55:57,7 55:44,5 10:10

23 9 f 5549 ΠΕΤΡΟΥ, ΔΩΡΑ 56:07,3 55:53,1 Χριστίνα πετρου 10:12
24 15 m 5553 ΡΕΜΠΗΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
56:07,9 55:54,0 10:12

25 10 f 5583 ΤΣΑΤΣΙΟΥ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

57:51,2 57:40,9 10:31

26 16 m 5507 ΓΕΩΡΓΑΣ, ΧΑΡΗΣ 57:51,4 57:42,0 10:31
27 11 f 5502 ΒΑΣΣΗ, ΜΑΡΙΑ 57:52,2 57:46,8 10:31
28 12 f 5529 ΠΑΛΙΑΤΣΟΥ, ΖΩΗ 58:17,1 58:05,6 10:35
29 13 f 5573 ΦΙΝΤΖΟΥ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
58:17,2 58:11,8 10:35

30 14 f 5513 ΖΟΡΜΠΑ, 
ΝΙΚΟΛΕΤΑ

59:08,4 59:01,1 10:45

31 15 f 5510 ΔΗΜΟΛΙΤΣΑ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

59:12,7 59:01,2 10:45

32 16 f 5581 KALASH, ANNA 59:12,8 58:59,7 10:45
33 17 f 5578 ΤΣΑΤΣΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ 59:13,9 59:06,9 10:46
34 18 f 5543 ΔΗΜΟΥ, ΑΝΘΗ 59:17,2 59:07,8 10:46
35 19 f 5577 ΤΣΑΤΣΟΥ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
59:17,3 59:09,9 10:46

36 20 f 5579 ΣΤΟΥΠΑ, 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

59:18,5 59:10,4 10:46

37 21 f 5575 ΤΣΕΓΚΟΥ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

59:48,6 59:39,8 10:52

38 22 f 5574 ΤΣΕΓΚΟΥ, ΑΘΗΝΑ 59:49,3 59:45,0 10:52
39 23 f 5527 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, 

ΔΗΜΗΤΡΑ
60:05,6 59:54,3 10:55

40 24 f 5528 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΖΩΗ 60:05,7 59:53,5 10:55
41 25 f 5547 ΠΕΤΡΟΥ, 

ΡΑΦΑΗΛΙΑ
60:40,4 60:22,5 ΑΦΟΙ ΠΕΤΡΟΥ 11:01

42 26 f 5568 ΤΖΙΑΚΟΥ, ΕΛΕΑΝΑ 60:47,1 60:44,5 11:03
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43 17 m 5542 ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

61:01,8 60:51,9 11:05

44 18 m 5544 ΠΑΡΔΑΛΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

61:01,8 60:52,0 11:05

45 27 f 5567 ΤΖΑΜΑΛΗ, ΕΥΗ 61:04,0 60:54,5 11:06
46 28 f 5523 ΛΟΓΟΘΕΤΗ, 

ΦΩΤΕΙΝΗ
61:05,1 60:55,0 11:06

47 29 f 5525 ΝΤΑΛΑΓΙΑΝΝΗ, 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

61:11,0 60:53,2 ΑΦΟΙ ΠΕΤΡΟΥ 11:07

48 19 m 5557 ΣΕΡΕΤΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

61:11,8 60:58,8 11:07

49 20 m 5546 ΠΕΤΡΟΥ, 
ΜΠΑΜΠΗΣ

61:12,2 60:54,7 ΑΦΟΙ ΠΕΤΡΟΥ 11:07

50 30 f 5564 ΣΧΙΖΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ 61:13,0 61:00,5 11:07
51 31 f 5515 ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΥ, 

ΓΙΩΤΑ
62:19,8 62:11,0 11:19

52 21 m 5587 ΜΟΤΣΙΟΣ, 
ΚΩΝ/ΝΟΣ

62:59,2 62:51,2 11:27

DNF -1 f 5570 ΤΣΙΡΟΝΑΡΗ, 
ΜΑΡΙΑ

45:00,8 44:32,6 Σύλλογος δρομέων ιωαννίνων 8:11

800μ
Place Gend

er 
Rank

Gender Bib Name Time Net Time Club

1 1 m 863 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

02:22,8 02:20,2

2 2 m 884 ΣΦΡΙΝΤΖΕΡΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

02:33,2 02:30,0

3 3 m 891 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟ
Σ, ΓΙΩΡΓΟΣ

02:34,5 02:31,9

4 4 m 801 APIΔAΣ, BYPΩN-
ANΔPEAΣ

02:36,5 02:32,7

5 5 m 862 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ, 
ΆΓΓΕΛΟΣ

02:36,7 02:36,0

6 6 m 853 ΝΤΑΓΙΑΝΤΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

02:48,5 02:44,9

7 7 m 827 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

02:50,3 02:44,9

8 1 f 870 ΠΑΠΟΥΤΣΗ, 
ΈΛΕΝΑ

02:57,1 02:53,7

9 2 f 880 ΣΚΕΝΤΟΥ, 
ΕΥΓΕΝΙΑ

03:00,0 02:54,2

10 3 f 858 ΠΑΝΟΥΣΗ, ΕΛΕΝΗ 03:00,7 02:57,7
11 8 m 812 ΔΡΥΜΟΥΖΗΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
03:06,0 03:00,8

12 9 m 806 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΗΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

03:06,5 02:59,8

13 10 m 861 ΠΑΝΟΥΣΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

03:08,6 03:05,7

14 11 m 885 ΤΖΙΑΚΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

03:19,7 03:16,9

15 12 m 811 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

03:21,3 03:17,5

16 4 f 869 ΠΑΠΟΥΤΣΗ, 
ΔΗΜΗΤΡΑ

03:21,9 03:18,5

17 5 f 883 ΣΦΡΙΝΤΖΕΡΗ, 
ΚΥΡΙΑΚΗ

03:23,7 03:18,4

18 13 m 850 ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΣ, 
ΒΑΓΓΕΛΗΣ

03:25,5 03:21,0

19 14 m 881 ΤΣΕΝΤΖΕΡΗΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

03:25,5 03:21,2

20 15 m 895 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ, 
ΙΩΣΗΦ

03:27,2 03:20,6

21 6 f 843 ΜΠΟΜΠΟΡΗ, 
ΝΙΚΟΛΕΤΑ

03:27,4 03:23,9

22 16 m 802 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟ
Σ, ΓΙΩΡΓΟΣ

03:30,9 03:26,8

23 17 m 807 ΓΕΩΡΓΑΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

03:32,0 03:27,1

24 7 f 893 ΑΝΘΗ, ΡΑΦΑΕΛΑ 03:33,1 03:26,7
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25 8 f 817 ΖΗΣΗ, 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

03:35,3 03:32,4

26 9 f 852 ΝΙΚΟΛΑΟΥ, 
ΑΡΤΕΜΗ

03:37,0 03:33,2

27 18 m 849 ΝΑΣΤΑΣ, 
ΑΝΤΩΝΗΣ

03:37,7 03:32,2

28 10 f 866 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

03:38,0 03:33,4

29 19 m 854 ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

03:39,3 03:32,3

30 11 f 840 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ, 
ΘΕΟΔΩΡΑ

03:40,6 03:33,1

31 12 f 848 ΝΑΣΤΑ, ΘΕΟΔΩΡΑ 03:43,8 03:37,1
32 13 f 868 ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ, 

ΑΓΓΕΛΙΝΑ
03:44,7 03:36,7

33 14 f 835 ΜΑΝΤΖΟΥΤΣΟΥ, 
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ

03:45,0 03:39,7

34 20 m 896 ΖΗΣΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ 03:45,2 03:42,2
35 15 f 846 ΝΑΣΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 03:47,1 03:43,7
36 16 f 851 ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ, 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ
03:49,0 03:45,0

37 21 m 813 ΕΥΘΥΜΙΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

03:52,0 03:49,3

38 17 f 816 ΖΗΚΟΥ, ΜΥΡΤΩ 03:54,3 03:44,3
39 22 m 888 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
03:56,4 03:50,1

40 18 f 892 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟ
Υ, ΚΩΝ/ΝΑ

03:57,4 03:53,3

41 19 f 887 ΤΣΑΛΟΥΚΑ, 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ

03:58,3 03:52,3

42 20 f 836 ΜΑΡΗ, ΚΑΛΛΙΟΠΗ 04:02,1 03:56,5
43 21 f 837 ΜΑΡΗ, ΆΝΝΑ 

ΜΑΡΙΑ
04:03,7 03:56,4

44 23 m 825 ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

04:06,7 04:00,5

45 22 f 814 ΕΥΘΥΜΙΟΥ, 
ΜΑΡΙΝΑ

04:08,1 04:01,9

46 24 m 845 ΜΠΟΥΑΦΙΑ, 
ΈΝΤΖΟ

04:09,0 04:05,7

47 25 m 842 ΜΗΛΙΩΝΗΣ, 
ΝΙΚΟΣ

04:11,7 04:07,6

48 26 m 815 ΖΗΚΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

04:12,3 04:12,3

49 23 f 879 ΣΚΕΝΤΟΥ, 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

04:15,7 04:07,6

50 27 m 847 ΝΑΣΗΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

04:16,3 04:09,7

51 24 f 821 ΚΑΛΔΑΝΗ, ΑΛΙΚΗ 04:20,1 04:14,8
52 25 f 894 ΑΝΘΗ, ΕΡΡΙΚΑ 04:24,6 04:24,6
53 28 m 808 ΓΕΩΡΓΑΣ, 

ΧΡΗΣΤΟΣ
04:28,6 04:25,2

54 26 f 897 ΣΤΡΑΤΗ, ΜΑΡΙΑ 04:41,0 04:33,2
55 29 m 886 ΤΖΙΑΚΟΣ, 

ΑΝΔΡΕΑΣ
04:41,4 04:34,4

56 27 f 822 ΚΑΡΑΒΙΔΑ, 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΜΑΡΙΝΑ

04:56,7 04:47,6

57 28 f 824 ΚΑΡΑΒΙΔΑ, 
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

04:57,6 04:45,6 ΚΑΒΑ 
ΚΑΡΑΒΙΔ
Α

58 29 f 844 ΜΠΟΜΠΟΡΗ, 
ΓΕΩΡΓΙΑ

05:04,8 04:59,5

59 30 f 809 ΓΚΟΥΒΑ, 
ΛΑΜΠΡΙΝΗ

05:05,9 05:01,4

60 31 f 890 ΦΕΚΚΑ, ΑΡΙΑΔΝΗ 05:10,9 05:07,9
61 32 f 818 ΖΩΗ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ 05:11,5 05:03,2
62 33 f 829 ΚΑΤΣΑΝΟΥ, ΖΩΗ 05:11,6 05:02,2
63 30 m 828 ΚΑΤΣΑΝΟΣ, 

ΠΕΤΡΟΣ
05:12,3 05:01,8

64 31 m 855 ΠΑΝΑΓΟΣ, 
ΛΑΜΠΡΟΣ

05:15,2 05:02,0
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65 34 f 873 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ, 
ΕΙΡΗΝΗ -ΕΛΕΝΗ

05:29,5 05:24,4

66 35 f 864 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

05:29,6 05:22,4

67 36 f 823 ΚΑΡΑΒΙΔΑ, ΑΡΕΤΗ 05:30,9 05:21,4
68 32 m 831 ΚΟΛΙΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΣ 05:39,2 05:31,5
69 37 f 859 ΠΑΝΟΥΣΗ, ΊΡΙΔΑ 06:13,3 06:02,0
70 38 f 820 ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΥ, 

ΑΓΑΠΗ
06:13,3 06:11,2

71 39 f 860 ΠΑΝΟΥΣΗ, 
ΒΑΛΕΡΙΑ

06:13,3 06:02,2

72 40 f 857 ΠΑΝΟΥΣΗ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

06:13,4 06:02,7

73 33 m 833 ΜΑΛΕΣΚΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

06:41,2 06:25,7

74 41 f 874 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ, 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

07:45,9 07:33,6

75 34 m 872 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ, 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ

07:46,5 07:34,4


