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1 1 m 5509 Γενική κατηγ. Aεως29 ΔΙΑΚΟΣΤΕΦΑΝΗΣ, ΣΕΡΓΙΟΣ 00:35:54,4 00:35:51,6 3:35
2 2 m 5506 Γενική κατηγ. Α30-49 ΚΡΕΚΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:37:44,9 00:37:40,5 3:46
3 3 m 391 Γενική κατηγ. Α30-49 ΚΑΡΕΤΣΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:38:30,2 00:38:27,2 3:50
4 1 f 396 Γενική κατηγ. Γέως29 ΝΟΥΛΑ, ΜΑΤΙΝΑ 00:39:22,4 00:39:19,2 3:55
5 4 m 369 1 Aεως29 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ 00:39:22,6 00:39:19,6 3:55
6 5 m 5502 1 Α30-49 ΚΟΝΤΑΚΑΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ 00:39:33,7 00:39:29,5 3:56
7 6 m 148 2 Aεως29 ΜΠΙΤΖΙΛΑΙΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:39:36,5 00:39:32,6 Γ.Α.Σ. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ 3:57
8 7 m 171 3 Aεως29 ΧΑΝ, ΙΩΣΗΦ 00:39:49,4 00:39:44,0 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ - RUNFORU- L 

CREW
3:58

9 8 m 109 2 Α30-49 ΑΡΓΥΡΙΟΥ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 00:40:21,2 00:40:16,5 4:01
10 9 m 173 3 Α30-49 ΧΟΥΣΙΔΗΣ, ΙΕΡΕΜΙΑΣ 00:40:29,8 00:40:25,3 Stoikos Running Team 4:02
11 10 m 154 4 Α30-49 ΠΑΠΑΔΙΑΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ 00:40:47,6 00:40:44,1 ΑΒ Running Team 4:04
12 11 m 107 5 Α30-49 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, ΗΛΙΑΣ 00:42:17,6 00:42:13,2 SALOON PARK 4:13
13 12 m 160 6 Α30-49 ΠΡΕΝΤΖΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ 00:42:54,5 00:42:51,4 Escapade Luxury Recidences 4:17
14 13 m 326 7 Α30-49 ΖΑΡΑΒΕΛΗΣ, ΧΑΡΗΣ 00:43:02,0 00:42:57,8 4:17
15 14 m 162 8 Α30-49 ΣΙΑΜΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:44:21,5 00:44:17,4 MINAS COACHING TEAM 4:25
16 15 m 112 1 A50+ ΓΕΩΡΓΟΥΣΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ 00:44:54,8 00:44:41,1 The heralds 4:28
17 16 m 131 4 Aεως29 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ 00:44:49,1 00:44:43,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 4:28
18 17 m 159 9 Α30-49 ΠΡΑΤΙΛΑΣ, ΛΟΥΚΑΣ 00:45:39,5 00:45:33,9 SALOMON 4:33
19 18 m 104 10 Α30-49 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 00:46:18,8 00:46:09,8 Geo_Dialektos Team 4:36
20 19 m 328 11 Α30-49 ΖΑΓΚΟΤΣΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:46:32,6 00:46:27,4 4:38
21 20 m 120 1 ΖΗΣΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:46:57,1 00:46:48,3 4:40
22 21 m 126 12 Α30-49 ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 00:47:04,5 00:46:54,5 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 4:41
23 2 f 105 Γενική κατηγ. Γ30-49 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 00:47:02,0 00:46:56,7 ΑΣΚ ΠΗΓΑΣΟΣ 4:41
24 22 m 163 13 Α30-49 ΣΥΝΟΔΗΣ, ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 00:47:12,5 00:47:00,7 Aegean Seals Running Team 4:42
25 23 m 129 5 Aεως29 ΚΑΣΤΑΝΗΣ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ 00:47:06,2 00:47:01,6 ΕΣΠΕΡΟΣ ΛΑΜΙΑΣ 4:42
26 24 m 158 2 ΠΛΕΞΙΔΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:47:25,1 00:47:19,5 4:43
27 25 m 118 14 Α30-49 ΖΑΛΟΚΩΣΤΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 00:47:59,8 00:47:56,1 4:47
28 26 m 143 15 Α30-49 ΜΑΚΡΙΔΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:48:04,7 00:47:58,2 RUN FOR U, ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 4:47
29 27 m 111 2 A50+ ΓΑΛΑΝΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ 00:48:08,9 00:48:05,1 bootcamp etoliko 4:48
30 28 m 156 16 Α30-49 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 00:48:13,0 00:48:05,8 Team Verro 4:48
31 3 f 101 Γενική κατηγ. Γ30-49 ENACHI, DIANA 00:48:24,5 00:48:17,6 Run4u  ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 4:49
32 29 m 147 3 A50+ ΜΠΙΤΖΗΛΑΙΟΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 00:48:45,5 00:48:30,9 4:51
33 30 m 155 17 Α30-49 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΕΥΘΥΜΙΟΣ 00:48:46,1 00:48:39,6 4:51
34 31 m 152 3 ΞΑΓΑΡΑΣ, ΘΩΜΑΣ 00:48:48,2 00:48:39,9 4:51
35 32 m 138 18 Α30-49 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑΔΗΣ, ΤΟΛΗΣ 00:48:50,2 00:48:41,8 S/K GYM&PILATES. ANTHILI 4:52
36 33 m 142 19 Α30-49 ΛΙΑΝΓΚΟΣ, ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ 00:48:47,0 00:48:42,1 4:52
37 34 m 141 20 Α30-49 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ 00:49:10,4 00:48:43,5 4:52
38 4 f 368 1 Γ30-49 ΣΤΑΜΟΥΛΗ, ΑΘΗΝΑ 00:49:08,3 00:49:02,0 4:54
39 35 m 169 21 Α30-49 ΤΣΟΤΣΟΛΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:49:35,6 00:49:20,8 MOVE IT BY MARIZA TRIKALA 4:56
40 36 m 137 4 A50+ ΚΟΥΤΣΙΚΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ 00:49:53,9 00:49:36,0 Λύκοι Κεχαγιογλου 4:57
41 5 f 113 2 Γ30-49 ΓΙΑΓΗ, ΙΩΑΝΝΑ 00:50:12,5 00:50:05,1 RUN FOR U 5:00
42 37 m 386 22 Α30-49 ΤΖΟΥΜΑΚΕΚΑΣ, ΣΤΑΘΗΣ 00:50:42,5 00:50:32,9 5:03
43 38 m 117 23 Α30-49 ΈΞΑΡΧΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ 00:51:43,1 00:51:31,6 runaway 5:09
44 39 m 102 5 A50+ ΑΓΓΕΛΗΣ, ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 00:51:51,5 00:51:42,1 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΘΗΝΑΣ
5:10

45 40 m 145 24 Α30-49 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ, ΛΟΥΚΑΣ 00:52:56,3 00:52:34,8 5:15
46 6 f 114 3 Γ30-49 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 00:52:43,5 00:52:37,6 Saloon Park 5:15
47 41 m 122 6 A50+ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 00:52:54,2 00:52:44,5 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 2002 5:16
48 42 m 125 25 Α30-49 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, ΆΡΗΣ 00:53:27,1 00:53:17,1 5:19
49 43 m 115 6 Aεως29 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ, ΒΑΛΑΝΤΗΣ 00:53:34,6 00:53:23,4 5:20
50 7 f 116 1 Γέως29 ΕΛΕΦΤΕΡΙΑΔΟΥ, ΜΑΡΙΑ 00:54:12,2 00:53:50,4 5:23
51 44 m 363 26 Α30-49 ΣΑΝΤΑΡΜΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 00:54:29,0 00:54:09,3 5:24
52 8 f 133 2 Γέως29 ΚΟΒΑΝΗ, ΜΑΡΙΑ 00:54:30,2 00:54:22,1 R4U 5:26
53 45 m 146 27 Α30-49 ΜΠΑΚΑΒΕΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:54:37,7 00:54:28,8 5:26
54 46 m 149 7 Aεως29 ΜΠΛΑΝΗΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ 00:54:35,6 00:54:30,5 5:27
55 47 m 153 7 A50+ ΠΑΝΟΓΙΩΡΓΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 00:55:01,7 00:54:47,6 5:28
56 48 m 327 28 Α30-49 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 00:55:36,2 00:55:29,7 5:32
57 49 m 151 29 Α30-49 ΝΤΖΟΥΝΑΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 00:56:22,1 00:56:06,9 5:36
58 50 m 128 8 A50+ ΚΑΣΤΑΝΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:57:52,6 00:57:34,6 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ 5:45
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59 51 m 135 9 A50+ ΚΟΝΤΟΠΑΝΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ 00:58:48,8 00:58:40,1 SALOONPARK 5:52
60 52 m 139 10 A50+ ΛΑΓΙΟΣ, ΘΑΚΗΣ 00:59:30,7 00:59:23,7 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ 5:56
61 53 m 166 11 A50+ ΤΣΙΑΤΗΣ, ΝΙΚΟΣ 01:00:01,1 00:59:51,0 5:59
62 54 m 123 30 Α30-49 ΚΑΠΕΝΤΖΟΝΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ 01:01:35,2 01:01:15,1 Lepanto runners 6:07
63 9 f 150 3 Γέως29 ΝΤΑΛΛΑ, ΘΕΟΔΩΡΑ 01:02:11,3 01:02:04,5 6:12
64 55 m 172 4 ΧΟΝΔΡΟΣ, ΘΩΜΑΣ 01:02:19,9 01:02:07,2 6:12
65 56 m 106 8 Aεως29 ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ, ΘΟΔΩΡΗΣ 01:04:04,4 01:03:51,7 RUN FOR U 6:23
66 10 f 164 4 Γ30-49 ΤΖΙΦΗ, ΕΛΕΝΑ 01:04:35,9 01:04:23,7 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 6:26
67 57 m 168 31 Α30-49 ΤΣΙΝΑΣ, ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 01:05:41,9 01:05:22,8 6:32
68 11 f 373 1 Γ50+ ΣΕΡΕΤΑΚΗ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ 01:08:07,6 01:08:03,5 6:48
69 12 f 121 2 Γ50+ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 01:08:45,8 01:08:42,6 6:52
70 58 m 124 32 Α30-49 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 01:10:11,0 01:09:51,2 6:59
71 13 f 165 3 Γ50+ ΤΡΙΧΙΑ, ΣΠΥΡΙΔΟΝΙΑ 01:13:07,6 01:12:43,2 7:16


