
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME T1 RUN
1 1 33 Lefteris Panetis M M04 40-49 Peak performance 01:04:14.357 00:13:32.056 00:50:42.301
2 1 38 Ηλιας Γκαραβέλας M M03 30-39 Αθλοκίνηση Νέο Ηράκλειο 01:08:15.347 00:16:54.550 00:51:20.797
3 1 4 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΟΥΜΑΣ M M05 50-59 CGS Triathlon club 01:13:28.847 00:17:56.374 00:55:32.473
4 2 23 Κωνσταντίνος Αγγελακόπουλος M M04 40-49 Α.Ε. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 01:15:31.276 00:19:28.238 00:56:03.038
5 2 28 Dimitris Messinis M M03 30-39 Computer Labs 01:17:41.126 00:23:01.987 00:54:39.139
6 3 2 GIORGODIMOS SERETIS M M03 30-39 Vikings hellas 01:17:57.796 00:21:19.235 00:56:38.561
7 1 36 Κυριακος Μικελοπουλος M M02 20-29 Akroreia-Core Training 01:17:59.746 00:23:14.156 00:54:45.590
8 4 10 Παναγιώτης Εξαδάκτυλος M M03 30-39 ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΣ 01:19:25.786 00:19:00.746 01:00:25.040
9 3 17 Δημήτριος Καπατσούλιας M M04 40-49 Krommidas Coaching 01:22:06.767 00:20:16.279 01:01:50.488
10 2 6 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ M M05 50-59 ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 01:23:47.117 00:19:52.919 01:03:54.198
11 5 43 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ M M03 30-39 01:27:37.216 00:18:34.716 01:09:02.500
12 4 34 ΣΤΕΛΙΟΣ ΒΑΣΙΛΑΣ M M04 40-49 ΤΡΙΑΘΛΟ 01:27:58.426 00:19:06.165 01:08:52.261
13 1 11 ANDREAS AVRAMIDIS M M06 60+ Μολών λαβέ 01:28:44.416 00:24:23.134 01:04:21.282
14 1 21 Βασιλικη Παναγοπουλου F F05 50-59 akros triathlon 01:32:05.956 00:19:18.580 01:12:47.376
15 3 26 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΣΟΚΟΣ M M05 50-59 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΥΡΓΟΥ 01:32:33.587 00:00:00.000 01:32:33.587
16 2 16 Eddy Alexiou M M06 60+ KROMMIDAS Coaching 01:33:57.317 00:20:15.685 01:13:41.632
17 1 25 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΥ F F04 40-49 01:34:03.214 00:00:00.000 01:34:03.214
18 2 7 Epaminondas Papigkiotis M M02 20-29 01:39:27.707 00:26:40.554 01:12:47.153
19 1 13 Μαρία Καπιωτά F F03 30-39 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (ΑΣΑΠ)  - PUBLIC 
NEXT

01:39:59.358 00:23:34.154 01:16:25.204

20 5 37 LEONIDAS Skenderis M M04 40-49 LOVteam 01:40:32.086 00:29:48.992 01:10:43.094
21 6 3 Σταύρος Κωστόπουλος M M04 40-49 01:41:35.057 00:29:11.498 01:12:23.559
22 1 9 ΕΛΕΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ F F06 60+ TRIBE 01:43:04.158 00:25:42.919 01:17:21.239
23 2 1 Ευαγγελία Αλεξίδη F F04 40-49 ΕΠΕΙΟΣ ΗΛΙΔΑΣ 01:44:56.237 00:20:59.292 01:23:56.945
24 6 27 Κωστής Παππάς M M03 30-39 Olympia Runners 01:46:02.302 00:00:00.000 01:46:02.302
25 3 14 ΧΑΡΑ ΔΗΛΕ F F04 40-49 Santa club 01:48:30.317 00:00:00.000 01:48:30.317
26 1 44 ΣΠΥΡΟΣ ΔΟΥΜΑΣ M M01 -19 ΤΡΙΑΘΛΟ 01:53:27.916 00:18:43.224 01:34:44.692
27 2 20 Λινα Σταθοπουλου F F05 50-59 Tribe triathlon team 01:57:33.796 00:26:39.107 01:30:54.689
28 2 15 Ι ΜΙΧΑΛΙΤΣΗ F F03 30-39 SANTA ATHLETIC CLUB 02:02:12.406 00:30:08.310 01:32:04.096
29 7 5 ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΠΟΥΤΟΠΟΥΛΟΣ M M04 40-49 ΤΡΙΑΘΛΟ 02:02:35.537 00:34:51.661 01:27:43.876
30 3 18 Δεσποινα Παναγοπουλου F F05 50-59 Σδυπ 02:02:56.686 00:30:27.894 01:32:28.792
31 8 12 Panagiotis Theofylatos M M04 40-49 02:03:06.467 00:35:25.031 01:27:41.436
32 4 8 Maria Petropoulou F F05 50-59 Run amaliadas 02:03:12.557 00:32:23.007 01:30:49.550
DNS DNS 35 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ M M02 20-29 PEAK PERFORMANCE TRIATHLON 

TEAM
00:00:00.000 00:00:00.000 00:00:00.000

Relay
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME T1 RUN
1 1 22 ΠΡΑΞΙΤΕΛΗΣ- ΙΩΑΝΝΗΣ- 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ- 
ΚΑΡΑΜΠΑΛΗΣ- 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ

O O ΙΩΝΑΣ 01:16:08.897 00:17:53.702 00:58:15.195

2 2 32 ΑΝΔΡΕΑΣ- ΦΩΤΗΣ- ΔΗΜΗΤΡΑ 
Μούγιος- Καραμουσαντάς-Τσιάτα

O O ΙΩΝΑΣ 01:22:21.467 00:18:50.174 01:03:31.293

3 3 45 MICHAIL- ΒΑΣΙΛΗΣ PILICHOS- 
ΧΡΟΝΟΠΟΥΟΣ

O O ΙΩΝΑΣ 01:26:12.676 00:25:49.991 01:00:22.685

4 4 41 ΔΗΜΗΤΡΗΣ- ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΑΝΙΗΛ- 
ΒΙΤΣΗ

O O ΙΩΝΑΣ 01:30:23.147 00:18:24.644 01:11:58.503

5 5 42 ΓΙΩΡΓΟΣ- ΑΘΗΝΑ- ΘΟΔΩΡΟΣ 
ΚΟΥΣΙΝΙΩΡΗΣ- ΑΔΑΟΥ- ΣΑΚΟΣ

O O ΙΩΝΑΣ 01:32:20.507 00:18:36.259 01:13:44.248

6 6 24 ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ O O ΙΩΝΑΣ 01:35:06.346 00:32:42.954 01:02:23.392
7 7 47 ΑΘΗΝΑ- ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΔΑΟΥ- 

ΜΠΕΛΛΟΣ
O O ΙΩΝΑΣ 01:42:33.946 00:18:37.540 01:23:56.406

8 8 19 ΑΘΗΝΑ ΑΔΑΟΥ O O ΙΩΝΑΣ 01:42:34.006 00:18:37.629 01:23:56.377
9 9 30 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ- ΒΙΚΤΩΡΙΑ- 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ- 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ- ΚΟΥΡΗ

O O ΙΩΝΑΣ 01:45:24.077 00:21:25.936 01:23:58.141


