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1 1 1 505 ΜΠΕΝΑΡΔΟΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ m Α19+ 06:01,6 12:28,5 12:27,0 Πανελλήνιος Γυμναστικός 
Σύλλογος

03:33

2 2 2 487 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m Α19+ 06:12,7 12:40,3 12:38,9 ΦΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 03:37
3 3 3 531 ΤΖΑΝΕΤΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m Α19+ 06:19,7 13:28,2 13:26,5 Θύελλα 03:50
4 4 1 546 ΜΠΑΚΙΡΤΖΟΓΛΟΥ, ΑΓΓΕΛΟΣ-ΒΑΣΙΛΗΣ m Α13-15 06:30,1 13:38,7 13:36,6 03:53
5 5 2 516 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α13-15 06:39,9 13:47,6 13:45,2 ΝΟΚ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 03:56
6 6 4 426 ΨΑΛΛΊΔΑΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ m Α19+ 06:43,2 14:00,1 13:57,5 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ 04:00
7 7 1 478 ΚΟΥΖΗΣ, PANAGIOTIS m Α16-18 06:30,8 14:12,8 14:11,6 ΑΓΕΠ 04:03
8 8 3 578 ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ, ΔΗΜΟΣ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α13-15 06:39,9 14:19,5 14:17,8 04:05
9 1 1 355 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΙΟΥΣΤΙΝΑ f Γ19+ 06:46,7 14:25,9 14:24,0 Αθλητικος Ομιλος Δραμας 04:07
10 2 2 532 ΤΟΚΑ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ f Γ19+ 06:46,7 14:26,0 14:24,0 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ 04:07
11 9 5 584 ΜΕΓΓΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α19+ 06:48,1 14:31,0 14:28,3 04:08
12 10 2 429 ALLUSHAJ, ENDRI m Α16-18 07:20,4 15:51,0 15:49,2 ENDRI 9 Ac Milan fun 04:31
13 11 4 455 ΔΟΥΚΑΚΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α13-15 07:51,7 15:57,9 15:52,8 Ανεξάρτητος 04:33
14 12 6 489 ΛΟΝΤΟΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m Α19+ 07:28,7 16:04,3 15:59,9 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 04:35
15 13 3 583 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m Α16-18 07:26,2 16:15,3 16:10,2 04:38
16 14 7 577 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α19+ 07:38,5 16:29,1 16:25,6 04:42
17 15 5 527 ΣΚΟΤΑΔΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m Α13-15 07:25,6 16:40,6 16:38,4 Ν.Ν.Ο.ΚΥ 04:45
18 16 6 536 ΤΣΕΡΒΑΝΑΚΟΥ, ΜΙΧΑΛΗΣ m Α13-15 08:56,1 16:41,7 16:40,1 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 04:46
19 17 7 535 ΤΣΑΛΤΑΣ, ΒΥΡΩΝ m Α13-15 07:55,1 16:43,5 16:42,1 Ατομικό 04:46
20 18 8 524 ΣΙΝΑΝΗΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m Α19+ 07:19,5 16:44,3 16:42,0 04:46
21 19 9 477 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m Α19+ 07:34,6 16:45,6 16:43,0 Kalamata Running Project 4:47
22 20 10 581 ΜΠΕΡΚΑΣ, ΛΕΩΝΙΔΑΣ m Α19+ 08:01,0 16:47,7 16:43,2 4:47
23 21 11 514 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ m Α19+ 07:57,1 16:47,9 16:44,9 Α.Ο.ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 4:47
24 22 12 447 ΓΙΟΥΛΗΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m Α19+ 07:44,0 16:57,4 16:52,3 FILIATRA RUNNERS 4:50
25 23 13 464 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ m Α19+ 07:51,2 17:13,8 17:12,0 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 4:55
26 24 8 437 ΒΕΛΙΣΣΑΡΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α13-15 07:21,4 17:30,0 17:28,0 Καμία 05:00
27 25 9 530 ΤΖΑΜΠΑΖΑΚΗΣ, ΣΤΡΑΤΗΣ m Α13-15 08:00,0 17:31,2 17:26,9 GR Runners 05:00
28 3 3 466 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ, ΑΡΓΥΡΩ f Γ19+ 08:14,6 17:40,3 17:36,4 GR.RUNNERS 05:02
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29 26 10 533 ΤΣΑΛΤΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m Α13-15 08:32,8 17:47,6 17:45,4 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

05:05

30 27 14 534 ΤΣΑΛΤΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α19+ 08:24,8 17:50,2 17:46,8 Ατομικό 05:05
31 28 11 452 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m Α13-15 07:52,9 18:05,9 18:00,4 Φ.Ο.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 05:10
32 29 15 553 ΠΑΝΤΕΛΗΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m Α19+ 08:35,2 18:47,9 18:43,1 5:22
33 30 16 495 ΜΑΝΙΑΤΗΣ, ΤΑΣΟΣ m Α19+ 08:58,6 18:58,7 18:51,6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 05:25
34 31 17 506 ΜΠΟΡΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m Α19+ 08:58,5 18:58,7 18:51,8 ΜΕΓΓΟΣ 05:25
35 32 18 588 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΩΤΗΣ m Α19+ 08:58,1 19:07,6 19:04,3 05:27
36 4 4 436 ΒΑΡΔΑΚΑ, ΜΑΡΙΑ f Γ19+ 09:17,1 19:25,4 19:20,8 GR.Runners 05:32
37 33 19 518 ΠΑΤΣΙΑΝΗΣ, ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ m Α19+ 08:51,1 19:40,3 19:36,5 ΟΜΑΔΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
05:37

38 34 20 498 ΜΑΡΛΑΝΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α19+ 09:08,8 19:43,2 19:36,3 05:38
39 35 21 538 ΤΣΙΚΟΥΡΗΣ, ΟΡΕΣΤΗΣ m Α19+ 09:00,2 19:44,7 19:40,7 Α.Σ. ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ "ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ" 05:38
40 5 5 522 ΣΑΜΑΡΤΖΗ, ΙΩΑΝΝΑ f Γ19+ 08:52,2 19:50,2 19:46,9 ΚΑΜΙΑ 05:40
41 36 22 512 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ, ΠΡΟΚΟΠΗΣ m Α19+ 09:02,3 19:53,1 19:44,9 ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ 05:40
42 37 12 483 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΗΛΙΑΣ m Α13-15 08:56,7 19:58,4 19:57,3 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος 

Κυπαρισσίας
5:42

43 6 1 443 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΝΝΑ f Κ13-15 09:52,2 19:59,9 19:56,9 ΚΑΜΙΑ 5:42
44 38 13 440 ΓΑΛΑΝΗΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ m Α13-15 08:52,3 20:04,2 20:03,0 Διων 5:44
45 39 14 555 ΙΛΙΡ, ΠΑΛΟΚΑ m Α13-15 07:56,4 20:09,0 20:07,9 5:45
46 7 6 457 ΔΡΟΥΒΙΩΤΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΘΗΝΑ f Γ19+ 09:38,0 20:11,1 20:00,7 Olympia Runners 5:46
47 40 23 497 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m Α19+ 08:53,2 20:21,8 20:15,9 5:49
48 41 15 484 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α13-15 08:43,8 20:24,3 20:22,5 Α.Ο.ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ 5:49
49 42 24 550 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΙΧΑΗΛ m Α19+ 09:06,8 20:27,5 20:20,6 5:50
50 43 25 523 ΣΕΒΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m Α19+ 09:00,2 20:33,9 20:32,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:52
51 8 7 513 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ, ΣΟΦΙΑ f Γ19+ 09:30,4 20:56,4 20:52,8 5:58
52 9 1 569 ΓΕΩΡΓΟΥΛΗ, ΒΙΚΤΩΡΙΑ f Κ16-18 09:14,6 21:04,1 21:02,6 06:01
53 10 8 451 ΔΕΡΔΕΝΕ, ΒΑΣΙΛΙΚΉ f Γ19+ 09:32,7 21:18,1 21:12,2 Ανεξαρτητη 06:05
54 44 26 474 ΚΟΚΚΙΝΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α19+ 10:35,9 21:22,4 21:15,3 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:06
55 45 16 470 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m Α13-15 08:58,7 21:26,7 21:23,4 6:07
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56 11 9 442 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΟΛΓΑ f Γ19+ 09:37,3 22:05,2 21:56,2 Α Ο ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 6:18
57 46 1 503 ΜΠΑΤΣΑΚΗΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 11:17,3 22:06,0 21:59,2 'ΤΑ ΠΑΛΤΑ'' RUNNERS TEAM 06:18
58 47 17 545 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α13-15 10:19,0 22:45,2 22:42,1 06:30
59 12 10 485 ΚΩΤΣΙΑΡΗ, ΙΩΑΝΝΑ f Γ19+ 10:03,4 23:17,2 23:12,9 ΣΔΥΜ 6:39
60 48 27 471 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ, ΠΑΥΛΟΣ m Α19+ 11:00,6 23:21,1 23:12,3 6:40
61 49 28 558 ΚΑΚΚΑΒΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α19+ 11:05,9 23:24,4 23:16,2 6:41
62 13 11 570 ΤΖΑΒΕΛΑ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f Γ19+ 10:53,1 23:28,8 23:22,1 6:42
63 14 2 472 ΚΑΥΚΗ, ΣΑΡΑ f Κ13-15 10:30,0 23:35,2 23:32,2 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:44
64 50 29 449 ΓΚΟΡΟΣ, ΜΙΧΑΗΛ m Α19+ 10:22,8 23:36,0 23:28,7 Filiatra run 6:44
65 15 1 587 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f 10:52,9 23:42,9 23:40,3 06:46
66 51 18 446 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m Α13-15 11:08,3 23:49,8 23:43,3 ΤΡΈΧΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΆΚΗ
06:48

67 16 12 520 ΡΟΥΣΣΗ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Γ19+ 10:23,7 23:50,3 23:43,6 Filiatra run 06:48
68 52 19 475 ΚΟΚΚΙΝΟΣ, ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ m Α13-15 11:17,5 23:53,8 23:52,1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ 06:49
69 17 13 525 ΣΚΕΥΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f Γ19+ 11:28,6 24:12,4 24:04,4 Ατομική συμμετοχή 06:54
70 18 3 431 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, LYDIA f Κ13-15 11:57,4 24:20,2 24:16,1 06:57
71 19 4 572 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΝΙΚΗ f Κ13-15 12:07,0 24:20,4 24:15,9 06:57
72 20 14 585 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΟΛΓΑ f Γ19+ 10:36,2 24:25,3 24:18,9 06:58
73 21 15 519 ΡΟΖΗ, ΦΩΤΕΙΝΗ f Γ19+ 11:03,0 24:45,8 24:40,1 Ανεξάρτητη 07:04
74 22 16 468 ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ, ΣΟΦΙΑ f Γ19+ 11:25,3 25:18,7 25:14,7 ΣΔΥΜ 07:13
75 23 17 586 ΚΑΖΑΚΟΥ, ΜΑΡΙΑ f Γ19+ 12:01,4 25:34,1 25:31,1 07:18
76 53 20 501 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ m Α13-15 11:24,4 25:45,3 25:35,3 Olympia Runners 󰏏 ΛΑΝΘΙ RUN 

󰏏
07:21

77 54 21 539 ΤΣΙΚΟΥΡΗΣ, ΙΑΣΩΝ m Α13-15 11:48,5 25:55,8 25:51,2 Α.Σ. ΒΙΚΤΩΡΙΑ 07:24
78 55 30 543 ΧΡΙΑΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m Α19+ 11:58,3 26:40,6 26:38,7 ανεξαρτητος 07:37
79 24 18 568 ΦΑΝΑΡΑ, ΜΑΡΙΑ f Γ19+ 12:14,7 26:45,0 26:39,3 07:38
80 25 19 510 ΠΑΙΝΕΣΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f Γ19+ 13:49,4 26:57,1 26:52,2 GR RUNNERS 07:42
81 26 20 430 NIKOLSKYTE, VIKTORIJA f Γ19+ 11:48,2 27:05,4 27:00,6 Breath pilates fitness hall 07:44
82 27 5 521 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ, ΠΑΝΔΩΡΑ f Κ13-15 11:50,4 27:20,2 27:17,3 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΌΣ 

ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
07:48
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83 56 31 541 ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α19+ 11:57,2 27:40,8 27:30,5 OLYMPIA RUNNERS 07:54
84 28 21 508 ΝΤΑΛΙΑΚΟΥΡΑ, ΜΑΡΊΑ f Γ19+ 12:07,9 27:41,1 27:30,4 Olympia Runners 󰏏 ΛΑΝΘΙ RUN 

󰏏
07:54

85 57 32 509 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m Α19+ 28:55,3 28:50,1 Χωρίς σύλλογο 08:15
86 58 33 465 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m Α19+ 29:28,1 29:21,7 ΦΛΟΚΑ ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ 08:25
87 29 6 482 ΚΡΗΤΙΚΟΥ, ΜΑΡΙΤΙΝΑ f Κ13-15 12:42,6 30:04,3 29:58,2 ΤΑ ΠΑΛΤΑ'' RUNNERS TEAM 08:35
88 30 7 432 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f Κ13-15 12:42,6 30:10,0 30:06,4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 08:37
89 31 2 496 ΜΑΝΟΥ, ΆΝΝΑ f Κ16-18 12:41,5 30:10,8 30:08,0 Στίβος 08:37
90 32 8 502 ΜΠΑΤΣΑΚΗ, ΟΛΓΑ f Κ13-15 12:42,0 30:12,7 30:05,9 ΤΑ ΠΑΛΤΑ'' RUNNERS TEAM 08:37
91 59 34 369 ΜΠΑΤΣΑΚΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α19+ 12:41,6 30:13,1 30:06,7 ΤΑ ΠΑΛΤΑ'' RUNNERS TEAM 08:38
92 33 22 567 ΤΣΙΓΑΡΑ, ΕΛΠΙΔΑ f Γ19+ 15:44,7 32:24,1 32:18,4 09:15
93 60 35 480 ΚΟΥΤΊΒΑΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ m Α19+ 16:19,9 33:27,6 33:22,6 Σ.Δ.Υ.Μ. 09:33
94 34 23 456 ΔΟΥΣΗ, EYANΘΙΑ f Γ19+ 16:19,7 33:28,3 33:22,9 ΣΔΥΜ-ΚΟΡΟΜΗΛΙΩΤΩΝ 09:33
95 61 36 486 ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m Α19+ 16:23,7 33:41,7 33:35,2 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ
9:37

DNF -1 -1 438 ΒΕΛΙΣΣΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΛΥΔΙΑ f Κ13-15 11:51,1 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

DNF -1 -1 448 ΓΚΛΙΑΤΑ, ΙΩΑΝΝΑ f Γ19+ 12:13,4
DNF -1 -1 494 ΜΑΝΙΑΤΗ, ΕΙΡΗΝΗ f Γ19+ '09:50,9 '09:50,9 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος 

Κυπαρισσίας
2:48

DNF -1 -1 589 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΟΔΩΡΗΣ m Α16-18

1000m
Place Gender 

Rank
age 
rank

Bib Name Gender AG Time Net Time Club pace/km

1 1 1 566 ΛΑΧΑΝΑΣ, ΠΕΤΡΟΣ m Α10-12 03:35,0 '02:41,3 3:35
2 2 2 122 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΡΙΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m Α10-12 04:02,9 '03:57,8 1ο Δημοτικό Σχολείο Κυπαρισσίας 4:02

3 3 3 137 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α10-12 04:03,0 '04:00,3 Γ.Σ.Ακριτας 2016 04:03
4 4 4 157 ΚΑΚΑΛΙΚΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α10-12 04:13,6 '04:11,1 ανεξαρτητος 04:13
5 5 1 171 ΚΑΤΣΙΩΛΗΣ ΕΜΠΙΝΓΚ, ΙΑΣΩΝ m Α6-9 04:17,1 '04:14,7 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 04:17
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6 1 1 117 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f Κ10-12 04:19,4 '04:17,4 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος 
Κυπαρισσίας

04:19

7 6 1 574 TROCI, ALESIO m 04:25,5 '04:24,2 04:25
8 7 5 220 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ m Α10-12 04:34,2 '04:32,0 ΔΙΩΝ 04:34
9 8 6 181 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α10-12 04:37,0 '04:34,3 ανεξαρτητος 04:37
10 9 7 218 ΠΑΝΤΕΛΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α10-12 04:38,5 '04:36,9 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 04:38
11 2 2 123 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΡΙΑΔΝΗ f Κ10-12 04:38,7 '04:35,6 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 04:38
12 10 8 172 ΚΑΤΣΙΩΛΗΣ-ΕΜΠΙΝΓΚ, ΑΝΔΡΕΑΣ m Α10-12 04:45,3 '04:43,3 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 04:45
13 11 9 244 ΦΛΕΣΣΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α10-12 04:47,3 04:43,6 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 04:47
14 12 10 230 ΣΟΦΤΗΣ, ΟΡΕΣΤΗΣ m Α10-12 04:49,3 04:45,5 1ο δημοτικό σχολείο 4:49
15 13 2 202 ΜΙΦΛΙΖΙΔΗΣ, ΗΛΙΑΣ m Α6-9 04:52,1 04:48,9 Drosia runners 4:52
16 14 11 151 ΖΟΥΡΤΣΑΝΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α10-12 04:54,9 04:52,5 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος 

Κυπαρισσίας
4:54

17 3 3 260 ΨΩΜΑΤΑΚΗ, ΜΑΡΙΑ f Κ10-12 04:58,2 04:55,3 4:58
18 4 1 565 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 05:08,9 05:06,2 5:08
19 5 4 167 ΚΑΡΑΝΑΣΗ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f Κ10-12 05:09,4 05:07,4 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:09
20 15 3 219 ΠΑΝΤΕΛΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α6-9 05:14,0 05:12,4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:13
21 6 1 111 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ-

ΙΩΑΝΝΑ
f Κ6-9 05:20,0 05:17,1 Νέος Ναυταθλητικός Ομιλος 

Κυπαρισσιας
5:20

22 7 5 193 ΛΥΔΙΩΤΗ, ΠΕΝΥ f Κ10-12 05:23,8 05:22,0 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:23
23 8 2 135 ΔΑΦΝΙΑ, ΙΩΆΝΝΑ f Κ6-9 05:24,3 05:19,8 Ν.Ν.Ο.ΚΥ. 5:24
24 9 6 185 ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΟΥ, ΡΕΑ f Κ10-12 05:25,5 05:20,2 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:25
25 16 4 236 ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α6-9 05:25,8 05:19,7 Δεύτερο δημοτικό σχολείο 5:25
26 10 7 212 ΝΤΑΪΦΩΤΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f Κ10-12 05:25,9 05:23,9 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
5:25

27 17 12 180 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α10-12 05:27,6 05:23,6 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:27
28 18 5 251 ΦΩΤΕΙΝΟΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m Α6-9 05:27,7 05:27,7 5:27
29 19 13 127 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α10-12 05:28,0 05:24,2 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:28
30 11 3 175 ΚΟΚΚΙΝΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f Κ6-9 05:29,2 05:27,4 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:29
31 20 6 208 ΜΠΑΡΑΚΟΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ ΕΦΡΑΙΜ m Α6-9 05:30,1 05:24,0 ΝΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ 5:30
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32 21 7 146 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΡΙΟΣ m Α6-9 05:30,6 05:29,3 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:30
33 12 8 259 ΨΑΛΛΙΔΑ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Κ10-12 05:30,8 '05:28,4 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ 5:30
34 22 14 173 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m Α10-12 05:30,8 '05:23,8 05:30
35 13 9 165 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ, ΜΑΡΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ f Κ10-12 05:31,0 '05:26,5 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 05:31
36 23 8 234 ΣΤΑΣΙΝΟΣ, ΓΚΟΥΝΗΣ m Α6-9 05:33,8 '05:31,0 ΑΟΚ 05:33
37 24 9 103 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΕΡΙΚΛΗΣ m Α6-9 05:34,5 '05:31,4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 05:34
38 14 4 110 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f Κ6-9 05:36,1 '05:33,3 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος 

Κυπαρισσιας
05:36

39 15 5 124 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ f Κ6-9 05:40,4 '05:38,4 ΚΑΜΙΑ 05:40
40 16 10 217 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΑ f Κ10-12 05:40,7 '05:38,7 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 05:40
41 17 11 190 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΙΜΙΛΙΑ f Κ10-12 05:41,0 '05:36,0 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 05:41
42 25 10 222 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m Α6-9 05:41,2 '05:36,0 1 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ 05:41
43 18 6 238 ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΥ, ΣΟΦΙΑ f Κ6-9 05:41,4 '05:38,6 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 5:41
44 19 12 209 ΜΠΟΥΡΔΕΚΑ, ΔΙΟΝΥΣΙΑ f Κ10-12 05:43,4 '05:39,2 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 5:43
45 26 11 229 ΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m Α6-9 05:44,2 '05:42,6 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:44
46 27 15 105 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m Α10-12 05:46,3 '05:44,7 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:46
47 20 13 106 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΟΥΛΑ f Κ10-12 05:46,4 '05:42,7 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 5:46
48 21 14 130 ΓΡΙΒΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΑ f Κ10-12 05:46,6 '05:44,2 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 5:46
49 28 12 161 ΚΑΡΑΚΑΣΙΔΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΣΠΥΡΙΔΩΝ m Α6-9 05:47,4 '05:44,9 ΝΟΚΥ  ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ 5:47
50 22 2 573 TROCI, AICA f 05:47,9 '05:46,0 5:47
51 23 7 101 BOHJA, RAYNA f Κ6-9 05:51,1 '05:48,2 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:51
52 24 15 227 ΠΟΛΥΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f Κ10-12 05:51,2 '05:48,9 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:51

53 29 13 115 ΒΕΒΕΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m Α6-9 05:51,6 '05:48,9 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:51
54 30 14 119 ΒΛΑΜΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m Α6-9 05:51,6 '05:48,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:51
55 31 16 100 ALLUSHAJ, ERTI m Α10-12 05:55,0 '05:51,6 AEK erti 5:55
56 25 16 559 ΝΤΟΤΣΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f Κ10-12 05:55,3 '05:52,0 5:55
57 26 17 200 ΜΕΤΟΣΙ, ΑΡΜΕΝΤΑ f Κ10-12 05:57,9 '05:51,9 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 5:57
58 27 8 118 ΒΛΑΜΗ, ΝΙΚΗ f Κ6-9 05:59,2 '05:53,5 Κυπαρισσία 5:59
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59 28 18 179 ΚΡΑΣΝΙΚΙ, ΕΡΜΙΟΝΑ f Κ10-12 06:01,8 '05:56,4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:01
60 29 19 228 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Κ10-12 06:07,7 '06:06,0 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:07
61 32 15 203 ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α6-9 06:08,5 '06:03,5 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 6:08
62 30 9 153 ΖΟΥΡΤΣΑΝΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f Κ6-9 06:10,3 '06:08,4 1ο Δημοτικό Σχολείο Κυπαρισσίας 6:10
63 31 20 237 ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f Κ10-12 06:11,2 '06:07,7 Δεύτερο δημοτικό σχολείο 6:11
64 32 21 191 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΥΡΤΩ f Κ10-12 06:13,5 '06:11,3 Νέος ναυταθλητικος σύλλογος 

Κυπαρισσίας
6:13

65 33 22 233 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f Κ10-12 06:17,3 '06:12,7 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:17
66 34 23 128 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f Κ10-12 06:17,6 '06:17,4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:17
67 33 17 221 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m Α10-12 06:21,4 '06:17,8 1 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ 6:21
68 34 18 249 ΦΩΤΕΙΝΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α10-12 06:24,1 '06:20,7 6:24
69 35 10 560 ΣΑΛΛΑΚΟΥ, ΕΛΕΝΑ f Κ6-9 06:24,6 '05:27,6 6:24
70 36 11 197 ΜΑΝΤΑ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f Κ6-9 06:27,3 '06:22,6 ΝΝΟΚΥ 6:27
71 37 24 176 ΚΟΝΤΟΛΕΤΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Κ10-12 06:31,7 '06:28,6 ΝΟΚΥ 6:31
72 35 16 102 SMULDERS, JELLE m Α6-9 06:36,1 '06:32,9 6:36
73 38 25 562 ΚΟΥΖΟΥΝΗ, ΕΛΕΑΝΑ f Κ10-12 06:36,4 '06:31,6 6:36
74 39 26 199 ΜΕΜΑ, ΦΛΟΡΕΣΙΤΑ f Κ10-12 06:38,0 '06:35,6 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 6:38
75 36 17 126 ΓΙΑΝΝΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m Α6-9 06:39,1 '06:33,9 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 6:39
76 40 27 169 ΚΑΤΣΙΡΟΥ, ΕΛΕΝΗ -ΙΩΑΝΝΑ f Κ10-12 06:41,0 '06:35,0 Ν.Ν.Ο.ΚΥ 6:41
77 41 28 204 ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Κ10-12 06:41,7 '06:39,3 ΦΙΛΙΑΤΡΑ 6:41
78 42 12 240 ΤΣΑΤΑ, ΣΟΦΙΑ f Κ6-9 06:41,7 '06:35,9 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:41
79 37 19 248 ΦΡΑΓΚΟΥΛΙΑΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ m Α10-12 06:42,3 '06:38,0 ΤΙΠΟΤΑ 6:42
80 38 18 145 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΝΙΚΟΣ m Α6-9 06:44,4 '06:40,3 ΑΟΚ 6:44
81 43 29 162 ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Κ10-12 06:44,8 '06:40,1 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:44
82 44 13 149 ΔΡΕΚΟΛΙΑ, ΑΡΕΤΗ f Κ6-9 06:44,9 '06:41,3 Νοκυ 6:44
83 39 19 168 ΚΑΡΑΝΑΣΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m Α6-9 06:45,0 '06:41,6 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 6:45
84 45 30 257 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f Κ10-12 06:50,2 06:45,5 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:50
85 46 14 188 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Κ6-9 06:50,3 06:46,1 ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 6:50
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86 47 15 241 ΤΣΙΛΙΒΙΤΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f Κ6-9 06:59,7 06:55,4 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

6:59

87 40 20 174 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α6-9 07:01,4 06:55,0 7:01
88 48 16 152 ΖΟΥΡΤΣΑΝΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Κ6-9 07:02,1 06:59,5 1ο Δημοτικό Σχολείο Κυπαρισσίας 7:02
89 41 21 247 ΦΡΑΓΚΟΥΛΙΑΣ, ΗΛΙΑΣ m Α6-9 07:03,7 07:00,6 Ν.Ν.Ο.ΚΥ 7:03
90 42 22 192 ΛΑΧΑΝΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α6-9 07:04,6 07:00,7 Ν.Ο.Κ.Υ 7:04
91 49 17 206 ΜΠΑΛΤΑ, ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ f Κ6-9 07:08,4 07:01,9 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 7:08
92 50 31 133 ΔΑΙΛΙΑΝΗ, ΜΑΡΙΑ f Κ10-12 07:10,5 07:05,8 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 7:10
93 51 18 156 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ f Κ6-9 07:10,5 07:06,3 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 7:10
94 52 19 243 ΦΛΕΣΣΑ, ΕΥΑ f Κ6-9 07:11,2 07:07,0 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 7:11
95 53 32 129 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ, ΟΛΓΑ f Κ10-12 07:11,6 07:10,0 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 7:11
96 54 33 131 ΔΑΒΑΝΟΥ, ΑΛΕΞΙΑ ΣΟΦΙΑ f Κ10-12 07:15,6 07:11,7 Νοκυ 7:15
97 55 20 205 ΜΟΥΤΣΚΑ, ΣΙΜΠΕΛΑ f Κ6-9 07:19,8 07:15,5 N.N.O.KY 7:19
98 43 20 147 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m Α10-12 07:21,5 07:16,9 ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
7:21

99 44 21 258 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m Α10-12 07:23,0 07:21,8 7:23
100 56 34 116 ΒΕΛΙΣΣΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΛΕΡΙΑ f Κ10-12 07:23,8 07:19,0 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
7:23

101 45 23 253 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΑΚΩΒΟΣ m Α6-9 07:26,1 07:22,2 ΝΟΚΥ 7:26
102 57 21 121 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΤΕΛΛΑ f Κ6-9 07:27,7 07:24,9 Ν.Ο.Κ.Υ 7:27
103 58 35 223 ΠΑΤΣΙΑΝΗ, ΜΑΡΙΑΝΘΗ f Κ10-12 07:33,1 07:30,8 ΟΜΑΔΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
7:33

104 46 24 164 ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m Α6-9 07:41,7 07:37,3 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 7:41
105 59 36 210 ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΜΕΝΙΑ f Κ10-12 07:59,2 07:55,8 Sab running team 7:59
106 60 22 261 ΨΩΜΑΤΑΚΗ, ΣΩΤΗΡΙΑ f Κ6-9 07:59,8 07:56,4 7:59
107 47 22 232 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m Α10-12 08:04,5 08:00,9 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 8:04
108 48 23 207 ΜΠΑΡΑΚΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α10-12 08:26,5 08:10,5 ΝΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ 8:26
109 61 23 160 ΚΑΠΟΓΙΑΝΝΗ, ΕΥΤΥΧΙΑ f Κ6-9 08:26,6 08:21,4 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος 

Κυπαρισσίας
8:26

110 49 25 109 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m Α6-9 08:28,8 08:25,0 Α Α TAE KWON DO 8:28

http://N.N.O.KY


Plac
e

Gende
r Rank

age 
rank

Bib Name Gender AG CP Time Net Time Club pace/km

111 62 24 125 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΛΚΜΗΝΗ f Κ6-9 08:29,7 08:23,6 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 8:29
112 63 25 170 ΚΑΤΣΙΡΟΥ, ΕΥΓΕΝΙΑ f Κ6-9 08:41,9 08:36,2 Ν.Ν.Ο.ΚΥ 8:41
113 50 26 166 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ, TILEMACHOS m Α6-9 09:58,9 09:57,0 Ανεξάρτητος 9:58
114 64 26 148 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f Κ6-9 12:31,8 12:28,4 ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
12:31

DNF -1 -1 159 ΚΑΚΚΑ, ΑΘΗΝΑΪΣ f Κ6-9 ΝΟΚΥ
DNF -1 -1 255 ΧΑΗΜΑΝΑ, ΧΡΥΣΗ f Κ10-12 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ
DNF -1 -1 554 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΕΛΙΝΑ f Κ6-9 04:28,4 04:22,5 4:28
DNS -1 -1 158 ΚΑΚΑΛΙΚΑΣ, ΗΛΙΑΣ m Α6-9 03:09,7 02:56,6 ανεξαρτητος 3:09


