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1 1 -1 3095 ΣΑΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M Α16-39 0:30:00,9 0:29:59,4 0:18:43,8 STEFIS TEAM - SISYFOS 3:56
2 2 -1 3119 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ ΠΑΥΛΟΣ M Α40+ 0:32:25,0 0:32:22,8 0:20:22,5 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 4:15
3 3 -1 3115 ΧΑΝ ΙΩΣΗΦ M Α16-39 0:32:40,0 0:32:37,3 0:20:25,7 Σδυμ θηβας -L CREW 4:17
4 4 1 3045 ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M Α40+ 0:33:47,5 0:33:45,4 0:21:01,0 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 4:26
5 5 1 3037 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M Α16-39 0:33:52,1 0:33:49,9 0:20:40,7 PRIVATE TRAINING by Vasilis Yianniosis 4:27
6 1 -1 3083 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ F Γ16-39 0:35:07,7 0:35:05,4 0:21:01,5 Chalandri Fitnessbox 4:37
7 6 2 3032 ΖΑΡΑΛΊΓΚΑΣ ΑΝΔΡΈΑΣ M Α16-39 0:36:02,0 0:36:00,1 0:22:12,8 Stefis_running_team 4:44
8 7 2 3077 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M Α40+ 0:37:13,4 0:37:11,3 0:22:37,7 4:53
9 8 3 3120 ΚΑΡΠΕΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΦΑΣ M Α16-39 0:38:25,9 0:38:23,0 0:22:12,3 5:03
10 9 3 3125 ΚΕΦΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M Α40+ 0:39:04,2 0:39:01,3 0:24:08,4 ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 5:08
11 10 4 3085 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α16-39 0:39:06,3 0:39:00,8 0:24:43,1 ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΙ 5:08
12 11 5 3016 ΒΡΕΤΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M Α16-39 0:39:11,8 0:39:06,9 0:24:43,5 5:09
13 12 4 3082 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M Α40+ 0:39:43,2 0:39:40,1 0:25:14,0 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 5:13
14 13 5 3029 ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M Α40+ 0:40:34,6 0:40:28,8 0:25:19,1 5:20
15 2 -1 3043 ΚΑΡΑΝΤΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ F Γ16-39 0:40:48,4 0:40:46,8 0:24:42,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5:22
16 14 6 3080 ΝΟΣΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M Α40+ 0:41:08,5 0:41:05,2 0:25:33,4 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 5:24
17 3 -1 3086 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ F Γ16-39 0:41:12,9 0:41:03,6 0:25:33,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5:25
18 15 6 3054 ΛΑΓΟΥΔΕΛΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M Α16-39 0:42:14,7 0:42:11,4 0:25:56,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:33
19 16 1 3106 ΤΖΕΡΠΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 0:42:20,2 0:42:16,4 0:25:37,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:34
20 17 7 3031 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ M Α16-39 0:42:40,9 0:42:35,5 0:27:27,3 5:36
21 18 8 3111 ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ M Α16-39 0:42:52,3 0:42:48,6 0:27:59,4 5:38
22 19 9 3092 ΡΕΚΟΥΝΙΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M Α16-39 0:43:03,0 0:42:53,3 0:27:33,7 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:39
23 20 7 3044 ΚΑΡΑΦΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M Α40+ 0:43:46,9 0:43:45,3 0:26:59,8 ΕΛΛΗΝΕΣ ΒΑΤΡΑΧΑΝΘΡΩΠΟΙ 5:45
24 21 10 3050 ΚΌΛΛΙΑΣ ΜΑΚΗΣ M Α16-39 0:44:45,8 0:44:41,4 0:28:27,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:53
25 22 8 3022 ΔΑΜΟΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M Α40+ 0:44:52,4 0:44:46,1 0:25:33,6 5:54
26 23 11 3028 ΔΕΡΜΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Α16-39 0:44:58,4 0:44:52,9 0:28:51,8 R 5:55
27 4 1 3081 Νταουτοβα Νάντια F Γ40+ 0:45:11,4 0:45:08,1 0:29:30,9 Ποσειδών Λουτρακίου 5:56
28 24 12 3053 ΚΡΙΕΜΠΑΡΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M Α16-39 0:45:11,9 0:45:03,5 0:28:46,8 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 5:56
29 25 9 3099 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M Α40+ 0:45:31,8 0:45:29,4 0:28:01,8 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 5:59
30 26 10 3087 ΠΑΠΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M Α40+ 0:46:48,9 0:46:39,3 0:29:13,3 6:09
31 5 1 3060 ΛΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F Γ16-39 0:47:08,9 0:46:58,5 0:29:54,1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 6:12
32 27 13 3020 ΓΚΟΥΜΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ M Α16-39 0:47:31,8 0:47:24,1 0:28:55,0 6:15
33 28 11 3033 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M Α40+ 0:47:44,8 0:47:37,9 0:31:42,2 ΟΙ   ΛΥΚΑΝΘΡΩΠΟΙ 6:16
34 29 12 3107 ΤΖΕΡΠΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M Α40+ 0:48:24,8 0:48:20,4 0:30:25,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 6:22
35 30 13 3061 ΛΙΛΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M Α40+ 0:48:34,7 0:48:24,3 0:31:32,1 ΕΦΥΡΑΙΟΙ 6:23
36 31 14 3114 ΦΑΚΙΝΟΣ STEFANOS M Α40+ 0:48:41,6 0:48:32,4 0:30:27,8 HAMMER 6:24
37 32 15 3078 ΜΥΡΙΚΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Α40+ 0:48:48,7 0:48:40,0 0:28:58,4 Old beeee rumming team 6:25
38 33 16 3059 ΛΙΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M Α40+ 0:48:50,4 0:48:42,8 0:30:00,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 6:25
39 34 14 3076 ΜΠΟΥΜΠΑΣ ΣΠΥΡΟΣ M Α16-39 0:49:15,0 0:49:10,5 0:31:30,9 SONAVAS LIFE 6:28
40 35 15 3049 ΚΌΛΛΙΑΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M Α16-39 0:49:15,5 0:49:10,6 0:30:55,6 Ανεξάρτητος 6:28
41 36 17 3071 ΜΠΑΛΑΣΙΝΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ M Α40+ 0:50:58,0 0:50:50,1 0:32:44,5 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 6:42
42 6 2 3058 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΣΤΕΑ F Γ16-39 0:52:41,5 0:52:35,4 0:32:39,7 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 6:55
43 37 18 3073 ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M Α40+ 0:52:44,9 0:52:38,7 0:33:21,8 6:56
44 38 19 3065 ΜΑΜΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ M Α40+ 0:53:27,7 0:53:16,2 0:33:16,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 7:02
45 39 20 3097 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M Α40+ 0:53:44,0 0:53:38,8 0:33:28,8 ΣΑΠΠΑΖ 7:04
46 7 3 3124 ΛΙΛΗ ΣΟΦΙΑ F Γ16-39 0:53:48,0 0:53:37,8 0:33:54,0 7:04
47 8 4 3072 ΜΠΑΣΙΩΤΗ ΜΑΡΊΑΝΘΗ F Γ16-39 0:54:15,0 0:54:11,0 0:32:55,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 7:08
48 40 21 3096 ΣΒΕΡΚΟΥΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M Α40+ 0:54:39,3 0:54:31,1 0:33:56,5 SANTA RUNNING TEAM 7:11
49 41 16 3100 ΣΚΕΠΕΤΑΡΗΣ ΘΩΜΑΣ M Α16-39 0:55:01,1 0:54:52,6 0:33:37,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 7:14
50 42 17 3105 ΤΖΕΜΠΕΛΙΚΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ M Α16-39 0:56:42,1 0:56:30,3 0:33:32,6 Hammer 7:27
51 9 2 3002 ΑΓΑΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ F Γ40+ 0:57:23,0 0:57:19,0 0:37:09,0 Ορειβατικός Λουτρακίου 7:33
52 10 5 3121 ΜΠΟΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ F Γ16-39 0:59:36,1 0:59:34,3 0:36:34,0 7:50
53 11 3 3047 ΚΛΑΔΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ F Γ40+ 1:01:24,8 1:01:19,0 0:34:03,4 ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ 8:04
54 12 4 3027 ΔΕΡΔΕΝΕ ΒΑΣΙΛΙΚΉ F Γ40+ 1:02:11,3 1:02:06,1 0:37:14,4 Ανεξαρτητη 8:10
55 43 22 3034 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M Α40+ 1:02:24,7 1:02:19,7 0:38:58,5 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 8:12
56 44 18 3126 ΣΑΚΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M Α16-39 1:02:52,4 1:02:41,0 0:36:26,1 HAMMER 8:16
57 45 19 3112 ΤΣΙΑΝΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M Α16-39 1:02:52,5 1:02:42,8 0:36:28,4 Hammer 8:16

58 46 20 3108 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α16-39 1:02:52,8 1:02:41,5 0:40:04,5 HAMMER 8:16

59 13 6 3017 ΒΥΡΛΑ ΜΑΡΙΑ F Γ16-39 1:03:59,3 1:03:51,6 0:40:14,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 8:25
60 14 7 3123 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F Γ16-39 1:03:59,4 1:03:50,8 0:39:38,4 8:25
61 15 5 3055 ΛΕΒΑΝΤΑΤΖΗ ΑΡΕΤΗ F Γ40+ 1:04:19,9 1:04:13,2 0:40:13,6 8:27
62 16 6 3013 ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ ΞΑΝΘΙΠΠΗ F Γ40+ 1:04:58,7 1:04:53,8 0:40:48,2 ΣΑΠΠΑΖ 8:32
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63 47 23 3063 ΜΑΚΡΗΣ ΠΑΝΑΓΗΣ M Α40+ 1:06:11,4 1:06:04,4 0:41:00,4 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 8:42
64 17 7 3024 ΔΑΜΟΥΛΙΑΝΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ F Γ40+ 1:10:35,7 1:10:25,0 0:43:00,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 9:17
65 18 8 3102 ΣΟΥΚΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ F Γ40+ 1:11:33,6 1:11:22,3 0:43:55,1 9:24
66 19 9 3046 ΚΑΤΕΜΗ ΓΙΩΤΑ F Γ40+ 1:13:20,4 1:13:10,0 0:43:01,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 9:38
67 20 8 3122 ΧΑΝΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΙΝΑ F Γ16-39 1:13:20,6 1:13:09,6 0:43:02,1 9:39
68 21 10 3011 ΒΑΡΔΑΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F Γ40+ 1:16:38,0 1:16:31,2 0:46:31,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 10:04
69 22 9 3070 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΙΡΉΝΗ F Γ16-39 1:23:08,6 1:23:04,8 0:42:42,6 10:56
70 48 24 3069 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ M Α40+ 1:23:09,5 1:23:05,4 0:42:42,5 10:56


