
    4ος Λαϊκός Δρόμος Φράγμα Λίμνη Πλαστήρα 5500M

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
1 1 1 NC Male 595 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΛΩΚΟΣ -   0:22:43.470
2 2 2 NC Male 600 ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΟΥΠΟΥΛΗΣ -   0:23:06.584
3 3 3 NC Male 537 ΧΡΙΣΤΟΣ ΚΩΣΤΕΛΛΟΣ - ΣΔ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ / ΓΕΩΡΓΙΚΟ 0:23:10.784
4 4 1 A 50-59 Male 572 ΤΑΣΟΣ ΡΟΒΥΘΑΚΗΣ -   0:23:30.337
5 5 1 A -19 Male 593 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΡΑΓΙΟΠΟΥΛΟΣ -   0:24:06.474
6 6 1 A 20-29 Male 606 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΗΣ -   0:24:07.597
7 7 1 A 40-49 Male 556 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ -   0:24:18.547
8 8 2 A 50-59 Male 594 ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΡΑΓΙΟΤΑΣ -   0:24:23.277
9 9 2 A -19 Male 587 ΜΑΡΙΟΣ ΜΙΕΡΙΤΗΣ -   0:24:41.660
10 10 3 A 50-59 Male 528 ΤΙΜΟΣ ΚΑΤΣΙΜΕΡΟΣ - ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΥΓΕΊΑΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΉΣ 0:24:49.140
11 11 2 A 40-49 Male 562 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΡΑΝΤΟΣ - ΓΕΎΣΕΙΣ ΖΩΗΣ 0:24:53.234
12 12 1 A 30-39 Male 501 FATMIR ALLUSHI - Σ.Δ.Υ ΑΓΙΑΣ 0:25:10.687
13 13 2 A 30-39 Male 533 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΡΚΟΥΒΑΤΗΣ - GYMLABRUNNINGTEAM 0:25:17.754
14 14 3 A 40-49 Male 509 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ -   0:25:39.444
15 15 4 A 40-49 Male 547 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΠΑΝΤΕΛΑΣ - ΣΔΥΑΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 0:26:32.444
16 16 5 A 40-49 Male 555 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΞΕΝΟΣ - ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ 0:27:19.910
17 17 3 A 30-39 Male 513 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΟΣ - ΤΡΟΧΑΊΑ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ 0:27:25.407
18 18 6 A 40-49 Male 520 ΝΙΚΟΣ ΖΗΚΑΣ - IDIVIDUAL 0:27:46.997
19 19 7 A 40-49 Male 522 ΒΑΣΙΛΗΣ ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ - ΠΙΤΣΑΡΙ 0:28:10.340
20 1 4 NC Female 545 ΤΖΕΟΡΤΖΙΑΝΝΑ ΦΛΩΡΕΝΤΙΝΑ ΜΠΑΛΑΝ -   0:28:11.340
21 20 1 A 60+ Male 583 ΚΛΕΑΝΘΗΣ ΚΟΥΜΑΤΖΕΛΗΣ -   0:28:23.007
22 21 2 A 20-29 Male 518 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ -   0:28:39.114
23 22 8 A 40-49 Male 529 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΟΚΚΙΝΟΣ -   0:28:42.320
24 23 4 A 30-39 Male 511 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΑΤΟΣ -   0:28:56.110
25 24 3 A 20-29 Male 508 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ -   0:30:00.357
26 25 3 A -19 Male 585 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΣΣΟΣ -   0:30:17.270
27 26 9 A 40-49 Male 502 ALEXANDROS ASIMAKOULAS - ΣΔΥΒΟΛΟΥ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 0:30:18.694
28 27 4 A -19 Male 570 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ -   0:30:36.337
29 28 4 A 20-29 Male 542 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ - THEONI TEAM 0:31:05.424



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
30 29 5 A 30-39 Male 561 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΩΠΟΤΑΣ -   0:31:10.830
31 30 5 A 20-29 Male 553 ΓΙΩΡΓΟΣ ΝΤΑΝΟΒΑΣΙΛΗΣ - THEONI TEAM 0:31:29.447
32 2 5 NC Female 598 ΜΩΡΑΡ ΧΡΙΣΤΙΝΑ -   0:31:42.090
33 31 10 A 40-49 Male 568 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΟΝΤΟΣ -   0:31:42.330
34 32 4 A 50-59 Male 591 ΚΩΣΤΑΣ ΤΑΝΛΟΣ -   0:31:49.724
35 3 6 NC Female 535 ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΡΟΜΜΥΔΑ -   0:31:49.837
36 33 5 A -19 Male 580 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΤΑΛΗΣ -   0:31:56.444
37 34 6 A -19 Male 571 ΚΩΣΤΑΣ ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ -   0:32:16.337
38 35 5 A 50-59 Male 592 ΚΩΣΤΑΣ ΚΡΙΤΣΙΑΝΗΣ -   0:32:17.327
39 36 2 A 60+ Male 540 ΣΤΕΡΙΑΔΗΣ ΛΑΠΠΑΣ - ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ 0:33:34.040
40 4 1 Γ -19 Female 575 ΗΛΕΚΤΡΑ ΕΓΓΛΕΛΟΥ -   0:35:02.517
41 37 7 A -19 Male 579 ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΖΑΧΑΡΟΣ -   0:35:02.720
42 38 8 A -19 Male 574 ΗΛΙΑΣ ΒΑΓΓΕΛΑΚΟΣ -   0:35:56.007
43 39 9 A -19 Male 596 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ -   0:36:08.780
44 40 11 A 40-49 Male 604 ΝΙΚΟΛΑΣ ΣΦΑΚΙΑΝΗΣ -   0:36:09.884
45 41 6 A 30-39 Male 599 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΚΟΥΡΚΟΥΝΑΣ -   0:36:19.014
46 42 10 A -19 Male 582 ΗΛΙΑΣ ΦΛΩΡΟΣ -   0:36:30.964
47 5 1 Γ 40+ Female 609 ΜΟΝΙΚΑ ΜΠΟΥΓΑ -   0:36:44.220
48 43 6 A 50-59 Male 507 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ - GSMOTOCLUB 0:37:32.854
49 44 12 A 40-49 Male 524 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΛΙΩΡΑΣ - BPKALLIORAS 0:38:38.217
50 45 7 A 50-59 Male 602 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΟΡΙΛΑ -   0:38:56.007
51 46 3 A 60+ Male 581 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΙΟΣ -   0:39:10.460
52 6 2 Γ 40+ Female 538 ΕΛΕΝΗ ΚΩΦΟΥ - ΠΙΤΣΑΡΙ 0:39:20.120
53 47 11 A -19 Male 576 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΒΑΓΓΕΛΑΚΟΣ -   0:40:04.877
54 48 12 A -19 Male 605 ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ -   0:40:30.980
55 7 2 Γ -19 Female 519 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - TRIATHLON STARS 0:40:56.137
56 8 3 Γ -19 Female 566 ΗΛΙΑΝΑ ΦΑΚΑ -   0:40:56.370
57 49 13 A 40-49 Male 523 ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΚΑΚΑΝΤΕΡΑΣ -   0:40:57.054
58 50 4 A 60+ Male 510 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΛΑΝΗΣ - ΚΡΗΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:41:17.997
59 9 1 Γ 20-39 Female 514 ΜΑΡΙΑ ΓΙΟΛΔΑΣΗ -   0:41:31.127
60 10 2 Γ 20-39 Female 536 ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΚΩΝΣΤΑ -   0:42:04.850
61 51 7 A 30-39 Male 526 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΠΑΤΣΗΣ -   0:42:20.304



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
62 52 5 A 60+ Male 557 ΦΩΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ - DIVING GLUP 0:43:03.154
63 53 13 A -19 Male 516 ΡΑΦΑΗΛ - ΖΗΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ -   0:43:26.924
64 54 8 A 50-59 Male 601 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗΣ -   0:43:40.730
65 11 3 Γ 40+ Female 563 ΑΘΗΝΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ - ΠΡΟΜΑΧΟΣ 0:44:02.387
66 55 14 A 40-49 Male 544 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΑΚΑΛΟΥΛΗΣ -   0:44:25.224
67 12 4 Γ 40+ Female 607 ΣΟΦΙΑ ΜΠΟΛΙΑ -   0:45:19.314
68 13 3 Γ 20-39 Female 551 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΜΠΟΥΡΟΥΤΗ - ΜΟΎΧΑ 0:47:15.104
69 56 6 A 20-29 Male 554 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΤΕΡΤΖΗΣ - ΑΒ+ 0:47:15.324
70 14 5 Γ 40+ Female 608 ΓΕΩΡΓΙΑ ΖΟΜΠΟΓΙΑΝΝΗ -   0:47:19.167
71 15 6 Γ 40+ Female 515 ΚΟΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΟΥΒΑΛΗ - ΣΔΥΒΟΛΟΥ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 0:47:38.514
72 16 4 Γ -19 Female 578 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΜΑΛΑΜΙΤΣΗ -   0:48:24.887
73 57 15 A 40-49 Male 577 ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΜΑΛΑΜΙΤΣΗΣ -   0:48:27.674
74 17 4 Γ 20-39 Female 531 ΡΑΝΙΑ ΚΟΡΔΑΤΟΥ -   0:50:00.440
75 58 16 A 40-49 Male 584 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΦΛΩΡΟΣ -   0:52:43.220
76 18 7 Γ 40+ Female 586 ΕΥΡΙΔΙΚΗ ΤΑΣΣΙΟΥ -   0:52:48.267
77 59 17 A 40-49 Male 588 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΙΕΡΙΤΗΣ -   0:52:48.820
78 19 8 Γ 40+ Female 589 ΛΙΝΑ ΜΙΕΡΙΤΗ -   0:52:49.914
79 20 9 Γ 40+ Female 590 ΜΑΡΙΑ ΣΜΑΡΑΤΟΥΛΗ -   0:52:49.914
80 60 18 A 40-49 Male 503 THEODOSIOS FRANGOS -   0:53:29.114
81 21 10 Γ 40+ Female 539 ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΛΑΠΠΑ -   0:53:32.647
82 61 9 A 50-59 Male 505 NIKOLAOS KORONAKIS - COSMOTE RUNNING TEAM 0:53:32.964
83 22 10 A 50-59 Female 597 ΑΓΟΡΙΔ ΖΟΥΜΠΟΓΙΑΝΝΗ -   0:56:31.880
84 23 11 Γ 40+ Female 548 ΟΛΓΑ ΜΠΟΛΤΣΗ -   0:57:06.964
85 24 12 Γ 40+ Female 603 ΓΚΟΡΙΛΑ ΜΑΡΘΑ -   0:59:41.130
86 62 11 A 50-59 Male 534 ΛΑΜΠΡΟΣ ΚΟΥΤΗΣ - ΚΟΥΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1:01:28.037
87 63 12 A 50-59 Male 559 ΝΤΙΝΙΣ ΠΑΠΑΟΙΚΟΝΟΜΟΥ -   1:01:28.704
88 64 6 A 60+ Male 527 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ -   1:01:32.104
89 25 13 Γ 40+ Female 573 ΒΑΣΩ ΓΙΑΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ -   1:01:32.674
90 65 19 A 40-49 Male 558 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ -   1:05:39.070


