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1 1 γενική κατάταξη198 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ, ΜΑΡΙΟΣ M Α16-29 0:33:20,6 0:33:18,6 3:20
2 1 γενική κατάταξη203 ΝΟΥΛΑ, ΜΑΤΙΝΑ F Γ16-29 0:40:31,9 0:40:29,8 4:03
3 2 γενική κατάταξη194 ΖΑΡΑΒΕΛΗΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M 0:41:14,6 0:41:10,3 4:07
4 3 γενική κατάταξη114 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ, ΑΛΕΞΙΟΣ M Α30-39 0:42:59,6 0:42:58,2 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 4:17
5 4 1 171 ΠΑΠΑΔΙΑΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ M Α40-49 0:43:16,1 0:43:13,6 Ευρυτανία Runners 4:19
6 5 1 116 ΓΙΑΝΝΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ M Α30-39 0:44:09,2 0:44:06,7 4:24

7 6 1 113 ΓΕΝΙΤΣΑΡΌΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ M Α16-29 0:44:41,0 0:44:37,6 4:28

8 7 2 109 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, ΗΛΙΑΣ M Α30-39 0:45:11,0 0:45:08,2 SALOON PARK 4:31
9 8 1 118 ΓΚΟΓΚΑΣ, ΝΙΚΟΣ M Α50-59 0:45:48,0 0:45:45,1 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 4:34
10 9 2 186 ΤΣΟΤΣΟΛΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ M Α40-49 0:46:54,5 0:46:44,5 4:41
11 10 3 197 ΜΠΑΚΑΛΙΔΗΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M Α40-49 0:47:16,3 0:47:12,0 4:43
12 11 4 153 ΛΙΑΠΗΣ, ΝΙΚΟΣ M Α40-49 0:47:44,8 0:47:41,2 SALOONPARK 4:46
13 12 2 157 ΜΑΝΤΖΙΟΥΤΑΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ M Α16-29 0:47:44,8 0:47:40,9 SALOON PARK 4:46
14 13 2 152 ΛΕΜΠΕΣΗΣ, ΕΤΑΓΓΕΛΟΣ M Α50-59 0:47:51,0 0:47:44,7 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 4:47
15 14 3 163 ΜΠΙΛΑΛΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Α16-29 0:47:56,5 0:47:51,9 4:47
16 15 3 138 ΚΕΛΑΙΔΗΣ, ΙΩΣΗΦ M Α50-59 0:48:04,6 0:48:02,0 SANTA RUNNING TEAM 4:48
17 16 5 170 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΌΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΆΝΝΗΣ M Α40-49 0:48:47,8 0:48:42,6 4:52
18 17 3 177 ΠΡΕΝΤΖΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ M Α30-39 0:49:02,5 0:48:59,6 4:54
19 18 6 110 ΒΑΒΑΡΙΝΟΣ, ΝΙΚΟΣ M Α40-49 0:49:03,1 0:48:53,8 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 4:54
20 19 4 208 ΣΙΤΑΡΑΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ M Α30-39 0:49:12,5 0:48:58,4 4:55
21 20 7 146 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΔΗΣ, ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ M Α40-49 0:49:17,7 0:49:15,5 Pacific air 4:55
22 21 5 137 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ M Α30-39 0:49:25,9 0:49:15,5 Edipsos 4:56

23 22 6 167 ΞΑΓΑΡΑΣ, ΘΩΜΑΣ M Α30-39 0:49:58,7 0:49:54,6 Α Σ ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 4:59

24 23 4 175 ΠΛΕΞΙΔΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ M Α16-29 0:49:58,9 0:49:55,7 Α Σ ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 4:59

25 24 8 106 ΑΘΗΝΑΙΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Α40-49 0:50:04,0 0:49:57,4 HAPPY RUNERS 5:00
26 25 9 162 ΜΠΑΣΛΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α40-49 0:50:08,0 0:49:54,4 5:00
27 26 4 209 ΧΑΤΖΗΑΡΑΠΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α50-59 0:50:31,0 0:50:15,2 5:03
28 27 7 184 ΤΣΊΝΑΣ, ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ M Α30-39 0:50:38,8 0:50:27,1 5:03
29 28 8 166 ΜΠΎΡΟΣ, ΣΠΎΡΟΣ M Α30-39 0:50:40,6 0:50:32,8 Spyros 5:04
30 29 9 148 ΛΑΓΑΡΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M Α30-39 0:51:37,9 0:51:34,8 Gym Atlantas 5:09
31 30 10 150 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ M Α40-49 0:51:41,1 0:51:12,1 5:10
32 2 γενική κατάταξη176 ΠΟΛΥΖΟΥ, ΑΝΝΑ F Γ40-49 0:52:34,5 0:52:27,3 SANTA RUNNING TEAM 5:15
33 31 1 196 ΤΣΙΑΚΑΛΟΣ, ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ M 0:52:42,1 0:52:19,1 5:16
34 32 5 140 ΚΟΝΤΟΚΏΣΤΑΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ M Α50-59 0:53:31,8 0:53:25,1 5:21
35 3 γενική κατάταξη181 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ, ΑΡΓΥΡΩ F Γ40-49 0:53:51,1 0:53:49,0 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 5:23
36 4 1 179 ΡΟΔΗ, ΕΥΗ F Γ40-49 0:53:56,6 0:53:43,9 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:23
37 33 11 201 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M Α40-49 0:53:56,8 0:53:52,4 5:23
38 34 10 125 ΈΞΑΡΧΟΣ, ΓΙΆΝΝΗΣ M Α30-39 0:54:06,5 0:53:54,6 , 5:24
39 5 2 111 ΒΑΦΕΙΑΔΑΚΗ, ΛΙΖΑ F Γ40-49 0:55:04,6 0:54:50,3 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:30
40 35 1 145 ΚΡΗΤΙΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ M Α60+ 0:55:28,3 0:55:15,6 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:32
41 36 12 134 ΚΑΡΑΘΑΝΆΣΗΣ, ΠΕΡΙΚΛΉΣ M Α40-49 0:55:36,3 0:55:21,2 Loander 5:33
42 37 6 112 ΓΑΣΠΑΡΗΣ, ΕΥΓΕΝΙΟΣ M Α50-59 0:55:42,3 0:55:32,7 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:34
43 38 7 190 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, ΙΩΑΝΝΗΣ M Α50-59 0:55:46,0 0:55:44,4 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 5:34
44 6 1 173 ΠΑΡΜΆΚΗ, ΝΙΚΗ F Γ16-29 0:56:00,6 0:55:55,0 Evrytania runners 5:36
45 39 11 121 ΔΑΜΑΔΗΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ M Α30-39 0:56:26,9 0:56:08,3 Ανεξάρτητος 5:38
46 40 13 124 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M Α40-49 0:56:32,4 0:56:08,1 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:39
47 7 1 195 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ F Γ30-39 0:56:45,1 0:56:35,4 5:40
48 41 8 192 ΧΟΥΣΙΑΝΙΤΗΣ, ΖΑΧΑΡΙΑΣ M Α50-59 0:56:53,2 0:56:36,9 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:41
49 42 9 141 ΚΟΝΤΟΠΑΝΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ M Α50-59 0:57:36,1 0:57:30,9 SALOON PARK 5:45
50 43 10 168 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ M Α50-59 0:57:59,5 0:57:45,3 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 5:47
51 8 2 178 ΡΆΠΤΗ, ΓΩΓΏ F Γ30-39 0:58:22,2 0:58:12,5 5:50
52 44 5 161 ΜΌΣΧΟΥ, ΔΗΜΉΤΡΗΣ M Α16-29 0:58:22,4 0:58:10,9 5:50
53 9 3 102 JAFARI, SEDDIGHEH F Γ40-49 0:58:38,4 0:58:29,7 SANTA RUNNING TEAM 5:51
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54 45 11 164 ΜΠΙΤΖΗΛΑΙΟΣ, ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ M Α50-59 0:59:13,4 0:58:52,3 5:55
55 46 14 187 ΤΣΩΝΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ M Α40-49 0:59:27,1 0:59:23,9 5:56
56 47 6 199 ΚΑΠΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α16-29 1:00:00,1 0:59:53,6 6:00
57 48 12 142 ΞΕΝΑΚΗΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ M Α30-39 1:00:03,4 0:59:55,4 6:00
58 49 13 204 ΛΩΛΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ M Α30-39 1:00:03,4 0:59:54,8 6:00
59 50 12 104 ΑΓΚΑΝΗΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ M Α50-59 1:00:09,9 0:59:50,0 ΑΘΗΝΑ 6:00
60 51 13 155 ΛΟΥΚΑΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ M Α50-59 1:00:16,9 1:00:07,7 6:01
61 52 7 159 ΜΆΡΚΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ M Α16-29 1:00:58,1 1:00:53,8 Άτλαντας 6:05
62 53 8 147 ΚΩΣΤΗΣ, ΗΛΙΑΣ M Α16-29 1:01:07,2 1:01:02,7 Atlantas 6:06
63 54 9 144 ΚΟΥΔΟΥΝΆΣ, ΆΡΗΣ M Α16-29 1:01:18,9 1:01:08,3 Unfazed 6:07

64 55 2 127 ΖΗΣΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 1:01:33,8 1:01:28,0 Α Σ ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 6:09

65 10 1 156 ΜΑΓΓΙΝΑ, ΕΛΕΝΗ F Γ50+ 1:02:18,8 1:02:06,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 6:13
66 11 2 108 ΑΝΤΩΝΙΟΥ, ΜΑΡΙΑ F Γ16-29 1:02:23,5 1:02:17,5 Anthema Sports Team 6:14
67 56 10 172 ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΟΣ, ΓΙΩΡΓΗΣ M Α16-29 1:02:23,6 1:02:17,1 Anthema Sports Team 6:14
68 57 2 122 ΔΑΜΑΔΗΣ, ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ M Α60+ 1:03:18,8 1:03:00,8 ΤΡΑΧΊΝΑ 6:19
69 12 4 101 BOURMA, ANNA F Γ40-49 1:04:29,8 1:04:26,5 6:26
70 58 14 149 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ M Α50-59 1:05:08,2 1:04:58,8 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑΣ 6:30
71 59 11 200 ΚΑΠΑΣ, ΓΑΒΡΙΗΛ M Α16-29 1:05:34,5 1:05:27,3 6:33
72 13 2 180 ΣΕΡΕΤΑΚΗ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ F Γ50+ 1:07:42,7 1:07:40,7 ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 6:46
73 14 3 658 ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ F Γ16-29 1:08:09,2 1:07:43,0 6:48
74 60 12 608 ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ M Α16-29 1:08:09,6 1:07:43,6 6:48
75 15 5 165 ΜΠΟΥΡΑ, ΒΑΣΩ F Γ40-49 1:08:12,8 1:08:09,0 Atlantas gym 6:49
76 61 14 135 ΚΑΡΑΜΠΌΤΣΗΣ, ΔΗΜΟΣΘΈΝΗΣ M Α30-39 1:08:23,1 1:08:12,4 6:50
77 62 3 143 ΚΟΝΤΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α60+ 1:08:48,4 1:08:45,8 ΣΕΒΑΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 6:52
78 63 4 107 ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ, ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ M Α60+ 1:08:52,4 1:08:48,8 ΕΥΚΛΗΣ 6:53
79 16 6 139 ΚΛΑΔΗ, ΝΕΚΤΑΡΙΑ F Γ40-49 1:08:53,0 1:08:40,6 ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ 6:53
80 64 5 160 ΜΟΡΙΑΝΟΣ, ΣΤΡΑΤΟΣ M Α60+ 1:09:23,1 1:09:10,3 ΣΔΥ ΣΘΗΝΩΝ 6:56
81 65 15 158 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Α30-39 1:11:25,0 1:10:56,9 7:08
82 66 16 132 ΚΑΜΗΤΣΟΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ M Α30-39 1:11:25,1 1:10:58,3 7:08
83 17 3 130 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ F Γ50+ 1:12:17,9 1:12:16,1 ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 7:13
84 67 15 136 ΚΑΡΑΠΑΠΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ M Α50-59 1:12:34,0 1:12:28,1 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 7:15
85 18 3 202 ΔΡΑΚΟΥ, ΖΗΝΙΑ F Γ30-39 1:13:38,6 1:13:11,8 7:21
86 68 17 193 ΨΥΧΟΓΙΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ M Α30-39 1:13:40,6 1:13:35,8 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 7:22

87 19 4 115 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ 
ΕΛΕΝΗ F Γ16-29 1:13:40,8 1:13:36,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 7:22

88 20 7 151 ΛΕΒΑΝΤΑΤΖΗ, ΑΡΕΤΗ F Γ40-49 1:14:33,8 1:14:21,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 7:27
89 69 6 129,00ΘΕΟΔΩΡΌΠΟΥΛΟΣ, ΒΑΣΊΛΗΣ M Α60+ 1:14:51,9 1:14:49,4 7:29
90 70 15 182,00ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ M Α40-49 1:15:23,0 1:15:05,8 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 7:32
91 21 8 191,00ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΟΥ, ΧΑΡΑ F Γ40-49 1:16:46,3 1:16:23,2 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 7:40
92 22 4 105,00ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΤΙΝΑ F Γ50+ 1:17:45,9 1:17:22,7 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 7:46
93 71 16 174,00ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΩΤΗΣ M Α50-59 1:17:58,5 1:17:44,1 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 7:47
94 23 9 579,00ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ, ΒΑΓΙΑ F Γ40-49 1:17:59,1 1:17:43,4 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 7:47
95 72 3 207,00ΤΣΙΩΤΡΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 1:31:13,8 1:30:44,8 9:07
96 24 5 188,00ΤΥΛΙΓΑΔΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ F Γ50+ 1:32:36,4 1:32:12,3 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 9:15


