
    3o Άρκτος Trail 2023 Ορεινός αγώνας 5ΚΜ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start5KM Finish5KM
1 1 1 NC Male 537 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΚΟΡΔΑΣ - ΣΔΥΚ-ΔΡΟΜΕΙΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 0:00:00.037(00:00:00) 0:26:24.043(00:26:24)
2 2 2 NC Male 547 ΚΟΣΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ -   0:00:00.037(00:00:00) 0:28:24.133(00:28:24)
3 3 3 NC Male 510 ΑΜΒΡΟΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ - ΣΔΥΒΟΛΟΥ 0:00:00.037(00:00:00) 0:28:45.177(00:28:45)
4 4 4 NC Male 550 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΖΙΩΚΑΣ -   0:00:00.037(00:00:00) 0:28:50.447(00:28:50)
5 5 5 NC Male 513 ΙΩΑΝΝΗΣ  ΖΗΣΗΣ - Σ.Δ.Υ. ΒΟΛΟΥ 0:00:01.270(00:00:00) 0:29:41.650(00:29:40)
6 6 6 NC Male 541 ΓΡΗΓΟΡΗΣ  ΤΣΙΑΤΣΙΟΣ -   0:00:01.083(00:00:00) 0:30:36.867(00:30:35)
7 7 7 NC Male 536 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΚΟΔΡΑΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΑΟΥΣΑΣ 0:00:00.037(00:00:00) 0:30:57.997(00:30:57)
8 8 8 NC Male 545 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΟΥΣΚΟΥΡΙΔΑΣ -   0:00:01.083(00:00:00) 0:32:36.103(00:32:35)
9 9 9 NC Male 525 ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΚΡΑΓΙΟΠΟΥΛΟΣ - ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ 0:00:00.037(00:00:00) 0:34:07.820(00:34:07)
10 10 10 NC Male 520 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΙΥΣΚΟΥΡΙΔΑΣ - Σ.Δ.Υ ΒΟΛΟΥ 0:00:02.233(00:00:00) 0:35:54.963(00:35:52)
11 1 11 NC Female 519 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΚΑΡΑΜΠΙΝΕΣΗ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΑΟΥΣΑΣ/ΝΒΤ 0:00:00.037(00:00:00) 0:36:23.580(00:36:23)
12 11 12 NC Male 540 ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΤΣΑΡΤΣΑΝΗΣ - Π.ΗΛΙΑΣ VERTICAL RUNNERS 0:00:01.270(00:00:00) 0:37:04.670(00:37:03)
13 12 13 NC Male 515 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΚΑΙΣΑΡΙΔΗΣ - ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ/Ο.Σ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 0:00:00.037(00:00:00) 0:39:27.980(00:39:27)
14 13 14 NC Male 514 ΒΑΣΙΛΗΣ  ΚΑΙΣΑΡΙΔΗΣ - ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ/Ο.Σ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 0:00:01.493(00:00:00) 0:39:28.327(00:39:26)
15 14 15 NC Male 546 ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΠΙΤΕΡΝΑΣ -   0:00:03.420(00:00:00) 0:41:33.907(00:41:30)
16 2 16 NC Female 551 ΜΑΙΡΗ ΤΣΑΝΕ -   0:00:03.420(00:00:00) 0:41:34.120(00:41:30)
17 15 17 NC Male 512 ΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ -   0:00:05.603(00:00:00) 0:42:16.763(00:42:11)
18 3 18 NC Female 501 DANIELLA LILLIEROTH CHARALAMBOUS -   0:00:03.947(00:00:00) 0:43:32.753(00:43:28)
19 16 19 NC Male 521 ΤΑΣΟΣ ΚΟΡΤΣΙΝΟΓΛΟΥ - PLATI RUNNERS 0:00:00.037(00:00:00) 0:44:01.907(00:44:01)
20 17 20 NC Male 529 ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΜΑΚΑΡΑΤΖΗΣ - ΣΕΒΑΣ ΝΑΟΥΣΑ 0:00:05.727(00:00:00) 0:45:25.270(00:45:19)
21 18 21 NC Male 549 ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΚΑΡΕΛΗΣ -   0:00:01.493(00:00:00) 0:49:08.420(00:49:06)
22 4 22 NC Female 534 ΕΡΙΦΥΛΗ ΣΑΜΑΡΑ -   0:00:04.103(00:00:00) 0:52:23.997(00:52:19)
23 5 23 NC Female 542 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΦΡΑΓΓΟΠΟΥΛΟΥ - NAOUSSA VERMIO TRAIL 0:00:02.483(00:00:00) 0:54:39.487(00:54:37)
24 19 24 NC Male 535 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΒΗΡΚΟΣ - ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΡΑΧΙΑΣ 0:00:02.773(00:00:00) 0:57:41.013(00:57:38)
25 6 25 NC Female 532 ΑΝΝΑ ΠΑΤΣΙΑΟΥΡΑ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:00:02.483(00:00:00) 0:59:40.400(00:59:37)
26 7 26 NC Female 544 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΓΙΑΖΑΣΗ -   0:00:01.270(00:00:00) 1:05:54.620(01:05:53)
27 8 27 NC Female 526 ΦΩΤΕΙΝΗ  ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ -   0:00:07.253(00:00:00) 1:24:22.400(01:24:15)
28 9 28 NC Female 533 ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΠΟΖΟΓΛΟΥ - ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 0:00:07.360(00:00:00) 1:24:23.620(01:24:16)
29 10 29 NC Female 539 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΤΣΑΚΑΛΗ - ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 0:00:06.863(00:00:00) 1:24:23.843(01:24:16)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start5KM Finish5KM
30 20 30 NC Male 518 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΠΩΛΗΣ -   0:00:04.947(00:00:00) 1:25:44.007(01:25:39)
31 21 31 NC Male 548 SINAN KARAKAS -   0:00:06.267(00:00:00) 1:25:49.943(01:25:43)
32 11 32 NC Female 523 ΧΑΙΔΩ ΚΟΥΚΟΥΡΑ -   0:00:05.130(00:00:00) 1:25:50.513(01:25:45)
33 12 33 NC Female 517 ΕΛΕΝΗ  ΚΑΠΩΛΗ -   0:00:05.007(00:00:00) 1:25:50.743(01:25:45)
34 13 34 NC Female 516 ΒΑΣΩ ΚΑΠΩΛΗ -   0:00:05.130(00:00:00) 1:25:51.073(01:25:45)
35 22 35 NC Male 504 ΚΩΣΤΑΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ -   0:00:06.127(00:00:00) 1:26:37.223(01:26:31)


