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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Swim T1 Bike T2 Run Total

Ολυμπιακό Τρίαθλο
1 1 1 1 153 Drakos Nikolas Άνδρας - 1996 (M) Ninjas DK 0:22:22 0:01:03 1:02:43 0:00:55 0:41:14 2:08:16

2 2 1 2 333 ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1987 
(M36) 0:28:55 0:01:28 1:05:46 0:00:52 0:42:41 2:19:41

3 3 2 3 302 ANGELIDIS THEODOROS Άνδρας - 1984 
(M36) EAT ALEXANDROS - STT 0:32:52 0:00:56 1:02:17 0:00:27 0:44:28 2:20:58

4 4 1 4 322 Νικολάου Αλέξανδρος Άνδρας - 1980 (M41) 
Ολυμπιακή Ακαδημία 0:24:57 0:01:09 1:10:48 0:01:22 0:45:49 2:24:03

5 5 1 1 161 Mpompoygianni Evelina Γυναίκα - 2000 (F) 
Atlas ioanninon 0:20:58 0:01:16 1:13:25 0:00:49 0:47:40 2:24:05

6 6 1 5 319
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ Άνδρας - 
1977 (M46) KROMMIDAS COACHING - 
TRISUTTO.COM

0:26:46 0:01:20 1:12:05 0:01:13 0:43:38 2:25:01

7 7 3 6 326 ΜΠΑΓΓΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1985 (M36) 
Kasimis Training 0:28:05 0:02:06 1:11:57 0:01:10 0:42:50 2:26:07

8 8 2 7 323 Ouzounis Ioannis Άνδρας - 1981 (M41) ΤΡΙΑΣ 0:28:09 0:02:22 1:13:40 0:43:06 0:00:14 2:27:29

9 9 1 8 304 VRATSIKIDIS CONSTANTINOS Άνδρας - 1965 
(M57+) EAT ALEXANDROS - STT 0:24:46 0:01:05 1:12:01 0:01:04 0:49:39 2:28:33

10 10 2 9 311 ΚΑΡΕΛΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M46) 
ΟΦΚ Σέρρες 0:24:47 0:01:12 1:11:07 0:00:48 0:51:38 2:29:30

11 11 2 10 328 Μπασιούρας  Βασίλης Άνδρας - 1989 (M) 
Krommidas coaching 0:28:31 0:02:07 1:12:12 0:01:14 0:52:49 2:36:51

12 12 3 11 329 Παππάς Στέφανος Άνδρας - 1989 (M) Kasimis 
Training 0:28:55 0:02:21 1:14:10 0:01:28 0:50:30 2:37:22

13 13 4 12 163 Pliatsikas  Aggelos Άνδρας - 1991 (M) OFKA 
AGIAS PARASKEVIS 0:24:30 0:02:24 1:17:05 0:01:24 0:53:46 2:39:07

14 14 3 13 321 ΚΟΥΛΙΟΥΜΠΑΣ Ανδρεας Άνδρας - 1979 (M41) 
Σ Δ.Υ.Αγιάς Λάρισας 0:28:51 0:01:54 1:16:33 0:01:20 0:52:42 2:41:18

15 15 3 14 316 ΚΑΡΤΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1975 
(M46) - 0:28:15 0:02:57 1:22:56 0:01:10 0:46:44 2:41:59

16 16 1 2 310 ΑΜΒΡΟΣΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1974 (F40) 
ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:27:55 0:01:46 1:23:13 0:01:05 0:49:18 2:43:16

17 17 4 15 313 ΤΣΑΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 
1974 (M46) - 0:28:31 0:03:37 1:17:16 0:02:13 0:51:55 2:43:29

18 18 1 3 327 Οικονόμου  Λένα Γυναίκα - 1985 (F30) ΑΠΣ 
ΤΡΙΑΣ 0:22:01 0:01:06 1:24:08 0:01:21 0:55:20 2:43:55

19 19 5 16 168 SOUMPASIS  IOANNIS Άνδρας - 1975 (M46) 
Connecting dots 0:25:48 0:01:16 1:19:08 0:00:57 0:57:50 2:44:56

20 20 6 17 165 Salmatas  Georgios Άνδρας - 1974 (M46) 
Connecting Dots 0:28:01 0:02:45 1:14:26 0:01:33 1:00:09 2:46:52

21 21 7 18 314 ΤΣΑΠΡΑΖΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1974 
(M46) - 0:26:54 0:01:36 1:21:33 0:01:43 0:56:46 2:48:30

22 22 4 19 171 VLACHOS GIORGOS Άνδρας - 1984 (M36) 
CROSSFITCORFU 0:30:46 0:03:25 1:23:22 0:01:08 0:54:28 2:53:06

23 23 2 4 330 ΓΟΥΛΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F30) 
GREAT 0:28:53 0:02:18 1:19:43 0:00:57 1:02:46 2:54:34

24 24 8 20 315 NOUSIS CHRIS Άνδρας - 1975 (M46) 
villagepharmacy 0:32:19 0:02:06 1:24:19 0:00:50 0:56:20 2:55:53

25 25 9 21 318 KONTOGIANNIS DINOS Άνδρας - 1976 (M46) 
No 0:35:54 0:01:53 1:25:02 0:01:21 0:51:53 2:56:01

26 26 1 22 307 VLACHOS DIMITRIOS Άνδρας - 1967 (M51) 
TRIATHLON ACADEMY 0:29:47 0:02:28 1:26:24 0:01:18 0:57:55 2:57:51

27 27 2 23 303 ΜΙΧΑΗΛ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ Άνδρας - 1958 
(M57+) Ο Π.Δ.Σ. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 0:36:28 0:03:14 1:26:39 0:01:19 0:53:42 3:01:18
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Σκυταλοδρομία Τριάθλου
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ά
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/Φύλο BIB Όνομα Φύλο 
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1 1 1 502 ΜΠΟΜΠΟΥΓΙΑΝΝΗ E. - Τσιμογιαννης X. - 
Καβακιδης A. Μεικτή Level X Ioannina 0:20:59 0:00:30 1:02:24 0:00:19 0:37:19 2:01:29

2 2 1 503 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ι. - ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ. - 
ΜΠΟΖΟΥΡΗΣ Π. Άνδρας ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΣΤΙΓΜΗ 0:21:19 0:00:26 1:12:16 0:00:24 0:48:04 2:22:27

3 3 2 501 Μαλαχας K. - Μαλαχας K. - Ανδριώτη X. Μεικτή 
Leon triathlon 0:35:39 0:02:01 1:28:26 0:00:31 0:48:19 2:54:54

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Τριάθλου
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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 1 101 Πολυζος Παναγιώτης Άνδρας - 1992 (M31) 
ΕΑΤ Αλέξανδρος 0:18:24 0:00:32 0:59:30 0:00:22 0:34:32 1:53:18

2 2 2 2 103 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1989 
(M31) TRIATHLON ACADEMY 0:17:35 0:00:32 0:59:05 0:00:23 0:36:15 1:53:48

3 3 1 3 102 ΛΕΚΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M41) 
ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ / KASSIMIS TRAINING 0:21:06 0:00:36 0:59:14 0:00:28 0:35:08 1:56:31

4 4 1 4 104 ΒΩΚΟΣ  ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 2002 (M18) 
Οδυσσέας Θεσσαλονίκη 0:20:16 0:00:43 1:01:36 0:00:29 0:34:41 1:57:43

5 5 1 5 113 ΓΑΛΑΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M26) 
ΥΔΡΙΑ 0:20:47 0:00:37 1:02:29 0:00:49 0:35:33 2:00:12

6 6 2 6 105 ΜΠΕΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1999 (M18) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 0:18:28 0:00:31 1:01:59 0:00:31 0:40:21 2:01:49

7 7 1 7 111 ΓΙΑΤΑΓΑΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M36) 
ΩΚΥΑΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:20:57 0:00:39 1:02:20 0:00:37 0:38:17 2:02:48

8 8 3 8 110 Καλλιτσης  Νικήτας Άνδρας - 2003 (M18) ΕΑΤ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-STT 0:24:39 0:00:27 1:01:00 0:00:44 0:37:57 2:04:45

9 9 3 9 152 CHASIOTIS  VASILIS Άνδρας - 1992 (M31) Α.
Π.Σ. ΤΡΙΑΣ - LEVEL UP ENDURANCE TEAM 0:22:41 0:01:26 1:04:02 0:00:40 0:38:02 2:06:49

10 10 2 10 114 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 
(M36) Krommidas coaching 0:20:50 0:01:13 1:06:22 0:00:54 0:41:46 2:11:02

11 11 1 11 133 ΚΩΣΤΙΜΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1973 
(M46) LOS VATHROS 0:21:57 0:00:58 1:04:27 0:00:49 0:43:11 2:11:20

12 12 4 12 117 ΜΠΑΡΑΧΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 
(M31) ΝΗΡΗΙΔΑ 0:26:04 0:00:58 0:59:27 0:00:49 0:45:02 2:12:19

13 13 5 13 155
Giannakoglou Christos Άνδρας - 1988 (M31) 
CGS -Johnny service, gram , 360physio ,
cohete  red bull spect

0:22:29 0:01:09 1:06:44 0:00:34 0:41:46 2:12:39

14 14 6 14 331 ΠΑΠΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Άνδρας - 1990 (M31) SCIENCE TRAINING 0:21:07 0:01:19 1:04:36 0:00:51 0:44:59 2:12:52

15 15 2 15 115 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M26) 
LEON TRIATHLON 0:22:34 0:01:06 1:05:39 0:00:43 0:43:51 2:13:51

16 16 2 16 107 Δέδες Σωτήριος Άνδρας - 1975 (M46) 
NEREIDA 0:26:49 0:00:57 1:03:59 0:00:58 0:41:13 2:13:54

17 17 1 1 106 Μπουλμέτη Ευγενία Γυναίκα - 1986 (F34) 
NEREIDA 0:22:30 0:00:37 1:07:16 0:00:44 0:43:08 2:14:12

18 18 3 17 138 ΝΙΖΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M46) 
CGS/STT 0:24:29 0:01:12 1:06:11 0:00:47 0:42:02 2:14:38
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19 19 3 18 140 Παπαδόπουλος  Χαράλαμπος Άνδρας - 1993 
(M26) ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:25:25 0:01:06 1:09:04 0:01:03 0:41:45 2:18:22

20 20 1 2 135 ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΥ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 
(F41) Νηρηίδα 0:22:05 0:00:41 1:07:37 0:01:18 0:47:57 2:19:37

21 21 3 19 134 ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M36) 
NEREIDA 0:24:45 0:00:38 1:07:36 0:00:58 0:45:43 2:19:39

22 22 4 20 143 ΣΙΡΑ ΑΙΜΙΛΙΟΣ Άνδρας - 1997 (M26) A.S. 
Odisseas Thessalonikis 0:26:17 0:01:26 1:09:00 0:00:57 0:42:20 2:19:57

23 23 4 21 166 Simoglou Georgios Άνδρας - 1983 (M36) 
Salonica Triathlon Team 0:22:50 0:01:22 1:13:03 0:00:56 0:42:37 2:20:46

24 24 4 22 137 ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ Άνδρας - 1974 
(M46) LEON TRIATHLON 0:24:01 0:01:11 1:10:11 0:01:16 0:44:45 2:21:21

25 25 5 23 139 ΝΟΥΣΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M46) 
KASIMIS TRAINING-ATLAS IOANNINON 0:25:08 0:01:26 1:10:23 0:00:59 0:43:46 2:21:40

26 26 2 24 150 ANTHIS ALEXANDROS Άνδρας - 1982 (M41) 
LEON TRIATHLON-MY PACE COACHING 0:24:05 0:01:13 1:09:26 0:01:10 0:47:19 2:23:11

27 27 1 3 109 ΝΤΕΛΛΑ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 
1976 (F46+) A.P.S TRIAS 0:24:34 0:01:16 1:13:47 0:00:39 0:44:52 2:25:08

28 28 6 25 116 Μπενέκος  Αλεξανδρος Άνδρας - 1974 (M46) 
Atlas 0:25:13 0:02:05 1:11:07 0:00:56 0:46:01 2:25:20

29 29 7 26 123 ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M46) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 0:25:52 0:01:36 1:12:43 0:00:59 0:44:14 2:25:21

30 30 5 27 172 Vlachos  Gerasimos Άνδρας - 1994 (M26) Leon 
triathlon 0:27:04 0:01:09 1:10:11 0:01:20 0:45:39 2:25:22

31 31 8 28 147 ΤΣΙΛΙΠΗΡΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1976 (M46) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 0:26:36 0:01:29 1:13:45 0:01:27 0:42:32 2:25:48

32 32 5 29 156 Jasper Michael Άνδρας - 1987 (M36) Triathlon 
Team Dόsseldorf 0:28:28 0:01:41 1:12:27 0:00:59 0:44:32 2:28:05

33 33 2 4 108
ΧΑΣΙΩΤΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ Γυναίκα - 1986 (F34) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ/KROMMIDAS COACHING

0:25:47 0:01:04 1:12:12 0:01:00 0:48:33 2:28:33

34 34 7 30 142 ΣΑΒΒΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M31) 
TRIATHLON ACADEMY 0:22:30 0:01:39 1:11:07 0:01:03 0:52:23 2:28:38

35 35 1 5 162 NOMIKOU RANIA Γυναίκα - 1991 (F33) 
TRIATHLON ACADEMY 0:21:20 0:01:05 1:17:58 0:00:42 0:48:46 2:29:49

36 36 6 31 145 Τομαής  Εμμανουήλ Άνδρας - 1994 (M26) 
Triathlon Academy - Redbox - Paint Modern 0:33:45 0:00:27 1:13:41 0:00:36 0:41:33 2:30:00

37 37 7 32 167 SOULTANOGLOU ANASTASIOS Άνδρας - 
1996 (M26) Salonika trithlon 0:26:41 0:01:00 1:15:13 0:01:02 0:46:37 2:30:30

38 38 6 33 173 ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1986 
(M36) ΛΕΩΝ ΤΡΙΑΘΛΟΝ 0:29:47 0:01:44 1:09:50 0:00:39 0:49:06 2:31:05

39 39 3 34 118 Αγγελης Γιαννης Άνδρας - 1978 (M41) 
Ολυμπιακή Ακαδημία Ηγουμενίτσας 0:26:30 0:01:16 1:17:57 0:00:53 0:45:05 2:31:40

40 40 4 35 160 MARGIOLOS CHRISTOS Άνδρας - 1979 (M41) 
Olympic academy Igoumenitsa 0:28:43 0:01:31 1:15:54 0:01:01 0:44:52 2:31:59

41 41 1 36 164 SAKELLARIOU ANDREAS Άνδρας - 1959 
(M56+) LOS VATHROS 0:28:45 0:01:36 1:08:10 0:01:11 0:52:34 2:32:15

42 42 2 6 141 ΠΑΠΠΑ  ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γυναίκα - 1980 (F41) 
ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ / KASSIMIS TRAINING 0:25:57 0:00:54 1:16:59 0:00:36 0:48:16 2:32:41

43 43 7 37 122 ΓΟΡΓΟΛΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M36) 
ATLAS 0:30:24 0:01:55 1:15:45 0:01:13 0:44:52 2:34:08

44 44 1 38 130 Ιωαννίδης  Σταύρος Άνδρας - 1969 (M51) 
Ολυμπιακή Ακαδημία 0:27:37 0:02:40 1:15:25 0:01:11 0:48:07 2:34:59

45 45 2 39 157 KAFKOPOULOS VASILIOS Άνδρας - 1970 
(M51) ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 0:27:07 0:01:52 1:16:35 0:01:07 0:48:53 2:35:33
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46 46 3 40 124 ΔΙΒΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1972 (M51) 
ΤΡΙΑΣ ΑΠΣ 0:31:24 0:02:30 1:11:13 0:02:07 0:48:33 2:35:45

47 47 8 41 126 Δρικάκης  Ιωάννης Άνδρας - 1992 (M31) 
Ολυμπιακή Ακαδημία Ηγουμενίτσας 0:27:17 0:02:53 1:24:35 0:01:40 0:42:12 2:38:35

48 48 4 42 148 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M51) 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 0:28:22 0:01:22 1:17:18 0:01:13 0:51:08 2:39:20

49 49 8 43 132 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΊΟΥ  ΓΙΏΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 
(M36) LEON TRIATHLON 0:31:55 0:02:56 1:16:36 0:01:43 0:47:38 2:40:47

50 50 9 44 121 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M46) 
OLYMPIC ACADEMY IGOUMENITSA 0:29:12 0:01:20 1:19:30 0:01:01 0:49:54 2:40:55

51 51 5 45 128
ΖΑΡΑΒΟΥΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1971 
(M51) ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

0:30:10 0:01:14 1:18:31 0:01:05 0:50:30 2:41:28

52 52 9 46 144 ΣΤΕΡΓΙΌΠΟΥΛΟΣ ΣΆΚΗΣ Άνδρας - 1986 
(M36) NEREIDA 0:27:19 0:02:49 1:26:48 0:01:22 0:43:16 2:41:31

53 53 3 7 120 ΓΚΑΣΤΑΡΗ/GKASTARI ΓΕΩΡΓΙΑ/GEORGIA 
Γυναίκα - 1987 (F34) STT 0:25:58 0:01:32 1:23:16 0:01:02 0:50:41 2:42:27

54 54 10 47 136 ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Άνδρας - 
1973 (M46) ΟΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ 0:29:18 0:02:45 1:13:01 0:02:00 0:56:28 2:43:29

55 55 4 8 158 Karavani Eleni Γυναίκα - 1986 (F34) Nereida-
factory 0:31:17 0:01:20 1:13:27 0:01:20 0:57:40 2:45:02

56 56 2 48 306 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 
1966 (M56+) LOS VATHROS 0:28:49 0:01:25 1:17:41 - - 2:46:28

57 57 2 9 149 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1964 (F46+) 
Α.Π.Σ. ΤΡΙΑΣ 0:30:08 0:01:36 1:19:12 0:01:25 0:56:54 2:49:14

58 58 5 49 174 ΚΑΡΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M41) 
ΛΕΩΝ ΤΡΙΑΘΛΟΝ 0:28:40 0:01:26 1:22:31 0:02:01 0:55:14 2:49:50

59 59 1 10 125 ΔΟΥΜΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1978 () ΧΑΝΘ 0:33:46 0:01:34 1:21:56 0:01:11 0:51:54 2:50:19

60 60 3 50 127 Ευστρατίου  Μιχάλης Άνδρας - 1964 (M56+) 
Ολυμπιακή ακαδημια 0:32:06 0:01:33 1:23:18 0:01:22 0:54:49 2:53:06

61 61 6 51 170 TZOVARAS IOANNIS Άνδρας - 1981 (M41) 
OLYMPIC ACADEMY IGOUMENITSA 0:27:34 0:03:00 1:28:07 0:00:48 0:58:14 2:57:41

62 62 6 52 119 Βλάχος  Νικόλαος Άνδρας - 1970 (M51) Λέων 
Τρίαθλο Κέρκυρα 0:31:05 0:02:36 1:28:34 0:02:38 1:01:24 3:06:16

63 63 4 53 169 TSIMARAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1966 
(M56+) Atlas Ioanninon 0:24:57 0:02:09 1:23:56 0:01:42 1:15:12 3:07:53

64 64 3 11 146 ΤΣΙΑΟΥΣΗ  ΝΥΜΦΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1965 
(F46+) Ολυμπιακή Ακαδημία Ηγουμενιτσας 0:30:31 0:04:45 1:24:36 0:02:42 1:08:54 3:11:26


