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1 1 M 505 1 Α19+ ΜΠΕΝΆΡΔΟΣ, ΑΧΙΛΛΈΑΣ 00:07:21,4 00:11:31,1 00:11:30,6 Φ.Ο Μεσσηνίας 3:17
2 2 M 458 2 Α19+ ΔΗΜΌΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΆΝΝΗΣ 00:08:31,5 00:13:29,6 00:13:29,0 Dimopoulos Coaching/ Σπαρτιάτες Δρομείς 3:51
3 3 M 486 3 Α19+ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:08:38,7 00:13:36,1 00:13:35,5 Κέντρο Πολεμικών Τεχνών 3:53
4 4 M 450 4 Α19+ ΓΕΩΡΓΌΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΆΝΝΗΣ 00:08:41,8 00:14:03,8 00:14:02,2 ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑ 4:01
5 5 M 548 5 Α19+ ΤΣΙΑΚΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 00:08:40,0 00:14:20,4 00:14:19,0 4:05
6 6 M 501 1 Α13-15 ΜΠΑΚΙΡΤΖΌΓΛΟΥ, ΆΓΓΕΛΟΣ 00:08:54,3 00:14:28,7 00:14:27,9 ΝΟΚΥ 4:08
7 7 M 522 6 Α19+ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΆΟΥ, ΑΝΤΏΝΗΣ 00:09:08,4 00:14:33,3 00:14:30,0 olympia runners 4:09
8 8 M 489 1 Α16-18 ΛΑΜΠΡΌΠΟΥΛΟΣ, ΒΑΣΊΛΗΣ 00:09:35,1 00:14:48,3 00:14:46,2 Φιλαθλητικός όμιλος Μεσσηνίας 4:13
9 9 M 510 7 Α19+ ΝΤΑΒΑΡΗΣ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 00:09:16,5 00:14:49,1 00:14:46,0 NTAVARIS KARATE TEAM 🥋 4:14
10 10 M 561 2 Α13-15 ΚΟΛΛΙΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 00:09:47,9 00:14:54,9 00:14:53,0 4:15
11 11 M 582 8 Α19+ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:09:35,1 00:15:04,3 00:15:02,0 4:18
12 12 M 515 3 Α13-15 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 00:10:40,6 00:15:38,3 00:15:35,9 ΑΤΟΜΙΚΟ 4:28
13 13 M 472 4 Α13-15 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:10:40,5 00:15:40,7 00:15:38,5 ΑΤΟΜΙΚΟ 4:28
14 14 M 455 9 Α19+ ΔΑΒΟΥΡΛΉΣ, ΝΙΚΌΛΑΟΣ 00:09:50,5 00:15:41,8 00:15:38,4 4:29
15 15 M 588 5 Α13-15 ΤΣΕΡΒΑΝΑΚΟΥ, ΜΙΧΑΛΗΣ 00:10:30,6 00:15:49,9 00:15:49,1 4:31
16 16 M 482 6 Α13-15 ΤΖΕΡΒΑΝΑΚΟΥ, ΜΙΧΑΛΗΣ 00:10:33,1 00:15:50,1 00:15:48,3 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:31
17 1 F 556 1 Γ19+ ΨΥΡΡΟΥ, ΕΛΈΝΗ 00:10:06,1 00:16:14,1 00:16:12,3 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 4:38
18 17 M 456 7 Α13-15 ΔΗΜΗΤΡΑΚΌΠΟΥΛΟΣ, ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ 00:10:30,8 00:16:23,0 00:16:21,2 Φ.Ο. ΜΕΣΣΙΝΙΑΣ 4:40
19 18 M 509 8 Α13-15 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:10:45,9 00:16:42,2 00:16:39,6 ΧΑΝΔΡΙΝΑΪΚΟΣ RunningTeam 4:46
20 19 M 493 10 Α19+ ΜΑΝΙΑΤΗΣ, ΝΙΚΟΣ 00:10:37,7 00:16:52,4 00:16:47,9 Π.Α.Ο 4:49
21 20 M 583 11 Α19+ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:10:52,6 00:17:02,7 00:16:59,0 4:52
22 21 M 484 9 Α13-15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΌΠΟΥΛΟΣ, ΗΛΊΑΣ 00:10:51,7 00:17:04,4 00:17:03,2 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας 4:52
23 22 M 596 10 Α13-15 ΚΛΑΡΙΣ, ΜΠΑΤΣΙ 00:10:47,9 00:17:08,6 00:17:07,4 4:53
24 2 F 503 1 Κ13-15 ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗ, ΠΕΤΡΙΝΑ 00:11:06,5 00:17:19,7 00:17:18,2 4:57
25 3 F 554 2 Γ19+ ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ 00:10:50,3 00:17:24,0 00:17:18,6 ΧΑΝΔΡΙΝΑΪΚΌΣ 4:58
26 23 M 483 2 Α16-18 ΚΎΡΚΟΣ, ΚΟΣΜΑΣ 00:10:53,4 00:17:28,6 00:17:25,0 ΑΟ Κυπαρισσιας 4:59
27 24 M 507 3 Α16-18 ΜΠΟΥΡΑΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ 00:10:53,4 00:17:28,7 00:17:25,2 ΑΟ Κυπαρισσιας 4:59

28 25 M 523 12 Α19+ ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 00:10:57,7 00:17:29,3 00:17:10,4 Α.Ο.ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 4:59

29 26 M 535 11 Α13-15 ΣΤΑΥΡΟΜΉΤΡΟΣ, ΟΡΈΣΤΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 00:12:03,7 00:17:40,0 00:17:38,3 Ατομική συμμετοχή 5:02

30 27 M 530 12 Α13-15 ΣΚΟΤΆΔΗΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ 00:11:21,5 00:17:46,2 00:17:45,3 Ν ΝΟΚΥ 5:04
31 28 M 490 13 Α13-15 ΛΕΚΑΝΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 00:10:52,4 00:17:47,5 00:17:45,4 Νοκυ 5:05
32 29 M 433 13 Α19+ ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:10:57,2 00:17:48,4 00:17:40,8 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:05
33 4 F 537 3 Γ19+ ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΎΛΟΥ, ΠΟΛΥΞΈΝΗ 00:11:04,5 00:17:49,1 00:17:46,4 5:05
34 30 M 534 14 Α19+ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 00:11:09,1 00:17:59,6 00:17:54,5 5:08
35 31 M 592 14 Α13-15 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 00:11:26,5 00:18:01,6 00:18:00,4 5:09
36 32 M 446 15 Α13-15 ΓΑΛΑΝΗΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ 00:11:21,3 00:18:13,0 00:18:12,0 5:12
37 33 M 517 15 Α19+ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ, ΠΡΟΚΟΠΗΣ 00:11:22,9 00:18:14,8 00:18:07,2 ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΣ 5:12
38 34 M 536 16 Α13-15 ΣΤΑΥΡΟΥ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 00:11:25,9 00:18:19,9 00:18:18,5 ΔΙΩΝ Ο ΚΥΠΑΡΙΣΣΕΥΣ 5:14
39 35 M 527 16 Α19+ ΣΑΠΕΡΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:11:14,4 00:18:21,9 00:18:18,1 5:14
40 36 M 546 17 Α19+ ΤΣΑΛΤΑΣ, ΓΕΏΡΓΙΟΣ 00:11:56,5 00:18:28,7 00:18:24,5 Akis Kyriakoulis team 5:16

41 37 M 485 17 Α13-15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 00:11:34,2 00:18:30,1 00:18:29,0 5:17

42 38 M 558 18 Α19+ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΤΩΝΙΟΣ 00:11:35,3 00:18:32,0 00:18:29,5 5:17
43 39 M 549 18 Α13-15 ΤΣΙΑΤΣΙΟΣ, ΘΩΜΑΣ 00:11:14,4 00:18:32,2 00:18:30,1 5:17
44 40 M 544 19 Α13-15 ΤΣΑΛΤΑΣ, ΒΥΡΩΝ 00:11:46,8 00:18:34,4 00:18:31,9 Akis Kyriakoulis team 5:18
45 41 M 471 19 Α19+ ΚΑΡΑΓΚΟΎΝΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 00:11:44,3 00:18:58,9 00:18:54,5 Καράτε team ΝΤΆΒΑΡΗΣ 5:25
46 42 M 494 20 Α19+ ΜΑΡΛΝΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 00:11:50,4 00:19:02,2 00:18:56,3 ΟΜΑΔΑ 5:26
47 43 M 594 21 Α19+ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:12:09,2 00:19:11,8 00:19:03,7 5:29
48 44 M 441 22 Α19+ ΒΑΒΑΡΟΥΤΣΟΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 00:11:44,2 00:19:11,8 00:19:06,6 Ανεξάρτητος 5:29

49 45 M 545 20 Α13-15 ΤΣΑΛΤΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
ΔΙΟΝΎΣΙΟΣ 00:12:37,6 00:20:09,0 00:20:07,6 Akis Kyriakoulis team 5:45

50 46 M 480 23 Α19+ ΚΟΥΤΙΒΑΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ 00:12:30,7 00:20:13,1 00:20:10,0 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:46
51 5 F 552 4 Γ19+ ΧΑΛΟΦΤΗ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 00:12:32,9 00:20:14,3 00:20:09,7 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5:46
52 47 M 454 24 Α19+ ΓΙΟΥΛΗΣ, ΜΠΑΜΠΗΣ 00:12:55,0 00:20:38,7 00:20:31,3 FILIATRA RUNNERS 5:53
53 6 F 474 1 Κ16-18 ΚΑΣΙΜΗ, ΔΑΝΑΗ 00:12:59,0 00:20:41,3 00:20:38,1 ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 5:54
54 48 M 528 25 Α19+ ΣΈΒΑΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ 00:12:44,4 00:20:41,7 00:20:37,3 ΑΝΕΞΡΤΗΤΟΣ 5:54
55 49 M 460 26 Α19+ ΔΊΠΛΑΣ, ΤΆΚΗΣ 00:12:43,7 00:20:50,8 00:20:46,2 Olympia runners 5:57
56 50 M 475 27 Α19+ ΚΌΚΚΙΝΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 00:13:15,1 00:20:52,1 00:20:45,4 Κυπαρισσία 5:57
57 51 M 430 28 Α19+ ΑΓΓΕΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 00:13:16,7 00:21:04,8 00:20:58,3 6:01
58 7 F 586 5 Γ19+ ΚΑΡΥΩΤΗ, ΜΑΡΙΑ -ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 00:13:07,0 00:21:10,3 00:21:01,7 6:02
59 8 F 487 6 Γ19+ ΚΩΤΣΙΑΡΗ, IOANNA 00:13:00,5 00:21:14,0 00:21:09,3 ΣΔΥΜ 6:04
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60 52 M 541 29 Α19+ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 00:13:54,4 00:21:28,6 00:21:22,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 6:08
61 9 F 508 2 Κ16-18 ΝΑΣΟΠΟΎΛΟΥ, ΜΑΡΊΑ-ΝΕΦΈΛΗ 00:13:42,6 00:21:35,3 00:21:30,9 - 6:10
62 10 F 447 7 Γ19+ ΓΑΛΑΝΟΠΟΎΛΟΥ, ΜΑΤΙΝΑ 00:13:49,0 00:21:37,3 00:21:33,5 6:10
63 11 F 574 2 Κ13-15 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΛΛΙΑ 00:13:34,3 00:21:41,6 00:21:41,2 6:11
64 53 M 502 21 Α13-15 ΜΠΑΛΆΣΚΑΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ 00:13:37,0 00:21:47,0 00:21:42,9 Olympia Runners 6:13
65 12 F 540 8 Γ19+ ΤΖΑΒΕΛΛΑ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 00:13:49,1 00:21:56,9 00:21:52,9 6:16
66 13 F 445 3 Κ13-15 ΒΛΑΧΟΥ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ 00:14:04,2 00:22:13,8 00:22:13,3 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:21
67 54 M 491 30 Α19+ ΜΑΓΓΑΝΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:14:13,7 00:22:30,8 00:22:21,9 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 6:25
68 55 M 584 31 Α19+ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:13:52,3 00:22:31,6 00:22:30,5 6:26
69 14 F 506 9 Γ19+ ΜΠΙΤΣΙΚΑ, ΣΟΦΙΑ 00:14:18,3 00:22:32,0 00:22:27,5 Akis 6:26

70 56 M 555 22 Α13-15 ΧΡΟΝΌΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
ΔΗΜΉΤΡΗΣ 00:13:53,0 00:22:41,2 00:22:39,9 6:28

71 15 F 106 4 Κ13-15 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ, ΕΛΕΝΗ 00:15:06,8 00:22:45,5 00:22:43,5 ΣδυΜεσσηνιας 6:30
72 57 M 478 32 Α19+ ΚΟΥΡΑΜΠΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 00:22:58,6 00:22:58,6 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:33
73 16 F 432 5 Κ13-15 ΑΝΑΓΝΩΣΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΛΥΔΙΑ 00:14:23,6 00:23:00,0 00:22:59,1 6:34
74 17 F 553 3 Κ16-18 ΧΗΝΑΡΗ, ΓΕΩΡΓΊΑ 00:14:17,2 00:23:05,4 00:23:02,7 ΦΟ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:35
75 18 F 543 4 Κ16-18 ΤΖΌΡΒΑ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ ΕΛΈΝΗ 00:14:29,8 00:23:07,0 00:23:03,7 Φ.Ο Μεσσηνίας 6:36
76 19 F 513 10 Γ19+ ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ 00:14:32,4 00:23:09,4 00:23:03,3 ΟΧΙ 6:36
77 20 F 442 5 Κ16-18 ΒΆΛΟΒΑ, ΑΓΆΠΗ 00:14:17,1 00:23:09,9 00:23:07,3 Φ.Ο Μεσσηνίας 6:37
78 21 F 532 6 Κ16-18 ΣΠΥΡΟΠΟΎΛΟΥ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ 00:14:17,0 00:23:12,8 00:23:09,8 Φ.Ο.Μ 6:37
79 58 M 453 33 Α19+ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:15:15,0 00:23:31,3 00:23:23,5 6:43
80 59 M 465 34 Α19+ ΘΕΟΔΟΣΑΤΟΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ 00:14:21,6 00:23:55,1 00:23:48,6 Σδυμ 6:50
81 60 M 551 35 Α19+ ΦΙΛΙΠΠΌΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 00:15:55,0 00:24:17,2 00:24:10,5 Olympia runners 6:56
82 22 F 451 6 Κ13-15 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΩΤΗΡΙΑ 00:16:04,0 00:24:23,2 00:24:20,3 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ 6:58
83 23 F 576 7 Κ16-18 ΚΑΡΥΔΟΜΑΤΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ 00:15:30,6 00:25:11,2 00:25:08,2 7:11
84 24 F 575 7 Κ13-15 ΚΑΡΥΔΟΜΑΤΗ, ΑΦΡΟΔΗΤΗ 00:15:31,4 00:25:11,9 00:25:07,8 7:11
85 61 M 550 36 Α19+ ΤΣΟΥΜΑΝΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 00:15:26,3 00:25:30,2 00:25:22,3 7:17
86 25 F 439 11 Γ19+ ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ, ΕΛΕΝΗ 00:16:21,4 00:25:30,9 00:25:25,8 7:17
87 26 F 511 12 Γ19+ ΝΤΑΛΙΑΚΟΥΡΑ, ΜΑΡΊΑ 00:15:55,2 00:25:32,5 00:25:26,5 Olympia Runners 7:17
88 62 M 514 37 Α19+ ΞΥΠΟΛΙΤΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 00:17:13,0 00:26:18,9 00:26:13,6 ΣΔΥ 7:31
89 63 M 466 38 Α19+ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΡΕΚΑΣ 00:16:48,5 00:26:54,9 00:26:50,4 ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ 7:41
90 27 F 599 13 Γ19+ ΦΑΝΑΡΑ, ΜΑΡΙΑ 00:17:18,4 00:26:55,7 00:26:47,0 7:41
91 64 M 585 39 Α19+ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 00:17:03,8 00:27:47,7 00:27:41,4 7:56
92 28 F 593 14 Γ19+ ΜΠΑΡΤΖΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ 00:18:18,0 00:28:42,2 00:28:33,9 8:12
93 29 F 463 15 Γ19+ ΖΑΧΑΡΑΚΗ, ΚΩΝΣΤΑΝΩ 00:18:07,2 00:28:54,7 00:28:49,1 Σδυμ 8:15
94 30 F 598 16 Γ19+ ΤΣΙΓΑΡΑ, ΕΛΠΙΔΑ 00:18:08,1 00:28:55,5 00:28:46,9 8:15
95 31 F 479 17 Γ19+ ΚΟΥΣΚΟΥΤΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΉ 00:18:28,1 00:29:19,6 00:29:14,4 Ανεξάρτητος 8:22
96 32 F 571 1 ΔΑΙΛΑΝΗ, ΜΑΡΙΑ 00:18:12,2 00:29:25,8 00:29:25,3 8:24
97 65 M 440 40 Α19+ ΒΑΒΑΡΟΥΤΣΟΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 00:18:41,8 00:30:41,7 00:30:36,0 Ανεξαρτητος 8:46
98 66 M 459 23 Α13-15 ΔΗΜΌΠΟΥΛΟΣ, ΘΟΔΩΡΉΣ 00:20:11,8 00:30:56,2 00:30:52,6 Dimopoulos Coaching 8:50

99 33 F 512 18 Γ19+ ΞΕΝΆΚΗ, ΜΑΡΊΑ ΣΤΈΛΛΑ 00:20:11,4 00:30:59,2 00:30:55,7 Dimopoulos Coaching/ Σπαρτιάτες Δρομείς / 
ΣΕΒΑΣ Νάξου 8:51

100 34 F 495 19 Γ19+ ΜΑΡΤΊΝΟΥ, ΕΛΕΆΝΝΑ 00:21:40,4 00:33:25,7 00:33:08,6 Gr.runners 9:33
101 35 F 476 20 Γ19+ ΚΟΚΚΏΝΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΉ 00:21:39,7 00:33:27,5 00:33:10,8 Ανεξάρτητη 9:33
102 67 M 496 41 Α19+ ΜΑΤΘΑΊΟΥ, ΓΙΑΝΝΗΣ 00:21:42,3 00:34:57,4 00:34:42,3 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 9:59


