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1 1 M 397 1 Α10-12 ΡΟΥΣΣΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 04:03,55 04:01,83 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΟΠΑΝΑΚΙΟΥ
2 2 M 327 2 Α10-12 ΚΑΛΟΓΕΡΌΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ 04:12,46 04:08,35 Α. Ο. Κυπαρισσίας/ Δίων
3 1 F 400 1 Κ10-12 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ, ΠΑΝΔΩΡΑ 04:20,12 04:18,86 Νέος Ναυταθλιτικός Όμιλος Κυπαρισσίας

4 3 M 297 3 Α10-12 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΡΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ 04:24,01 04:19,31 .

5 4 M 316 4 Α10-12 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ, ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 04:32,44 04:30,86
6 5 M 395 1 Α6-9 ΡΗΓΑΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ 04:39,14 04:38,28

7 2 F 361 1 Κ6-9 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ 
Ν 04:40,48 04:34,34

8 3 F 380 2 Κ6-9 ΝΤΑΪΦΩΤΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ 04:46,67 04:43,78 ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
9 6 M 403 5 Α10-12 ΣΟΦΤΗΣ, ΟΡΈΣΤΗΣ 04:47,12 04:45,77 1ο δημοτικό σχολείο
10 7 M 420 6 Α10-12 ΦΛΕΣΣΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 04:48,24 04:46,71 1ο δημοτικό σχολείο Κυπαρισσίας
11 8 M 274 2 Α6-9 ENGEL, DON LIAM 04:51,54 04:50,42
12 4 F 382 2 Κ10-12 ΞΗΡΟΚΩΣΤΑ, ΚΥΡΙΑΚΗ 04:57,74 04:52,28
13 9 M 387 3 Α6-9 ΠΑΝΤΕΛΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 04:59,05 04:54,10
14 5 F 299 3 Κ10-12 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΝΝΑ 05:00,45 04:54,79 Ανεξάρτητη
15 10 M 342 7 Α10-12 ΚΌΚΚΙΝΟΣ, ΧΡΙΣΤΌΦΟΡΟΣ 05:01,22 04:56,67 3ο Δημοτικό Σχολείο Κυπαρισσίας
16 11 M 306 8 Α10-12 ΓΚΕΛΒΕΡ, ΑΜΟΡ 05:07,75 05:06,64
17 12 M 337 4 Α6-9 ΚΑΤΣΙΩΛΗΣ, ΙΑΣΩΝ 05:09,54 05:05,54
18 13 M 277 9 Α10-12 TROCI, ALESIO 05:14,25 05:13,19
19 14 M 371 10 Α10-12 ΜΑΝΟΥΣΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ 05:16,72 05:15,06
20 15 M 358 11 Α10-12 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 05:19,04 05:14,42 3ο Δημοτικό σχολείο Κυπαρισσίας
21 16 M 376 5 Α6-9 ΜΠΑΤΣΑΚΗΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 05:21,50 05:18,79 'ΤΑ ΠΑΛΤΑ'' RUNNERS TEAM
22 17 M 398 12 Α10-12 ΡΟΥΣΣΗΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ 05:22,35 05:21,15 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΟΠΑΝΑΚΙΟΥ
23 6 F 429 3 Κ6-9 ΨΑΛΛΙΔΑ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 05:22,69 05:17,85 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ ΜΕΣΣΗΝΗΣ
24 18 M 388 13 Α10-12 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ 05:25,01 05:23,36 3ο Δημοτικο Σχολείο.

25 19 M 374 14 Α10-12 ΜΠΑΡΑΚΟΣ, ΝΙΚΌΛΑΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 05:25,54 05:20,18 Νέος Ναυταθλητικος Όμιλος Κυπαρισσιας

26 20 M 292 6 Α6-9 ΒΕΡΛΕΚΗΣ, ΑΛΈΞΗΣ 05:26,49 05:20,16 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας
27 21 M 349 7 Α6-9 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 05:27,27 05:21,06 Δημοτικο σχολειο
28 7 F 272 1 DERVISHAJ, ANNA MARIA 05:27,60 05:24,71
29 8 F 334 4 Κ10-12 ΚΑΡΑΝΑΣΗ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 05:27,84 05:26,78
30 22 M 401 15 Α10-12 ΣΕΚΕΙ, ΙΟΥΛΙΑΝΟΣ 05:28,57 05:26,66 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
31 9 F 351 4 Κ6-9 ΚΟΥΜΠΑΡΟΥΛΗ, ZΑΦΕΙΡΙΑ 05:30,50 05:26,82 ΔΩΡΙΟ
32 10 F 278 5 Κ6-9 TROCI, ΆΙΛΑ 05:31,59 05:29,50 .
33 23 M 375 8 Α6-9 ΜΠΑΡΑΚΟΣ, ΆΓΓΕΛΟΣ ΕΦΡΑΊΜ 05:32,88 05:29,87 Νέος Ναυταθλητικος Όμιλος Κυπαρισσιας
34 24 M 377 16 Α10-12 ΜΠΟΥΚΑΛΗΣ, ΛΕΩΝΙΔΑΣ 05:35,72 05:33,70
35 11 F 356 5 Κ10-12 ΚΡΑΣΝΙΧΙ, ΕΡΜΙΟΝΑ 05:35,89 05:30,23
36 12 F 295 6 Κ10-12 ΓΑΛΆΝΗ, ΜΑΡΊΑ 05:36,83 05:30,97 ΝΟΚΙ
37 13 F 324 7 Κ10-12 ΖΟΥΜΠΟΥΛΗ, ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 05:37,67 05:31,53 Φιλαθλητικός Όμιλος Μεσσηνίας
38 25 M 284 9 Α6-9 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ 05:40,98 05:35,94
39 14 F 426 8 Κ10-12 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ, ΘΕΟΔΩΡΑ 05:41,98 05:38,30
40 26 M 411 10 Α6-9 ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 05:42,11 05:39,49 ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑΣ
41 27 M 338 11 Α6-9 ΚΑΤΣΙΩΛΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 05:42,66 05:39,06

42 15 F 384 9 Κ10-12 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 05:42,66 05:39,24

43 28 M 359 12 Α6-9 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 05:42,74 05:40,52 Κέντρο Πολεμικών Τεχνών

44 29 M 318 17 Α10-12 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 05:43,62 05:39,16 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

45 30 M 273 18 Α10-12 DERVISHAJ, MELIANO 05:44,82 05:41,73
46 31 M 286 19 Α10-12 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 05:44,88 05:42,53
47 32 M 366 20 Α10-12 ΛΕΚΑΝΤΗΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ 05:45,14 05:40,44 Νοκυ
48 16 F 336 10 Κ10-12 ΚΑΣΣΕΡΗ, ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 05:45,77 05:42,76
49 17 F 333 11 Κ10-12 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ, ΜΑΡΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 05:45,77 05:41,49
50 33 M 330 13 Α6-9 ΚΑΡΑΚΑΣΊΔΗΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ 05:46,27 05:39,96 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας
51 34 M 562 21 Α10-12 ΖΟΥΡΤΣΑΝΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ 05:47,46 05:44,74



Place
Gen
der 
Ran
k

Gend
er Bib age 

rank age group Name Time Net Time Club

52 35 M 282 14 Α6-9 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΣ 05:47,89 05:44,85 1o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
53 18 F 386 6 Κ6-9 ΠΑΝΤΕΛΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 05:48,99 05:45,06
54 36 M 304 22 Α10-12 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 05:49,95 05:45,69
55 19 F 311 7 Κ6-9 ΔΑΦΝΙΑ, ΙΩΑΝΝΑ 05:50,41 05:43,95 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας
56 20 F 414 8 Κ6-9 ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 05:51,06 05:47,74 ΔΕΥΤΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
57 21 F 300 9 Κ6-9 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ 05:53,16 05:49,36 Ανεξάρτητη
58 37 M 335 15 Α6-9 ΚΑΡΑΝΑΣΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 05:53,16 05:49,64
59 38 M 383 16 Α6-9 ΞΗΡΟΚΩΣΤΑΣ, ΘΑΝΆΣΗΣ 05:55,05 05:50,29
60 39 M 302 23 Α10-12 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 05:57,34 05:50,06 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ
61 22 F 404 12 Κ10-12 ΣΠΕΡΔΟΥΛΗ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 05:57,98 05:55,63
62 23 F 385 13 Κ10-12 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΑ 05:59,79 05:57,29 Αοκ
63 24 F 276 14 Κ10-12 MULLAI, ALBJOLA 05:59,92 05:58,45
64 40 M 422 24 Α10-12 ΦΡΑΓΚΟΥΛΙΑΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ 06:01,71 05:56,05
65 25 F 381 15 Κ10-12 ΝΤΕΛΙΧΑΣΑΝΙ, ΓΙΟΝΑΝΤΑ 06:02,07 05:57,45
66 41 M 346 25 Α10-12 ΚΟΡΟΒΕΣΗΣ, ΝΙΚΟΣ 06:02,32 05:56,96
67 26 F 578 2 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ 06:03,38 06:01,84
68 27 F 360 16 Κ10-12 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΘΑΝΑΣΊΑ 06:06,25 06:03,33 Κέντρο Πολεμικών Τεχνών
69 28 F 367 17 Κ10-12 ΛΥΔΙΩΤΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 06:07,23 06:06,31
70 29 F 408 18 Κ10-12 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ 06:09,45 06:07,15
71 30 F 293 10 Κ6-9 ΒΛΑΜΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ 06:11,60 06:07,60
72 31 F 418 11 Κ6-9 ΦΛΕΣΣΑ, ΦΩΤΕΙΝΗ 06:15,03 06:13,19
73 32 F 279 19 Κ10-12 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 06:17,09 06:15,51
74 33 F 296 20 Κ10-12 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΣΠΑΣΙΑ 06:18,76 06:14,88
75 42 M 339 26 Α10-12 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 06:19,54 06:17,60 .

76 34 F 287 12 Κ6-9 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 06:20,57 06:17,27

77 35 F 399 21 Κ10-12 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ 06:21,70 06:18,28
78 36 F 405 13 Κ6-9 ΣΠΕΡΔΟΥΛΗ, ΦΩΤΕΙΝΗ 06:21,76 06:17,66 2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
79 43 M 419 27 Α10-12 ΦΛΕΣΣΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 06:21,90 06:20,32
80 37 F 428 14 Κ6-9 ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΠΟΛΥΞΕΝΗ 06:22,10 06:13,83 Νεος Ναυταθλητικος Ομιλος Κυπαρισσιας

81 38 F 290 22 Κ10-12 ΒΕΛΙΣΣΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΛΥΔΙΑ 06:22,30 06:16,44 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

82 39 F 344 23 Κ10-12 ΚΟΝΤΟΛΕΤΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ 06:25,22 06:19,20
83 40 F 350 15 Κ6-9 ΚΟΥΜΑΝΖΕΛΗ, ΝΑΤΑΛΙΑ 06:25,36 06:21,63
84 41 F 322 16 Κ6-9 ΔΡΕΚΌΛΙΑ, ΑΡΕΤΉ 06:25,69 06:18,89 Νέος Ναυταυθλιτικός Όμιλος Κυπαρυσσίας
85 42 F 390 17 Κ6-9 ΠΟΛΥΓΕΝΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ 06:28,98 06:22,38
86 43 F 308 3 ΔΑΒΑΝΟΥ, ΑΛΕΞΙΑ ΣΟΦΙΑ 06:29,67 06:26,63 .

87 44 F 291 24 Κ10-12 ΒΕΛΙΣΣΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΛΕΡΙΑ 06:35,65 06:30,61 ΝΕΟΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

88 44 M 413 17 Α6-9 ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ 06:36,00 06:33,84 ΔΕΥΤΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
89 45 F 365 18 Κ6-9 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΥΡΤΩ 06:40,33 06:37,43 Νέος Ναυταθλητικος Όμιλος Κυπαρίσσια
90 46 F 563 19 Κ6-9 ΖΟΥΡΤΣΑΝΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 06:44,19 06:40,89
91 47 F 417 20 Κ6-9 ΦΙΛΝΤΙΣΗ, ΧΡΙΣΤΊΝΑ 06:45,18 06:40,30 ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑ
92 48 F 416 25 Κ10-12 ΤΖΑΦΚΟΛΛΆΡΙ, ΑΛΊΣΙΑ 06:46,43 06:42,21
93 49 F 305 21 Κ6-9 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ, ΟΛΓΑ 06:48,35 06:47,09
94 50 F 362 22 Κ6-9 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΎΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΊΑ 06:53,84 06:51,08 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας
95 45 M 332 18 Α6-9 ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ 06:58,99 06:54,53
96 51 F 402 4 ΣΜΥΡΝΗ, ΣΕΛΗΝΑ 07:01,75 06:58,52

97 46 M 410 28 Α10-12 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΌΠΟΥΛΟΣ, 
ΛΕΩΝΊΔΑΣ 07:04,63 07:02,69 Χωρίς σύλλογο ή ομάδα

98 47 M 319 19 Α6-9 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΝΙΚΌΛΑΟΣ 07:12,05 07:07,49 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΌ  ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑΣ
99 48 M 369 29 Α10-12 ΜΑΝΙΆΤΗΣ, ΜΆΞΙΜΟΣ 07:16,32 07:12,44 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας
100 52 F 288 26 Κ10-12 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ 07:23,87 07:18,80
101 49 M 412 30 Α10-12 ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΏΡΓΙΟΣ 07:26,25 07:25,27 ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑΣ
102 50 M 363 31 Α10-12 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 07:31,58 07:30,32
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103 51 M 340 20 Α6-9 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 07:35,45 07:32,23 .

104 52 M 329 21 Α6-9 ΚΑΡΑΚΑΣΙΔΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ-
ΣΠΥΡΙΔΩΝ 08:04,46 07:59,98 ΝΟΚΥ

105 53 F 331 27 Κ10-12 ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ 08:06,11 08:02,44
106 54 F 312 28 Κ10-12 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ, ΜΑΤΙΝΑ 08:45,56 08:43,34
107 55 F 364 29 Κ10-12 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΙΜΙΛΙΑ 08:47,85 08:45,69
108 56 F 283 30 Κ10-12 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ, AΝΝΑ 08:48,46 08:45,96 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
109 57 F 345 31 Κ10-12 ΚΟΝΤΟΥΛΗ, ΚΑΛΛΙΡΟΗ 08:53,56 08:50,94
110 58 F 298 32 Κ10-12 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 08:53,56 08:52,03
111 59 F 564 23 Κ6-9 ΖΟΥΡΤΣΑΝΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ 08:54,16 08:54,16
112 60 F 394 33 Κ10-12 ΠΟΠ, ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΜΑΡΙΑ 09:12,76 09:08,95
113 53 M 289 22 Α6-9 ΑΡΙΣΤΗΔΌΠΟΥΛΟΣ, ΘΟΔΩΡΉΣ 09:14,06 09:06,90 Νέος Ναυταθλητικός Όμιλος Κυπαρισσίας


