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1 1 1 1 178 ΜΑΝΕΤΑΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2004 (M 18-29) ΟΤΙ ΝΑ 
ΝΑΙ

00:00:00 
00:00:00

00:41:48 
00:41:48

01:56:15 
01:56:15

02:18:09 
02:18:09

2 2 1 2 70 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) 
Artgraph

00:00:02 
00:00:00

00:43:42 
00:43:41

01:56:54 
01:56:52

02:18:59 
02:18:57

3 3 2 3 204 Τσουκανάς Κωνσταντίνος Άνδρας - 1996 (M 18-29) L-
Crew / Dynafit Greece

00:00:00 
00:00:00

00:45:22 
00:45:22

02:02:12 
02:02:12

02:26:00 
02:26:00

4 4 3 4 190 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1995 (M 18-29) 00:00:00 
00:00:00

00:48:16 
00:48:16

02:04:16 
02:04:16

02:27:04 
02:27:04

5 5 4 5 235 Δεληγεωργάκης  Κωνσταντίνος Άνδρας - 1994 (M 18-29) 00:00:02 
00:00:00

00:47:25 
00:47:24

02:04:17 
02:04:16

02:27:28 
02:27:27

6 6 1 6 75 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 
ΑΘΛΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ

00:00:00 
00:00:00

00:49:55 
00:49:55

02:08:59 
02:08:59

02:32:37 
02:32:37

7 7 2 7 203 Γουβαΐλης Χρήστος Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) Σύλλογος 
Δρομέων Ευβοίας/chronolog/ursa team

00:00:01 
00:00:00

00:50:24 
00:50:23

02:09:10 
02:09:09

02:33:03 
02:33:02

8 8 3 8 197 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΕΛΙΤΗΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M 40 - 49) 00:00:02 
00:00:00

00:50:21 
00:50:20

02:09:18 
02:09:17

02:33:47 
02:33:46

9 9 2 9 114 Κοντογιάννης Νικόλαος Άνδρας - 1984 (M 30 - 39) 00:00:03 
00:00:00

00:46:59 
00:46:57

02:09:14 
02:09:12

02:35:19 
02:35:17

10 10 4 10 227 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 
ΤΡΑΟΥΛΛΟΣ

00:00:02 
00:00:00

00:48:40 
00:48:38

02:10:56 
02:10:54

02:38:12 
02:38:10

11 11 3 11 60 ΦΟΡΤΗΣ ΜΑΚΗΣ Άνδρας - 1986 (M 30 - 39) Σ.Δ.Υ.
ΠΑΤΡΑΣ

00:00:02 
00:00:00

00:46:32 
00:46:30

02:14:00 
02:13:58

02:40:17 
02:40:15

12 12 1 12 242 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1973 (M50+) 00:00:00 
00:00:00

00:50:39 
00:50:39

02:14:39 
02:14:39

02:40:18 
02:40:18

13 13 4 13 195 ΙΣΟΥΦΙ ΜΑΡΒΙΝ Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) MAGGINAS 
RUNNING TEAM

00:00:01 
00:00:00

00:52:09 
00:52:08

02:15:33 
02:15:32

02:40:45 
02:40:44

14 14 5 14 255 ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΔΗΜΟΣ Άνδρας - 1982 (M 40 - 49) 00:00:00 
00:00:00

00:52:13 
00:52:13

02:15:37 
02:15:37

02:40:45 
02:40:45

15 15 2 15 166 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50+) 00:00:00 
00:00:00

00:51:49 
00:51:49

02:13:48 
02:13:48

02:40:52 
02:40:52

16 16 5 16 228 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M 30 - 39) 
PRIVATE TRAINING BY VASILIS YIANNIOSIS

00:00:01 
00:00:00

00:52:21 
00:52:20

02:15:54 
02:15:53

02:40:55 
02:40:54

17 17 3 17 172 ALATERRE Arnaud Άνδρας - 1973 (M50+) AATAC 00:00:03 
00:00:00

00:51:35 
00:51:32

02:15:46 
02:15:43

02:42:37 
02:42:35

18 18 6 18 37 ΞΥΠΟΛΙΤΙΔΗΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ Άνδρας - 1991 (M 30 - 39) L-
Crew

00:00:05 
00:00:00

00:52:50 
00:52:46

02:18:25 
02:18:21

02:43:13 
02:43:09

19 19 6 19 223 ΓΡΕΒΕΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M 40 - 
49)

00:00:00 
00:00:00

00:51:20 
00:51:20

02:16:33 
02:16:33

02:43:15 
02:43:15

20 20 7 20 55 ΠΟΤΑΜΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) MAD 
GOATS

00:00:04 
00:00:00

00:52:49 
00:52:45

02:18:20 
02:18:16

02:43:28 
02:43:24

21 21 8 21 99 Μαστροχρήστος Γιώργος Άνδρας - 1993 (M 30 - 39) 
MPOUTSINIS TRAINING GMC3

00:00:07 
00:00:00

00:56:47 
00:56:41

02:21:50 
02:21:44

02:47:22 
02:47:16

22 22 1 1 136 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F) Chalandri 
Fitnessbox

00:00:02 
00:00:00

00:52:28 
00:52:26

02:20:31 
02:20:30

02:47:45 
02:47:44

23 23 7 22 165 ΓΙΓΑΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:09 
00:00:00

00:52:46 
00:52:38

02:25:38 
02:25:29

02:50:20 
02:50:12

24 24 5 23 252 ΙΩΣΗΦ ΧΑΝ Άνδρας - 1995 (M 18-29) 00:00:07 
00:00:00

00:57:36 
00:57:29

02:23:50 
02:23:43

02:51:16 
02:51:10

25 25 9 24 115 ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΗΣ  ΙΣΑΑΚ Άνδρας - 1986 (M 30 - 39) 00:00:00 
00:00:00

00:51:01 
00:51:01

02:21:47 
02:21:47

02:51:36 
02:51:36

26 26 10 25 162 Κουτρομανος Γεωργιος Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) 
Mountain training solutions

00:00:03 
00:00:00

00:56:24 
00:56:22

02:24:51 
02:24:48

02:52:31 
02:52:28
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27 27 11 26 30 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) 
MOUNTAIN TRAINING SOLUTIONS / ΤΡΑΧΙΝΑ

00:00:04 
00:00:00

00:55:33 
00:55:29

02:24:50 
02:24:46

02:53:00 
02:52:57

28 28 12 27 107 ΧΑΝΤΖΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1992 (M 30 - 39) ΑΠΣ 
Δρομέων Εύβοιας - FEEL STRONG DO SPORTS

00:00:09 
00:00:00

01:01:40 
01:01:31

02:29:48 
02:29:39

02:54:32 
02:54:23

29 29 8 28 22 ΜΠΑΚΛΕΖΟΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M 40 - 49) 00:00:07 
00:00:00

00:56:37 
00:56:31

02:27:55 
02:27:49

02:54:33 
02:54:27

30 30 2 2 46 ΔΗΜΑΚΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1985 (F) Mad Goats 00:00:03 
00:00:00

00:55:35 
00:55:32

02:27:58 
02:27:55

02:57:03 
02:57:00

31 31 9 29 111 ΚΟΡΔΕΛΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) Runners 
Project

00:00:08 
00:00:00

00:56:48 
00:56:41

02:27:45 
02:27:38

02:57:36 
02:57:28

32 32 6 30 159 Κανελλοπουλος  Τάσος Άνδρας - 1997 (M 18-29) 00:00:00 
00:00:00

00:57:31 
00:57:31

02:31:05 
02:31:05

02:57:58 
02:57:58

33 33 10 31 217 ΜΥΛΩΝΆΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M 40 - 49) Σ.Δ.
Υ.ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:00:04 
00:00:00

01:02:05 
01:02:01

02:33:22 
02:33:19

02:59:27 
02:59:23

34 34 11 32 40 ΒΙΔΑΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 
49)

00:00:05 
00:00:00

00:58:18 
00:58:13

02:33:30 
02:33:25

02:59:29 
02:59:24

35 35 4 33 229
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50+) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ / 
PATHFINDERS RUNNING TEAM

00:00:01 
00:00:00

00:57:33 
00:57:32

02:31:22 
02:31:21

03:00:03 
03:00:02

36 36 5 34 221 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1957 
(M50+) Απολλων δυτικης αττικης

00:00:03 
00:00:00

00:57:34 
00:57:31

02:31:48 
02:31:45

03:00:36 
03:00:33

37 37 12 35 9 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 00:00:04 
00:00:00

01:00:46 
01:00:43

02:33:49 
02:33:46

03:01:01 
03:00:58

38 38 13 36 220 ΚΑΡΑΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 00:00:03 
00:00:00

01:00:34 
01:00:31

02:34:34 
02:34:31

03:01:24 
03:01:21

39 39 14 37 250 ΛΑΜΠΡΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 00:00:04 
00:00:00

01:00:29 
01:00:25

02:33:02 
02:32:59

03:01:36 
03:01:33

40 40 6 38 135 ΠΑΧΝΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M50+) ALL 
TERRAIN RUNNERS

00:00:05 
00:00:00

00:59:11 
00:59:07

02:32:42 
02:32:38

03:02:57 
03:02:53

41 41 15 39 45 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M 40 - 49) Mad 
Goats

00:00:03 
00:00:00

00:59:08 
00:59:05

02:35:57 
02:35:54

03:05:24 
03:05:22

42 42 7 40 113 ΚΛΙΠΦΕΛ ΙΑΚΩΒΟΣ Άνδρας - 1971 (M50+) 00:00:03 
00:00:00

00:58:27 
00:58:24

02:36:00 
02:35:57

03:05:45 
03:05:42

43 43 7 41 142 Θεοχαρόπουλος Ανδρέας Άνδρας - 1999 (M 18-29) 00:00:03 
00:00:00

00:58:41 
00:58:39

02:38:33 
02:38:31

03:06:43 
03:06:40

44 44 13 42 81 KRITIKOS NIKOLAOS Άνδρας - 1993 (M 30 - 39) L-Crew 00:00:03 
00:00:00

00:59:44 
00:59:42

02:38:22 
02:38:20

03:06:48 
03:06:46

45 45 14 43 43 ΘΩΜΑΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) L-CREW 00:00:03 
00:00:00

01:02:03 
01:02:00

02:40:32 
02:40:29

03:07:08 
03:07:06

46 46 15 44 13 ΚΑΡΑΛΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M 30 - 39) 00:00:02 
00:00:00

00:52:14 
00:52:13

02:32:45 
02:32:44

03:07:25 
03:07:23

47 47 16 45 112 ΚΙΣΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1990 (M 30 - 39) 
OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM

00:00:04 
00:00:00

00:59:28 
00:59:25

02:37:09 
02:37:06

03:07:44 
03:07:41

48 48 17 46 110 THEODOSIS DIONISIS Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) 
ΣΥΝΕΧΙΖΩ...

00:00:12 
00:00:00

01:02:22 
01:02:10

02:39:01 
02:38:50

03:07:51 
03:07:39

49 49 18 47 72 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) 
Mikkeller Running Club Athens

00:00:03 
00:00:00

01:01:53 
01:01:50

02:39:14 
02:39:11

03:08:04 
03:08:02

50 50 16 48 3 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M 40 - 49) 00:00:04 
00:00:00

01:02:18 
01:02:15

02:39:09 
02:39:06

03:08:32 
03:08:28

51 51 8 49 251 ΚΕΡΚΟΥΛΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1973 (M50+) 
MARATHON CLUB

00:00:10 
00:00:00

00:59:45 
00:59:35

02:39:05 
02:38:55

03:09:36 
03:09:26

52 52 19 50 91 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) ΑΣ 
ΔΙΟΝΥΣΟΣ ΑΜΦΙΚΛΕΙΑΣ

00:00:06 
00:00:00

00:59:12 
00:59:06

02:41:13 
02:41:07

03:10:08 
03:10:02
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53 53 9 51 213 ΧΑΝΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M50+) 
ΑΕΘΛΙΟΣ

00:00:13 
00:00:00

01:01:57 
01:01:44

02:41:04 
02:40:52

03:10:23 
03:10:10

54 54 17 52 122 ΔΑΛΑΜΑΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M 40 - 
49) ADONIS RUNNING TEAM

00:00:09 
00:00:00

01:02:20 
01:02:11

02:40:56 
02:40:47

03:11:22 
03:11:13

55 55 20 53 140
ΜΕΡΜΙΓΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M 30 - 39) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ / 
PATHFINDERS RUNNING TEAM

00:00:02 
00:00:00

01:03:36 
01:03:34

02:43:38 
02:43:37

03:11:30 
03:11:29

56 56 3 3 93 ΓΙΑΝΝΙΡΗ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1991 (F) KONTOGIANNIS 
RUNNING TEAM

00:00:15 
00:00:00

01:04:29 
01:04:14

02:43:47 
02:43:33

03:11:56 
03:11:41

57 57 18 54 170 ΝΤΑΣΙΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) 00:00:03 
00:00:00

01:02:09 
01:02:06

02:43:32 
02:43:29

03:12:33 
03:12:30

58 58 10 55 254 ΤΑΝΤΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1968 (M50+) 00:00:06 
00:00:00

01:01:44 
01:01:38

02:42:12 
02:42:06

03:13:48 
03:13:42

59 59 19 56 23 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M 40 - 49) 
KAIZEN GAMING

00:00:07 
00:00:00

01:02:02 
01:01:56

02:43:16 
02:43:09

03:14:13 
03:14:07

60 60 21 57 256 ΣΙΜΠΑΡΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1992 (M 30 - 39) 00:00:09 
00:00:00

01:01:46 
01:01:37

02:44:08 
02:43:59

03:14:31 
03:14:22

61 61 1 58 164 ΠΛΟΎΜΗΣ  ΣΕΡΑΦΕΊΜ Άνδρας - 1900 () 00:00:04 
00:00:00

01:02:07 
01:02:03

02:43:47 
02:43:43

03:14:41 
03:14:37

62 62 22 59 196 Τσεμποταρι Βίκτωρας Άνδρας - 1986 (M 30 - 39) 
Magginas Running

00:00:00 
00:00:00

01:04:03 
01:04:03

02:45:00 
02:45:00

03:15:24 
03:15:24

63 63 2 60 152 ΚΑΛΛΙΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ Άνδρας - 1900 () 
Periklis Training  ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:13 
00:00:00

01:01:03 
01:00:51

02:41:19 
02:41:07

03:16:00 
03:15:48

64 64 20 61 76
ΔΑΛΚΑΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ / 
PATFINDERS RUNNING TEAM

00:00:00 
00:00:00

01:05:28 
01:05:28

02:48:52 
02:48:52

03:17:19 
03:17:19

65 65 4 4 194 ΜΩΡΑΪΤΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F) ALIARTISTAS/ALL 
TERRAIN RUNNERS

00:00:06 
00:00:00

01:04:41 
01:04:35

02:46:35 
02:46:30

03:17:24 
03:17:18

66 66 11 62 66 ΚΟΝΤΟΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 1968 (M50+) ΤΡΑΧΙΝΑ 00:00:05 
00:00:00

01:02:21 
01:02:16

02:45:17 
02:45:12

03:17:49 
03:17:44

67 67 21 63 245 ΛΙΒΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) 00:00:14 
00:00:00

01:03:35 
01:03:22

02:46:45 
02:46:31

03:18:30 
03:18:17

68 68 22 64 25 ΤΟΥΝΤΑΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) ΣΔΥ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ

00:00:04 
00:00:00

01:03:37 
01:03:34

02:46:52 
02:46:48

03:19:09 
03:19:05

69 69 5 5 180 SARADOPOULOU  PAVLINA Γυναίκα - 1986 (F) Pfrt 00:00:10 
00:00:00

01:05:35 
01:05:25

02:43:28 
02:43:19

03:19:18 
03:19:09

70 70 23 65 77 ΞΕΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M 30 - 39) 00:00:19 
00:00:00

01:08:21 
01:08:02

02:49:29 
02:49:10

03:19:28 
03:19:09

71 71 12 66 175 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1971 (M50+) 
ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΔΡΟΜΕΑΣ

00:00:08 
00:00:00

01:05:38 
01:05:31

02:49:21 
02:49:14

03:19:39 
03:19:32

72 72 13 67 138 ΔΕΛΗΓΙΆΝΝΗΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1965 (M50+) 
ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΔΡΟΜΕΑΣ

00:00:05 
00:00:00

01:05:18 
01:05:13

02:49:21 
02:49:16

03:19:39 
03:19:34

73 73 23 68 233 ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M 40 - 49) 
MUSTUKULURU TRAIL TEAM

00:00:04 
00:00:00

01:01:47 
01:01:43

02:48:42 
02:48:38

03:20:17 
03:20:13

74 74 6 6 31 ΚΕΛΛΑΡΗ ΑΝΘΗ Γυναίκα - 1986 (F) All Terrain Runners  / 
Physiotherapy Running Team UTH

00:00:05 
00:00:00

01:07:40 
01:07:36

02:50:03 
02:49:58

03:20:39 
03:20:34

75 75 24 69 151 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1984 (M 30 - 39) 
PERIKLIS TRAINING

00:00:13 
00:00:00

01:01:22 
01:01:09

02:45:15 
02:45:02

03:20:39 
03:20:26

76 76 7 7 71 ΣΠΥΡΟΥ ΕΛΠΙΔΑ Γυναίκα - 1990 (F) Lcrew 00:00:03 
00:00:00

01:05:10 
01:05:08

02:50:31 
02:50:28

03:20:48 
03:20:46

77 77 24 70 98 ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 00:00:06 
00:00:00

01:05:10 
01:05:04

02:48:17 
02:48:12

03:21:01 
03:20:55
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78 78 14 71 58 ΝΙΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1969 (M50+) 14565 00:00:08 
00:00:00

01:03:13 
01:03:05

02:49:37 
02:49:29

03:21:04 
03:20:56

79 79 25 72 42 ΛΕΜΟΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) 
Α.Π.Σ. ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΎΒΟΙΑΣ

00:00:05 
00:00:00

01:05:30 
01:05:26

02:49:56 
02:49:52

03:21:44 
03:21:39

80 80 26 73 1 ΣΟΦΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) 00:00:05 
00:00:00

01:05:39 
01:05:35

02:50:07 
02:50:03

03:22:14 
03:22:10

81 81 25 74 26 ΤΣΟΛΆΚΟΣ  ΣΠΎΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M 40 - 49) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΊΑΣ

00:00:10 
00:00:00

01:05:49 
01:05:40

02:51:20 
02:51:11

03:22:27 
03:22:18

82 82 26 75 87 Nikolopoulos Dimitrios Άνδρας - 1974 (M 40 - 49) 
Mustukuluru Trail Team

00:00:06 
00:00:00

01:06:01 
01:05:55

02:50:03 
02:49:57

03:22:37 
03:22:31

83 83 15 76 174 ΚΑΣΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1970 (M50+) Mustukuluru 
Trail Team

00:00:05 
00:00:00

01:02:55 
01:02:50

02:48:56 
02:48:52

03:22:37 
03:22:32

84 84 27 77 141 ΚΟΤΜΑΝΟΣ  ΑΔΑΜ Άνδρας - 1975 (M 40 - 49) 00:00:11 
00:00:00

01:04:06 
01:03:56

02:48:32 
02:48:22

03:22:42 
03:22:32

85 85 27 78 192 ΜΑΣΤΟΡΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) 
REFLEX RUNNING TEAM

00:00:16 
00:00:00

01:05:48 
01:05:33

02:54:21 
02:54:06

03:23:09 
03:22:54

86 86 28 79 149 Μπουρλής Μιχάλης Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) AMWT 00:00:04 
00:00:00

01:03:40 
01:03:37

02:46:55 
02:46:51

03:23:35 
03:23:31

87 87 29 80 83 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M 40 - 49) 00:00:07 
00:00:00

01:04:12 
01:04:05

02:49:01 
02:48:54

03:23:46 
03:23:40

88 88 16 81 78 ΣΥΛΛΑΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1966 (M50+) 00:00:05 
00:00:00

01:04:13 
01:04:08

02:50:54 
02:50:49

03:24:09 
03:24:04

89 89 8 82 210 ΤΖΑΧΟΛΙ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1997 (M 18-29) 00:00:05 
00:00:00

01:05:57 
01:05:52

02:57:45 
02:57:40

03:25:52 
03:25:47

90 90 30 83 126 ΚΟΝΤΟΥΛΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M 40 - 49) 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΧΟΛΗ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ

00:00:11 
00:00:00

01:01:39 
01:01:29

02:51:33 
02:51:23

03:27:10 
03:27:00

91 91 28 84 193 ΜΠΕΖΙΟΥΛΑΣ ΒΑΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) REFLEX 
RUNNING TEAM

00:00:18 
00:00:00

01:06:30 
01:06:13

02:58:00 
02:57:42

03:27:33 
03:27:16

92 92 17 85 234 ΤΣΕΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50+) ΤΡΑΧΙΝΑ 00:00:06 
00:00:00

01:05:46 
01:05:41

02:55:33 
02:55:28

03:27:35 
03:27:30

93 93 18 86 257 ΣΚΟΥΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1964 (M50+) 00:00:10 
00:00:00

01:07:59 
01:07:50

02:56:55 
02:56:45

03:27:37 
03:27:28

94 94 9 87 56 ΝΙΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2005 (M 18-29) 00:00:08 
00:00:00

01:01:06 
01:00:59

02:55:22 
02:55:14

03:27:48 
03:27:40

95 95 29 88 41 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1986 (M 30 - 39) 00:00:09 
00:00:00

01:05:43 
01:05:34

02:57:21 
02:57:13

03:27:56 
03:27:48

96 96 30 89 20 Βογιατζής Βασίλης Άνδρας - 1991 (M 30 - 39) 00:00:00 
00:00:00

01:12:08 
01:12:08

02:55:21 
02:55:21

03:28:11 
03:28:11

97 97 31 90 51 Κολοβακος Αθανασιος Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) 00:00:00 
00:00:00

01:04:36 
01:04:36

02:54:27 
02:54:27

03:29:07 
03:29:07

98 98 19 91 158
ΖΗΤΟΥΝΙΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M50+) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ/PATHFINDERS RUNNING TEAM

00:00:01 
00:00:00

01:08:20 
01:08:19

02:57:47 
02:57:46

03:31:22 
03:31:21

99 99 31 92 177 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) 00:00:10 
00:00:00

01:05:12 
01:05:03

02:54:54 
02:54:45

03:31:28 
03:31:19

100 100 20 93 198 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50+) 
ALIARTISTA RUNNER TEAM

00:00:11 
00:00:00

01:08:08 
01:07:57

02:58:22 
02:58:11

03:32:08 
03:31:57

101 101 32 94 209 Σαράπης  Άγγελος Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) Σύλλογος 
Χαλκίδας

00:00:09 
00:00:00

01:07:35 
01:07:26

03:00:59 
03:00:51

03:32:27 
03:32:19

102 102 32 95 121 Σταυριανοπουλος Κωστας Άνδρας - 1983 (M 40 - 49) 
Aloutec

00:00:10 
00:00:00

01:06:40 
01:06:30

02:57:04 
02:56:54

03:32:28 
03:32:18

103 103 21 96 73 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1966 (M50+) 
VASKOS TRAINNING

00:00:11 
00:00:00

01:07:51 
01:07:41

02:59:04 
02:58:53

03:33:33 
03:33:23
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104 104 33 97 61 ΒΟΥΛΤΣΙΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 (M 30 - 39) 00:00:07 
00:00:00

01:07:57 
01:07:51

02:59:20 
02:59:14

03:33:35 
03:33:29

105 105 33 98 7 ΖΟΥΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 
49) ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ

00:00:10 
00:00:00

01:09:24 
01:09:14

03:00:25 
03:00:15

03:33:45 
03:33:35

106 106 34 99 150 ΔΑΝΙΗΛ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας - 1974 (M 40 - 49) Kotes 
Parnithas

00:00:02 
00:00:00

01:01:34 
01:01:32

02:55:50 
02:55:48

03:33:52 
03:33:50

107 107 35 100 15 Zourbakis Manolis Άνδρας - 1982 (M 40 - 49) L-CREW 00:00:08 
00:00:00

01:06:10 
01:06:02

02:58:28 
02:58:21

03:34:13 
03:34:06

108 108 36 101 44 Ευαγγελου  ΝΑΣΟΣ Άνδρας - 1980 (M 40 - 49) 
CHALANDRI FITNESSBOX

00:00:03 
00:00:00

01:04:28 
01:04:26

03:02:13 
03:02:10

03:34:20 
03:34:18

109 109 34 102 123 ΖΑΡΟΓΚΙΚΑΣ  ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) 
SRMR

00:00:10 
00:00:00

01:07:23 
01:07:13

03:01:33 
03:01:23

03:34:28 
03:34:19

110 110 22 103 219 ΚΕΦΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1964 (M50+) ΔΙΟΝΥΣΟΣ 
ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ

00:00:11 
00:00:00

01:07:54 
01:07:43

03:00:09 
02:59:59

03:34:47 
03:34:36

111 111 23 104 18 καρβελασ αλεξανδρος Άνδρας - 1966 (M50+) Α.Π 
ΣΥΛΟΓΟΣ.ΔΡΟΜΕΩΝ.ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:14 
00:00:00

01:08:59 
01:08:45

03:01:28 
03:01:14

03:35:42 
03:35:29

112 112 8 8 215 ΚΑΠΕΛΙΟΥ  ΣΩΤΗΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F) ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 00:00:07 
00:00:00

01:08:02 
01:07:56

03:01:32 
03:01:26

03:35:43 
03:35:37

113 113 37 105 157 ΠΑΤΑΤΟΥΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) T-
TRAINING

00:00:18 
00:00:00

01:10:41 
01:10:23

03:02:30 
03:02:12

03:36:57 
03:36:39

114 114 35 106 232 ΣΕΙΜΑΝΙΔΗΣ Δημήτριος Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) 
Athlokinisi

00:00:16 
00:00:00

01:17:55 
01:17:40

03:07:29 
03:07:13

03:39:15 
03:38:59

115 115 9 9 59 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΙΡΉΝΗ Γυναίκα - 1976 (F) 
ΣΔΥΠΑΤΡΑΣ

00:00:04 
00:00:00

01:14:01 
01:13:57

03:07:49 
03:07:45

03:39:37 
03:39:34

116 116 38 107 127 ΤΟΥΛΙΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M 40 - 49) 00:00:05 
00:00:00

01:16:50 
01:16:45

03:07:22 
03:07:18

03:39:37 
03:39:33

117 117 36 108 214 Γουβαιλης  Κυριάκος Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) Σύλλογος 
δρομέων Χαλκίδας

00:00:09 
00:00:00

01:07:37 
01:07:29

03:03:16 
03:03:08

03:39:43 
03:39:35

118 118 24 109 131 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1970 (M50+) 
ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:04 
00:00:00

01:10:22 
01:10:18

03:06:35 
03:06:32

03:40:26 
03:40:22

119 119 25 110 243 ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΠΑΝAΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 (M50+) 00:00:15 
00:00:00

01:11:29 
01:11:14

03:07:30 
03:07:16

03:41:20 
03:41:05

120 120 26 111 144 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1962 
(M50+) ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ

00:00:08 
00:00:00

01:08:07 
01:08:00

03:03:17 
03:03:10

03:41:27 
03:41:20

121 121 10 10 155 ΜΗΤΣΙΟΥ ΤΖΕΝΗ Γυναίκα - 1968 (F) 00:00:19 
00:00:00

01:14:11 
01:13:53

03:08:00 
03:07:42

03:41:30 
03:41:11

122 122 39 112 90 ΔΑΥΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1976 (M 40 - 
49)

00:00:17 
00:00:00

01:17:59 
01:17:43

03:07:25 
03:07:09

03:42:02 
03:41:46

123 123 27 113 128 ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1969 (M50+) ALL 
TERRAIN RUNNERS

00:00:14 
00:00:00

01:14:17 
01:14:04

03:07:35 
03:07:21

03:42:03 
03:41:50

124 124 28 114 199 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1973 (M50+) MY 
ATHLETE

00:00:17 
00:00:00

01:14:23 
01:14:06

03:08:36 
03:08:20

03:42:58 
03:42:41

125 125 40 115 6 ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) 00:00:04 
00:00:00

01:05:27 
01:05:24

03:08:06 
03:08:03

03:44:13 
03:44:09

126 126 29 116 189 ΚΟΛΟΒΟΣ ΒΑΣΊΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50+) 
ALIARTISTAS

00:00:12 
00:00:00

01:13:29 
01:13:18

03:09:41 
03:09:29

03:45:21 
03:45:10

127 127 41 117 225 ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M 40 - 49) 00:00:14 
00:00:00

01:19:24 
01:19:10

03:14:07 
03:13:54

03:45:54 
03:45:41

128 128 42 118 63 Καραγιωργης Κωστας Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 00:00:03 
00:00:00

01:12:30 
01:12:28

03:10:37 
03:10:35

03:46:33 
03:46:31

129 129 43 119 67 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M 40 - 49) 
ΕΥΚΛΗΣ- - UNDERGROUND RUNNERS

00:00:16 
00:00:00

01:12:40 
01:12:25

03:10:37 
03:10:21

03:46:33 
03:46:18
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130 130 30 120 253 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1970 (M50+) 00:00:11 
00:00:00

01:17:41 
01:17:31

03:11:33 
03:11:23

03:46:33 
03:46:23

131 131 44 121 106 ΜΠΙΝΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 
49) ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ

00:00:04 
00:00:00

01:06:06 
01:06:03

03:07:37 
03:07:33

03:46:34 
03:46:30

132 132 37 122 185 ΔΕΡΜΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) 00:00:19 
00:00:00

01:13:51 
01:13:33

03:10:35 
03:10:17

03:46:34 
03:46:16

133 133 45 123 206 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) Α.
Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:00:49 
00:00:00

01:19:21 
01:18:33

03:12:59 
03:12:11

03:46:53 
03:46:05

134 134 31 124 10 ΒΟΡΓΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1967 (M50+) ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΎΒΟΙΑΣ

00:00:14 
00:00:00

01:10:59 
01:10:45

03:06:35 
03:06:21

03:47:40 
03:47:27

135 135 11 11 212 ΚΑΠΕΤΑΝΆΚΗ  ΘΆΛΕΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) Nexi/L crew 00:00:07 
00:00:00

01:13:42 
01:13:35

03:10:36 
03:10:30

03:47:46 
03:47:40

136 136 3 12 153 ΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1900 () 00:00:11 
00:00:00

01:12:58 
01:12:47

03:10:36 
03:10:25

03:47:47 
03:47:36

137 137 38 125 53 Πιας  Βασίλης Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) L-crew 00:00:02 
00:00:00

01:12:48 
01:12:46

03:13:16 
03:13:15

03:48:52 
03:48:51

138 138 32 126 54 ΒΑΡΔΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50+) ΣΔΥ 
ΠΑΤΡΑΣ

00:00:05 
00:00:00

01:12:39 
01:12:35

03:11:44 
03:11:40

03:49:40 
03:49:36

139 139 46 127 64 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 
PERSISTENCE RUNNERS

00:00:04 
00:00:00

01:14:13 
01:14:10

03:14:39 
03:14:36

03:50:20 
03:50:17

140 140 47 128 124 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΝΤΟΡΙΝ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) ΣΔΥΜ 
ΘΗΒΑΣ

00:00:08 
00:00:00

01:11:20 
01:11:13

03:12:36 
03:12:29

03:50:31 
03:50:24

141 141 48 129 130 ΠΡΕΒΕΖΙΑΝΟΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) 00:00:06 
00:00:00

01:16:22 
01:16:16

03:17:17 
03:17:11

03:51:05 
03:50:59

142 142 33 130 147 Φορτάτος Αντώνης Άνδρας - 1970 (M50+) Α. Σ. Διόνυσος 
Αμφίκλειας

00:00:08 
00:00:00

01:08:51 
01:08:44

03:13:19 
03:13:11

03:51:18 
03:51:11

143 143 49 131 236 Μπαλάνος  Τάσος Άνδρας - 1983 (M 40 - 49) Αθλοκινιση 00:00:16 
00:00:00

01:17:59 
01:17:44

03:16:57 
03:16:41

03:52:07 
03:51:51

144 144 34 132 101 KINIAKOS GEORGE Άνδρας - 1970 (M50+) VASKOS 
TRAINING

00:00:08 
00:00:00

01:13:43 
01:13:36

03:13:58 
03:13:51

03:53:43 
03:53:36

145 145 35 133 173 ΡΩΜΑΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50+) Sunday 
Strollers

00:00:17 
00:00:00

01:17:27 
01:17:11

03:15:25 
03:15:09

03:53:59 
03:53:42

146 146 12 13 184 ΣΙΑΜΠΑΝΗ ΑΣΠΑΣΙΑ Γυναίκα - 1969 (F) 00:00:08 
00:00:00

01:13:29 
01:13:22

03:14:24 
03:14:17

03:54:39 
03:54:32

147 147 50 134 129 Πάντος Γεώργιος Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 00:00:16 
00:00:00

01:19:20 
01:19:04

03:19:35 
03:19:20

03:54:56 
03:54:41

148 148 13 14 176 Αναστασιάδου  Βίκυ Γυναίκα - 1972 (F) Άγνωστος 
Δρομέας

00:00:05 
00:00:00

01:18:22 
01:18:18

03:19:39 
03:19:35

03:55:12 
03:55:08

149 149 39 135 24 ΑΛΙΜΠΕΡΤΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) 00:00:07 
00:00:00

01:10:52 
01:10:46

03:15:00 
03:14:53

03:55:23 
03:55:16

150 150 51 136 2 ΞΕΝΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:07 
00:00:00

01:16:57 
01:16:50

03:16:55 
03:16:48

03:56:00 
03:55:53

151 151 14 15 125 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΓΑΒΡΙΕΛΑ Γυναίκα - 1979 (F) ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 00:00:08 
00:00:00

01:15:03 
01:14:55

03:19:54 
03:19:46

03:57:37 
03:57:29

152 152 52 137 161 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M 40 - 49) 00:00:15 
00:00:00

01:19:22 
01:19:08

03:23:45 
03:23:31

03:58:54 
03:58:40

153 153 36 138 100 ΖΟΡΜΠΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Άνδρας - 1973 (M50+) 00:00:19 
00:00:00

01:17:19 
01:17:01

03:16:51 
03:16:32

03:59:37 
03:59:19

154 154 40 139 104 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M 30 - 39) ΑΟ 
ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

00:00:12 
00:00:00

01:13:32 
01:13:21

03:17:16 
03:17:05

03:59:38 
03:59:26

155 155 37 140 85 Mastrochristos  Athanasios Άνδρας - 1961 (M50+) 32009 00:00:11 
00:00:00

01:19:06 
01:18:55

03:23:31 
03:23:20

04:00:23 
04:00:12
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156 156 53 141 11 ΚΑΡΑΜΙΧΟΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 00:00:07 
00:00:00

01:14:33 
01:14:26

03:21:46 
03:21:40

04:01:04 
04:00:57

157 157 38 142 27 ΓΚΙΟΚΑΣ  ΧΡΉΣΤΟΣ Άνδρας - 1969 (M50+) 00:00:05 
00:00:00

01:10:40 
01:10:36

03:21:52 
03:21:48

04:01:22 
04:01:18

158 158 54 143 132 ΧΑΒΕΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M 40 - 49) 00:00:15 
00:00:00

01:17:03 
01:16:48

03:19:36 
03:19:21

04:01:47 
04:01:32

159 159 55 144 48 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) 00:00:15 
00:00:00

01:16:34 
01:16:19

03:19:57 
03:19:42

04:01:47 
04:01:32

160 160 56 145 47 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 
Deloitte

00:00:14 
00:00:00

01:16:36 
01:16:23

03:19:55 
03:19:42

04:01:47 
04:01:34

161 161 15 16 244 ΤΣΙΑΡΑ ΠΕΓΚΥ Γυναίκα - 1971 (F) 00:00:14 
00:00:00

01:16:34 
01:16:20

03:19:52 
03:19:38

04:01:47 
04:01:34

162 162 39 146 171 ΜΠΟΥΛΟΥΓΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50+) 
ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ - ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ

00:00:16 
00:00:00

01:16:00 
01:15:45

03:21:48 
03:21:33

04:01:56 
04:01:40

163 163 40 147 202 ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1962 (M50+) FREE 
RUNNERS

00:00:12 
00:00:00

01:18:40 
01:18:28

03:25:28 
03:25:16

04:02:14 
04:02:03

164 164 41 148 49 ΜΕΛΙΣΣΙΝΟΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) 00:00:15 
00:00:00

01:18:41 
01:18:26

03:25:28 
03:25:13

04:02:15 
04:02:00

165 165 41 149 148 ΦΩΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50+) ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:08 
00:00:00

01:14:03 
01:13:56

03:24:09 
03:24:02

04:03:02 
04:02:55

166 166 57 150 28 ΝΤΟΒΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 00:00:05 
00:00:00

01:10:40 
01:10:36

03:22:00 
03:21:55

04:03:06 
04:03:02

167 167 42 151 201 ΔΕΪΜΕΖΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M 30 - 39) 
FREE RUNNERS

00:00:14 
00:00:00

01:18:41 
01:18:28

03:25:12 
03:24:58

04:03:23 
04:03:09

168 168 42 152 216 KOUMENIDES ANASTASIOS Άνδρας - 1969 (M50+) 
ADROIT FOREST

00:00:11 
00:00:00

01:17:51 
01:17:40

03:27:16 
03:27:05

04:05:02 
04:04:51

169 169 16 17 145 ΜΠΕΚΡΗ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Γυναίκα - 1966 (F) ΣΜΥΜ ΘΗΒΑΣ 00:00:08 
00:00:00

01:19:18 
01:19:11

03:22:36 
03:22:29

04:05:38 
04:05:30

170 170 43 153 120 ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1969 (M50+) Σδυμ 
Θήβας

00:00:11 
00:00:00

01:18:55 
01:18:44

03:22:28 
03:22:17

04:05:38 
04:05:28

171 171 44 154 65 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1964 (M50+) 00:00:17 
00:00:00

01:20:01 
01:19:44

03:24:21 
03:24:05

04:06:04 
04:05:47

172 172 45 155 29 HASSOYAS DIMITRIS Άνδρας - 1973 (M50+) MY 
ATHLETE

00:00:18 
00:00:00 - 03:27:33 

03:27:15
04:08:28 
04:08:11

173 173 46 156 179 KALAVRIAS  MARKOS Άνδρας - 1970 (M50+) Pfrt 00:00:10 
00:00:00

01:12:24 
01:12:15

03:15:13 
03:15:03

04:08:42 
04:08:32

174 174 58 157 92 Δουμας Χρηστος Άνδρας - 1976 (M 40 - 49) ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:12 
00:00:00

01:18:56 
01:18:45

03:29:29 
03:29:17

04:09:06 
04:08:54

175 175 47 158 154 ΛΑΜΠΡΟΥ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1956 (M50+) 00:00:20 
00:00:00

01:18:34 
01:18:15

03:30:18 
03:29:59

04:10:36 
04:10:17

176 176 48 159 200 ΚΑΠΝΙΣΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1970 (M50+) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:18 
00:00:00

01:16:40 
01:16:23

03:24:04 
03:23:47

04:11:09 
04:10:52

177 177 43 160 239 Vichas Antonis Άνδρας - 1993 (M 30 - 39) 00:00:22 
00:00:00

01:17:45 
01:17:23

03:26:11 
03:25:50

04:11:51 
04:11:30

178 178 59 161 240 ΜΑΥΡΙΑΝΙΔΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 
SONS OF ZEUS

00:00:20 
00:00:00

01:24:09 
01:23:49

03:30:45 
03:30:25

04:12:23 
04:12:03

179 179 49 162 133 ΜΠΡΑΚΟΥΜΑΤΣΟΣ  ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ Άνδρας - 1972 (M50+) 00:00:12 
00:00:00

01:16:22 
01:16:11

03:30:04 
03:29:53

04:12:23 
04:12:12

180 180 44 163 68 ΒΑΡΘΑΛΑΜΗΣ ΑΚΗΣ Άνδρας - 1988 (M 30 - 39) 
CROSSFIT CHALANDRI

00:00:03 
00:00:00

01:14:53 
01:14:51

03:33:04 
03:33:02

04:12:30 
04:12:28

181 181 4 164 207 ΤΣΙΤΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1900 () L-GREW 00:00:06 
00:00:00

01:18:06 
01:18:00

03:30:24 
03:30:19

04:13:03 
04:12:57
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182 182 50 165 14 ΚΑΓΚΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M50+) 
ΔΙΟΝΥΣΟΣ

00:00:12 
00:00:00

01:11:52 
01:11:40

03:33:03 
03:32:51

04:13:23 
04:13:11

183 183 51 166 84 Παυλιωτης  Αλεξαντρος Άνδρας - 1963 (M50+) 32009 00:00:12 
00:00:00

01:19:08 
01:18:56

03:30:10 
03:29:58

04:13:35 
04:13:23

184 184 52 167 62 ΠΑΥΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1962 (M50+) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ

00:00:14 
00:00:00

01:19:09 
01:18:56

03:30:10 
03:29:57

04:13:35 
04:13:22

185 185 60 168 156 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) 00:00:22 
00:00:00

01:20:16 
01:19:55

03:30:16 
03:29:54

04:13:40 
04:13:19

186 186 17 18 169 ΚΟΡΕΛΗ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1975 (F) L-Crew 00:00:07 
00:00:00

01:20:05 
01:19:58

03:33:20 
03:33:13

04:17:24 
04:17:17

187 187 10 169 57 ΝΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2002 (M 18-29) 00:00:09 
00:00:00

01:16:48 
01:16:40

03:33:59 
03:33:51

04:17:52 
04:17:44

188 188 61 170 33 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Βασίλης Άνδρας - 1976 (M 40 - 49) 
ΕΥΚΛΗΣ / Underground runners

00:00:16 
00:00:00

01:20:04 
01:19:48

03:33:57 
03:33:41

04:20:04 
04:19:48

189 189 53 171 34 Ηλιόπουλος  Ανδρεας Άνδρας - 1970 (M50+) 00:00:16 
00:00:00

01:20:27 
01:20:12

03:33:56 
03:33:41

04:20:04 
04:19:49

190 190 54 172 181 ΤΣΙΦΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M50+) ΒΟΙΩΤΟΙ 
ΗΜΕΡΟΔΡΟΜΟΙ

00:00:19 
00:00:00

01:22:26 
01:22:07

03:37:36 
03:37:17

04:21:07 
04:20:48

191 191 62 173 186 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M 40 - 49) 00:00:21 
00:00:00

01:24:08 
01:23:48

03:41:42 
03:41:22

04:21:34 
04:21:14

192 192 63 174 237 ΠΑΛΟΓΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 49) SONS 
OF ZEUS

00:00:20 
00:00:00

01:24:09 
01:23:49

03:41:44 
03:41:24

04:22:18 
04:21:58

193 193 64 175 222 ΓΚΟΛΟΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M 40 - 49) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:00:12 
00:00:00

01:25:12 
01:25:00

03:44:34 
03:44:23

04:23:22 
04:23:11

194 194 18 19 160 Καρόκη Αννα Γυναίκα - 1980 (F) All Terrain Runners 00:00:07 
00:00:00

01:26:24 
01:26:18

03:41:30 
03:41:23

04:23:59 
04:23:53

195 195 19 20 94 ΛΑΥΡΕΝΤΖΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F) 00:00:05 
00:00:00

01:26:30 
01:26:25

03:42:53 
03:42:48

04:25:44 
04:25:39

196 196 55 176 95 ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ ΔΗΜΟΣ Άνδρας - 1966 (M50+) 00:00:06 
00:00:00

01:29:04 
01:28:58

03:42:52 
03:42:46

04:25:45 
04:25:40

197 197 45 177 246 ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M 30 - 39) 00:00:20 
00:00:00

01:25:30 
01:25:11

03:42:40 
03:42:20

04:26:05 
04:25:46

198 198 46 178 88 ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M 30 - 39) 00:00:29 
00:00:00

01:22:55 
01:22:27

03:43:04 
03:42:36

04:26:36 
04:26:08

199 199 65 179 226 ΜΑΡΓΕΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 00:00:15 
00:00:00

01:23:37 
01:23:23

03:41:16 
03:41:02

04:31:04 
04:30:50

200 200 56 180 146 ΔΡΑΓΟΥΤΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1970 (M50+) 
COSMOTE

00:00:09 
00:00:00

01:24:36 
01:24:28

03:52:13 
03:52:05

04:32:07 
04:31:59

201 201 20 21 247 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 1954 (F) 00:00:09 
00:00:00

01:25:41 
01:25:33

03:47:34 
03:47:25

04:32:20 
04:32:12

202 202 21 22 134 ΤΣΕΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1975 (F) ΤΡΑΧΙΝΑ 00:00:07 
00:00:00

01:27:36 
01:27:30

03:54:04 
03:53:58

04:35:51 
04:35:45

203 203 57 181 224 ΤΕΝΤΟΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1970 (M50+) Δρομείς 
Ευβοίας

00:00:12 
00:00:00

01:25:42 
01:25:31

03:52:39 
03:52:28

04:39:46 
04:39:35

204 204 66 182 19 ΣΑΡΜΟΥΣΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1974 (M 40 - 49) 
SYNECTICS

00:00:08 
00:00:00

01:30:40 
01:30:32

03:52:43 
03:52:35

04:41:20 
04:41:12

205 205 58 183 139 ΚΟΥΜΕΡΤΑΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1966 (M50+) 00:00:14 
00:00:00

01:26:41 
01:26:28

03:57:33 
03:57:19

04:46:26 
04:46:13

206 206 59 184 80 ΚΟΖΑΡΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1960 (M50+) Ανεξάρτητος 00:00:09 
00:00:00

01:30:49 
01:30:41

03:59:38 
03:59:30

04:46:59 
04:46:50

207 207 67 185 231 Σαράπης  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 00:00:09 
00:00:00

01:15:28 
01:15:20

03:58:57 
03:58:49

04:50:59 
04:50:51



A/A Σειρά
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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start Split1 Split2 Finish

208 208 22 23 74 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F) VASKOS 
TRAINING

00:00:11 
00:00:00

01:31:45 
01:31:35

04:05:36 
04:05:25

04:53:01 
04:52:51

209 209 60 186 8 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M50+) 00:00:20 
00:00:00

01:24:48 
01:24:29

04:02:14 
04:01:55

04:53:53 
04:53:33

210 210 68 187 36 Τσουραπάς Δημήτρης Άνδρας - 1981 (M 40 - 49) 00:00:21 
00:00:00

01:27:50 
01:27:30

04:06:35 
04:06:15

04:53:53 
04:53:33

211 211 69 188 35 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1974 (M 40 - 49) SRMR 00:00:13 
00:00:00

01:38:40 
01:38:28

04:08:49 
04:08:37

04:59:35 
04:59:22

212 212 23 24 97 ΜΑΛΛΙΑΡΗ ΜΙΧΑΕΛΑ Γυναίκα - 1991 (F) 00:00:19 
00:00:00

01:39:13 
01:38:54

04:25:20 
04:25:01

05:13:17 
05:12:59

213 213 70 189 52 ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M 40 - 
49)

00:00:18 
00:00:00

01:39:12 
01:38:54

04:25:18 
04:25:01

05:13:17 
05:13:00

214 214 47 190 69 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1993 (M 30 - 39) 00:00:19 
00:00:00

01:19:57 
01:19:39

04:13:04 
04:12:45

05:24:17 
05:23:58

215 215 61 191 241 MARAGKOULIAS DIMITRIS Άνδρας - 1958 (M50+) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:13 
00:00:00

01:43:33 
01:43:21

04:39:06 
04:38:54

05:40:09 
05:39:56

216 216 5 192 205 ΖΗΝΤΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1900 () ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:12 
00:00:00

01:43:34 
01:43:22

04:39:04 
04:38:52

05:40:09 
05:39:57

217 217 24 25 39 ΠΑΠΑΔΟΥΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1983 (F) ΑΠΣ 
ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ

00:00:19 
00:00:00

01:56:46 
01:56:28

04:46:22 
04:46:03

05:46:56 
05:46:38


