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1 1 -1 194 ΤΖΟΥΜΑΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1999 M Male 18-29 34:18:00 34:19:00 3:25

2 2 -1 193 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ ΗΛΙΑΣ 1997 M Male 18-29 37:50:00 37:51:00 3:47

3 3 -1 200 ΓΕΩΡΓΟΠΕΤΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1970 M Male 50-59 38:08:00 38:10:00 3:48

4 4 1 180 ΤΑΛΙΑΜΠΕΣ ΝΙΚΟΣ 1973 M Male 50-59 39:00:00 39:02:00 3:54 LEPANTO ΝΑΥΠΆΚΤΟΥ

5 5 1 195 ΡΑΓΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1984 M Male 30-39 40:03:00 40:05:00 4:00

6 6 2 106 ΑΡΛΕΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1969 M Male 50-59 40:24:00 40:29:00 4:02 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

7 7 2 146 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΝΙΚΟΣ 1987 M Male 30-39 41:01:00 41:04:00 4:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

8 8 1 160 ΝΙΚΟΛΆΟΥ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ 1980 M Male 40-49 41:08:00 41:10:00 4:06 MY PACE TRIATHLON TEAM

9 9 3 137 ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 1986 M Male 30-39 41:19:00 41:20:00 4:07 ΠΈΣΤΑΝΗ

10 10 4 233 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1989 M Male 30-39 41:41:00 41:44:00 4:10

11 11 5 182 ΤΣΙΟΥΡΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 1986 M Male 30-39 42:34:00 42:37:00 4:15 DEREKAS ENDURANCE CLUB

12 12 1 199 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1997 M Male 18-29 42:42:00 42:46:00 4:16

13 13 2 173 ΣΙΑΜΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 1980 M Male 40-49 43:28:00 43:29:00 4:20

14 1 -1 145 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΧΑΡΑ 1990 F Female 30-39 43:48:00 43:49:00 4:22 SIOULAS TEAM

15 2 -1 135 ΖΩΗ ΘΑΛΕΙΑ 1988 F Female 30-39 43:59:00 44:01:00 4:24 DRC/LEVEL X/ΣΔΙ

16 14 3 134 ΖΑΡΑΒΟΥΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1971 M Male 50-59 44:06:00 44:08:00 4:24 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

17 15 6 188 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1987 M Male 30-39 44:29:00 44:33:00 4:27

18 16 4 136 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΣΤΑΎΡΟΣ 1969 M Male 50-59 44:47:00 44:49:00 4:28 Duomo igoumenitsa

19 17 3 142 ΚΟΚΚΑΣ ΈΥΑΓΓΕΛΟΣ 1974 M Male 40-49 45:27:00 45:30:00 4:32 Σύλλογος δρομέων Αρτας

20 18 2 104 ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ 1997 M Male 18-29 46:23:00 46:29:00 4:38 M.A.U RUNNING TEAM

21 19 7 111 ΒΑΡΕΛΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ 1988 M Male 30-39 46:49:00 46:53:00 4:41

22 20 8 129 ΔΗΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1992 M Male 30-39 47:09:00 47:13:00 4:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

23 21 9 190 ΧΟΝΤΑΙ ΝΤΑΝΙΕΛ 1984 M Male 30-39 47:32:00 47:36:00 4:45

24 22 10 119 ΓΟΓΟΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1984 M Male 30-39 47:59:00 48:14:00 4:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

25 23 11 114 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 1985 M Male 30-39 48:26:00 48:34:00 4:51

26 24 5 168 ΠΑΧΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1971 M Male 50-59 48:31:00 48:35:00 4:51 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ

27 25 12 162 ΝΤΑΣΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 1985 M Male 30-39 48:22:00 48:41:00 4:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

28 26 1 117 ΓΙΟΥΡΓΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2007 M Male 12-17 49:33:00 49:36:00 4:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

29 27 4 130 ΕΡΓΑΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1976 M Male 40-49 49:59:00 50:09:00 5:00

30 28 6 122 ΓΟΓΟΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1973 M Male 50-59 50:05:00 50:20:00 5:01

31 3 -1 167 ΠΑΠΑΣΑΒΒΑ ΟΥΡΆΝΙΑ 1966 F Female 50-59 50:16:00 50:20:00 5:01 Bikes Sylvain Shop

32 29 1 132 ΕΥΣΤΡΑΤΊΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ 1963 M Male 60+ 50:43:00 50:45:00 5:04 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

33 4 1 171 ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΩ 1973 F Female 50-59 50:45:00 50:48:00 5:04 ΤΖΟΒΑΝΙΟΣ ΟΡΕΙΝΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 
ΕΓΚΛΟΥΒΗΣ

34 30 7 179 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1969 M Male 50-59 51:12:00 51:19:00 5:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

35 31 5 152 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΦΡΙΞΟΣ 1976 M Male 40-49 51:28:00 51:32:00 5:09

36 32 6 161 ΝΤΑΓΚΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 1983 M Male 40-49 51:23:00 51:34:00 5:09 ΙΩΑΝΝΙΝΑ

37 33 7 128 ΔΆΝΔΟΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1981 M Male 40-49 51:33:00 51:39:00 5:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

38 5 1 163 ΝΤΟΣΤΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1980 F Female 40-49 51:50:00 51:58:00 5:11

39 34 8 198 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 1982 M Male 40-49 51:59:00 51:59:00 5:11

40 35 8 150 ΜΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1972 M Male 50-59 51:59:00 52:07:00 5:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

41 36 13 103 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1992 M Male 30-39 52:55:00 53:06:00 5:18

42 6 2 105 ΑΥΔΗ ΕΥΗ 1982 F Female 40-49 53:52:00 53:57:00 5:23 NRA

43 37 9 169 ΠΕΠΟΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 1978 M Male 40-49 54:11:00 54:18:00 5:25

44 38 10 107 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 1979 M Male 40-49 54:54:00 54:59:00 5:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

45 7 1 113 ΓΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1994 F Female 18-29 55:09:00 55:13:00 5:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

46 39 11 197 ΠΑΠΑΡΟΥΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1981 M Male 40-49 55:07:00 55:14:00 5:31

47 40 12 170 ΠΕΠΟΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1975 M Male 40-49 56:29:00 56:31:00 5:39 ΚΑΝΑΛΑΚΙ

48 8 2 181 ΤΖΗΜΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1997 F Female 18-29 56:33:00 56:38:00 5:39 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

49 41 9 178 ΣΤΆΜΟΥ ΘΕΌΔΩΡΟΣ 1972 M Male 50-59 56:43:00 56:47:00 5:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

50 42 13 176 ΣΠΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1980 M Male 40-49 57:09:00 57:16:00 5:43 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

51 9 1 184 ΤΣΟΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 1984 F Female 30-39 57:38:00 57:49:00 5:46 ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

52 43 2 189 ΦΩΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΣ 1963 M Male 60+ 57:55:00 58:02:00 5:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

53 44 10 187 ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ 1964 M Male 50-59 58:51:00 59:02:00 5:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

54 45 14 125 ΓΡΑΜΜΕΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1988 M Male 30-39 59:01:00 59:20:00 5:55 Ανεξάρτητος

55 10 3 174 ΣΙΒΙΛΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1983 F Female 40-49 1:00:07 1:00:12 6:01 NRA

56 11 2 177 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ 1986 F Female 30-39 1:01:37 1:01:45 6:10

57 46 14 196 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1983 M Male 40-49 1:01:48 1:01:50 6:10

58 47 11 144 ΚΩΣΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1973 M Male 50-59 1:01:49 1:01:59 6:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

59 48 15 192 ΓΚΟΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1978 M Male 40-49 1:02:17 1:02:25 6:14
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60 12 3 185 ΤΣΟΥΜΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 1998 F Female 18-29 1:02:16 1:02:29 6:14

61 13 4 191 ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΕΦΗ 1974 F Female 40-49 1:02:27 1:02:43 6:16

62 49 16 157 Ναστας Δημητρης 1980 M Male 40-49 1:02:38 1:02:44 6:16

63 14 5 166 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΟΦΙΑ 1977 F Female 40-49 1:02:39 1:02:49 6:16

64 15 4 153 ΜΠΑΛΤΖΩΗ ΜΑΡΙΑ 1999 F Female 18-29 1:03:18 1:03:24 6:20 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

65 50 12 147 ΛΟΥΚΟΥΜΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ 1973 M Male 50-59 1:03:15 1:03:25 6:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

66 51 3 116 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1952 M Male 60+ 1:04:50 1:05:05 6:30 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

67 52 17 108 ΑΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1978 M Male 40-49 1:05:24 1:05:29 6:32 Σ.Δ.Ι.

68 53 18 151 ΜΑΡΚΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1980 M Male 40-49 1:05:36 1:05:51 6:35 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

69 54 13 149 ΜΑΜΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1965 M Male 50-59 1:05:50 1:05:54 6:35

70 55 19 141 ΚΙΤΣΟΣ ΜΗΝΑΣ 1980 M Male 40-49 1:05:45 1:06:05 6:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

71 56 14 126 ΓΡΙΒΑΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 1964 M Male 50-59 1:06:02 1:06:15 6:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

72 57 15 133 ΚΑΖΙΑΝΗΣ ΦΩΤΗΣ 1969 M Male 50-59 1:06:08 1:06:21 6:38

73 16 6 155 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΥ ΣΟΦΙΑ 1983 F Female 40-49 1:08:17 1:08:25 6:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

74 17 1 158 ΝΑΣΤΟΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1953 F Female 60+ 1:09:03 1:09:13 6:55 Συλλογος  δρομεων  Πρεβεζας

75 58 15 140 ΚΙΤΣΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 1986 M Male 30-39 1:09:44 1:10:05 7:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

76 59 20 175 ΣΙΟΚΟΛΗΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 1980 M Male 40-49 1:13:04 1:13:17 7:19 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

77 18 7 148 ΛΩΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ 1980 F Female 40-49 1:13:03 1:13:17 7:19 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ


