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1 1 m 318 ΓΚΙΩΡΓΚΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 2 0:10:48 0:21:49/ 
0:11:01 - 5:27

2 2 m 331 ΚΑΚΙΑΣ ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2 0:11:15 0:22:36/ 
0:11:21 +00:47.19 5:39

3 3 m 323 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ 2 0:11:13 0:22:46/ 
0:11:32 +00:56.83 5:41

4 4 m 400 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2 0:12:08 0:23:08/ 
0:11:00 +01:18.92 5:47

5 5 m 363 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2 0:12:41 0:25:36/ 
0:12:55 +03:47.53 6:24 PATISSIA RUNNERS

6 6 m 307 ΒΑΓΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2 0:14:01 0:25:53/ 
0:11:52 +04:04.19 6:28

7 1 f 309 ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ ΕΥΗ 2 0:13:47 0:26:19/ 
0:12:32 +04:29.98 6:34 ΣΔΥ Αθήνας

8 2 f 374 ΠΛΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2 0:13:40 0:26:36/ 
0:12:56 +04:47.10 6:39

9 3 f 352 ΛΕΡΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2 0:14:40 0:29:05/ 
0:14:24 +07:16.21 7:16

10 7 m 294 ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2 0:15:30 0:29:06/ 
0:13:36 +07:17.50 7:16

11 4 f 383 ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2 0:15:30 0:29:07/ 
0:13:36 +07:17.79 7:16

12 8 m 315 ΓΑΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2 0:14:06 0:29:14/ 
0:15:07 +07:24.89 7:18 ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΡΗΤΗΣ

13 5 f 328 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2 0:15:38 0:29:45/ 
0:14:07 +07:56.38 7:26

14 6 f 392 ΤΖΙΩΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2 0:14:53 0:30:04/ 
0:15:11 +08:15.40 7:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

15 9 m 369 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2 0:15:42 0:31:01/ 
0:15:18 +09:11.74 7:45

16 7 f 299 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2 0:15:14 0:31:08/ 
0:15:54 +09:19.50 7:47

17 8 f 321 ΔΑΜΗΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2 0:17:27 0:31:16/ 
0:13:49 +09:26.75 7:49

18 10 m 402 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2 0:17:31 0:31:16/ 
0:13:44 +09:27.09 7:49

19 9 f 308 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΝΤΟΡΙΝ 2 0:14:22 0:31:48/ 
0:17:26 +09:59.18 7:57 ΑΝΕΞΑΡΤΉΤΩΣ

20 11 m 344 ΚΟΤΣΑΡΙΝΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 2 0:17:15 0:32:51/ 
0:15:36 +11:01.87 8:12

21 12 m 319 ΓΚΙΩΡΓΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 2 0:15:28 0:33:31/ 
0:18:02 +11:41.64 8:22

22 10 f 366 ΝΕΑΝΙΔΗ ΙΩΑΝΜΑ ΝΕΑΝΙΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 2 0:16:11 0:33:35/ 
0:17:24 +11:45.90 8:23

23 13 m 371 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2 0:16:11 0:33:35/ 
0:17:24 +11:45.99 8:23

24 11 f 384 ΣΠΑΝΟΜΑΡΚΙΔΗ ΚΟΝΔΥΛΙΑ 2 0:17:34 0:33:45/ 
0:16:11 +11:55.88 8:26

25 12 f 354 ΜΑΝΙΑΤΗ ΆΝΝΑ 2 0:17:33 0:33:45/ 
0:16:12 +11:56.45 8:26

26 13 f 391 ΤΖΙΛΙΓΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2 0:17:33 0:33:46/ 
0:16:12 +11:56.66 8:26

27 14 f 288 ΜΕΡΤΙΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2 0:17:08 0:33:46/ 
0:16:37 +11:57.10 8:26

28 14 m 376 ΠΟΙΜΕΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 0:17:47 0:34:36/ 
0:16:48 +12:47.22 8:39

29 15 m 351 ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2 0:18:09 0:35:33/ 
0:17:24 +13:44.03 8:53 ΣΕΒΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

30 15 f 361 ΜΟΥΣΤΑΚΑ ΔΩΡΟΘΕΑ 2 0:19:51 0:35:47/ 
0:15:56 +13:58.23 8:56

31 16 m 292 ΚΑΡΑΒΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2 0:19:51 0:35:55/ 
0:16:04 +14:06.40 8:58

32 16 f 345 ΚΟΥΚΟΥΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2 0:17:14 0:35:56/ 
0:18:42 +14:07.56 8:59

33 17 m 372 ΠΙΠΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2 0:17:14 0:35:57/ 
0:18:42 +14:07.66 8:59
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34 17 f 365 ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2 0:17:39 0:36:01/ 
0:18:22 +14:12.30 9:00 ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ

35 18 f 379 ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 2 0:17:39 0:36:02/ 
0:18:22 +14:12.82 9:00 ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ

36 19 f 387 ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2 0:18:25 0:36:17/ 
0:17:51 +14:27.72 9:04

37 20 f 291 ΔΡΙΒΑΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2 0:19:51 0:36:26/ 
0:16:35 +14:37.25 9:06

38 21 f 386 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ  ΆΝΝΑ 2 0:17:53 0:37:14/ 
0:19:20 +15:24.65 9:18

39 22 f 332 ΚΑΝΤΟΥΤΣΗ ΕΛΕΝΗ 2 0:18:24 0:37:58/ 
0:19:33 +16:09.01 9:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

40 18 m 395 ΤΣΙΟΠΑΝΗΣ ΘΩΜΑΣ 2 0:19:25 0:38:40/ 
0:19:14 +16:50.72 9:40

41 19 m 360 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΦΑΝΟΥΡΙΟΣ 2 0:19:25 0:38:40/ 
0:19:14 +16:51.00 9:40

42 20 m 355 ΜΑΝΤΑΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2 0:21:48 0:41:23/ 
0:19:34 +19:34.24 10:20

43 23 f 335 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2 0:21:48 0:41:23/ 
0:19:35 +19:34.37 10:20

44 24 f 377 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2 0:21:42 0:41:42/ 
0:20:00 +19:53.26 10:25

45 25 f 378 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2 0:21:42 0:41:42/ 
0:20:00 +19:53.26 10:25

46 21 m 429 ΓΕΛΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2 0:20:36 0:42:01/ 
0:21:25 +20:12.44 10:30

47 26 f 320 ΓΚΟΓΚΟΥΡΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2 0:20:19 0:42:12/ 
0:21:53 +20:23.09 10:33 ΕΥΕΞΙΑ

48 27 f 333 ΚΑΠΕΛΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 2 0:20:19 0:42:12/ 
0:21:53 +20:23.16 10:33 ΕΥΕΞΙΑ

49 22 m 314 ΓΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2 0:20:19 0:42:12/ 
0:21:53 +20:23.40 10:33 ΕΥΕΞΙΑ

50 28 f 305 RIZA ELENA 2 0:21:05 0:42:17/ 
0:21:12 +20:28.38 10:34

51 29 f 302 LAZAROU DESPOINA 2 0:21:21 0:42:56/ 
0:21:35 +21:07.34 10:44

52 30 f 303 LAZAROU SOTIRIA 2 0:21:04 0:42:57/ 
0:21:52 +21:07.86 10:44

53 31 f 364 ΜΠΑΡΜΠΑΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2 0:21:45 0:42:58/ 
0:21:12 +21:08.84 10:44

54 32 f 286 ΚΛΕΙΔΗ ΜΑΙΡΗ 2 0:23:10 0:43:11/ 
0:20:01 +21:22.06 10:47

55 33 f 287 ΨΥΧΟΓΙΟΥ ΧΑΡΙΤΙΝΗ 2 0:23:09 0:43:11/ 
0:20:01 +21:22.32 10:47

56 34 f 356 ΜΑΥΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 2 0:22:30 0:43:26/ 
0:20:55 +21:37.07 10:51

57 35 f 322 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΙΩΤΑ 2 0:22:19 0:43:26/ 
0:21:07 +21:37.46 10:51

58 23 m 437 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 2 0:24:48 0:43:29/ 
0:18:41 +21:40.47 10:52 ΣΑΦΑΝΣ

59 36 f 438 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 2 0:23:10 0:43:34/ 
0:20:24 +21:45.34 10:53

60 37 f 334 ΚΑΡΑΚΙΖΑ ΤΣΑΜΠΙΚΑ 2 0:22:08 0:43:39/ 
0:21:31 +21:50.45 10:54 ΤΜΗΜΑ ΕΜΜΕ

61 38 f 380 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΘΗ 2 0:22:08 0:43:40/ 
0:21:31 +21:50.85 10:55 Τμήμα ΕΜΜΕ

62 24 m 337 ΚΕΡΑΣΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2 0:22:07 0:44:13/ 
0:22:05 +22:23.99 11:03

63 39 f 338 ΚΙΤΣΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2 0:22:07 0:44:13/ 
0:22:05 +22:24.11 11:03

64 25 m 358 ΜΑΥΡΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2 0:22:18 0:44:24/ 
0:22:05 +22:35.34 11:06

65 40 f 357 ΜΑΥΡΟΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2 0:22:31 0:44:25/ 
0:21:53 +22:35.62 11:06

66 26 m 336 ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 2 0:22:37 0:44:32/ 
0:21:55 +22:43.02 11:08
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67 27 m 306 ΑΓΓΕΛΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ 2 0:22:42 0:45:15/ 
0:22:32 +23:26.01 11:18 Ελληνικό Δίκτυο «ΦΙΛΟΙ ΤΗΣ 

ΦΥΣΗΣ»

68 28 m 370 ΟΡΕΙΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ-ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2 0:22:42 0:45:15/ 
0:22:32 +23:26.46 11:18 Ελληνικό Δίκτυο «ΦΙΛΟΙ ΤΗΣ 

ΦΥΣΗΣ»

69 29 m 316 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΗΤΑΣ 2 0:24:09 0:45:59/ 
0:21:49 +24:09.91 11:29

70 30 m 317 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 2 0:24:12 0:46:00/ 
0:21:48 +24:10.69 11:30

71 41 f 348 ΚΟΥΡΕΜΕΤΗ ΕΛΕΝΗ 2 0:24:09 0:46:00/ 
0:21:50 +24:10.91 11:30

72 31 m 406 ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 2 0:23:48 0:47:36/ 
0:23:47 +25:47.38 11:54

73 32 m 325 ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2 0:23:50 0:47:50/ 
0:23:59 +26:00.76 11:57

74 42 f 373 ΠΙΠΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2 0:23:24 0:47:50/ 
0:24:25 +26:00.98 11:57

75 33 m 393 ΤΡΟΥΠΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2 0:23:48 0:47:58/ 
0:24:09 +26:08.82 11:59

76 43 f 346 ΚΟΥΛΟΥΔΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2 0:24:52 0:48:50/ 
0:23:57 +27:00.62 12:12 ΕΥΕΞΙΑ

77 44 f 347 ΚΟΥΛΟΥΡΙΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2 0:27:57 0:53:17/ 
0:25:19 +31:27.82 13:19

78 34 m 412 ΠΑΟΥΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2 0:27:57 0:53:17/ 
0:25:20 +31:28.30 13:19

79 35 m 330 ΖΑΧΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2 0:27:51 0:53:18/ 
0:25:26 +31:28.88 13:19

80 45 f 340 ΚΟΝΤΕΛΕ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2 0:27:56 0:53:19/ 
0:25:22 +31:29.62 13:19

81 46 f 439 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ ΜΑΡΙΑ 2 0:15:13 0:53:47/ 
0:38:34 +31:58.04 13:26

82 47 f 353 ΛΕΡΟΥΤΣΟΥ ΖΩΗ 2 0:28:18 0:53:58/ 
0:25:40 +32:09.27 13:29

83 36 m 430 ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 2 0:28:18 0:57:11/ 
0:28:52 +35:22.14 14:17

84 37 m 431 ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2 0:28:18 0:57:11/ 
0:28:53 +35:22.38 14:17

85 38 m 401 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 2 0:28:31 0:57:46/ 
0:29:15 +35:57.02 14:26 ΕΥΕΞΙΑ

86 39 m 341 ΚΟΝΤΟΛΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2 0:28:32 0:57:46/ 
0:29:14 +35:57.18 14:26 ΕΥΕΞΙΑ

87 40 m 312 ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2 0:28:33 0:58:42/ 
0:30:09 +36:53.47 14:40 ΕΥΕΞΙΑ

88 48 f 385 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2 0:28:30 0:58:43/ 
0:30:12 +36:53.78 14:40 ΕΥΕΞΙΑ

89 41 m 397 ΦΑΚΙΟΛΑΣ ΕΚΤΟΡΑΣ 2 0:28:30 0:58:43/ 
0:30:13 +36:53.92 14:40 ΕΥΕΞΙΑ

90 42 m 329 ΖΑΜΠΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2 0:28:31 0:58:43/ 
0:30:11 +36:54.24 14:40 ΕΥΕΞΙΑ

91 43 m 367 ΝΤΙΑΜΑΝΤ ΑΛΕΞΗΣ 2 0:28:32 0:58:43/ 
0:30:10 +36:54.44 14:40 ΕΥΕΞΙΑ

92 49 f 382 ΣΙΦΩΝΙΟΥ ΧΡΥΣΑ 2 0:33:03 1:02:25/ 
0:29:21 +40:35.67 15:36

93 50 f 381 ΣΙΦΩΝΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 0:33:03 1:02:25/ 
0:29:21 +40:35.77 15:36

94 51 f 411 ΧΑΤΖΗΑΦΡΑΤΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2 0:28:49 1:05:18/ 
0:36:28 +43:29.07 16:19

95 44 m 304 NAYDENOV GEORGI 2 0:37:13 1:07:40/ 
0:30:26 +45:50.82 16:55 ΕΥΕΞΙΑ

96 52 f 296 ΠΑΠΠΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2 1:09:10 1:25:54/ 
0:16:43 +64:04.62 21:28

97 45 m 405 ΜΩΡΑΙΤΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 2 1:09:14 1:26:03/ 
0:16:49 +64:13.86 21:30

98 53 f 349 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1 0:46:34 / -1 LAP 11:38


