
ΑΝΔΡΕΣ 10.000μ ΕΤ. ΓΕΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΡΟΝΟΣ
1 ΠΑΠΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ 1980 ΑΣ ΑΡΗΣ 33.42
2 ΛΑΜΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1984 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 33.56
3 ΚΡΕΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1982 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 34.35
4 ΑΠΟΙΚΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1999 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 49.50

ΑΝΔΡΕΣ Κ23 7.140μ
1 ΣΤΟΊΚΟΣ ΝΙΚΟΣ 2001 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 27.32

ΑΝΔΡΕΣ Κ20 5.710μ
1 ΒΟΖΙΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2005 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 21.08
2 ΒΑΜΒΟΥΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2005 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 28.35

ΑΝΔΡΕΣ Κ18 3.830μ
1 ΠΑΠΑΧΑΡΙΣΗΣ ΑΛΚΙΝΟΟΣ 2006 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ 12.57
2 ΛΟΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2007 ΑΣ ΠΑΟΚ 14.22
3 ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΣ ΠΑΟΚ 14.43
4 ΤΑΤΣΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2007 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 16.56

ΑΝΔΡΕΣ Κ16 1.000μ
1 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 2009 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 3.04
2 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2008 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 3.10
3 ΔΕΛΕΤΖΕΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2008 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 3.14
4 ΛΕΩΝΗΣ ΜΗΝΑΣ 2009 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 3.23
5 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2009 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 3.47

ΑΓΟΡΙΑ Κ14 1.900μ
1 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2010 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 7.48
2 ΠΑΓΚΑΛΤΖΗΣ ΝΙΚΟΣ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 8.02
3 ΣΕΡΔΑΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 2010 ΑΣ ΠΑΛΜΟ2Σ 8.07
4 ΚΟΥΤΡΩΤΣΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 2010 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 8.15
5 ΔΑΛΑΚΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2010 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 8.36
6 ΔΗΜΑΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2010 ΑΣ ΠΑΛΜΟ2Σ 8.42
7 ΑΛΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 8.54
8 ΔΗΜΗΤΡΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 8.55
9 ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 8.59
10 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΖΙΡΤΖΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 9.10
11 ΜΠΟΖΖΕΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 2010 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 9.13
12 ΚΑΡΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 9.17
13 ΚΟΥΤΛΙΑΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 9.24
14 ΠΑΤΡΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 9.29
15 ΣΥΜΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2010 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 9.50
16 ΚΟΣΜΑΣ ΛΑΖΑΡΟΥ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 9.54
17 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2011 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 9.55
18 ΟΥΡΟΥΖΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 9.57



19 ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 10.01
20 ΔΕΛΗΣΑΒΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 10.03

ΑΓΟΡΙΑ Κ12 700μ
1 ΓΙΑΓΚΟΥΛΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 2.15
2 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2012 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 2.20
3 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 2012 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 2.26
4 ΘΡΗΣΚΟΣ ΘΩΜΑΣ 2013 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 2.28
5 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2012 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 2.29
6 ΒΕΛΛΙΔΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 2014 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 2.31
7 ΒΑΓΕΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2013 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 2.34
8 ΧΗΡΑΣ ΜΑΡΚΟΣ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 2.36
9 ΘΟΔΩΡΗΣ ΚΟΡΕΞΕΝΙΔΗΣ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 2.37
10 ΣΙΑΠΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2012 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2.41
11 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 2013 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 2.51
12 ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2013 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 2.53
13 ΣΕΜΕΡΤΖΙΔΗΣ ΜΥΛΩΝΑΣ 2012 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 2.54
14 ΔΑΦΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2014 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 2.56
15 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΧΡΉΣΤΟΣ 2013 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2.57
16 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 3.04
17 ΣΑΜΑΡΑΣ ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΣ 2014 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 3.05
18 ΡΙΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 3.06
19 ΘΟΔΩΡΗΣ ΠΛΟΥΜΟΥΔΗΣ 2014 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 3.07
20 ΤΣΙΝΤΣΟΓΛΟΥ ΟΡ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 3.10
21 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ 2013 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 3.13
22 ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ ΣΤ ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 3.14
23 ΒΑΡΥΠΑΤΗΣ ΣΙΜΕΩΝ 2014 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 3.15
24 ΤΣΑΛΙΚΙΑΝ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2014 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 3.50

ΑΓΟΡΙΑ Κ9 4Χ700μ
1 ΠΕΤΡΑΣ ΡΕΝΕ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 9.28
1 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
1 ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
1 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2016 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
2 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 10.17
2 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
2 ΓΑΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2016 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
2 ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΦΩΤΗΣ 2016 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
3 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 10.54
3 ΚΑΡΑΝΙΟΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΗΣ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
3 ΝΟΥΤΣΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
3 ΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
4 ΧΑΤΖΗΝΕΙΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 12.00
4 ΠΟΥΛΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
4 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΡΑΦΑΗΛ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ



4 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΜΠΑΛΟΣ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 7.140μ
1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 26.51
2 ΑΓΑΝΙΚΟΛΑ ΜΑΡΙΑ 1999 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ 36.25

ΓΥΝΑΙΚΕΣ Κ20 3.830μ
1 ΦΛΩΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 16.03
2 ΧΑΤΖΗΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΑΛΙΚΗ 2005 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 19.18

ΓΥΝΑΙΚΕΣ Κ18 1.000μ
1 ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΑΡΙΣΤΕΑ 2006 ΑΣ ΠΑΟΚ 3.34
2 ΚΟΥΤΛΙΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 3.44
3 ΧΑΤΖΗΘΕΟΛΟΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2007 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 3.45
4 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ΕΛΠΙΔΑ 2007 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 3.48
5 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2007 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 3.49
6 ΤΟΥΛΙΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2007 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.28

ΓΥΝΑΙΚΕΣ Κ16 1.900μ
1 ΘΕΟΔΩΡΙΑΔΟΥ ΑΜΑΛΙΑ 2009 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 7.26
2 ΜΑΜΟΥΛΙΑ ΣΟΦΙΑ 2009 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 7.46
3 ΔΙΑΛΕΓΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 7.58
4 ΚΟΤΣΑΜΠΑΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 8.27
5 ΜΑΜΟΥΛΙΑ ΑΝΑΝΟ 2009 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 8.58
6 ΚΡΟΦΤ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ 9.06
7 ΓΕΛΑΔΑΡΑ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2009 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 9.30
8 ΘΡΗΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2009 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 9.37
9 ΓΚΙΝΤΙΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛ 2009 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 9.50
10 ΑΝΝΑ ΠΑΡΣΑ 2009 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 9.51
11 ΝΤΟΥΣΙΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 11.35
12 ΓΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 12.01

ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ14 1.450μ
1 ΒΕΣΤΕΡΜΑΝ ΑΘΗΝΑ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 5.44
2 ΜΠΟΤΣΚΑΡΗ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 5.52
3 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.00
4 ΜΟΣΚΟΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 6.04
5 ΚΑΒΑΚΛΙΩΤΗ ΝΙΚΗ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 6.04
6 ΖΙΩΓΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2010 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 6.49
7 ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.20
8 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗ ΝΑΙΑ 2011 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 6.21
9 ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.28
10 ΜΠΕΡΤΣΟΥΚΛΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 6.31
11 ΚΡΟΦΤ ΣΟΦΙΑ-ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2011 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 6.33
12 ΓΙΤΣΑ ΘΑΝΙΑ 2012 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 6.34



13 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 6.45
14 ΧΑΤΖΗΜΑΡΚΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.51
15 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2010 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 6.55
16 ΤΟΠΑΛΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 6.59
17 ΡΟΥΚΑ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 7.03
18 ΡΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 7.05
19 ΣΠΗΛΙΩΤΗ ΛΥΔΙΑ 2010 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 7.06
20 ΠΥΛΙΑΡΟΥ ΜΕΛΙΤΑ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 7.07
21 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 7.09
22 ΔΑΙΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2011 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 7.14
23 ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 7.24
24 ΠΑΡΤΑΛΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2011 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 7.29
25 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 7.32
26 ΟΥΡΟΥΜΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 7.51
27 ΠΑΓΚΑΛΤΖΗ ΜΥΡΤΩ 2010 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 7.55
28 ΧΡΥΣΑΦΟΥΔΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2011 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 8.12
29 ΜΟΥΝΤΗ ΣΟΦΙΑ 2011 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 8.40

ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ12 1.000μ
1 ΛΑΓΓΑΛΗ ΑΘΗΝΑ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 3.55
2 ΠΑΓΩΝΗ ΡΑΦΑΕΛΛΑ 2013 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 4.03
3 ΝΑΖΙΡΗ ΕΡΡΙΕΤΑ 2012 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 4.09
4 ΧΑΡΜΠΑΛΗ ΕΦΗ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.13
5 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2012 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.14
6 ΛΑΚΑΣΣΑ ΕΛΛΗ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.17
7 ΑΤΖΕΜΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΑΡΕΤΗ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.18
8 ΤΣΙΤΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2013 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 4.19
9 ΜΠΟΜΠΟΛΑ ΣΟΦΙΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.21
10 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΣΥΜΕΩΝ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.23
11 ΣΟΦΙΑ ΜΠΑΡΔΑΚΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.28
12 ΚΑΖΑΝΤΖΗ ΦΑΙΗ 2014 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 4.32
13 ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2014 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 4.34
14 ΔΗΜΗΤΡΟΥΣΗ ΑΝΝΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.36
15 ΣΕΛΕΚΟΥ ΡΩΞΑΝΗ 2012 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.38
16 ΡΟΗΛΙΔΟΥ ΔΑΝΑΗ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.39
17 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.40
18 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2013 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 4.41
19 ΔΑΦΤΣΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2012 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.42
20 ΔΙΤΣΟΛΑ ΑΓΑΠΗ 2012 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 4.43
21 ΚΑΙΜΑΚΑΜΗ ΗΛΙΑΝΑ 2012 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.45
22 ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΧΡΥΣΙΙΔΑ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.47
23 ΒΕΛΛΙΔΗ ΖΩΗ 2012 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 4.48
24 ΦΛΕΓΓΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2013 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 4.55
25 ΒΑΓΕΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2013 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.57
26 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΧΡΙΣΟΣΤΟΜΟΥ 2014 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.00



27 ΣΟΦΙΑ ΤΣΙΑΦΙΔΟΥ 2013 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.03
28 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2014 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 5.04
29 ΠΙΣΤΟΚΟΛΑ ΣΟΦΙΑΝΑ 2013 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 5.05
30 ΝΑΤΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2014 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.09
31 ΠΑΠΑΜΑΝΘΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2014 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.18
32 ΤΖΙΝΤΖΟΓΛΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 5.22
33 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΟΥ ΒΑΛΙΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.27
34 ΕΛΒΙΡΑ ΤΖΙΜΟΥΡΤΗ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.34
35 ΠΟΥΛΤΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2014 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.34
36 ΚΑΡΑΠΑΣΙΔΟΥ ΒΑΙΒΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5.38
37 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2012 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ 5.47
38 ΦΩΚΑ ΑΝΝΑ 2014 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 5.58
39 ΧΑΛΑΤΖΙΑΝ ΑΡΙΑΔΝΗ 2014 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 6.05
40 ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΕΓΚΟΥ 2013 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.11
41 ΒΑΡΥΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 2014 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 6.14
42 ΜΕΛΙΣΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.27
43 ΝΤΟΥΡΟΥ ΕΥΑ 2014 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 6.31
44 ΤΣΙΠΤΣΕ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2012 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 6.32
45 ΖΗΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2013 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 6.36
46 ΖΕΛΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2013 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 6.37

ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ12 1.000μ
1 ΚΑΚΑΡΟΥΓΚΑ ΧΑΡΑ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ'' 10.15
1 ΝΤΟΟΥ ΜΑΡΤΕ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
1 ΤΣΙΑΤΑΚΗ ΟΣΙΑ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
1 ΜΟΣΚΟΦΙΔΟΥ ΝΙΚΗ 2015 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ''ΑΔΩΝΙΣ''
2 ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2015 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 10.45
2 ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΝΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 2016 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ
2 ΛΟΓΟΘΕΤΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2015 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ
2 ΠΟΛΥΖΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ 2015 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ
3 ΝΑΤΣΙΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 11.00
3 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΡΑΦΑΕΛΑ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
3 ΤΖΙΡΤΖΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
3 ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
4 ΛΑΜΠΟΥΡΗ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΗ 2016 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 11.35
4 ΣΙΣΜΑΝΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ
4 ΜΟΥΤΣΑ ΑΙΜΙΛΗ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ
4 ΧΑΤΖΙΧΡΗΣΤΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ
5 ΧΑΤΖΗΘΕΟΛΟΓΟΥ ΛΥΔΙΑ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 11.36
5 ΧΡΥΣΟΒΕΛΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
5 ΕΞΙΖΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
5 ΡΑΠΤΟΔΗΜΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
6 ΧΑΡΙΤΩΝΟΣ ΕΙΡΗΝΗ 2016 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 11.39
6 ΤΖΙΡΤΖΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
6 ΚΑΣΙΑΡΑ ΝΕΦΕΛΗ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ



6 ΓΙΟΒΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2015 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
7 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΡΕΒΕΚΑ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 11.47
7 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2015 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ
7 ΦΩΤΕΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 2016 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ
7 ΦΩΤΕΙΑΔΟΥ ΡΑΦΑΕΛΑ 2016 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΙ (ΟΧΙ ΔΕΛΤΙΟ ΣΕΓΑΣ) (ΑΝΔΡΕΣ -ΓΥΝΑΙΚΕΣ)_

ΑΝΔΡΕΣ 10.000μ
1 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΝΟΣ 1995 STOIKOS RUNNERS 37.33
2 ΔΑΓΔΗΛΕΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1965 STOIKOS RUNNERS 41.00
3 ΖΟΛΕΤΗ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1991 42.31
4 ΤΟΥΛΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1994 STOIKOS RUNNERS 44.55
5 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1982 48.39
6 ΑΝΑΝΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1979 STOIKOS RUNNERS 49.12
7 ΔΑΓΔΗΛΕΛΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 1960 STOIKOS RUNNERS 50.31
8 ΚΡΟΦΤ ΣΑΪΜΟΝ 1978 50.28
9 ΠΟΥΛΙΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 1969 51.04
10 ΑΝΑΣΙΤΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1974 51.08
11 ΧΑΤΖΗΝΕΙΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1970 52.07
12 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 52.40
13 ΔΕΛΕΤΖΕΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 1973 Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ 52.46
14 ΜΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1969 STOIKOS RUNNERS 52.50
15 ΚΑΣΑΠΗΣ ΘΑΝΟΣ 1978 53.00
16 ΤΣΙΑΚΙΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1976 STOIKOS RUNNERS 55.35
17 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 1961 57.02
18 ΒΕΡΑΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1994 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 57.10
19 ΠΑΠΟΥΛΙΔΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 1991 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 57.10
20 ΑΡΧΟΝΤΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1995 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 57.10
21 ΔΑΓΓΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1994 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 57.10
22 ΤΣΟΡΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1980 58.43
23 ΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1967 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 65.49
24 ΓΟΥΣΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1958 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 66.47

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 10.000μ
1 ΚΑΡΥΑΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 STOIKOS RUNNERS 40.59
2 ΚΟΥΤΣΙΡΜΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 1982 STOIKOS RUNNERS 48.45
3 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΓΙΩΤΑ 1969 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 48.58
4 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΡΑΧΗΛ 1959 STOIKOS RUNNERS 52.59
5 ΤΖΕΒΕΛΕΚΗ ΒΟΥΛΑ 1946 STOIKOS RUNNERS 63.51
6 ΚΑΠΡΙΑΝΟΥ ΜΑΓΔΑ 1976 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 65.49
7 ΜΑΡΜΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 1967 66.31
8 ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ ΦΙΛΙΤΣΑ 1972 ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΕΣ 66.40


