
    ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΣΗΤΕΙΑΣ 2022 5km

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5km
1 1 1 30-39 ΕΤΩΝ Male 564 ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΤΣΟΣ -   0:15:02.947
2 2 1 18-29 ΕΤΩΝ Male 566 ΠΕΤΡΟΣ ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ -   0:15:54.627
3 3 2 18-29 ΕΤΩΝ Male 536 ΜΑΝΩΛΗΣ ΒΑΡΔΑΣ -   0:15:57.283
4 4 2 30-39 ΕΤΩΝ Male 607 ΘΩΜΑΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ -   0:16:09.600
5 5 3 18-29 ΕΤΩΝ Male 574 ΓΑΒΡΙΗΛ ΣΥΡΙΑΝΟΓΛΟΥ -   0:16:19.790
6 6 4 18-29 ΕΤΩΝ Male 565 ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ -   0:16:33.330
7 7 3 30-39 ΕΤΩΝ Male 502 ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ - ΟΦΗ 0:17:07.633
8 8 1 40-49 ΕΤΩΝ Male 550 ΜΑΝΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:17:55.377
9 9 5 18-29 ΕΤΩΝ Male 560 ΜΠΕΚΙΟ ΑΡΜΠΙ -   0:18:16.927
10 1 6 18-29 ΕΤΩΝ Female 524 ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΠΑΝΤΕΖΟΥ - ΒΙΝΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ 0:18:39.537
11 10 4 30-39 ΕΤΩΝ Male 563 ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΡΗΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ -   0:18:50.943
12 2 7 18-29 ΕΤΩΝ Female 508 ΔΑΦΝΗ ΒΑΡΔΑ -   0:19:03.077
13 11 8 18-29 ΕΤΩΝ Male 562 ΣΠΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ -   0:19:07.917
14 12 9 18-29 ΕΤΩΝ Male 522 ΚΛΕΪΝΤ ΝΤΡΑΓΚΟΤΙ - ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 0:19:09.433
15 3 10 18-29 ΕΤΩΝ Female 521 ΜΑΡΙΑ  ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ - ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ 0:19:18.380
16 13 2 40-49 ΕΤΩΝ Male 534 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΟΥΦΗΣ - ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ - ΧΟΧΛΙΟΣ ΤΕΑΜ 0:19:24.443
17 14 5 30-39 ΕΤΩΝ Male 528 ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΥΘΑΡΟΥΛΗΣ - ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 0:19:28.137
18 4 3 40-49 ΕΤΩΝ Female 594 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΛΑΧΑΚΗ - ENERGY FITNESS 0:19:29.283
19 15 11 18-29 ΕΤΩΝ Male 540 ΜΙΧΑΗΛ ΦΑΝΟΥΡΑΚΗΣ -   0:20:08.063
20 16 12 18-29 ΕΤΩΝ Male 575 ΜΙΧΑΛΗΣ ΧΑΤΖΗΜΑΡΚΑΚΗΣ -   0:20:13.147
21 5 6 30-39 ΕΤΩΝ Female 523 ΜΑΡΙΑ ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ -   0:20:32.363
22 17 7 30-39 ΕΤΩΝ Male 501 ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΓΙΑΣΜΑΤΗΣ - GREAT TEAM 0:20:51.663
23 18 13 18-29 ΕΤΩΝ Male 542 ΜΑΝΟΣ  ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗΣ - ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ 0:20:55.400
24 19 14 18-29 ΕΤΩΝ Male 573 ΜΑΝΟΛΗΣ ΔΟΡΓΙΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ -   0:21:02.770
25 20 1 50+ ΕΤΩΝ Male 520 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΙΤΖΕΣ - ΣΔΥΙ & ΚΑΡΔΙΑ Τ ΠΑΙΔΙΟΥ 0:21:09.227
26 6 15 18-29 ΕΤΩΝ Female 591 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΒΡΑΒΟΡΙΤΗ -   0:21:32.517
27 7 4 40-49 ΕΤΩΝ Female 512 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΔΑΜΟΥΛΑΚΗ - ΔΗΜΟΤΗΣ ΣΗΤΕΙΑΣ (ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ ΣΕΓΑΣ) 0:21:41.413
28 8 8 30-39 ΕΤΩΝ Female 596 ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΒΟΓΙΑΤΖΗ - ENERGY FITNESS 0:21:52.057
29 21 16 18-29 ΕΤΩΝ Male 571 ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΝΑΚΟΥΣΑΚΗΣ -   0:21:59.690



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5km
30 22 2 50+ ΕΤΩΝ Male 548 ΓΙΑΝΝΗΣ ΖΟΓΛΟΠΙΤΗΣ - ENERGY FITNESS 0:22:06.613
31 23 5 40-49 ΕΤΩΝ Male 547 ΝΙΚΟΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ -   0:22:07.993
32 24 6 40-49 ΕΤΩΝ Male 555 ΛΕΑΝΔΡΟΣ ΜΑΛΙΑΡΟΥΔΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:22:08.010
33 25 17 18-29 ΕΤΩΝ Male 561 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΦ -   0:22:16.893
34 26 18 18-29 ΕΤΩΝ Male 617 ΦΩΤΗΣ ΜΑΚΡΗΣ -   0:22:19.530
35 27 19 18-29 ΕΤΩΝ Male 549 ΓΙΩΡΓΟΣ ΖΟΓΛΟΠΙΤΗΣ - ENERGY FITNESS 0:22:19.657
36 28 9 30-39 ΕΤΩΝ Male 610 ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΟΡΤΑΡΑΚΗΣ -   0:22:21.237
37 9 10 30-39 ΕΤΩΝ Female 532 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΡΟΚΑΚΗ - ΟΦΗ 0:22:40.373
38 29 3 50+ ΕΤΩΝ Male 529 ΑΡΓΥΡΗΣ ΣΦΕΝΔΟΥΡΑΚΗΣ -   0:23:01.793
39 30 20 18-29 ΕΤΩΝ Male 572 ΑΓΓΕΛΟΣ ΓΚΙΟΚΑ -   0:23:03.443
40 10 21 18-29 ΕΤΩΝ Female 525 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΟΥΡΟΥΓΙΑΝΝΗ -   0:23:08.227
41 31 7 40-49 ΕΤΩΝ Male 608 ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΦΕΝΔΟΥΡΑΚΗΣ -   0:23:16.417
42 11 22 18-29 ΕΤΩΝ Female 587 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΦΡΑΓΚΙΑΔΟΥΛΑΚΗ -   0:23:18.150
43 32 8 40-49 ΕΤΩΝ Male 557 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:23:22.363
44 12 4 50+ ΕΤΩΝ Female 504 ΣΤΕΛΛΑ  ΒΑΝΤΑΡΑΚΗ -   0:23:41.847
45 33 23 18-29 ΕΤΩΝ Male 581 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΗΦΑΚΗΣ -   0:23:43.497
46 13 24 18-29 ΕΤΩΝ Female 620 ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΣΦΥΡΑΚΗ -   0:23:48.017
47 14 25 18-29 ΕΤΩΝ Female 580 ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΡΖΗ -   0:23:55.710
48 15 9 40-49 ΕΤΩΝ Female 601 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΟΥΚΟΥΡΑΚΗ -   0:24:15.797
49 16 10 40-49 ΕΤΩΝ Female 578 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ - ENERGY FITNESS 0:24:16.280
50 34 5 50+ ΕΤΩΝ Male 556 ΚΩΣΤΗΣ ΠΑΘΙΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:24:21.413
51 17 26 18-29 ΕΤΩΝ Female 514 ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΚΟΚΟΛΑΚΗ -   0:24:25.643
52 18 6 50+ ΕΤΩΝ Female 503 ΑΝΤΩΝΙΑ ΒΑΝΤΑΡΑΚΗ -   0:24:29.977
53 35 27 18-29 ΕΤΩΝ Male 505 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗΣ -   0:24:35.060
54 19 11 30-39 ΕΤΩΝ Female 584 ERINA HOLENA -   0:24:43.167
55 20 12 30-39 ΕΤΩΝ Female 583 ΟΛΓΑ ΠΟΝΟΜΑΡΕΝΚΟ -   0:24:43.290
56 36 13 30-39 ΕΤΩΝ Male 543 ΠΕΤΡΟΣ ΛΟΥΚΑΣ -   0:24:51.547
57 37 11 40-49 ΕΤΩΝ Male 609 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΙΟΥΠΑΚΗΣ -   0:25:10.460
58 38 14 30-39 ΕΤΩΝ Male 614 ΜΙΧΑΛΗΣ ΒΕΡΝΑΡΔΟΣ -   0:25:25.353
59 21 28 18-29 ΕΤΩΝ Female 579 ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΖΩΙΤΣΑΚΗ -   0:25:30.087
60 39 15 30-39 ΕΤΩΝ Male 538 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ - ΣΔΥΒ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 0:25:35.357
61 40 16 30-39 ΕΤΩΝ Male 535 ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ - ΣΔΥΙ 0:25:50.213



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5km
62 41 12 40-49 ΕΤΩΝ Male 510 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ - Σ. Δ. Υ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 0:25:50.463
63 22 29 18-29 ΕΤΩΝ Female 516 ΑΦΡΟΔΙΤΗ  ΚΟΝΣΟΥΛΑ -   0:25:52.793
64 23 13 40-49 ΕΤΩΝ Female 593 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑΚΗ - ENERGY FITNESS 0:25:53.323
65 42 14 40-49 ΕΤΩΝ Male 506 ΝΙΚΟΣ  ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ -   0:26:02.720
66 24 17 30-39 ΕΤΩΝ Female 600 ΜΑΡΙΑ ΠΑΘΙΑΚΗ - ENERGY FITNESS 0:26:03.637
67 25 15 40-49 ΕΤΩΝ Female 592 ΕΦΗ ΜΑΚΡΗ - ENERGY FITNESS 0:26:03.877
68 43 7 50+ ΕΤΩΝ Male 616 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΛΕΥΤΕΡΙΩΤΗΣ -   0:26:13.233
69 44 18 30-39 ΕΤΩΝ Male 559 ΜΑΝΟΣ ΣΑΝΤΙΠΑΝΤΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:26:34.147
70 45 19 30-39 ΕΤΩΝ Male 558 ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:26:34.420
71 26 20 30-39 ΕΤΩΝ Female 539 ΘΕΟΔΩΡΑ ΔΙΑΜΑΝΤΒ ΤΣΙΑΝΤΗ -   0:26:36.640
72 27 16 40-49 ΕΤΩΝ Female 530 ΘΕΟΔΩΡΑ ΡΗΓΑΚΗ -   0:26:43.877
73 28 21 30-39 ΕΤΩΝ Female 513 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ -   0:26:52.613
74 29 8 50+ ΕΤΩΝ Female 611 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΕΛΙΒΑΝΑΚΗ -   0:27:41.473
75 46 22 30-39 ΕΤΩΝ Male 576 ΠΕΤΡΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ -   0:27:59.837
76 47 9 50+ ΕΤΩΝ Male 545 ΜΙΧΑΛΗΣ  ΧΟΥΛΑΚΗΣ - FEEL STRONG DO SPORTS 0:28:10.883
77 30 30 18-29 ΕΤΩΝ Female 589 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΕΛΗΒΑΣΑΚΗ -   0:29:13.380
78 31 31 18-29 ΕΤΩΝ Female 588 ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΤΕΝΤΑΚΗ -   0:29:13.917
79 32 23 30-39 ΕΤΩΝ Female 546 ΜΑΡΙΑ ΨΥΛΛΑΚΗ - ΣΔΥΙ 0:29:26.057
80 48 17 40-49 ΕΤΩΝ Male 613 ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ -   0:29:50.297
81 49 18 40-49 ΕΤΩΝ Male 554 ΝΙΚΟΣ ΣΑΡΟΥΛΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:29:50.867
82 50 10 50+ ΕΤΩΝ Male 552 ΜΑΝΟΣ ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ - ENERGY FITNESS 0:29:53.427
83 33 32 18-29 ΕΤΩΝ Female 518 LENA HABLE -   0:30:17.457
84 34 33 18-29 ΕΤΩΝ Female 615 ΑΡΕΤΗ ΠΑΓΙΑΤΖΑ -   0:30:43.563
85 35 19 40-49 ΕΤΩΝ Female 527 ΖΑΚΗ ΠΑΤΕΡΑΚΗ -   0:30:45.550
86 36 24 30-39 ΕΤΩΝ Female 597 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΤΣΙΤΣΟΥ - ENERGY FITNESS 0:32:21.343
87 51 20 40-49 ΕΤΩΝ Male 526 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ - ΑΘΛΗΣΥ 0:32:23.430
88 37 21 40-49 ΕΤΩΝ Female 517 ΜΑΡΙΑ  ΛΙΟΝΤΑΚΗ - ΑΘΛΗΣΥ 0:32:23.793
89 38 22 40-49 ΕΤΩΝ Female 577 ΡΕΝΑ ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ -   0:33:36.207
90 39 23 40-49 ΕΤΩΝ Female 602 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΥ -   0:37:04.983
91 52 25 30-39 ΕΤΩΝ Male 544 ΚΩΝ/ΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ -   0:44:55.203
92 40 26 30-39 ΕΤΩΝ Female 599 ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΝΓΚΟΥ - ENERGY FITNESS 1:04:53.997
93 41 11 50+ ΕΤΩΝ Female 533 ΘΕΟΔΩΡΑ  ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ - ΣΔΥΧ 1:08:23.930


