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1 1 1 1.622 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M30-34 0:08:37,6 0:36:06,3 1:04:31 1:09:54 ΤΕΑΜ TEACHER 3:19:00

2 2 2 1.725 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M30-34 0:09:04,9 0:40:15,7 1:13:36 1:20:08 KASIMIS TRAINING 3:49:00

3 3 3 1.657 ΙΓΟΥΜΕΝΟΥ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ M M30-34 0:09:32,2 0:40:57,4 1:15:13 1:21:48 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 3:53:00

4 4 1 1.738 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M40-44 0:09:29,0 0:41:17,8 1:15:47 1:22:10

Α.Ε. ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 
ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο 
ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ

3:54:00

5 5 1 1.771 ΣΤΑΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ M M35-39 0:09:34,5 0:41:48,3 1:16:29 1:23:17 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 3:58:00

6 6 1 1.662 ΚΑΠΟΓΛΗΣ ΗΛΙΑΣ M M50-54 0:10:23,7 0:43:05,2 1:17:39 1:24:23 SANTA RUNNING 
TEAM 4:01:00

7 7 4 1.780 ΤΑΡΑΤΣΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ M M30-34 0:10:33,3 0:43:28,7 1:18:41 1:25:05 ΓΣ KALAMATA 
RUNNING PROJECT 4:03:00

8 8 1 1.635 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ M M45-49 0:10:15,0 0:43:45,3 1:18:55 1:25:42

ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ-
DIMOPOULOS 
COACHING

4:04:00

9 9 2 1.621 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M M50-54 0:09:30,0 0:42:32,4 1:19:12 1:26:23 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 4:06:00
10 10 3 1.754 ΡΑΛΛΗΣ ΝΙΚΟΣ M M50-54 0:10:06,0 0:43:34,1 1:19:42 1:26:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:07:00

11 11 2 1.684 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ M M45-49 0:10:51,0 0:44:58,2 1:21:04 1:27:46 KAIZEN RUNNING 
TEAM 4:11:00

12 12 2 1.677 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M40-44 0:10:30,4 0:44:59,4 1:21:08 1:28:17 MY ATHLETE 4:12:00
13 13 3 1.783 ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ M M40-44 0:11:24,7 0:46:14,7 1:21:50 1:28:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:13:00
14 14 3 1.654 ΖΟΥΜΠΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ M M45-49 0:11:25,1 0:46:15,3 1:21:51 1:28:37 ΣΑΦΑΝΣ 4:13:00
15 15 2 1.765 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ ΠΑΡΗΣ M M35-39 0:10:33,1 0:45:47,8 1:22:24 1:29:36 Σ.Δ.Υ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 4:16:00
16 16 3 1.705 ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M35-39 0:11:02,0 0:46:22,3 1:23:13 1:29:50 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:16:00
17 17 4 1.633 ΓΚΙΖΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ M M40-44 0:10:09,4 0:44:54,6 1:22:40 1:30:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:17:00
18 18 1 1.736 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M20-24 0:10:46,7 0:46:13,8 1:24:05 1:31:26 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:21:00
19 19 1 1.675 ΚΛΑΔΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M M60-64 0:11:24,6 0:46:22,2 1:24:20 1:31:31 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:21:00
20 20 5 1.709 ΜΠΑΜΠΑΤΣΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M30-34 0:10:24,5 0:45:09,4 1:24:41 1:32:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:22:00
21 21 4 1.629 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M45-49 0:11:12,6 0:46:48,3 1:25:11 1:32:46 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 4:25:00
22 22 6 1.696 ΜΑΤΙΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M30-34 0:11:04,4 0:46:57,5 1:25:48 1:32:45 Γ ΜΑΚ ΕΠΑΝΕΝΩΣΗ 4:25:00
23 23 7 1.716 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ M M30-34 0:11:30,0 0:49:40,8 1:26:26 1:32:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:25:00
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24 24 4 1.864 ΧΡΗΣΤΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ M M35-39 0:11:27,9 0:47:27,4 1:25:51 1:32:58 RUNZONE 4:25:00
25 25 4 1.757 ΡΟΥΜΠΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ M M50-54 0:12:01,9 0:48:59,2 1:27:01 1:34:12 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:29:00
26 26 5 1.666 ΚΑΡΟΥΝΤΖΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ M M45-49 0:10:47,6 0:46:41,7 1:26:45 1:34:44 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 4:30:00
27 27 1 1.623 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M55-59 0:11:12,1 0:48:04,7 1:27:30 1:35:04 Α.Ο.ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 4:31:00
28 28 1 1.704 ΜΟΥΡΟΥΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M25-29 0:10:32,6 0:46:01,0 1:27:09 1:35:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:33:00
29 29 8 1.751 ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΑΚΗΣ M M30-34 0:11:03,6 0:48:09,6 1:29:00 1:36:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:36:00
30 30 6 1.870 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M45-49 0:11:28,4 0:49:42,3 1:30:07 1:37:42 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:39:00

31 31 5 1.648 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΚΙΜΩΝ M M40-44 0:11:32,6 0:49:43,1 1:30:15 1:37:46 RUN TO CHANGE 
DIABETES 4:39:00

32 32 6 1.746 ΠΟΥΛΗΜΕΝΑΚΟΣ ΜΙΛΤΟΣ M M40-44 0:12:01,4 0:49:37,1 1:30:16 1:38:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:40:00
33 33 7 1.650 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M M40-44 0:11:12,7 0:48:40,6 1:30:22 1:38:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:41:00
34 34 8 1.775 ΣΤΡΑΤΗΓΑΚΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ M M40-44 0:12:00,9 0:49:54,8 1:30:58 1:38:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:41:00
35 35 7 1.764 ΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M45-49 0:12:16,5 0:49:12,8 1:30:42 1:38:48 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:42:00
36 36 2 1.777 ΣΥΛΛΑΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M55-59 0:11:47,7 0:50:30,3 1:31:13 1:39:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:43:00
37 37 8 1.788 ΤΣΑΠΕΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ M M45-49 0:12:44,8 0:52:33,4 1:32:38 1:40:24 RAFINARUNNERS 4:47:00

38 38 9 1.652 ΖΕΠΠΟΣ ΝΙΚΟΣ M M45-49 0:12:23,0 0:51:06,5 1:32:24 1:40:34
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕΣΣΗΝΗΣ

4:47:00

39 39 9 1.679 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M30-34 0:12:07,4 0:50:39,1 1:32:25 1:40:36 SKYTECH SYSTEMS 4:47:00
40 40 10 1.691 ΛΙΑΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M M30-34 0:12:10,9 0:50:47,6 1:32:27 1:40:51 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:48:00
41 41 5 1.741 ΠΑΤΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M50-54 0:11:59,7 0:50:57,7 1:32:43 1:41:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:48:00
42 42 2 1.773 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M M25-29 0:12:46,5 0:51:19,5 1:32:58 1:41:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:49:00
43 43 3 1.796 ΦΙΣΚΙΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M25-29 0:12:02,1 0:50:30,8 1:32:42 1:41:31 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:50:00
44 44 10 1.742 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ M M45-49 0:12:17,9 0:52:04,3 1:34:09 1:41:56 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:51:00
45 45 1 1.732 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M65-69 0:13:05,6 0:52:15,7 1:34:17 1:42:14 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 4:52:00
46 46 5 1.634 ΔΑΜΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M35-39 0:12:45,0 0:52:28,1 1:34:52 1:42:46 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:53:00
47 47 2 1.683 ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ M M20-24 0:12:41,3 0:52:46,4 1:35:41 1:43:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:54:00
48 48 3 4.477 ΣΕΒΑΣΤΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M20-24 0:12:42,0 0:52:46,9 1:35:41 1:43:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:54:00
49 49 11 1.718 ΝΙΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ M M30-34 0:12:00,3 0:50:41,1 1:35:03 1:43:21 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:56:00
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50 1 1 1.706 ΜΠΑΒΕΑ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΝΤΑΪΑΝΑ F F40-44 0:12:21,8 0:52:17,6 1:35:17 1:43:46 SVELTA RUN 
KYTHIRA 4:56:00

51 2 1 1.878 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F F30-34 0:12:42,5 0:54:11,2 1:36:27 1:44:33
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕΣΣΗΝΗΣ

4:58:00

52 50 9 1.653 ΖΕΡΒΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ M M40-44 0:12:42,5 0:54:10,6 1:36:27 1:44:33
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕΣΣΗΝΗΣ

4:58:00

53 51 4 1.656 ΖΩΝΤΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M25-29 0:13:33,6 0:55:01,6 1:37:18 1:44:41 AUA RUNNING 4:59:00
54 52 10 1.776 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ M M40-44 0:12:44,5 0:52:28,0 1:36:04 1:44:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:59:00
55 53 11 1.760 ΣΕΒΕΝΤΕΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M40-44 0:12:24,6 0:52:32,7 1:36:34 1:44:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 4:59:00
56 54 6 4.481 ΦΩΤΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M50-54 0:12:46,3 0:53:29,9 1:36:07 1:44:59 ΤΡΙΠΟΛΙΤΣΙΩΤΗΣ 5:00:00
57 55 12 1.611 ΑΝΘΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M40-44 0:13:08,7 0:55:00,8 1:37:26 1:45:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:00:00
58 56 12 1.740 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M30-34 0:12:41,8 0:53:05,1 1:36:51 1:45:04 Α.Σ. ΒΑΤΙΚΙΩΤΗΣ 5:00:00
59 57 13 1.690 ΛΕΚΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M40-44 0:10:35,5 0:50:14,8 1:37:03 1:46:07 CREDO S VICTORIA 5:03:00
60 3 1 1.793 ΤΣΟΧΑΝΤΑΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ F F45-49 0:12:17,1 0:53:07,5 1:37:42 1:46:13 Σ.Δ.ΑΡΤΑΣ 5:03:00
61 58 3 1.787 ΤΣΑΛΙΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M55-59 0:13:06,1 0:53:39,5 1:39:59 1:49:03 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:12:00

62 59 14 1.723 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ M M40-44 0:12:21,4 0:52:19,4 1:39:53 1:49:49 SVELTA RUN 
KYTHIRA 5:13:00

63 60 11 1.665 ΚΑΡΜΙΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M45-49 0:13:02,3 0:54:47,4 1:40:48 1:49:50 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:14:00
64 61 12 1.627 ΒΟΥΡΔΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M45-49 0:13:07,6 0:53:52,9 1:39:48 1:50:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:15:00
65 62 4 1.698 ΜΕΡΑΝΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M M55-59 0:13:35,0 0:55:59,6 1:41:28 1:50:08 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:15:00
66 63 5 1.641 ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M55-59 0:12:56,1 0:54:37,0 1:41:45 1:50:44 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 5:16:00

67 4 1 1.830 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F F50-54 0:13:46,3 0:58:01,2 1:42:51 1:50:54
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ

5:17:00

68 64 6 1.688 ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M55-59 0:13:06,4 0:53:58,3 1:42:13 1:51:10 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:18:00
69 5 1 1.798 ΦΟΥΣΕΚΗ ΜΑΡΙΑ F F35-39 0:13:30,6 0:57:14,6 1:43:03 1:51:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:18:00
70 65 2 1.646 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ M M60-64 0:13:54,8 0:57:00,4 1:42:46 1:51:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:20:00
71 66 13 1.717 ΜΠΟΥΣΔΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M45-49 0:13:52,8 0:57:00,4 1:42:42 1:51:49 OLYMPIA RUNNERS 5:20:00
72 67 15 4.486 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΔΑΜ M M40-44 0:12:54,9 0:53:36,3 1:41:40 1:52:17 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:21:00
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73 68 14 4.482 ΦΩΤΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M45-49 0:12:46,0 0:53:51,2 1:42:08 1:52:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:21:00
74 69 15 1.744 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M M45-49 0:13:34,2 0:57:00,9 1:43:42 1:52:50 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:22:00
75 70 6 1.612 ΑΝΤΩΝΟΥΛΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M M35-39 0:13:29,4 0:55:34,1 1:42:49 1:53:03 OSB 5:23:00

76 71 7 1.613 ΑΡΑΠΟΣΤΑΘΗΣ ΜΑΡΙΟΣ M M50-54 0:12:23,6 0:53:30,4 1:42:51 1:54:09 ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 5:26:00

77 6 2 1.749 ΠΡΕΒΟΛΑΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ F F35-39 0:12:28,7 0:57:10,2 1:45:25 1:54:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:27:00
78 72 7 1.735 ΠΑΠΑΜΙΚΡΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ M M55-59 0:14:16,0 0:58:36,2 1:45:46 1:54:32 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:27:00
79 73 8 1.668 ΚΑΣΚΟΥΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M55-59 0:14:15,5 0:58:36,1 1:45:47 1:54:31 ΣΑΦΑΝΣ 5:27:00
80 74 9 1.779 ΣΩΦΡΟΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M55-59 0:13:38,0 0:56:00,0 1:44:48 1:54:39 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:28:00
81 75 16 1.800 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M M45-49 0:13:38,0 0:55:40,1 1:44:49 1:54:40 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:28:00
82 76 3 1.628 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M60-64 0:13:54,3 0:57:15,6 1:45:11 1:54:41 ΟΡΕΙΒ.ΣΥΛ.ΣΠΑΤΩΝ 5:28:00
83 77 8 4.499 ΜΠΟΤΣΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M M50-54 0:14:23,5 0:58:45,8 1:46:29 1:54:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:29:00

84 78 13 1.758 ΣΑΜΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M30-34 0:13:25,9 0:57:38,1 1:46:28 1:55:04
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΟΥΛΙΝΑΡΙ 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

5:29:00

85 79 10 1.693 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M M55-59 0:13:47,5 0:57:10,6 1:46:30 1:55:05 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:29:00
86 7 2 1.762 ΣΕΛΑΜΗ ΣΜΑΡΑΓΔΑ F F40-44 0:13:53,6 0:58:09,6 1:45:54 1:55:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:29:00

87 80 9 1.739 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ M M50-54 0:14:31,2 0:59:32,9 1:46:16 1:55:28 Α.Ο.ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 5:30:00

88 81 10 1.625 ΒΕΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ M M50-54 0:13:58,0 0:58:32,3 1:46:00 1:55:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:30:00
89 82 11 1.676 ΚΟΛΟΦΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M50-54 0:13:08,6 0:57:09,8 1:46:23 1:55:46 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:31:00
90 83 2 1.737 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M65-69 0:13:46,9 0:58:02,3 1:46:08 1:55:52 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 5:32:00
91 84 4 1.671 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ M M60-64 0:14:32,4 0:59:31,3 1:46:48 1:56:12 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:32:00
92 85 11 1.795 ΦΙΣΚΙΛΗΣ ΝΙΚΟΣ M M55-59 0:13:44,4 0:57:03,4 1:46:46 1:56:20 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:33:00
93 86 16 1.608 GONZALEZ MARIO M M40-44 0:12:40,2 0:54:56,3 1:46:34 1:57:07 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:34:00
94 87 12 1.609 ΑΓΓΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M50-54 0:14:22,5 0:59:49,3 1:49:46 1:59:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:41:00

95 88 5 1.687 ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M60-64 0:15:35,0 1:03:05 1:51:09 1:59:41
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ

5:42:00

96 89 13 1.748 ΠΟΥΤΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M M50-54 0:15:22,6 1:02:04 1:50:44 1:59:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:43:00
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97 8 3 1.755 ΡΕΠΠΑ ΧΡΟΝΟΥΛΑ F F40-44 0:14:36,0 1:00:49 1:51:05 1:59:57 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 5:43:00

98 90 14 1.865 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΥΘΥΜΙΟΣ M M30-34 0:14:36,5 1:00:49 1:51:05 1:59:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:43:00

99 91 7 1.790 ΤΣΕΡΕΦΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M35-39 0:13:46,1 0:59:16,2 1:50:34 2:00:04 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:43:00
100 92 17 1.799 ΦΩΤΑΚΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ M M40-44 0:13:31,8 0:58:23,3 1:50:15 2:00:05 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:43:00
101 9 3 1.761 ΣΕΛΑΜΗ ΑΡΓΥΡΩ F F35-39 0:14:03,8 0:59:35,8 1:50:27 2:00:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:43:00
102 10 2 1.713 ΜΠΕΡΑΤΗ ΕΛΕΝΗ F F45-49 0:15:22,3 1:02:04 1:50:53 2:00:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:43:00
103 93 5 1.661 ΚΑΠΑΤΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M M25-29 0:13:28,2 0:57:17,6 1:49:53 2:01:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:46:00
104 94 14 1.630 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M M50-54 0:13:55,9 1:00:31 1:51:51 2:01:07 ADIDAS RUNNERS 5:46:00
105 95 17 5.593 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ M M45-49 0:13:00,3 0:57:26,0 1:50:59 2:01:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:46:00
106 96 18 1.699 ΜΗΣΣΙΑΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ M M40-44 0:14:39,3 1:00:32 1:51:58 2:01:34 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:47:00

107 97 6 1.753 ΡΑΚΙΝΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M25-29 0:13:49,0 0:59:00,0 1:49:57 2:01:46 ΓΣ KALAMATA 
RUNNING PROJECT 5:48:00

108 98 12 1.636 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M55-59 0:14:47,6 1:02:11 1:53:52 2:03:50 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:54:00
109 99 1 1.673 ΚΕΡΑΜΕΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M70+ 0:14:21,7 1:01:24 1:53:45 2:03:52 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:54:00

110 100 13 1.674 ΚΕΦΙΛΗΣ ΗΛΙΑΣ M M55-59 0:14:47,6 1:01:39 1:53:53 2:03:54
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ

5:54:00

111 101 15 1.770 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M30-34 0:12:43,5 0:56:23,9 1:52:19 2:04:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:54:00
112 11 3 1.816 ΧΑΝΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ F F45-49 0:15:22,6 1:02:13 1:54:41 2:04:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:57:00
113 102 14 1.640 ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M55-59 0:14:17,1 1:01:34 1:54:30 2:05:08 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 5:58:00
114 103 18 1.815 ΧΑΪΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M45-49 0:16:17,8 1:05:00 1:56:18 2:05:45 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 5:59:00
115 104 19 1.682 ΚΟΥΤΙΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M45-49 0:13:25,8 0:59:05,6 1:54:16 2:05:50 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:59:00
116 105 20 1.620 ΒΑΡΒΑΤΣΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M45-49 0:15:29,1 1:04:19 1:55:47 2:05:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:00:00
117 106 16 1.678 ΚΟΡΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M30-34 0:15:30,8 1:03:20 1:56:12 2:06:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:00:00
118 107 15 1.731 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΒΡΑΑΜ M M50-54 0:15:27,4 1:04:12 1:56:51 2:06:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:02:00
119 108 1 1.626 ΒΙΛΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M15-19 0:14:31,6 1:06:48 1:58:27 2:07:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:04:00
120 12 1 1.747 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F F25-29 0:16:23,5 1:07:15 1:58:30 2:07:40 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:05:00
121 109 8 1.664 ΚΑΡΚΑΣΙΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M35-39 0:16:23,9 1:07:15 1:58:31 2:07:40 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:05:00
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122 110 1 1.722 ΝΤΟΥΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M 0:12:40,9 0:58:48,2 1:59:04 2:08:59 FILIATRA RUNNERS 6:08:00

123 13 4 1.618 ΒΑΓΙΟΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ F F40-44 0:16:52,4 1:07:18 1:59:45 2:08:57 ALL TERRAIN 
RUNNERS 6:08:00

124 111 16 1.645 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ-ΚΑΙ-
ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ M M50-54 0:13:51,5 1:01:28 1:56:57 2:10:17 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 6:12:00

125 112 19 1.782 ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ ΝΙΚΟΣ M M40-44 0:13:52,7 1:01:28 1:58:03 2:10:17 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:12:00

126 113 21 1.651 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΚΗΣ M M45-49 0:13:52,5 1:01:27 1:56:57 2:10:17 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 6:12:00

127 114 15 1.632 ΓΙΟΥΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M M55-59 0:13:51,7 1:01:28 1:57:47 2:10:18 FILIATRA RUNNERS 6:12:00
128 14 2 4.493 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΒΗ F F50-54 0:16:16,5 1:09:02 2:01:19 2:10:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:13:00
129 115 4 1.703 ΜΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M20-24 0:16:10,9 1:05:41 1:59:19 2:10:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:13:00
130 116 22 1.615 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ M M45-49 0:13:35,4 1:04:25 2:01:06 2:10:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:14:00
131 117 17 1.702 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M30-34 0:13:45,5 0:59:15,3 1:59:00 2:11:24 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:15:00
132 118 6 1.766 ΣΟΥΗΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M60-64 0:16:26,5 1:07:37 2:01:36 2:11:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:16:00
133 119 20 5.592 ΝΙΚΟΥ ΔΟΝΑΤΟΣ M M40-44 0:16:27,6 1:07:37 2:01:34 2:11:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:17:00

134 120 21 1.727 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣΤΟ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M40-44 0:16:27,4 1:07:38 2:01:34 2:11:52 NO PASARAN 6:17:00

135 121 23 1.639 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M M45-49 0:16:25,3 1:07:37 2:01:34 2:11:53 Α.Ε.ΛΟΓΓΑΣ 6:17:00
136 15 5 1.707 ΜΠΑΓΙΑΜΠΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ F F40-44 0:16:26,1 1:07:41 2:04:08 2:15:04 NO PASSARAN 6:26:00
137 122 7 1.781 ΤΑΣΙΓΙΩΡΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M60-64 0:15:45,6 1:07:00 2:04:06 2:15:24 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:27:00
138 123 24 1.726 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M45-49 0:14:03,2 1:01:05 2:02:58 2:15:37 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:27:00
139 124 8 1.797 ΦΟΥΡΛΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M60-64 0:14:24,8 1:06:52 2:05:25 2:16:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:31:00
140 125 25 4.489 ΠΑΠΑΔΕΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M45-49 0:14:55,1 1:05:58 2:05:01 2:16:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:31:00

141 126 9 1.619 ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ ΤΑΣΟΣ M M35-39 0:14:36,2 1:04:53 2:07:55 2:19:41 ΓΣ KALAMATA 
RUNNING PROJECT 6:39:00

142 127 3 1.769 ΣΠΟΡΓΙΤΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M M65-69 0:15:17,6 1:07:13 2:08:57 2:22:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:46:00
143 128 2 1.789 ΤΣΑΤΑΣ ΑΛΕΚΟΣ M M70+ 0:15:21,0 1:13:29 2:23:16 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:49:00
144 129 10 1.743 ΠΑΤΟΥΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M M35-39 0:16:28,0 1:11:36 2:10:56 2:23:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:49:00

145 130 17 1.614 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M50-54 0:15:42,8 1:04:18 2:13:54 2:23:25 ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΠΥΛΟΥ 6:51:00

146 131 11 1.745 ΠΟΛΥΜΕΝΕΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M M35-39 0:15:49,8 1:10:05 2:11:46 2:24:19 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:52:00
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147 132 5 1.756 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M20-24 0:14:32,8 1:08:28 2:10:41 2:24:15 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 6:52:00
148 133 16 4.476 ΚΑΡΑΜΑΝΕΑΣ ΧΑΡΗΣ M M55-59 0:15:24,8 1:08:59 2:14:52 2:28:28 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 7:04:00
149 16 4 1.829 ΧΑΝΙΑ ΜΑΡΙΑ F F35-39 0:17:01,5 1:13:02 2:17:48 2:29:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 7:07:00

150 134 22 1.730 ΠΑΠΑΔΕΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M40-44 0:16:17,0 1:09:01 2:16:03 2:30:26
ΛΕΣΧΗ 
ΜΟΤΟΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

7:10:00

151 17 5 4.485 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ F F35-39 0:18:45,9 1:19:50 2:20:10 2:33:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 7:18:00

152 135 12 1.724 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M35-39 0:16:29,0 1:12:55 2:22:24 2:36:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 7:27:00

153 18 6 1.843 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΧΡΥΣΑΥΓΗ F F35-39 0:16:57,0 1:18:54 2:26:49 2:40:54 OSB ENDURANCE 
TEAM 7:40:00

154 136 18 1.792 ΤΣΟΥΣΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M50-54 0:16:50,9 1:22:50 2:30:01 2:44:09 ΜΟΤΟR OIL 
RUNNING TEAM 7:49:00

155 137 18 1.701 ΜΙΣΕΡΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M M30-34 0:14:12,5 1:21:49 2:40:38 2:54:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ 8:19:00
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1 1 2.010
ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ- 
ΖΕΡΙΤΗ ΑΘΗΝΑ 0:13:03,7 0:53:07,1 1:28:25 1:35:13

ΓΣ KALAMATA 
RUNNING PROJECT- 
KRP1 4:32

2 1 2.001

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ- 
ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ 0:12:09,9 0:51:41,0 1:31:10 1:38:44

OLYMPIA RUNNERS-
OLYMPIA RUNNERS 4:42

3 2 2.004
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ- 
ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:12:18,5 0:54:31,1 1:35:29 1:43:37

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ-
ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ 4:56

4 3 2.007
ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ- 
ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:12:45,8 0:53:05,5 1:38:57 1:48:02

ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ-
ΟΙ ΚΑΛΟΓΕΡΟΙ 5:09

5 4 2.008
ΚΑΤΑΚΟΣ ΘΑΝΟΣ- ΠΡΑΣΙΝΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:14:05,1 0:59:43,0 1:46:04 1:54:28

ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ-
TEAM TEACHER 1 5:27

6 5 2.003
ΛΕΚΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ- 
ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:12:09,2 0:52:31,8 1:45:05 1:55:07

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ-
ATHIKIA RUNNING 5:29



Plac
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7 6 2.005
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ- 
ΞΕΡΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 0:14:13,4 0:59:36,9 1:46:13 1:55:21

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ/ΟΣ-
ΚΟΛΑΤΖΕΣ 5:29

8 7 2.002
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ- 
ΒΛΑΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 0:14:03,0 1:03:56 1:48:34 1:56:59

ΑΓΕΥΣ ΑΣ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ-ΜΑΥΡΟ 
ΠΡΑΣΙΝΟ 5:34

9 8 2.009
ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ- 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:14:01,6 1:00:30 1:47:58 1:57:23

ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ-
TEAM TEACHER 2 5:35

10 9 2.012
ΤΣΙΡΙΒΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ-
ΠΛΑΤΑΝΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:14:37,7 1:03:57 1:51:54 2:01:21

ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ - 
ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:47

11 2 2.011
ΜΑΛΑΠΑΝΗ ΕΛΕΑΝΑ- 
ΜΑΥΡΟΕΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 0:14:38,3 1:05:32 2:05:52 2:17:08

ΓΣ KALAMATA 
RUNNING PROJECT - 
KRP2 6:32


