
ΔΡΟΜΙΚΑ

100 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ
1ος ΓΙΑΝΝΗΣ ΞΕΝΟΣ ΑΣΕΔΑΣ 13''.65 ( 12.07) ΖΕΥΞΕΙΟΣ ΝΙΚΗΤΗΣ
2ος ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 13''.68 ( 12.09)
3ος ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΕΛΩΝΑΣ ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ ΑΡΤΑΚ. 12''.19 ( 12.19)
4ος ΣΤΡΑΤΟΣ ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΣΕΒΑΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 14''.82 (12.23)
5ος ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 12''.81 (12.42)
6ος ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΚΟΥΡΟΣ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 13''.30 ( 12.52)
7ος ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΙΔΗΣ ΣΕΒΑΣ ΘΕΣ/ΝΚΣ 13".01 ( 12.61)
8ος ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΜΑΣΙΑΔΗΣ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 13''.93 ( 12.72)
9ος ΚΩΣΤΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΣΕΒΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 16''.97 (14.00)
10ος ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΑΡΛΙΔΗΣ ΣΕΒΑΣ ΚΩΣΤΑΝ/ΛΙΤΩΝ 20''.54(15.04)
ΑΝΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΣΕΙΡΑ +0,9 ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΕΙΡΑ + 1,3

100 ΜΕΤΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1η ΕΥΓΕΝΙΑ ΣΧΙΖΑ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 12''.70 ( 12.70)
2η ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΩΜΑΙΔΟΥ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 13''.49 (12.10)
3η ΦΑΝΗ ΛΥΚΟΥ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 13''.69 ( 12.28)
ΖΕΥΞΕΙΑ ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΩΜΑΙΔΟΥ
ΑΝΕΜΟΣ + 0,7

200 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ
1ος ΓΙΑΝΝΗΣ ΞΕΝΟΣ ΑΣΕΔΑΣ 27''.20 ( 23.61 ) ΖΕΥΞΙΟΣ ΝΙΚΗΤΗΣ
2ος ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 26''.29 ( 24.98)
3ος ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 29''.25(25.39)
4ος ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΚΟΥΡΟΣ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 28''.64 ( 26.45)
5ος ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΝΑΓΟΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 37''.04 ( 28.90 )
6ος ΓΙΩΡΓΟΣ ΦΑΣΑΡΗΣ ΑΣΕΔΑΣ 40''.15 ( 33.70)
7ος ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 46''.47 ( 40.33)
ΑΝΕΜΟΣ Α' ΣΕΙΡΑΣ +0,6 Β' ΣΕΙΡΑΣ +0,6

200 ΜΕΤΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1η ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΩΜΑΙΔΟΥ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 27''.57 ( 26,15)
2η ΕΙΡΗΝΗ ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 35''.50 ( 35.04)
ΑΝΕΜΟΣ + 0,8

400 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ
1ος ΝΙΚΟΣ ΚΟΚΚΟΣ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 57''.64 ( 51.58) ΖΕΥΞΕΙΟΣ ΝΙΚΗΤΗΣ
2ος ΗΛΙΑΣ ΜΑΦΟΥΝΗΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 1'.24''.73( 1'.05.87)
3ος ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 1'38,28(1'13,33)

400 ΜΕΤΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1η ΜΑΡΙΝΑ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'.11''48 ( 1΄.07,33)



1500 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ
1ος ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΑΝΟΥ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5'24,67 ( 4'25,46) ΖΕΥΞΕΙΟΣ ΝΙΚΗΤΗΣ
2ος ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 7'42''51( 5'25,10)
3ος ΗΛΙΑΣ ΜΑΦΟΥΝΗΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 7'19''24( 5'26,10)
4ος ΓΙΩΡΓΟΣ ΦΑΣΑΡΗΣ ΑΣΕΔΑΣ 6'42''56 (5'29''14)
5ος ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΣΑΜΑΡΗΣ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚ. 7'29''23 ( 6'07''30)
6ος ΚΩΣΤΑΣ ΚΟΝΤΟΣ ΣΕΒΑΣ ΛΑΜΙΑΣ 8'08''51 ( 6'39"41)

3.000 ΜΕΤΡΑ ΒΑΔΗΝ ΑΝΔΡΩΝ
1ος ΜΑΡΙΝΟΣ ΛΥΤΡΑΣ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 14'43"74(14.26,51)
2ος ΧΑΡΗΣ ΤΟΚΑΤΛΙΔΗΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 18'25''06( 13.59,19)

3.000 ΜΕΤΡΑ ΒΑΔΗΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1η ΕΙΡΗΝΗ ΣΑΡΡΗ ΣΥΒΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 17'43''02 ( 15.23,92) ΖΕΥΞΕΙΑ ΝΙΚΗΤΡΙΑ
2η ΜΑΡΙΑ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 24'15"58 ( 22.25,25)
3η ΓΙΑΝΝΑ ΣΟΥΠΚΟΒΑ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 25'22"26 ( 20.39,43)

5.000 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ ΣΕΙΡΑ ΚΑΤΑ ΖΕΥΞΕΙΟ ΝΙΚΗΤΗ
1ος ΝΙΚΟΣ ΔΡΟΥΤΣΑΣ ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 19'08''54( 17.10,93) ΖΕΥΞΕΙΟΣ ΝΙΚΗΤΗΣ
2ος ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΑΝΟΥ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 21'18"69(17.26,74)
3ος ΓΙΑΝΝΗΣ ΡΙΠΠΗΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 23'12"13(18.03,50)
4ος ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΣΑΛΛΗΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 24'01"87(18.42.21)
5ος ΑΛΕΞΗΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ SOLDIER TEAM 19'06"89(19.06,89)
6oς ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΞΑΡΧΑΚΟΣ SOLDIER TEAM 19'16"84(19.16,84)
7ος ΑΛΚΗΣ ΚΑΦΩΡΟΣ SOLDIER TEAM 19'27"52(19.27,52)
8oς ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 25'29"88 ( 19.50,71)
9ος ΑΓΓΕΛΟΣ ΒΟΡΓΙΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 23'04"58 ( 20.42,80)
10ος ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΗΣ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚ. 20'55,75(20.55,75)
11ος ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 22'35"15(21.08,70)
12ος ΝΙΚΟΣ ΜΠΟΥΝΙΑΛΕΤΟΣ SOLDIER TEAM 22'39"22(21.12,51)
13ος ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΥΡΑΝΑΣ ΔΡΟΜ.ΕΥΒΟΙΑΣ 22'11"32(21.36,84)
14ος ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΚΑΤΣΑΡΕΛΙΑΣ ΔΡ.ΕΥΒΟΙΑΣ 23'25"80(21.56,61)
15ος ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΒΡΑΤΣΟΣ ΤΕΛΜΗΣΟΣ ΜΑΡ. 37'26"71(26.03,72)

5.000 ΜΕΤΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1η ΘΕΣΗ ΝΙΚΗ ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 25΄52''18 ( 23.59,50)


