
    3ος Νυχτερινος Αγωνας Δρομου ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ 5K

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START FINISH 5K

1 1 1 5K 18-29 Male 101 TODOR ANCHEV - AK 7MI NOEMVRI GEVGELIJA - 0:18:54.497
2 2 2 5K 18-29 Male 230 ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΝΙΤΙΔΗΣ - ΓΑΣ  ΚΙΛΚΙΣ - 0:19:29.667
3 3 3 5K 18-29 Male 178 ΠΕΤΡΟΣ  ΠΑΠΑΓΚΙΝΤΣΙΔΗΣ - ΑΡΙΩΝΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ - 0:19:44.757
4 4 4 5K 18-29 Male 247 ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΚΟΜΝΤΑΤΖΙ -   - 0:19:52.080
5 5 5 5K 18-29 Male 195 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΣΑΧΠΕΚΙΔΗΣ - ΑΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ - 0:20:08.504
6 6 1 5K 30-39 Male 167 ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ - ΤΡΕΧΑΝΤΗΡΙΑ RUNNING TEAM - 0:20:46.347
7 7 1 5K 50-59 Male 192 ΤΑΣΟΣ ΡΟΒΥΘΑΚΗΣ - ΣΔΥ ΚΟΖΑΝΗΣ - 0:20:46.877
8 8 6 5K 18-29 Male 188 ΠΕΤΡΟΣ ΠΛΕΣΚΑΣ - ΠΑΣ. ΙΚΑΡΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ - 0:21:54.170
9 9 2 5K 30-39 Male 120 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΡΔΑΛΗΣ -   - 0:22:17.830
10 10 1 5K 40-49 Male 187 ΚΩΣΤΑΣ ΠΛΕΣΚΑΣ - ΣΔΥ ΑΛΠΩΠΙΑΣ - 0:22:21.420
11 11 1 5K 60+ Male 204 ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΣΟΥΠΙΑΔΗΣ - Ο.Μ.ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ - 0:22:45.014
12 12 3 5K 30-39 Male 203 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΟΥΠΙΑΔΗΣ - - - 0:22:46.040
13 13 2 5K 40-49 Male 107 DARKO PROSHEVSKI - AK 7MI NOEMVRI GEVGELIJA - 0:22:50.714
14 14 7 5K 18-29 Male 244 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΓΟΡΑΚΗΣ -   - 0:23:23.037
15 15 8 5K 18-29 Male 105 ZIVKO PETKOV - AK 7MI NOEMVRI GEVGELIJA - 0:23:55.057
16 16 9 5K 18-29 Male 250 NONAME_2021 ΩΩ__5K_9 -   - 0:24:03.914
17 17 10 5K 18-29 Male 179 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ -   - 0:24:20.427
18 18 4 5K 30-39 Male 223 ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΣΕΝΤΕΜΙΔΗΣ - ΣΔΥ ΑΛΜΩΠΙΑΣ - 0:24:39.237
19 19 3 5K 40-49 Male 233 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΕΡΖΗΣ -   - 0:25:08.804
20 20 4 5K 40-49 Male 122 ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΓΑΛΑΤΑΣ -   - 0:25:28.940
21 21 11 5K 18-29 Male 106 ELIO POLOVINA - ΔΡ.Α.ΣΥ. ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ - 0:25:30.800
22 22 2 5K 60+ Male 131 ΣΤΕΛΙΟΣ ΔΕΛΟΓΛΟΥ - ΣΔΥ ΚΙΛΚΙΣ - 0:25:57.067
23 23 5 5K 40-49 Male 214 ΒΥΡΩΝ ΘΩΜΑΙΔΗΣ - ΤΡΕΧΑΝΤΗΡΙΑ RUNNING TEAM - 0:25:57.847
24 24 5 5K 30-39 Male 102 ANGEL DELIK - AK 7MI NOEMVRI GEVGELIJA - 0:26:11.117
25 25 12 5K 18-29 Male 248 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΣΙΡΚΟΣ -   - 0:26:43.270
26 1 1 5K WOMEN 

40-49
Female 249 ΣΤΕΛΛΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ -   - 0:27:09.754

27 26 2 5K 50-59 Male 216 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΤΡΑΝΤΟΣ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 0:27:16.797
28 2 1 5K WOMEN Female 165 ΕΛΠΙΔΑ ΜΑΡΗ -   - 0:27:34.747
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18-29
29 27 3 5K 50-59 Male 229 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΝΙΤΙΔΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ - 0:27:52.574
30 3 2 5K WOMEN 

40-49
Female 202 ΜΑΡΙΑ ΣΟΠΡΑΝΙΔΟΥ -   - 0:28:14.330

31 4 3 5K WOMEN 
40-49

Female 121 ΣΟΦΙΑ ΒΟΥΛΓΑΡΗ - VERIA - 0:28:39.494

32 5 1 5K WOMEN 
30-39

Female 234 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΛΠΑΚΙΔΟΥ -   - 0:28:54.147

33 6 4 5K WOMEN 
40-49

Female 139 ΣΟΦΙΑ ΖΑΡΦΕΙΑΔΟΥ -   - 0:29:43.097

34 28 13 5K 18-29 Male 197 ΠΕΤΡΟΣ  ΣΙΑΛΔΑΣ -   - 0:29:44.744
35 7 5 5K WOMEN 

40-49
Female 182 ΑΝΝΑ ΠΑΤΕΡΑ - ΖΕΥΣ ΠΙΕΡΙΑΣ - 0:29:59.400

36 29 6 5K 30-39 Male 186 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΠΕΧΛΙΒΑΝΗΣ - ΠΑΙΚΟ ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ - 0:30:05.167
37 8 2 5K WOMEN 

30-39
Female 108 EFI SEREMETIDOU -   - 0:30:06.970

38 30 14 5K 18-29 Male 111 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΙΔΑΡΙΝΗΣ -   - 0:30:07.504
39 31 6 5K 40-49 Male 198 ΝΑΘΑΝΑΗΛ ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ -   - 0:30:08.174
40 32 7 5K 30-39 Male 119 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ -   - 0:30:09.390
41 33 7 5K 40-49 Male 158 ΑΝΕΣΤΗΣ ΚΟΡΤΣΙΝΟΓΛΟΥ -   - 0:30:47.540
42 9 1 5K WOMEN 

50-59
Female 220 ΞΑΝΘΟΥΛΑ ΑΔΑΜΑΚΗ - XANTHI RUNERS - 0:30:51.764

43 10 6 5K WOMEN 
40-49

Female 170 ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΟΛΥΒΑ -   - 0:32:07.307

44 11 7 5K WOMEN 
40-49

Female 176 ΣΟΦΙΑ ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ - ΚΑΤΕΡΙΝΗ - 0:32:13.474

45 34 4 5K 50-59 Male 235 ΤΡΥΦΩΝ ΣΙΑΛΔΑΣ -   - 0:32:18.564
46 12 8 5K WOMEN 

40-49
Female 226 ΑΝΝΑ  ΧΑΜΟΥΡΟΥΔΗ - ΕΥΑΘΛΟΣ ΠΟΛΥΚΑΣΤΡΟΥ - 0:32:24.080

47 13 2 5K WOMEN 
18-29

Female 181 ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ -   - 0:32:33.290

48 35 3 5K 60+ Male 211 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΖΑΚΟΣ -   - 0:32:39.984
49 14 9 5K WOMEN 

40-49
Female 113 ΣΟΥΛΑ ΑΛΑΦΟΔΗΜΟΥ - ΟΜΓ - 0:32:52.220

50 36 15 5K 18-29 Male 209 ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΕΝΗΣ -   - 0:33:08.420
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51 15 10 5K WOMEN 
40-49

Female 155 ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΚΟΙΟΥ -   - 0:33:17.727

52 37 16 5K 18-29 Male 207 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ 
ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ

-   - 0:33:31.620

53 38 17 5K 18-29 Male 206 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ -   - 0:33:32.434
54 16 11 5K WOMEN 

40-49
Female 135 ΛΙΛΙΑΝ ΔΟΓΙΑΜΑ -   - 0:33:55.904

55 39 18 5K 18-29 Male 189 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΩΦΙΔΗΣ -   - 0:33:58.210
56 17 3 5K WOMEN 

18-29
Female 218 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΣΑΓΚΑΛΙΔΟΥ -   - 0:34:19.260

57 18 4 5K WOMEN 
18-29

Female 180 ΚΥΡΑΝΝΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ -   - 0:34:31.274

58 40 5 5K 50-59 Male 191 ΜΙΧΑΛΗΣ ΡΕΝΤΑΚΗΣ - ΟΜΓ - 0:34:38.817
59 19 5 5K WOMEN 

18-29
Female 190 ΜΑΡΙΑ ΡΕΝΤΑΚΗ - ΟΜΓ - 0:34:39.844

60 41 4 5K 60+ Male 171 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΟΥΡΑΤΗΣ - ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ - 0:34:56.340
61 42 8 5K 40-49 Male 143 ΙΔΟΜΕΝΕΑΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΓΛΑΚΗΣ - ΖΕΥΣ ΠΙΕΡΙΑΣ - 0:34:56.450
62 43 6 5K 50-59 Male 117 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΜΕΞΙΖΙΔΗΣ - ΖΕΥΣ ΠΙΕΡΙΑΣ - 0:34:56.990
63 44 9 5K 40-49 Male 245 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ -   - 0:34:57.757
64 20 6 5K WOMEN 

18-29
Female 225 ΕΛΙΣΑΒΕΤ-ΜΑΡΙΑ ΤΣΙΟΝΤΣΗ -   - 0:35:06.880

65 21 12 5K WOMEN 
40-49

Female 236 ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΚΙΟΣΗ -   - 0:35:07.550

66 45 10 5K 40-49 Male 124 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 0:35:20.664
67 22 13 5K WOMEN 

40-49
Female 217 ΜΑΡΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ -   - 0:35:40.370

68 46 7 5K 50-59 Male 164 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗΣ -   - 0:35:40.887
69 23 7 5K WOMEN 

18-29
Female 173 ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΜΠΑΡΠΑ -   - 0:35:43.547

70 24 14 5K WOMEN 
40-49

Female 183 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΤΟΥ -   - 0:36:05.984

71 25 15 5K WOMEN 
40-49

Female 160 ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΚΟΥΡΚΟΥΡΙΚΗ -   - 0:36:11.354

72 26 16 5K WOMEN 
40-49

Female 239 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΠΟΥΓΟΥΔΗ - ΟΜΓ - 0:36:17.644
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73 27 8 5K WOMEN 
18-29

Female 147 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΡΑΤΖΙΑ - ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑ - 0:36:56.774

74 47 19 5K 18-29 Male 138 ΝΕΟΚΛΗΣ ΞΕΝΙΔΗΣ -   - 0:37:07.920
75 28 17 5K WOMEN 

40-49
Female 246 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ -   - 0:37:11.427

76 48 5 5K 60+ Male 166 ΣΑΒΒΑΣ ΜΑΡΚΙΔΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ - 0:37:24.390
77 29 2 5K WOMEN 

50-59
Female 199 ΣΟΦΙΑ ΣΛΑΥΚΟΥ - ΔΡΑΣΥ - 0:37:39.220

78 49 20 5K 18-29 Male 228 ΙΓΚΛΙ ΧΑΣΑΛΛΑ -   - 0:38:16.530
79 50 8 5K 50-59 Male 109 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΥ - ΔΡ.Α.ΣΥ. - 0:39:00.144
80 30 3 5K WOMEN 

50-59
Female 243 ΕΛΕΝΗ ΤΖΙΜΟΥΛΗ -   - 0:39:05.930

81 51 9 5K 50-59 Male 242 ΑΛΕΞΗΣ ΡΗΤΟΣ -   - 0:39:12.760
82 31 9 5K WOMEN 

18-29
Female 224 ΑΝΤΩΝΙΑ  ΤΣΙΟΝΤΣΗ - ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑ/ΚΙΛΚΙΣ - 0:39:23.257

83 32 10 5K WOMEN 
18-29

Female 219 ΣΟΦΙΑ  ΤΣΑΚΡΑΚΙΔΟΥ -   - 0:39:26.140

84 33 11 5K WOMEN 
18-29

Female 137 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ -   - 0:39:28.180

85 52 21 5K 18-29 Male 172 ΙΩΑΝΝΗΣ  ΜΟΥΣΑΣ - GOUMENISSA - 0:39:29.480
86 53 6 5K 60+ Male 110 ΛΑΖΑΡΟΣ ΑΓΤΖΙΔΗΣ - ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ - 0:40:25.730
87 54 11 5K 40-49 Male 196 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΒΗΡΚΟΣ - ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΡΑΧΙΑΣ - 0:41:12.990
88 34 18 5K WOMEN 

40-49
Female 150 ΜΑΡΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ - ΔΡ.Α.ΣΥ - 0:42:58.920

89 55 12 5K 40-49 Male 133 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΙΑΚΟΣΤΑΜΑΤΗΣ - ΔΡ.Α.ΣΥ. - 0:42:59.777
90 35 3 5K WOMEN 

30-39
Female 136 ΕΙΡΗΝΗ ΕΚΜΕΚΤΣΟΓΛΟΥ - ΔΡ.Α.ΣΥ.  ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ - 0:43:01.437

91 36 19 5K WOMEN 
40-49

Female 175 ΣΟΦΙΑ ΜΠΟΣΚΟΥ - ΟΜΓ - 0:43:27.464

92 37 4 5K WOMEN 
50-59

Female 227 ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ -   - 0:43:49.410

93 38 1 5K WOMEN 60+ Female 231 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΧΑΡΙΣΙΑΔΟΥ -   - 0:43:50.697
94 39 5 5K WOMEN 

50-59
Female 127 ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ -   - 0:44:34.154

95 40 20 5K WOMEN Female 128 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ -   - 0:44:34.154
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40-49
96 41 4 5K WOMEN 

30-39
Female 134 ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΔΙΑΜΑΝΤΗ - ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑ - 0:45:03.607

97 42 12 5K WOMEN 
18-29

Female 142 ΕΥΓΕΝΙΑ ΖΕΛΕΓΚΟΥ -   - 0:46:23.494

98 56 10 5K 50-59 Male 144 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 0:47:27.820
99 57 22 5K 18-29 Male 123 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΕΥΓΕΛΗΣ -   - 0:48:26.054
100 43 13 5K WOMEN 

18-29
Female 125 ΦΑΝΗ ΓΙΑΠΑΤΖΗ - FIT TEAM - 0:48:53.204

101 44 21 5K WOMEN 
40-49

Female 200 ΜΑΡΙΑ ΣΛΙΟΥΠΚΙΔΟΥ - FIT TEAM - 0:48:55.817

102 58 11 5K 50-59 Male 240 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΕΤΚΟΣ -   - 0:49:17.274
103 59 12 5K 50-59 Male 148 ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΣΤΑΝΑΣ - Ο.Μ.Γ. - 0:49:17.710
104 45 6 5K WOMEN 

50-59
Female 154 ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΖΑΝΙΔΟΥ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 0:49:20.444

105 46 7 5K WOMEN 
50-59

Female 210 ΕΛΕΝΗ ΤΕΡΖΟΠΟΥΛΟΥ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΚΙΛΚΙΣ & ΠΑΙΟΝΙΑΣ ΤΑ 
ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ

- 0:49:20.767

106 47 8 5K WOMEN 
50-59

Female 193 ΙΟΥΛΙΑ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΙΔΟΥ -   - 0:49:52.854

107 48 9 5K WOMEN 
50-59

Female 140 ΦΙΛΙΤΣΑ ΖΕΓΛΗ -   - 0:49:57.470

108 49 2 5K WOMEN 60+ Female 213 ΑΝΝΑ ΤΟΜΠΟΥΛΙΔΟΥ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 0:50:01.607
109 50 3 5K WOMEN 60+ Female 159 ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΟΥΡΚΟΥΡΙΚΗ - KOURKOURIKIS TRAINING GROUP - 0:50:35.434
110 51 14 5K WOMEN 

18-29
Female 130 ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΚΟΝΤΟΘΕΟΔΩΡΟΥ -   - 0:51:19.114

111 52 5 5K WOMEN 
30-39

Female 114 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΙΦΟΥ -   - 0:51:19.547

112 53 10 5K WOMEN 
50-59

Female 241 ΑΙΝΤΑ ΚΟΥΡΜΑΝΟΒΑ -   - 0:51:22.874

113 54 22 5K WOMEN 
40-49

Female 118 ΕΙΡΗΝΗ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ -   - 0:51:50.927

114 55 11 5K WOMEN 
50-59

Female 104 VICTORIA PEOKE -   - 0:51:53.854

115 56 23 5K WOMEN 
40-49

Female 208 ΩΡΑΙΑ ΤΑΤΣΗ -   - 0:57:54.327
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116 57 12 5K WOMEN 
50-59

Female 156 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΟΛΕΣΙΩΤΟΥ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 1:06:27.670

117 58 4 5K WOMEN 60+ Female 185 ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΕΤΡΙΔΟΥ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 1:06:28.434
118 59 13 5K WOMEN 

50-59
Female 161 ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ - ΣΥΛΛΟΓΟΛΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΠΑΙΟΝΙΑΣ "ΤΑ ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ" - 1:06:30.504


