
    1ος ΦΛΥΓΟΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 5.000 m

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 5km finish 5km

1 1 1 ALL Male 585 ΦΩΤΙΟΣ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ - ΑΣΕΔΑΣ 0:00:00.063(00:00:00) 0:18:36.630(00:18:36)
2 2 2 ALL Male 510 ΠΑΥΛΟΣ  ΒΕΡΓΟΣ - Α.Ψ.Λ ΜΕΔΕΩΝ 0:00:00.063(00:00:00) 0:18:51.636(00:18:51)
3 3 3 ALL Male 598 ΒΑΓΓΕΛΗΣ 

ΤΣΑΛΑΦΟΥΤΑΣ
- ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:00.063(00:00:00) 0:20:25.463(00:20:25)

4 4 4 ALL Male 597 ΗΛΙΑΣ ΤΟΛΙΑΣ - ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ 0:00:00.063(00:00:00) 0:20:31.373(00:20:31)
5 5 5 ALL Male 563 ΓΙΑΝΝΗΣ  ΜΠΑΛΤΑΣ - ΚΥΡΙΑΚΙ ΛΕΙΒΑΔΙΑΣ 0:00:02.000(00:00:00) 0:20:40.016(00:20:38)
6 6 6 ALL Male 529 ΝΤΕΜΗΣ ΖΩΝΑΣ -   0:00:02.000(00:00:00) 0:21:24.533(00:21:22)
7 7 7 ALL Male 508 ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
-   - 0:21:55.120 (--:--:--)

8 8 8 ALL Male 564 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΜΠΑΜΠΑΣ

-   0:00:07.173(00:00:00) 0:22:31.316(00:22:24)

9 9 9 ALL Male 539 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ

- ΑΚΟΛ 0:00:00.890(00:00:00) 0:22:39.306(00:22:38)

10 10 10 ALL Male 502 NIKOLAS EFTHYMIOU - ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:00.063(00:00:00) 0:22:59.126(00:22:59)
11 11 11 ALL Male 612 ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΡΑΙΑΣ -   0:00:01.656(00:00:00) 0:23:08.860(00:23:07)
12 12 12 ALL Male 580 ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΣΤΡΑΣ - Τ.Ε. 0:00:01.656(00:00:00) 0:23:09.413(00:23:07)
13 13 13 ALL Male 603 ΝΙΚΟΣ ΧΑΣΑΝΗΣ -   0:00:00.063(00:00:00) 0:23:15.000(00:23:14)
14 14 14 ALL Male 533 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΚΑΡΕΠΗΣ -   0:00:01.656(00:00:00) 0:23:48.023(00:23:46)
15 15 15 ALL Male 544 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΝΔΗΣ - ADONIS RUNNING TEAM 0:00:00.890(00:00:00) 0:23:54.700(00:23:53)
16 16 16 ALL Male 604 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ
-   0:00:02.830(00:00:00) 0:24:09.566(00:24:06)

17 17 17 ALL Male 519 ΘΑΝΟΣ  ΓΚΟΒΑΡΗΣ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ 0:00:00.063(00:00:00) 0:24:14.170(00:24:14)
18 18 18 ALL Male 545 ΜΑΡΙΟΣ ΚΟΡΟΒΕΣΗΣ -   0:00:05.173(00:00:00) 0:24:30.570(00:24:25)
19 19 19 ALL Male 507 ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
-   0:00:00.890(00:00:00) 0:24:42.936(00:24:42)

20 20 20 ALL Male 584 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΕΒΥΘΗΣ -   0:00:06.156(00:00:00) 0:24:44.460(00:24:38)
21 21 21 ALL Male 554 ΔΗΜΟΣ ΛΑΖΑΡΟΥ -   0:00:02.000(00:00:00) 0:25:54.390(00:25:52)
22 22 22 ALL Male 606 ΑΡΓΥΡΗΣ ΓΑΤΣΟΥ -   0:00:03.126(00:00:00) 0:25:54.830(00:25:51)
23 23 23 ALL Male 503 ΒΑΣΙΛΗΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ 

PAPAGEORGIOU
- ΛΙΒΑΔΕΙΑ 0:00:00.406(00:00:00) 0:25:57.793(00:25:57)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 5km finish 5km

24 24 24 ALL Male 565 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  
ΜΠΑΜΠΑΣ

-   0:00:03.126(00:00:00) 0:26:11.073(00:26:07)

25 25 25 ALL Male 523 ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ 0:00:03.940(00:00:00) 0:27:05.173(00:27:01)
26 26 26 ALL Male 527 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΖΩΝΑΣ -   0:00:03.126(00:00:00) 0:27:07.586(00:27:04)
27 1 27 ALL Female 569 ΒΙΚΥ ΝΑΟΥΜ -   0:00:01.376(00:00:00) 0:27:07.676(00:27:06)
28 27 28 ALL Male 506 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΥ -   0:00:03.126(00:00:00) 0:27:12.183(00:27:09)
29 28 29 ALL Male 549 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΤΣΩΝΗΣ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:10.140(00:00:00) 0:27:28.033(00:27:17)
30 29 30 ALL Male 609 ΛΟΥΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΥ -   0:00:06.986(00:00:00) 0:27:35.043(00:27:28)
31 30 31 ALL Male 560 ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ  ΜΟΥΡΓΟΣ -   0:00:02.830(00:00:00) 0:27:50.246(00:27:47)
32 31 32 ALL Male 522 ΛΟΥΚΑΣ ΓΚΩΝΙΑΣ - ΚΥΡΙΑΚΙ 0:00:02.830(00:00:00) 0:28:05.020(00:28:02)
33 32 33 ALL Male 517 ΛΟΥΚΑΣ ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:05.453(00:00:00) 0:28:59.273(00:28:53)
34 2 34 ALL Female 596 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΟΛΙΑ -   0:00:00.406(00:00:00) 0:29:08.150(00:29:07)
35 33 35 ALL Male 570 ΜΙΧΑΗΛ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΣ - LEVADIA RUNNERS TEAM 0:00:00.063(00:00:00) 0:29:08.796(00:29:08)
36 34 36 ALL Male 532 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΚΑΖΑΚΗΣ - KΟΡΥΣ 0:00:06.986(00:00:00) 0:29:19.503(00:29:12)
37 35 37 ALL Male 572 ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΙΚΑΣ - KIRIAKI RUNNING TEAM 0:00:03.126(00:00:00) 0:29:54.290(00:29:51)
38 36 38 ALL Male 601 ΜΑΝΩΛΗΣ ΧΑΛΑΡΗΣ - SANTA RUNNING TEAM 0:00:07.813(00:00:00) 0:29:59.316(00:29:51)
39 37 39 ALL Male 521 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΓΚΩΝΙΑΣ
-   - 0:31:02.213 (--:--:--)

40 38 40 ALL Male 504 ILIAS VAZOURAS -   0:00:06.986(00:00:00) 0:31:07.926(00:31:00)
41 39 41 ALL Male 610 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ
-   0:00:05.173(00:00:00) 0:31:14.716(00:31:09)

42 40 42 ALL Male 547 ΛΟΥΚΑΣ  ΚΟΣΚΟΒΟΛΗΣ -   0:00:07.813(00:00:00) 0:31:58.676(00:31:50)
43 3 43 ALL Female 556 ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ  ΛΕΝΤΑ - ΑΚΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 0:00:05.173(00:00:00) 0:32:00.760(00:31:55)
44 4 44 ALL Female 571 ΑΝΝΑ  

ΝΕΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ
-   0:00:05.173(00:00:00) 0:32:02.176(00:31:57)

45 41 45 ALL Male 614 ΠΑΥΛΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

-   0:00:05.783(00:00:00) 0:33:05.393(00:32:59)

46 42 46 ALL Male 524 ΒΑΣΙΛΗΣ  
ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ

- ΑΚΟΛ 0:00:05.173(00:00:00) 0:33:15.590(00:33:10)

47 43 47 ALL Male 579 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΠΑΣ - ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΑΚΤΙΒΙΣΜΟΥ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΑΝΑΠΗΡΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 
– ΣΥΝΗΓΟΡΟΙ ΑΜΕΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ - ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ

0:00:08.050(00:00:00) 0:33:16.033(00:33:07)

48 44 48 ALL Male 541 ΣΥΜΕΩΝ  ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ - ΣΤΕΙΡΙ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 0:00:01.126(00:00:00) 0:33:17.450(00:33:16)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 5km finish 5km

49 5 49 ALL Female 530 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΙΝΤΖΙΔΟΥ - PATHFINDERS 0:00:05.453(00:00:00) 0:33:36.040(00:33:30)
50 6 50 ALL Female 568 ΑΘΑΝΑΣΙΑ  ΜΥΛΩΝΑ - PATHFINDERS 0:00:05.173(00:00:00) 0:33:36.040(00:33:30)
51 7 51 ALL Female 602 ΛΗΔΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:01.656(00:00:00) 0:33:56.510(00:33:54)
52 8 52 ALL Female 534 ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΑΡΑΛΗ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΟΥ 0:00:03.126(00:00:00) 0:33:57.596(00:33:54)
53 9 53 ALL Female 559 ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΙΧΑ - ΚΥΡΙΑΚΙ ΒΟΙΩΤΙΑΣ 0:00:03.940(00:00:00) 0:34:04.596(00:34:00)
54 10 54 ALL Female 588 ΦΩΤΕΙΝΗ  ΣΚΙΠΗ -   0:00:03.940(00:00:00) 0:34:04.823(00:34:00)
55 11 55 ALL Female 607 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΠΠΑ -   0:00:03.940(00:00:00) 0:34:10.510(00:34:06)
56 12 56 ALL Female 520 ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΓΚΩΝΙΑ -   0:00:03.940(00:00:00) 0:34:10.616(00:34:06)
57 45 57 ALL Male 575 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
- ΤΡΟΦΩΝΙΟΣ 0:00:00.890(00:00:00) 0:34:44.216(00:34:43)

58 13 58 ALL Female 518 ΕΛΛΗ ΓΚΙΝΙ -   0:00:01.376(00:00:00) 0:34:50.016(00:34:48)
59 14 59 ALL Female 548 ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΚΟΤΣΩΝΑ -   0:00:05.173(00:00:00) 0:35:26.436(00:35:21)
60 15 60 ALL Female 576 ΕΡΙΚΑΙΤΗ 

ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ
-   0:00:03.940(00:00:00) 0:35:45.140(00:35:41)

61 16 61 ALL Female 558 ΦΡΟΣΥΝΗ  ΛΙΑΚΟΥ -   0:00:03.940(00:00:00) 0:35:49.486(00:35:45)
62 17 62 ALL Female 516 ΒΑΡΒΑΡΑ  ΓΑΤΣΟΥ -   0:00:03.940(00:00:00) 0:36:10.100(00:36:06)
63 46 63 ALL Male 577 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ -   0:00:06.156(00:00:00) 0:36:12.073(00:36:05)
64 47 64 ALL Male 593 ΚΩΣΤΑΣ ΤΖΙΚΟΠΟΥΛΟΣ - LITOCHOROΛΙΤΟΧΩΡΟ - 0:36:22.700 (--:--:--)
65 48 65 ALL Male 557 ΓΙΑΝΝΗΣ  ΛΙΑΚΟΣ -   0:00:02.830(00:00:00) 0:36:40.080(00:36:37)
66 49 66 ALL Male 591 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΚΟΝΔΡΑΣ -   0:00:02.830(00:00:00) 0:36:51.336(00:36:48)
67 50 67 ALL Male 552 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΥΒΕΛΟΣ - ΣΔΥΠ 0:00:09.063(00:00:00) 0:36:58.893(00:36:49)
68 51 68 ALL Male 613 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΜΟΥΡΓΟΣ
-   0:00:05.453(00:00:00) 0:37:03.826(00:36:58)

69 52 69 ALL Male 590 ΜΑΡΙΟΣ ΣΚΛΙΑΣ -   0:00:08.050(00:00:00) 0:37:18.916(00:37:10)
70 18 70 ALL Female 566 ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΜΠΕΛΕΧΑ -   0:00:02.000(00:00:00) 0:37:35.536(00:37:33)
71 19 71 ALL Female 581 ΣΙΜΕΛΑ ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΟΥ - ΚΥΡΙΑΚΙ 0:00:05.173(00:00:00) 0:37:38.610(00:37:33)
72 53 72 ALL Male 615 NONAME_2021 

ΩΩ__5.000 M_9
-   0:00:07.376(00:00:00) 0:37:40.460(00:37:33)

73 20 73 ALL Female 512 ΦΙΛΙΩ ΒΙΕΝΝΑ - ΚΥΡΙΑΚΙΟΥ - 0:37:50.196 (--:--:--)
74 21 74 ALL Female 538 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

ΚΑΡΑΝΤΖΑΛΗ
- KIRIAKI RUNNING TEAM 0:00:03.126(00:00:00) 0:38:07.166(00:38:04)

75 22 75 ALL Female 586 ΣΤΕΛΛΑ ΡΗΤΑ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:02.830(00:00:00) 0:38:34.510(00:38:31)
76 54 76 ALL Male 546 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:02.830(00:00:00) 0:38:34.833(00:38:32)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 5km finish 5km

ΚΟΣΚΙΝΑΣ
77 23 77 ALL Female 526 ΦΑΛΛΙΑ ΖΩΝΑ - ΚΟΡΥΣ 0:00:05.783(00:00:00) 0:38:46.863(00:38:41)
78 55 78 ALL Male 611 ΛΑΜΠΡΟΣ ΚΑΡΑΛΗΣ -   0:00:04.343(00:00:00) 0:39:47.350(00:39:43)
79 24 79 ALL Female 511 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΙΕΝΝΑ - ΚΥΡΙΑΚΙΟΥ 0:00:03.940(00:00:00) 0:39:47.350(00:39:43)
80 56 80 ALL Male 535 ΛΟΥΚΑΣ ΚΑΡΑΛΗΣ -   0:00:09.063(00:00:00) 0:41:47.570(00:41:38)
81 25 81 ALL Female 514 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΛΑΧΟΥ - ΒΛΑΧΙΩΤΗ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 0:00:09.266(00:00:00) 0:42:37.560(00:42:28)
82 26 82 ALL Female 515 ΧΡΙΣΤΙΝΑ  ΒΛΑΧΟΥ -   0:00:08.313(00:00:00) 0:42:38.426(00:42:30)
83 57 83 ALL Male 513 ΝΙΚΟΣ  ΒΛΑΧΟΣ - ΒΛΑΧΙΩΤΗ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 0:00:09.813(00:00:00) 0:42:38.666(00:42:28)
84 58 84 ALL Male 540 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ
-   0:00:08.313(00:00:00) 0:42:38.776(00:42:30)

85 59 85 ALL Male 551 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΡΑΛΗΣ -   0:00:08.313(00:00:00) 0:42:39.003(00:42:30)
86 60 86 ALL Male 562 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΜΟΥΡΓΟΣ
-   0:00:06.986(00:00:00) 0:42:39.003(00:42:32)

87 27 87 ALL Female 505 ΒΑΡΒΑΡΑ  ΑΓΓΕΛΟΥ -   0:00:06.986(00:00:00) 0:42:39.126(00:42:32)
88 61 88 ALL Male 561 ΓΙΑΝΝΗΣ  ΜΟΥΡΓΟΣ -   0:00:05.783(00:00:00) 0:42:39.250(00:42:33)
89 28 89 ALL Female 542 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΙΟΥΣΗ -   0:00:03.940(00:00:00) 0:43:36.360(00:43:32)
90 29 90 ALL Female 578 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ - Σ.Μ.ΛΑΡΙΣΑΣ 0:00:07.813(00:00:00) 0:43:52.883(00:43:45)
91 30 91 ALL Female 595 ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

ΤΖΙΚΟΠΟΥΛΟΥ
- LITOCHOROΛΙΤΟΧΩΡΟ 0:00:00.063(00:00:00) 0:46:00.090(00:46:00)

92 62 92 ALL Male 573 ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΙΚΑΣ - KIRIAKI RUNNING TEAM 0:00:03.126(00:00:00) -
93 63 93 ALL Male 605 ΑΡΓΥΡΗΣ ΣΚΟΝΔΡΑΣ -   0:00:03.940(00:00:00) -
94 64 94 ALL Male 587 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΙΒΑΣ - ΜΕΔΕΩΝ 0:00:07.813(00:00:00) -


