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PART1 T1 BIKE T2 RUN PART 2

1 1 1 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 1 ΝΙΚΟΣ ΚΕΧΑΟΓΛΟΥ 0:18:28 0:18:58.524 
(00:00:30)

1:06:10.760 
(00:47:12)

1:06:54.507 
(00:00:43)

2:04:13.934 
(00:57:19)

2 2 1 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 11 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΡΙΤΗΣ 0:18:01
0:18:42.674 
(00:00:41)

1:07:52.790 
(00:49:10)

1:09:10.584 
(00:01:17)

2:04:59.390 
(00:55:48)

3 3 2 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 12 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 0:19:02
0:20:03.400 
(00:01:01)

1:15:47.577 
(00:55:44)

1:17:22.624 
(00:01:35)

2:15:49.444 
(00:58:26)

4 4 2 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 25 ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ 0:22:13
0:24:06.144 
(00:01:52)

1:14:09.310 
(00:50:03)

1:15:28.270 
(00:01:18)

2:17:42.334 
(01:02:14)

5 5 3 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 23 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ 0:20:21
0:22:07.250 
(00:01:46)

1:13:35.664 
(00:51:28)

1:15:22.944 
(00:01:47)

2:21:02.624 
(01:05:39)

6 6 4 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 28 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ 0:23:23
0:25:03.574 
(00:01:40)

1:21:21.574 
(00:56:18)

1:22:43.687 
(00:01:22)

2:34:40.757 
(01:11:57)

7 7 5 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 21 ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΡΑΣΧΟΥ 0:23:50
0:25:22.384 
(00:01:32)

1:22:50.354 
(00:57:27)

1:24:06.314 
(00:01:15)

2:37:45.244 
(01:13:38)

8 8 3 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 4 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ 0:24:35
0:25:30.697 
(00:00:55)

1:21:47.910 
(00:56:17)

1:23:04.637 
(00:01:16)

2:39:00.374 
(01:15:55)

9 9 6 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 47 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ 0:23:21
0:24:15.957 
(00:00:54)

1:21:16.994 
(00:57:01)

1:22:27.734 
(00:01:10)

2:40:21.527 
(01:17:53)

10 10 4 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 6 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 0:22:27
0:23:44.554 
(00:01:17)

1:23:38.667 
(00:59:54)

1:24:34.527 
(00:00:55)

2:41:06.187 
(01:16:31)

11 11 5 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 13 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΑΡΩΤΙΑΔΗΣ 0:23:48
0:24:29.124 
(00:00:40)

1:26:46.264 
(01:02:17)

1:27:59.454 
(00:01:13)

2:45:32.077 
(01:17:32)

12 1 1 ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 31 ΞΕΝΙΑ ΡΩΜΑΝΙΔΟΥ 0:23:18
0:25:00.347 
(00:01:42)

1:34:41.510 
(01:09:41)

1:36:18.484 
(00:01:36)

2:53:58.437 
(01:17:39)

13 12 6 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 15 ΜΙΧΑΛΗΣ ΧΑΣΑΠΗΣ 0:23:47
0:24:27.354 
(00:00:40)

1:29:19.017 
(01:04:51)

1:30:16.104 
(00:00:57)

2:56:16.244 
(01:26:00)

14 13 7 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 26 ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΟΥΜΠΑΣΗΣ 0:27:19
0:28:13.504 
(00:00:54)

1:30:51.144 
(01:02:37)

1:31:53.604 
(00:01:02)

2:57:10.097 
(01:25:16)

15 14 8 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 27 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 0:24:32
0:25:26.287 
(00:00:54)

1:29:20.424 
(01:03:54)

1:30:33.577 
(00:01:13)

3:05:09.224 
(01:34:35)

16 15 9 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 17 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ 0:23:19
0:24:30.320 
(00:01:11)

1:41:48.750 
(01:17:18)

1:43:18.210 
(00:01:29)

3:05:59.150 
(01:22:40)

17 16 10 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 18 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 0:29:53
0:33:57.257 
(00:04:04)

1:46:28.207 
(01:12:30)

1:48:01.864 
(00:01:33)

3:10:49.664 
(01:22:47)

18 2 2 ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 30 ΣΤΕΛΛΑ ΦΩΤΙΑΔΟΥ 0:27:20
0:29:14.617 
(00:01:54)

1:52:10.634 
(01:22:56)

1:53:57.190 
(00:01:46)

3:13:40.534 
(01:19:43)

19 17 11 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 29 ΝΙΚΟΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ 0:27:17
0:27:46.844 
(00:00:30)

1:43:24.704 
(01:15:37)

1:43:50.214 
(00:00:25)

3:16:10.817 
(01:32:20)

20 18 12 ΑΤΟΜΙΚΟ 40+ Male 22 ΚΩΣΤΑΣ ΤΑΟΥΣΑΝΙΔΗΣ DNF 0:33:09
0:35:00.510 
(00:01:51)

2:14:15.710 
(01:39:15)

2:14:46.617 
(00:00:30) -

21 19 7 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 5 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΡΜΙΔΗΣ DNF 0:29:51
0:30:58.957 
(00:01:08)

2:05:09.237 
(01:34:10) - -

22 20 8 ΑΤΟΜΙΚΟ 19-39 Male 16 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ DNF 0:19:00
0:24:49.184 
(00:05:48) - - -
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1 1 1 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 37 ΜΙΧΑΗΛ - ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΓΙΑΝΟΣ - 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 0:18:58 0:19:23.457 

(00:00:25)
1:07:31.064 
(00:48:07)

1:07:47.994 
(00:00:16)

2:04:15.267 
(00:56:27)

2 2 2 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 38 ΙΟΡΔΑΝΗΣ - ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΥ - 
ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ 0:21:17 0:21:35.260 

(00:00:18)
1:09:49.867 
(00:48:14)

1:10:05.844 
(00:00:15)

2:09:18.017 
(00:59:12)

3 3 3 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 41 ΑΚΗΣ - ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΚΟΡΟΓΙΑΣ - ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ 0:18:01 0:19:25.484 
(00:01:24)

1:17:27.310 
(00:58:01)

1:17:50.697 
(00:00:23)

2:11:26.140 
(00:53:35)

4 4 1 ΟΜΑΔΙΚΟ ΜΙΚΤΟ Male 45 ΓΙΑΝΝΗΣ - ΜΑΡΙΑ ΠΑΣΤΡΑΣ - ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 0:20:29 0:20:51.470 
(00:00:22)

1:14:57.704 
(00:54:06)

1:15:18.734 
(00:00:21)

2:15:06.304 
(00:59:47)

5 5 4 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 39 ΚΟΣΜΑΣ - ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΣΙΔΕΡΙΔΗΣ - 
ΣΑΜΟΥΗΛΙΔΗΣ 0:20:58 0:21:16.094 

(00:00:18)
1:17:21.057 
(00:56:04)

1:17:46.480 
(00:00:25)

2:17:02.954 
(00:59:16)

6 1 1 ΟΜΑΔΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 42 ΚΥΡΙΑΚΗ - ΘΩΜΑΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ - 
ΓΙΟΒΑΝΟΥΔΗ 0:22:31 0:23:06.610 

(00:00:35)
1:15:52.464 
(00:52:45)

1:16:13.067 
(00:00:20)

2:17:52.630 
(01:01:39)

7 6 5 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 35 ΙΩΑΝΝΗΣ - ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΥΡΓΕΛΗΣ - 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ 0:21:27 0:22:02.724 

(00:00:35)
1:19:30.790 
(00:57:28)

1:19:52.047 
(00:00:21)

2:20:45.637 
(01:00:53)

8 7 6 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 36 ΜΙΧΑΗΛ - ΩΡΙΩΝ ΕΛΑΦΡΟΣ - ΕΛΑΦΡΟΣ 0:20:24
0:22:14.957 
(00:01:50)

1:23:45.317 
(01:01:30)

1:24:06.330 
(00:00:21)

2:24:23.927 
(01:00:17)

9 8 2 ΟΜΑΔΙΚΟ ΜΙΚΤΟ Male 44 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ - ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ - 
ΔΟΥΜΑ 0:22:30

0:23:05.064 
(00:00:35)

1:21:52.260 
(00:58:47)

1:22:15.014 
(00:00:22)

2:25:49.184 
(01:03:34)

10 9 7 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 34 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ - ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ 
ΣΑΡΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ - ΝΕΡΑΝΤΖΙΔΗΣ 0:24:12

0:24:52.110 
(00:00:39)

1:14:59.284 
(00:50:07)

1:15:21.147 
(00:00:21)

2:27:03.367 
(01:11:42)

11 10 8 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 33 ΘΩΜΑΣ - ΜΙΧΑΗΛ ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ - ΣΑΡΙΚΟΣ 0:23:38
0:24:09.630 
(00:00:31)

1:26:11.387 
(01:02:01)

1:26:37.944 
(00:00:26)

2:34:02.310 
(01:07:24)

12 11 3 ΟΜΑΔΙΚΟ ΜΙΚΤΟ Male 46 ΕΜΡΑΧ - ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΟΜΚΟ - ΠΟΡΝΑΛΗ 0:24:17
0:25:24.470 
(00:01:07)

1:29:15.814 
(01:03:51)

1:29:37.200 
(00:00:21)

2:37:49.944 
(01:08:12)

13 12 4 ΟΜΑΔΙΚΟ ΜΙΚΤΟ Male 43 ΝΙΚΟΣ - ΓΙΩΤΑ ΝΕΖΑΣ - ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ 0:26:40 0:27:08.804 
(00:00:28)

1:16:21.110 
(00:49:12)

1:16:55.740 
(00:00:34)

2:37:57.637 
(01:21:01)

14 13 9 ΟΜΑΔΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ Male 32 ΧΡΗΣΤΟΣ - ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΔΓΣ - ΝΑΝΟΣ 0:21:18 0:22:06.224 
(00:00:48)

1:38:14.634 
(01:16:08)

1:38:32.874 
(00:00:18)

2:40:23.957 
(01:01:51)


