
5k a
1. 307 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 13 15:25,90 - 5000 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ

2. 306 ΜΠΟΥΛΑΡΙ ΑΝΤΡΙΑΝ 13 16:21,95 +00:56.05 5000 Γ.Σ.ΑΚΡΙΤΑΣ

3. 297 ΚΑΒΔΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 13 17:06,55 +01:40.65 5000 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING

4. 311 ΤΖΟΥΒΊΣΤΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ 13 17:33,40 +02:07.50 5000 ΓΑΣ ΚΑΜΑΤΕΡΟΎ

5. 298 ΚΑΞΗΡΉΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ 13 17:48,33 +02:22.43 5000 Ερμής ηλίου

6. 300 ΚΑΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 13 19:43,78 +04:17.88 5000 kalamata runnin gproject
7. 314 ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ 13 20:01,56 +04:35.66 5000 ΣΔΥΜ

8. 296 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 13 21:36,46 +06:10.56 5000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

9. 302 ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 13 22:01,85 +06:35.95 5000 ΣΔΥΜ ΕΣΣΗΝΊΑΣ

10. 301 ΚΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ 13 29:01,91 +13:36.01 5000 ΣΔΥΜ

Number of records: 10

MESSINI 5 and 10K
Overall Results 5k a
Place Bib Name Laps Time distanc Club

1



5k b
1. 336 ΣΚΟΘΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 12 21:08,70 - 5000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

2. 321 ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 12 22:22,23 +01:13.53 5000 ΣΑΤ ΤΡΊΠΟΛΗΣ

3. 271 ΜΕΡΑΝΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 12 23:46,87 +02:38.17 5000 ΣΔΥΜ

4. 317 ΑΣΗΜΑΚΟΥ ΓΙΏΤΑ 12 23:51,29 +02:42.59 5000 ΣΔΥΜ

5. 322 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 12 24:45,55 +03:36.85 5000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

6. 325 ΜΑΜΜΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 12 24:45,56 +03:36.86 5000 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

7. 266 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 12 25:03,85 +03:55.15 5000 ΣΔΥΜ

8. 320 ΖΕΥΓΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 12 25:04,77 +03:56.07 5000 Kalamata Running
9. 286 ΠΟΥΠΟΥΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 12 26:13,22 +05:04.52 5000 ΣΔΥΜ

10. 316 ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 12 27:29,23 +06:20.53 5000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

11. 390 ΛΑ_ΛΕΜΑΝΤ __ΕΝΤΙ 12 2_:41,04 +06:32.34 5000 ΣΑΜ

12. 238 ΒΑΊΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 12 27:57,52 +06:48.82 5000 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

13. 319 ΔΟΥΡΑΚΟΥ ΡΑΛΙΤΣΑ 12 28:17,04 +07:08.34 5000 ΣΔΥΜ

14. 324 ΛΟΥΖΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 12 29:05,32 +07:56.62 5000 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

15. 331 ΜΠΑΡΟΥΤΣΟΥ φωτεινη 12 29:56,25 +08:47.55 5000 RUNNING PROJECT
16. 394 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠ_Υ_ΟΣ _ΟΔΩΡ__ 12 29:56_31 +08:47.61 5000 ΣΔΥΜ

17. 386 ΠΟΛΙΤΗ ΣΙΑ 12 _1:_6,87 +10:18.17 5000 RUNNIN_ PROJ_CT
18. 388 ΚΑΝ_ΛΟΥ ΒΕΝΙΑ 12 _1:_6,87 +10:18.17 5000 RUNNIN_ PROJ_CT
19. 389 Τ_ΟΥΣΗ ΣΟΝΙΑ 12 36_58,_2 +15:49.92 5000 ΣΑΜ

Number of records: 19

MESSINI 5 and 10K
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1k a
1. 50 ΜΠΟΥΤΣΙΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 3 02:56,10 15 - 1000 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ

2. 33 ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΑΛΚΗΣ 3 03:16,34 14 +00:20.23 1000 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ

3. 62 ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΟΛΥΜΠΙΑ 3 03:36,52 15 +00:40.41 1000 Γ.Σ ΑΚΡΙΤΑΣ

4. 59 ΠΟΥΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 3 03:43,12 14 +00:47.01 1000 Γ.Σ.ΑΚΡΙΤΑΣ

5. 37 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 3 04:08,86 12 +01:12.75 1000 Γ.Σ.ΑΚΡΙΤΑΣ

6. 40 ΚΟΤΤΑΡΕΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 3 04:12,70 10 +01:16.60 1000 Γ.Σ.ΑΚΡΙΤΑΣ

7. 31 ΘΑΝΟΥ ΕΛΕΟΝΟΡΑ 3 04:17,41 14 +01:21.31 1000 Γ.Σ.ΑΚΡΙΤΑΣ

8. 23 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ 3 04:21,01 12 +01:24.91 1000 Γ.Σ.ΑΚΡΙΤΑΣ

9. 66 ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 3 04:25,14 11 +01:29.03 1000 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ

10. 60 ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ 3 04:35,13 12 +01:39.02 1000 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

11. 49 ΛΟΥΚΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 3 04:55,82 11 +01:59.71 1000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

12. 21 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ 3 05:23,47 12 +02:27.36 1000 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ

Number of records: 12
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1k b
1. 357 Π_ΡΑΣ_ΟΣ Σ__ΥΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 3 03:39,57 - 1000 Μ__ΣΗΝΙ_ΚΟΣ

2. 364 ΔΙΑΜ_ΝΤΟΠ_ΥΛΟΣ__ΤΕ_ΙΟΣ 3 0_:42,6_ +00:03.04 1000 Μ__ΣΗΝΙ_ΚΟΣ

3. 365 Δ_ΥΣ_Σ ΑΝΔΡΕΑΣ 3 0_:4___5 +00:06.18 1000 Μ__ΣΗΝΙ_ΚΟΣ

4. 416 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑ_ΙΑ 3 03:51,80 +00:12.22 1000 Μ__ΣΗΝΙ_ΚΟΣ

5. 411 ΠΑΛ__Η Ρ_ΕΛΙΟ 3 0____,0_ +00:35.49 1000
6. 407 ΚΟΝ_ΟΓΙΩΡΓΑ ΕΛΕΝ_ 3 _4:1_,_0 +00:36.12 1000 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ

7. 362 ΚΡΟΜΠΑ _ΑΤΕΡΙΝΑ 3 _4:20,35 +00:40.78 1000 ΜΕΣ_ΗΝΙΑΚΟ_

8. 381 ΒΟΥΔΟΥ_ΗΣ Ν_ΚΟΣ 3 04_2_,34 +00:43.76 1000 ΜΕΣ_ΗΝΙΑΚΟ_

9. 395 ΠΡΙΣΤΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗ_ΡΗΣ 3 _4_26,41 +00:46.83 1000 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ

10. 421 ΡΟΒ_ΛΗ_ _ΝΤΩΝΗΣ 3 04:3_,36 +00:54.78 1000 Α__ΞΑΡΤΗΤΟ_

11. 376 ΘΕ_ΔΩΡΟΠΟΥ_ΟΥ ΚΛΕΙΩ 3 0_:55,56 +01:15.98 1000 Μ_ΣΣΗΝΙΑΚ_Σ

12. 406 ΣΚΟΡΔΑΛΗΣ ΓΙΑΝΝ_Σ 3 05:03,1_ +01:23.60 1000
13. 360 ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 3 0_:_5,_1 +01:26.04 1000
14. 358 ΠΑ_ΑΣΧΟ_ ΓΙΩΡΓ_Σ 3 05_09,04 +01:29.46 1000 Μ_ΣΣΗΝΙΑΚΟ_

15. 374 _ΙΑΜΑΝΤΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ 3 05:21,17 +01:41.60 1000 Μ_ΣΣΗΝΙΑΚΟ_

16. 405 ΚΑΛ_ΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ__ΑΣΙΛΙΚΗ 3 05:24,02 +01:44.44 1000
17. 420 ΑΛΕΞ_ΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙ_Σ 3 0_:28,36 +01:48.78 1000 ΑΝΕΞΑΡΤΗ_ΟΣ

18. 385 ΑΘΑ_ΑΣΙΟΥ_Β_ΛΙΑ 3 05:42,_6 +02:02.78 1000 ΜΕΣΣΗΝ_Α_ΟΣ

19. 422 Κ_ΤΣΟΥΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙ_ΤΗΣ 3 06:01,28 +02:21.70 1000 ΑΝΕΞΑ_ΤΗΤΟΣ

20. 356 ΠΑΡΑΣΚΟΣ _ΝΔΡΕΑ_ 3 06:05,_0 +02:25.62 1000 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ

21. 384 Τ_Ε_Ι_Υ _ΙΜΙΛΙΑ 3 06:_8_78 +02:29.20 1000 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ

22. 403 ΑΝΔ_ΟΥΛΙΔΑΚΗ ΑΓΑΠΗ 3 06:27_97 +02:48.40 1000 ΣΑΜ

Number of records: 22
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