
10k a
1. 82 ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΔΗΜΟΣ 25 30:49.14 - 10000 Α.Ο ΜΥΚΟΝΟΥ

2. 76 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 25 34:23.54 +03:34.40 10000 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ

3. 68 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 25 37:28.78 +06:39.64 10000 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

4. 70 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 25 37:48.25 +06:59.11 10000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

5. 89 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΪ 25 38:39.52 +07:50.38 10000 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ

6. 233 ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΘΗΣ 25 38:41.70 +07:52.56 10000 Kalamata running
7. 83 ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 25 39:52.71 +09:03.57 10000 ΣΔΥΜ

8. 94 ΣΟΥΛΕΛΕΣ ΘΟΔΩΡΗΣ 25 40:07.91 +09:18.77 10000 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ

9. 237 ΨΑΛΛΙΔΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 25 40:23.82 +09:34.68 10000 Σ. Α. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

10. 355 ΠΑ_ΑΔ_ΠΟΥΛΟ_ ΒΑΣΙΛΗΣ 25 40:31.34 +09:42.20 10000
11. 232 ΤΣΟΥΤΣΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 25 40:59.06 +10:09.92 10000 Magginas Running
12. 69 ΑΪΒΑΛΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 25 42:40.02 +11:50.88 10000 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ

13. 256 ΕΞΕΡΤΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 25 43:11.08 +12:21.94 10000 Σ.Δ.Υ.Μ

14. 273 ΝΙΚΟΛΟΥΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 25 43:25.80 +12:36.66 10000 ΣΔΥ Μεσσηνίας

15. 71 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 25 44:05.14 +13:16.00 10000 Magginas Iten Club

Number of records: 15

MESSINI 5 and 10K
Overall Results 10k a
Place Bib Name Laps Time distance Club
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10k b
1. 260 ΖΕΠΠΟΣ ΝΙΚΟΣ 24 45:11.82 - 10000 Σ. Α. Μ

2. 350 ΧΟ_ΛΙΑΡΗΣ ΜΙ_Α_ΗΣ 24 48:37.63 +03:25.81 10000 ΣΑΜ

3. 291 ΣΤΡΑΤΗΓΑΚΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ 24 50:57.99 +05:46.17 10000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

4. 424 _Ρ__ΟΠΑΠΠΑ_ ΒΑ_ΙΛΗΣ 24 51:17.05 +06:05.23 10000 ΑΝ_ΞΑΡΤΗΤΟΣ

5. 287 ΣΙΔΕΡΕΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 24 52:43.80 +07:31.98 10000 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

6. 268 ΚΟΡΟΜΗΛΆΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 24 52:51.01 +07:39.19 10000 ΣΔΥΜ

7. 277 ΠΑΠΑΔΑΜΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 24 56:49.94 +11:38.12 10000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

8. 408 ΚΕΡΑΜΕΚΗ_ ΙΩΑΝΝ_Σ 24 57:56.16 +12:44.34 10000 ΣΔΥΜ

9. 252 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 24 59:07.12 +13:55.30 10000 Α.Ε.ΛΟΓΓΑΣ

10. 269 ΚΟΥΤΙΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 24 59:57.96 +14:46.14 10000 Σ.Δ.Υ.Μ.

11. 354 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ_ΣΤΑΣ 24 1:04:06.82 +18:55.00 10000 ΣΑΜ

12. 255 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ 24 1:07:47.77 +22:35.95 10000 Σ.Δ.Υ.Μ

13. 392 _ΟΥΣ_Σ__ΑΝΑΓΙΩΤΗ_ 24 1:14:33.37 +29:21.55 10000

Number of records: 13
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