
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 1 127 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M31) 
TRIATHLON ACADEMY 0:10:49 0:00:31 0:38:01 0:00:28 0:16:24 1:06:11

2 2 1 2 139 ΑΝΔΡΕΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) L-Crew 0:12:15 0:00:51 0:40:24 0:00:39 0:16:13 1:10:20
3 3 2 3 124 ΓΙΑΝΝΑΚΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1988 (M31) 0:13:36 0:00:33 0:40:44 0:00:26 0:18:08 1:13:25

4 4 3 4 146 ΓΚΟΤΖΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1989 (M31) ATHENS 
TRIATHLON TEAM 0:12:16 0:00:31 0:42:15 0:00:28 0:19:04 1:14:32

5 5 2 5 128 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1996 (M22) 0:14:01 0:00:38 0:44:34 0:00:38 0:17:00 1:16:48
6 6 4 6 178 TRIKATSOULAS DIMITRIS Άνδρας - 1985 (M31) L crew 0:14:10 0:00:54 0:43:34 0:00:48 0:18:13 1:17:37
7 7 1 7 169 ΜΗΤΡΟΠΑΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M41) 0:14:35 0:00:46 0:43:50 0:00:52 0:18:34 1:18:36
8 8 1 1 134 ΤΣΟΥΡΟΥΚΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1991 (F22) L crew 0:14:12 0:01:08 0:44:18 0:00:42 0:18:32 1:18:51
9 9 5 8 158 ΖΑΧΙΛΑΣ  ΑΙΜΙΛΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M31) 0:14:32 0:00:31 0:44:13 0:00:41 0:19:00 1:18:55

10 10 3 9 152 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΔΡΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) 
Romas pro training 0:14:39 0:01:00 0:43:31 0:00:39 0:19:38 1:19:25

11 11 6 10 195 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M31) 0:12:19 0:00:49 0:45:38 0:00:33 0:20:37 1:19:54

12 12 4 11 156 ΑΛΕΒΙΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M22) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:15:53 0:01:28 0:44:04 0:00:37 0:18:44 1:20:45

13 13 5 12 142 ΒΑΜΒΑΚΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1991 (M22) 0:15:42 0:01:19 0:41:44 0:01:09 0:21:15 1:21:07
14 14 6 13 143 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1998 (M22) 0:12:17 0:00:44 0:48:58 0:00:25 0:19:39 1:22:02
15 15 7 14 138 ΣΑΜΟΘΡΑΚΙΤΗΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1986 (M31) L crew 0:15:19 0:01:52 0:45:14 0:00:52 0:19:17 1:22:32
16 16 2 15 112 ΒΕΡΔΕΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M41) 0:16:03 0:00:38 0:44:54 0:00:53 0:20:10 1:22:37

17 17 3 16 121 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M41) 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΑΙΓΑΛΕΩ 0:14:33 0:01:03 0:46:01 0:00:44 0:20:28 1:22:47

18 18 4 17 107 ΣΤΟΥΜΠΑΣ  ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M41) Nscoaching 0:14:19 0:00:40 0:47:17 0:00:36 0:20:26 1:23:16
19 19 8 18 105 ΚΟΛΛΙΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M31) 0:16:40 0:01:00 0:44:41 0:00:55 0:20:50 1:24:04
20 20 5 19 106 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M41) 0:14:07 0:01:10 0:48:10 0:00:41 0:20:10 1:24:16
21 21 9 20 165 ΣΠΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1990 (M31) - - - - - 1:25:20

22 22 2 2 159 ΔΗΜΟΥ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1995 (F22) Vg Distance 
Runners 0:15:12 0:00:47 0:51:19 0:00:46 0:17:25 1:25:28

23 23 6 21 151 ΘΕΟΦΙΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1976 (M41) 
Korakovouni Triathlon Team 0:15:49 0:01:20 0:47:33 0:00:44 0:20:50 1:26:15

24 24 7 22 150 ΝΕΣΤΟΡΙΔΗΣ ΜΗΝΑΣ Άνδρας - 1996 (M22) 0:15:57 0:01:21 0:51:50 0:00:26 0:17:51 1:27:23
25 25 1 23 175 ΜΠΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 0:16:52 0:01:05 0:50:16 0:00:29 0:18:56 1:27:36
26 26 1 3 145 ΜΑΛΑΪ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1989 (F31) L-CREW 0:17:58 0:01:02 0:49:50 0:00:52 0:18:11 1:27:51
27 27 8 24 155 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) 0:18:41 0:01:47 0:49:15 0:01:03 0:17:39 1:28:24
28 28 9 25 144 ΛΑΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1994 (M22) 0:14:41 0:00:52 0:46:50 0:01:46 0:24:46 1:28:52
29 29 10 26 153 VERGAS DIMITRIOS Άνδρας - 1988 (M31) 0:15:18 0:00:59 0:48:30 0:00:58 0:23:18 1:29:01
30 30 1 4 170 ΜΠΙΚΟΦ ΜΑΝΙΑ Γυναίκα - 1971 (F41) 0:14:36 0:01:17 0:49:46 0:00:47 0:22:45 1:29:08
31 31 11 27 185 ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M31) 0:16:15 0:01:34 0:48:52 0:00:46 0:22:01 1:29:26

32 32 1 28 116 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΤΟΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M51) Ns 
coaching 0:18:06 0:00:50 0:46:18 0:00:56 0:23:39 1:29:48

33 33 7 29 141 ΓΚΙΖΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M41) ΑΛΦΑ 0:15:41 0:01:40 0:46:52 0:00:55 0:25:20 1:30:25
34 34 12 30 184 ΒΑΡΒΑΡΗΓΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M31) L-Crew 0:19:24 0:02:19 0:49:59 0:01:27 0:17:20 1:30:27
35 35 10 31 117 ΔΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M22) 0:17:18 0:01:13 0:46:46 0:01:13 0:24:31 1:30:59

36 36 13 32 137 ΑΛΟΥΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 
1982 (M31) Tripolis Triathlon Team 0:19:37 0:01:00 0:50:31 0:00:49 0:19:58 1:31:53

37 37 14 33 126 ΚΟΣΣΥΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M31) 0:13:04 0:01:40 0:53:40 0:01:19 0:22:28 1:32:09

38 38 8 34 104 ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1974 (M41) 
Changing diabetes 0:20:21 0:00:55 0:46:56 0:00:49 0:23:32 1:32:31

39 39 15 35 179 ΓΚΙΚΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M31) L-crew 0:16:51 0:01:43 0:50:22 0:02:05 0:22:10 1:33:09

40 40 9 36 174 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M41) TRIATHLON 
ACADEMY 0:20:35 0:01:21 0:46:11 0:01:44 0:23:46 1:33:35

41 41 10 37 173 ΚΑΤΙΚΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M41) TRIATHLON 
ACADEMY 0:19:19 0:02:26 0:46:35 0:01:30 0:23:47 1:33:35

42 42 11 38 135 MEIMETIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1979 (M41) L crew 0:17:52 0:01:40 0:50:57 0:01:08 0:22:05 1:33:40
43 43 16 39 148 STEFANOU MANOS Άνδρας - 1990 (M31) 0:16:20 0:00:43 0:51:25 0:00:43 0:25:25 1:34:34
44 44 12 40 136 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΘΕΟΔΟΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M41) 0:19:23 0:02:12 0:50:48 0:00:57 0:21:58 1:35:16
45 45 17 41 103 ΒΛΑΧΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M31) Olive Sea Travel 0:21:25 0:02:07 0:52:32 0:01:04 0:19:53 1:36:59
46 46 13 42 193 ΓΚΟΥΝΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1971 (M41) 0:16:12 0:02:07 0:57:41 0:01:01 0:20:38 1:37:38
47 47 2 43 163 ΑΛΕΞΑΚΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M51) 0:19:04 0:01:25 0:51:35 0:01:13 0:24:40 1:37:57
48 48 18 44 115 ΛΕΒΕΝΤΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M31) 0:18:54 0:01:40 0:51:21 0:00:55 0:25:51 1:38:39
49 49 14 45 186 ΤΕΡΖΙΑΝ  ΝΤΙΡΑΝ Άνδρας - 1979 (M41) L__crew 0:21:02 0:02:51 0:50:34 0:02:22 0:22:00 1:38:47

50 50 15 46 132 ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ  ΤΖΑΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M41) Motor oil 
running team 0:17:34 0:02:07 0:56:58 0:01:13 0:21:08 1:38:59



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Swim T1 Bike T2 Run Total

51 51 2 5 164 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΑ  ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1990 (F31) 0:16:23 0:01:22 0:55:27 0:00:50 0:25:20 1:39:20

52 52 16 47 108 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1971 (M41) 
Merenda Team 0:19:48 0:01:52 0:52:00 0:01:05 0:26:26 1:41:09

53 53 3 48 125 ΒΟΛΙΑΝΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M51) 
SPORTSMATE 0:16:59 0:00:56 0:55:06 0:01:27 0:26:56 1:41:22

54 54 17 49 161 ΚΟΠΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M41) CHAIDARI 
IS RUNNING 0:16:30 0:01:09 0:55:46 0:00:38 0:28:26 1:42:27

55 55 18 50 172 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M41) 0:18:47 0:02:08 0:54:39 0:01:20 0:25:40 1:42:33
56 56 3 6 187 ΓΑΝΤΖΟΥ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1991 (F22) 0:21:27 0:01:54 0:53:11 0:01:30 0:26:05 1:44:05
57 57 4 51 131 ΠΟΛΙΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1967 (M51) 0:20:15 0:02:16 0:52:59 0:01:25 0:27:17 1:44:09
58 58 19 52 110 ΜΩΡΑΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M41) 0:18:07 0:03:18 0:57:53 0:00:59 0:24:07 1:44:22
59 59 19 53 166 PAPOUTSAKIS MANOLIS Άνδρας - 1990 (M31) 0:20:23 0:01:56 0:58:11 0:00:36 0:23:17 1:44:22
60 60 20 54 123 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M31) 0:18:37 0:02:46 0:58:21 0:01:03 0:24:01 1:44:46
61 61 11 55 118 ΠΟΥΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) 0:27:06 0:02:07 0:53:49 0:00:47 0:21:44 1:45:30
62 62 12 56 140 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1998 (M22) 0:18:57 0:02:41 1:00:05 0:01:42 0:22:27 1:45:51
63 63 5 57 101 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1963 (M51) ΙΩΝΑΣ 0:16:14 0:02:07 0:57:42 0:02:02 0:28:18 1:46:21
64 64 4 7 177 ΑΓΡΙΜΑΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F22) L - CREW 0:20:05 0:01:55 0:54:36 0:01:26 0:29:03 1:47:03

65 65 20 58 181 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1973 (M41) 
RACER X 0:12:43 0:01:46 1:00:42 0:01:09 0:31:10 1:47:27

66 66 21 59 122 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M41) 
Merenda Team 0:22:57 0:02:07 0:54:58 0:01:36 0:26:17 1:47:52

67 67 22 60 182 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M41) Απολλων 
τυρου 0:25:14 0:02:37 0:55:24 0:00:30 0:24:55 1:48:37

68 68 2 8 109 ΤΣΙΡΟΥ ΆΝΤΖΕΛΑ Γυναίκα - 1979 (F41) Merenda Team 0:26:26 0:02:03 0:55:35 0:01:11 0:24:45 1:49:58
69 69 13 61 157 ΣΚΟΥΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M22) 0:18:39 0:02:31 1:06:57 0:00:37 0:22:58 1:51:40
70 70 21 62 130 ΚΑΝΔΑΚΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1982 (M31) 0:21:03 0:01:49 0:56:50 0:00:52 0:31:26 1:51:59
71 71 23 63 129 ΧΑΪΚΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M41) 0:21:21 0:02:09 1:07:43 0:00:44 0:20:52 1:52:48
72 72 3 9 168 ΙΓΓΛΕΖΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F41) 0:34:14 0:01:22 0:53:35 0:01:57 0:22:09 1:53:15

73 73 24 64 154 ΡΟΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M41) SARONIC TRI 
CLUB 0:15:02 0:01:24 1:12:16 0:01:22 0:25:20 1:55:21

74 74 3 10 147 ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1981 (F31) 0:15:55 0:01:38 1:09:41 0:00:40 0:30:21 1:58:13
75 75 25 65 113 ΒΕΛΙΒΑΣΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1980 (M41) 0:23:08 0:02:58 0:59:44 0:01:17 0:33:07 2:00:12
76 76 26 66 114 ΧΑΡΙΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M41) 0:30:04 0:02:42 1:00:54 0:00:28 0:29:58 2:04:04
77 77 4 11 111 ΤΣΟΥΚΑΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1981 (F31) 0:22:07 0:01:55 1:09:54 0:01:04 0:29:20 2:04:18

78 78 6 67 160 ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1968 (M51) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:23:56 0:04:37 1:06:18 0:01:12 0:31:28 2:07:30

79 79 4 12 102 ΛΙΟΛΙΟΥ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1977 (F41) ΣΜΑΧ 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:27:32 0:02:27 1:12:49 0:00:57 0:24:30 2:08:12

80 80 27 68 133 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M41) 
GrigoTeam 0:24:31 0:02:19 1:08:48 0:00:45 0:32:40 2:09:01

81 81 28 69 167 ΠΑΤΟΥΡΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M41) 0:21:33 0:02:01 1:17:18 0:01:33 0:34:08 2:16:31
82 82 7 70 149 ΑΒΡΑΑΜ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M51) RACER X 0:17:23 0:03:04 1:24:57 0:01:36 0:35:29 2:22:27
83 83 1 13 119 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ  ΛΙΝΑ Γυναίκα - 1967 (F51) 0:23:06 0:02:42 1:26:33 0:00:59 0:38:31 2:31:50

Tyros Sprint Triathlon Relay
A/A Σειρά BIB Όνομα Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Swim T1 Bike T2 Run Total
1 1 303 RACER-X, GINIS TEAM 0:14:46 0:00:45 0:41:03 0:00:34 0:23:04 1:20:10
2 2 302 L-crew 0:21:00 0:00:36 0:41:22 0:00:24 0:20:12 1:23:32
3 3 305 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ-ΚΑΝΝΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 0:17:05 0:00:37 0:50:23 0:00:46 0:18:48 1:27:38
4 4 301 Μενάγιας family 0:16:02 0:00:37 0:57:46 0:00:30 0:23:10 1:38:04
5 5 176 ΡΑΠΤΗ 0:21:11 0:00:44 0:57:42 0:00:48 0:25:15 1:45:39
6 6 304 ΙΩΝΑΣ 0:14:37 0:00:21 - - - 2:12:12


