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1 130 ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 09:09,60 06:14,25 15:23,85 3:04 ΑΟ ΧΑΛΚΙΔΑΣ
2 438 ΤΣΑΛΛΕΚΟΥ ΑΡΗΣ 09:33,81 06:57,91 16:31,72 3:18 Γας Ιεραπετρας
3 433 ΣΥΛΛΙΓΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΉΛ 10:12,08 07:08,11 17:20,19 3:28 ΣΦΑΚΑ
4 109 ΑΦΟΡΔΑΚΟΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΆΝΤΗΣ 10:26,16 07:31,51 17:57,67 3:35 AFORDAKOS TEAM
5 164 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΊΑ 11:17,21 07:26,90 18:44,11 3:44 ΣΔΥΙ
6 190 ΠΕΥΚΙΑΝΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 11:18,47 07:31,55 18:50,02 3:46 Αφορδακός  team
7 428 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 11:26,70 07:45,34 19:12,04 3:50 Α Ο ΜΥΚΟΝΟΥ
8 218 ΧΑΤΖΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 11:32,44 08:22,29 19:54,73 3:58 Energy Fitness Studio - ΖΟΓΛΟΠΙΤΗΣ
9 124 ΔΕΛΗΜΠΑΛΤΑΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 11:53,45 08:21,97 20:15,42 4:03 Afordakos Team

10 119 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 12:16,63 08:36,71 20:53,34 4:10 Σ. Δ. Υ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ
11 145 ΚΕΝΕΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 13:17,59 08:12,77 21:30,36 4:18 Road Runners Ierapetras
12 144 ΚΑΤΣΑΒΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 12:27,10 09:12,56 21:39,66 4:19
13 194 ΠΥΘΑΡΟΥΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 13:06,04 08:46,54 21:52,58 4:22 ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ
14 115 ΒΛΑΧΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ 12:36,25 09:20,85 21:57,10 4:23 ENERGY FITNESS STUDIO - ZOGLOPITIS
15 143 ΚΑΤΣΑΒΔΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 13:25,50 08:44,67 22:10,17 4:26
16 104 ΑΓΙΑΣΜΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 12:48,01 09:45,29 22:33,30 4:30 Great Team
17 439 ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 13:37,21 09:15,61 22:52,82 4:34
18 178 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 13:38,00 09:31,35 23:09,35 4:37 Energy Fitness Studio-Zoglopitis

19 134 ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 13:39,39 09:33,72 23:13,11 4:38 ENERGY FITNESS STUDIO-ZOGLOPITIS 
TEAM

20 450 ΤΖΟΥΜΑΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 14:21,64 09:20,53 23:42,17 4:44
21 191 ΠΛΕΞΟΥΣΆΚΗΣ ΜΑΝΟΣ 13:33,22 10:18,86 23:52,08 4:46 Καμία
22 441 ΣΙΓΑΝΟΣ ΜΑΡΚΟΣ 13:34,08 10:18,94 23:53,02 4:46
23 457 ΤΖΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 14:31,63 09:27,22 23:58,85 4:47
24 140 ΚΑΡΑΝΔΕΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 13:41,95 10:27,14 24:09,09 4:49 ΣΔΥ Ιεραπετρας
25 202 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 14:12,45 09:57,98 24:10,43 4:50 ΣΔΥΗ
26 430 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 14:08,21 10:07,07 24:15,28 4:51 Ομάδα δρομέων Μεσαράς
27 199 ΣΚΟΚΑΚΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ 14:38,36 10:02,36 24:40,72 4:56
28 451 ΑΤΖΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 14:34,86 10:08,84 24:43,70 4:56
29 415 ΚΑΣΣΩΤΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ 14:34,67 10:17,03 24:51,70 4:58
30 414 ΚΑΡΔΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 14:35,97 10:16,73 24:52,70 4:58
31 138 ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 14:42,96 10:18,83 25:01,79 5:00
32 120 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 15:00,60 10:02,05 25:02,65 5:00 Road Runners Ierapetras
33 417 ΚΟΥΤΟΥΚΙΑΔΗΣ Πετρος 14:45,60 10:29,59 25:15,19 5:03 Τιποτα
34 162 ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 15:35,01 10:15,47 25:50,48 5:10
35 316 ΚΑΤΙΚΑΣ ΜΑΝΟΣ 15:25,44 10:39,14 26:04,58 5:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
36 103 VELJKOVSKA SUZANA 15:11,57 10:55,05 26:06,62 5:13 Road runners
37 186 ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 15:04,07 11:03,82 26:07,89 5:13 Road Runners Ierapetras
38 446 ΔΙΑΚΑΚΗ ΖΩΗ 15:35,09 10:53,32 26:28,41 5:17
39 464 ΠΡΩΤΟΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 16:21,34 10:14,91 26:36,25 5:19
40 193 ΠΡΩΤΟΓΕΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΙΛ 16:13,13 10:23,93 26:37,06 5:19
41 427 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ 15:37,66 11:01,16 26:38,82 5:19 σδυι
42 447 ΖΙΑΚΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 15:44,49 10:56,06 26:40,55 5:20
43 132 ΙΕΡΩΝΥΜΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 15:38,08 11:05,58 26:43,66 5:20 Σ.Δ.Υ.ΗΡΑΚΛΕΊΟΥ
44 157 ΛΑΜΠΡΑΚΗ ΠΟΠΗ 16:01,56 10:47,75 26:49,31 5:21
45 167 ΜΟΥΔΑΤΣΟΣ ΣΠΎΡΟΣ 15:35,55 11:19,26 26:54,81 5:22
46 133 ΚΑΚΙΡΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 16:00,78 11:15,21 27:15,99 5:27
47 311 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 16:02,02 11:15,26 27:17,28 5:27 Ναυτικός όμιλος Ιεράπετρας
48 166 ΜΕΡΕΚΟΥΛΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 15:55,86 11:23,22 27:19,08 5:27 Road Runners Ierapetras
49 121 ΓΙΑΝΝΗ- ΝΑΤΣΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 16:05,07 11:31,11 27:36,18 5:31 Road Runners Ierapetras
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50 153 ΚΡΑΝΙΔΙΏΤΗΣ ΠΈΤΡΟΣ 17:57,42 09:52,69 27:50,11 5:34
51 197 ΡΗΓΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 17:15,59 11:19,05 28:34,64 5:42
52 177 ΞΕΝΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 16:37,04 11:57,83 28:34,87 5:42
53 413 ΚΑΝΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 16:32,15 12:06,54 28:38,69 5:43
54 205 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 15:39,58 13:00,01 28:39,59 5:43 Road Runners Ierapetras
55 203 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 18:06,45 10:44,35 28:50,80 5:46
56 183 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 17:02,70 11:56,59 28:59,29 5:47
57 139 ΚΑΡΑΜΒΑΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 17:16,07 11:45,47 29:01,54 5:48
58 112 ΒΑΖΑΙΟΥ ΝΑΤΑΣΑ 17:35,69 11:29,60 29:05,29 5:49
59 173 ΜΠΟΥΓΑΔΑΚΗΣ ΠΑΎΛΟΣ 18:00,28 11:05,24 29:05,52 5:49 Οχι
60 421 ΜΠΕΛΙΒΑΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 16:59,24 12:08,79 29:08,03 5:49
61 459 ΜΑΚΑΡΟΥΝΑΣ ΡΑΦΑΗΛ 17:14,15 12:07,13 29:21,28 5:52
62 460 ΤΣΕΛΑΣ ΝΙΚΟΣ 17:09,06 12:12,41 29:21,47 5:52
63 458 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 17:16,17 12:06,71 29:22,88 5:52
64 409 ΠΑΡΑΣΧΟΥΔΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 17:23,82 12:05,62 29:29,44 5:53
65 217 ΧΑΤΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 17:25,37 12:06,61 29:31,98 5:54 Road Runners Ierapetras
66 129 ΕΛΣΑΟΥΑΧ ΝΤΑΪΑΝΑ 17:33,62 12:21,95 29:55,57 5:59 Road Runners Ierapetras
67 161 ΜΑΚΡΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 18:22,37 11:41,60 30:03,97 6:00
68 114 ΒΑΦΕΙΆΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 18:24,16 11:50,60 30:14,76 6:02
69 142 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 17:21,86 13:18,54 30:40,40 6:08 ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ
70 101 LAMPAKI LORETTA 18:08,25 13:00,61 31:08,86 6:13 ΓΕ ΜΕΣΣΑΡΑΣ
71 149 ΚΟΡΝΆΡΟΣ ΒΙΤΣΈΝΤΖΟΣ 18:20,75 13:14,99 31:35,74 6:19
72 196 ΡΗΓΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 18:12,60 13:24,53 31:37,13 6:19
73 185 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 18:26,58 13:19,31 31:45,89 6:21 ΚΑΝΕΝΑΣ
74 209 ΤΣΑΓΚΑΡΆΚΗ ΕΙΡΉΝΗ 18:44,05 13:13,55 31:57,60 6:23 ΔΡΟΜΈΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΗΡΆΚΛΕΙΟ
75 105 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 18:34,91 13:34,63 32:09,54 6:25 ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ
76 201 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΚΑΛΛΙΑ 19:19,96 12:53,95 32:13,91 6:26
77 215 ΧΑΤΖΑΚΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ 19:13,00 13:12,13 32:25,13 6:29 Road Runners Ierapetras
78 150 ΚΟΥΝΕΛΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 19:11,31 13:15,70 32:27,01 6:29 Road Runners Ierapetras
79 135 ΚΑΝΑΒΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 19:34,61 13:12,12 32:46,73 6:33
80 198 ΡΟΥΜΠΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 19:15,76 13:36,01 32:51,77 6:34
81 160 ΛΟΥΚΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 18:50,82 14:03,25 32:54,07 6:34 ΕΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ
82 159 ΛΟΥΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 18:51,00 14:03,07 32:54,07 6:34 ΕΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ
83 118 ΑΦΟΡΔΑΚΟΥ ΑΡΕΤΗ 19:17,34 13:38,86 32:56,20 6:35 ΣΔΥΙ
84 163 ΜΑΛΕΦΙΤΣΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 19:26,04 13:34,83 33:00,87 6:36
85 141 ΚΑΤΗ ΠΕΛΑΓΙΑ 19:05,25 14:06,36 33:11,61 6:38 Ομάδα δρομέων μεσσαρας
86 468 ΧΑΤΖΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 17:23,98 16:00,00 33:23,98 6:40
87 117 ΓΑΛΥΜΠΑΚΗ ΗΡΩ 19:49,38 14:28,34 34:17,72 6:51 Σ.Δ.Υ. ΙΕΡΆΠΕΤΡΑΣ
88 431 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 20:13,14 14:15,54 34:28,68 6:53 ΣΔΥΗ
89 127 ΔΡΟΥΓΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 20:20,10 14:26,22 34:46,32 6:57
90 208 ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 20:16,29 14:34,14 34:50,43 6:58 Road Runners Ierapetras
91 171 ΜΠΙΤΖΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 20:02,21 14:50,64 34:52,85 6:58
92 444 ΦΑΝΟΥΡΑΚΗ ΝΙΝΑ 20:16,64 14:59,37 35:16,01 7:03
93 443 ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ 20:27,94 14:50,13 35:18,07 7:03
94 213 ΧΑΙΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 20:07,68 15:15,22 35:22,90 7:04 ΣΔΥΙ
95 182 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΡΟΖΜΑΡΗ 21:14,20 15:51,49 37:05,69 7:25 Road Runners Ierapetras
96 176 ΝΑΣΤΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 21:22,59 15:58,89 37:21,48 7:28 Road Runners Ierapetras
97 175 ΜΥΡΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 21:49,25 15:45,40 37:34,65 7:30 Road Runners Ierapetras
98 219 ΧΕΝΖΕΛ ΜΑΡΚΟΣ 23:08,68 14:59,28 38:07,96 7:37
99 456 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 21:43,61 16:44,16 38:27,77 7:41
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100 113 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 38:35,10 7:43 ΣΔΥΙ
101 128 ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 22:20,58 16:53,04 39:13,62 7:50
102 123 ΔΕΛΗΜΠΑΛΤΑΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 22:21,38 16:52,41 39:13,79 7:50
103 136 ΚΑΠΑΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 23:19,42 15:55,15 39:14,57 7:50
104 420 ΜΑΓΚΟΥΣΟΧΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 23:23,28 17:09,44 40:32,72 8:06
105 410 ΑΣΤΡΙΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 23:59,86 16:39,06 40:38,92 8:07
106 416 ΚΟΥΝΕΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 23:32,64 17:20,17 40:52,81 8:10 ΣΔΥΙ
107 424 ΝΑΤΣΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 23:57,49 17:15,09 41:12,58 8:14 ROADRUNNERS IERAPETRAS
108 179 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 25:22,52 17:05,84 42:28,36 8:29 sifis koydoymalia team's
109 200 ΣΠΙΝΘΟΥΡΑΚΗ ΑΥΡΗΛΙΑ 25:23,37 17:06,89 42:30,26 8:30 sifis koydoymalia teams
110 180 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 25:23,00 17:09,33 42:32,33 8:30 sifis koydoymalia team's
111 462 ΜΟΝΑΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 29:06,51 16:58,58 46:05,09 9:13
112 449 ΒΡΥΓΙΩΝΑΚΗΣ ΜΠΑΜΠΗΣ 23:15,95 24:15,19 47:31,14 9:30
113 174 ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 29:03,01 18:29,60 47:32,61 9:30
114 432 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 27:45,19 20:12,38 47:57,57 9:35
115 435 ΤΖΙΤΖΙΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 27:48,92 20:08,75 47:57,67 9:35
116 434 ΤΆΣΗ ΌΛΓΑ 27:48,97 20:09,06 47:58,03 9:35
117 187 ΠΑΠΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 29:50,06 21:51,97 51:42,03 10:20 Road Runners Ierapetras
118 467 ΑΡΧΑΥΛΗ ΕΙΡΗΝΗ 29:54,80 21:51,78 51:46,58 10:21
119 463 ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 30:33,71 22:20,26 52:53,97 10:34
120 448 ΤΖΙΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 30:35,42 22:47,70 53:23,12 10:40
121 116 ΒΟΥΜΒΟΥΛΑΚΗΣ ΧΑΡΙΔΗΜΟΣ 32:10,64 21:55,92 54:06,56 10:49
122 111 ΒΑΓΙΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Road Runners Ierapetras
122 442 ΒΓΟΝΤΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
122 440 ΚΑΠΑΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ


