
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME FINISH
1 1 3097 ΑΓΝΟΥΣΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M2 40-49 3:08:10 3:08:10
2 2 3002 ΗΛΙΑΔΗΣ ΧΡΟΝΗΣ M M2 40-49 The Runners Project 3:09:40 3:09:40
3 1 3008 ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ F F2 40-49 3:27:51 3:27:51
4 3 3067 ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M M2 40-49 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 3:28:53 3:28:53
5 1 3085 ΜΑΡΙΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M1 -39 Mountain lovers 3:30:29 3:30:29
6 4 3045 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M2 40-49 Lepantorunners 3:32:54 3:32:54
7 5 3003 ΤΟΜΑΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M M2 40-49 Ιωάννινα 3:41:57 3:41:57
8 6 3056 ΜΕΝΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M2 40-49 bikepacking adventure club 3:43:45 3:43:45
9 7 3069 NAVROZIDIS DIMITRIS M M2 40-49 THE RUNNERS PROJECT 3:47:07 3:47:07
10 8 3080 ΒΡΥΝΙΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M M2 40-49 3:48:55 3:48:55
11 2 3035 ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ M M1 -39 MY ATHLETE - CHOZEN TEAM 3:51:02 3:51:02
12 9 3070 ΜΑΥΡΩΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M2 40-49 Κασσιος Δίας 3:55:36 3:55:36
13 10 3007 ΤΣΙΡΙΜΙΑΓΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M2 40-49 Κασσιος Δίας 3:55:37 3:55:37
14 11 3040 ΛΕΜΟΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M2 40-49 Σύλλογος Δρομέων Άρτας 3:59:04 3:59:04
15 3 3068 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M M1 -39 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 3:59:53 3:59:53
16 12 3054 ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M2 40-49 GR RUNNERS 3:59:57 3:59:57
17 4 3049 ΧΑΤΖΗΣ  ΘΑΝΑΣΗΣ M M1 -39 Baliotis Nature Trail 4:04:30 4:04:30
18 5 3004 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ M M1 -39 4:05:24 4:05:24
19 6 3055 ΠΑΝΤΑΖΗΣ  ΝΙΚΟΣ M M1 -39 THE RUNNERS PROJECT 4:11:55 4:11:55

20 7 3027 ΚΡΙΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M1 -39 FUNCTIONAL DEPARTMENT 
LEFKADA 4:14:45 4:14:45

21 2 3062 PALANTZA  SPIRIDOULA F F2 40-49 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ-
ALIARTISTAS 4:17:55 4:17:55

22 3 3046 ΜΩΡΑΪΤΗ ΕΛΕΝΗ F F2 40-49 ALIARTISTAS RUNNING TEAM 4:17:59 4:17:59
23 13 3081 ΚΛΑΔΟΥΧΟΣ ΠΑΥΛΟΣ M M2 40-49 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 4:18:51 4:18:51
24 8 3051 ΚΟΖΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M1 -39 Sunny team 4:23:06 4:23:06
25 14 3060 ΣΙΜΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M M2 40-49 4:23:43 4:23:43
26 1 3089 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M M3 50-59 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 4:24:34 4:24:34
27 1 3012 ΔΕΛΗΜΗΤΣΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ F F1 -39 AllTerrainRunners 4:24:38 4:24:38
28 15 3074 BAMPAS VASILEIOS M M2 40-49 ELXIS fitness club 4:24:54 4:24:54
29 2 3075 ΛΑΜΠΡΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ M M3 50-59 4:24:54 4:24:54
30 2 3011 PANIC TIJANA F F1 -39 Kassios dias 4:26:01 4:26:01
31 16 3079 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M2 40-49 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 4:26:45 4:26:45
32 17 3025 CHRISTOPOULOS PANAGIOTIS M M2 40-49 4:27:20 4:27:20
33 18 3041 ΣΟΥΡΑΒΛΙΑΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M M2 40-49 Σύλλογος Δρομέων  Άρτας 4:29:44 4:29:44
34 19 3077 KODOGIANNIS PANAGIOTIS M M2 40-49 Zoomserie 4:32:32 4:32:32
35 20 3021 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M2 40-49 SNAILS TEAM 4:36:28 4:36:28
36 21 3087 ΤΣΑΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M2 40-49 Ανεξάρτητος 4:37:24 4:37:24
37 22 3038 ΖΑΧΑΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M2 40-49 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 4:42:16 4:42:16
38 9 3052 ΝΤΟΝΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M1 -39 Mountain training solutions 4:42:37 4:42:37
39 23 3063 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ M M2 40-49 4:42:41 4:42:41
40 24 3006 ΚΑΛΛΙΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M2 40-49 MY WAY.... 4:43:52 4:43:52
41 3 3091 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΠΑΝΟΣ M M3 50-59 RUNNER STORE 4:45:15 4:45:15
42 4 3032 BONIS DIMITRIS M M3 50-59 CHOZEN TEAM 4:45:36 4:45:36
43 1 3010 EMILIANOU  TRUDI F F3 50-59 Sky women running team -ΣΔΥΕ 4:45:50 4:45:50
44 25 3053 ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M2 40-49 4:47:14 4:47:14
45 26 3088 ΣΠΑΘΗΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ M M2 40-49 4:52:11 4:52:11
46 5 3095 ΚΟΥΤΣΙΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M M3 50-59 4:53:00 4:53:00
47 27 3033 TOULIATOS DIMITRIOS M M2 40-49 My Athlete - chozen team 4:55:42 4:55:42
48 4 3020 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ F F2 40-49 4:57:19 4:57:19
49 6 3026 ΜΠΟΥΛΕΣ ΠΑΡΗΣ M M3 50-59 4:57:31 4:57:31
50 10 3017 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΟΣ M M1 -39 4:59:25 4:59:25



OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME FINISH
51 3 3090 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΝΙΚΗ F F1 -39 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 4:59:32 4:59:32
52 7 3028 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M3 50-59 SNAILS 5:00:53 5:00:53

53 11 3039 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M1 -39 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Ν. 
ΛΑΡΙΣΑΣ 5:04:58 5:04:58

54 28 3043 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΑΡΗΣ M M2 40-49 My athlete-Chozen team 5:05:30 5:05:30
55 4 3064 ΜΗΤΡΟΥΣΙΑ ΔΑΝΑΗ - ΗΛΙΑ F F1 -39 5:05:33 5:05:33
56 2 3073 ΓΙΑΤΡΑΚΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ F F3 50-59 5:06:08 5:06:08
57 12 3022 ΚΑΓΙΑΡΑΣ ΘΑΝΟΣ M M1 -39 5:08:50 5:08:50
58 5 3044 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΝΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F F2 40-49 My athlete-Chozen team 5:13:48 5:13:48
59 5 3065 ΓΕΩΡΓΟΥΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ F F1 -39 5:14:27 5:14:27
60 6 3076 KOTZIA  ZOI F F1 -39 My protein 5:18:57 5:18:57
61 29 3019 ΦΑΡΣΑΛΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M M2 40-49 ΤΡΑΧΙΝΑ 5:19:05 5:19:05
62 13 3037 ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΗΣ ΙΣΑΑΚ M M1 -39 5:23:13 5:23:13
63 1 3029 ΛΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M4 60+ Sky women running team 5:27:47 5:27:47
64 8 3050 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M3 50-59 ΕΟΣ Ιωαννίνων 5:28:24 5:28:24
65 30 3078 ΠΑΓΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M2 40-49 5:29:44 5:29:44
66 6 3093 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ F F2 40-49 5:29:44 5:29:44
67 31 3001 ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M2 40-49 5:30:53 5:30:53
68 7 3096 ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F F1 -39 5:31:58 5:31:58
69 32 3061 ΜΠΛΕΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M2 40-49 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 5:34:11 5:34:11
70 33 3084 ΠΕΡΓΑΜΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M2 40-49 ΚΑΣΙΜΗΣ -ΣΚΥΡΟΣ 5:35:26 5:35:26

71 7 3086 ΣΚΕΝΤΖΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ F F2 40-49 Dream BIG Team -   ΗΡΑΚΛΕΙΟΣ 
ΑΘΛΟΣ 5:38:38 5:38:38

72 9 3015 GIANNOPOULOS KYRIAKOS M M3 50-59 GR RUNNERS 5:38:41 5:38:41
73 10 3094 ΑΝΕΖΙΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M3 50-59 5:38:41 5:38:41
74 34 3036 ΚΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M2 40-49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:38:43 5:38:43
75 3 3034 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F F3 50-59 5:48:14 5:48:14
76 35 3071 ΒΟΥΒΟΥΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M2 40-49 ΣΑΦΑΝΣ 5:52:42 5:52:42
77 36 3042 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ M M2 40-49 ΛΕΟΝΤΑΡΙ 5:53:02 5:53:02
78 11 2077 ΛΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M3 50-59 ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 5:59:05 5:59:05
79 37 3030 ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ M M2 40-49 6:09:02 6:09:02
80 8 3009 ΡΗΓΟΥ  ΕΥΑ F F2 40-49 6:09:03 6:09:03
81 38 2072 ΣΚΕΝΤΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M2 40-49 The runners project 6:10:45 6:10:45
82 12 3083 ΓΡΙΒΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M M3 50-59 6:11:23 6:11:23
83 39 3014 ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ M M2 40-49 Changing diabetes 6:12:28 6:12:28
84 14 3031 ΝΤΑΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M M1 -39 6:17:16 6:17:16
85 40 3048 ΚΟΥΝΑΒΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M M2 40-49 6:17:41 6:17:41
86 41 3082 BARAKOS ANDREAS M M2 40-49 6:18:45 6:18:45
87 13 3024 ΜΕΝΑΓΙΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M M3 50-59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 6:18:48 6:18:48
88 15 3018 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M1 -39 BRT-KPN 6:20:49 6:20:49
89 0 1001 ΒΑΣΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M3 50-59 Aegialis hotel and Spa 0:00:00 0:00:00
90 0 3092 ANΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M1 -39 0:00:00 0:00:00

DNF DNF 3005 GOBEL SYLVAIN M M3 50-59 0:00:00 0:00:00


