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1 1 170 ΜΑΚΡΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 0:11:37,1 0:23:51,2 0:23:47,8 3:24 Ανεξάρτητος
2 2 175 ΜΕΝΕΓΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:11:53,5 0:24:27,9 0:24:24,4 3:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
3 3 191 ΜΠΟΥΛΟΥΚΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 0:11:57,4 0:25:04,2 0:25:00,6 3:34 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
4 4 133 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 0:12:51,1 0:26:20,4 0:26:17,2 3:45 Bootcamp Aitolikou
5 5 135 ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ 0:12:50,9 0:26:54,6 0:26:51,4 3:50 ΣΔΥΑΓΡΙΝΙΟΥ
6 1 234 ΣΑΠΙΟΥ, ΒΗΘΛΕΈΜ 0:13:22,8 0:27:01,0 0:26:58,2 3:51 ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ
7 2 83 ΑΥΓΕΡΗ, ΕΥΗ 0:13:32,7 0:27:25,2 0:27:22,6 3:55 Ανεξάρτητη
8 6 171 ΤΣΑΜΑΔΙΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:14:02,9 0:27:41,3 0:27:37,1 3:57 ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΔΡΟΜΕΩΝ Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
9 7 108 ΓΚΙΟΚΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:14:09,2 0:28:09,2 0:28:05,1 4:01 Γ.Ε.Α
10 8 236 ΣΙΑΛΜΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 0:13:50,1 0:28:29,2 0:28:26,5 4:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
11 9 2.176 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ 0:14:23,0 0:28:39,8 0:28:34,7 4:05
12 10 2.175 ΜΑΥΡΕΛΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:14:21,3 0:28:42,4 0:28:28,7 4:06 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
13 11 64 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΡΓΥΡΙΟΣ 0:14:15,1 0:28:42,6 0:28:40,5 4:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
14 12 207 ΠΑΛΑΙΟΣ, ΝΙΚΟΣ 0:14:37,3 0:28:58,9 0:28:50,3 4:08 ALL TERRAIN RUNNERS
15 13 206 ΞΗΡΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:29:04,5 0:29:04,5 4:09 ΝΕΩΣΙΣ
16 3 190 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ, ΝΙΚΗ 0:14:25,2 0:29:26,5 0:29:22,8 4:12 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
17 14 226 ΠΟΛΙΤΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:14:40,7 0:29:53,1 0:29:48,7 4:16 ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ Running Team
18 15 99 ΓΕΡΟΣΤΕΡΓΙΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 0:14:46,8 0:30:04,7 0:29:59,9 4:17 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

19 16 217 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΣ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 0:14:50,3 0:30:22,5 0:30:18,6 4:20 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

20 17 313 ΝΤΕΛΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ 0:14:54,1 0:30:27,0 0:30:19,3 4:21

21 18 113 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 0:15:50,8 0:30:32,6 0:30:25,6 4:21 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

22 19 233 ΓΑΛΑΝΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ 0:15:16,4 0:30:54,6 0:30:50,1 4:24 Bootcamp  etoliko
23 20 136 ΚΑΡΑΦΛΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:15:16,1 0:31:11,1 0:31:06,5 4:27 ΣΥΝΔΕΜΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΒΑΤΡΑΧΠΩΝ
24 4 80 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΤΕΛΛΑ 0:15:46,4 0:31:14,0 0:31:00,2 4:27 Bootcamp Aitolikou
25 21 161 ΚΟΥΤΣΑΥΤΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:15:46,3 0:31:14,4 0:31:08,1 4:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
26 22 128 ΚΑΠΛΑΝΙΔΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:16:34,3 0:31:15,3 0:30:49,2 4:27 ΝΕΩΣΙΣ
27 23 68 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΔΗΜΉΤΡΗΣ 0:15:40,3 0:31:19,2 0:31:11,2 4:28 Γυμνάσιον fitnes club
28 24 214 ΠΑΠΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, ΝΙΚΟΣ 0:14:27,3 0:31:25,0 0:31:20,3 4:29
29 25 223 ΠΛΑΤΑΝΙΤΗΣ, ΗΛΙΑΣ 0:15:48,5 0:31:27,0 0:31:18,7 4:29 VALTOS RUNNINIG TEAM
30 5 2.095 ΑΝΔΡΙΑΝΑΤΟΥ, ΒΑΣΙΛΕΙΑ 0:15:35,1 0:31:31,5 0:31:27,2 4:30 ΔΡΟΜΕΙΣ ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΑΤΩΝ ΚΕΦΑΛΗΝΙΑΣ
31 26 2.297 ΣΙΑΠΛΑΟΥΡΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:15:49,7 0:31:49,0 0:31:44,3 4:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
32 27 151 ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 0:15:45,4 0:32:01,4 0:31:53,1 4:34
33 28 258 ΤΡΙΚΕΝΕΣ, ΤΑΣΟΣ 0:16:41,1 0:32:07,2 0:31:58,2 4:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
34 29 332 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΛΕΩΝΙΔΑΣ 0:15:49,2 0:32:09,5 0:31:58,5 4:35
35 6 291 ΤΡΑΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ 0:16:06,0 0:32:32,0 0:32:17,9 4:38 bootcamp Αιτωλικό
36 30 251 ΤΖΑΜΑΝΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ 0:15:31,3 0:32:40,9 0:32:38,7 4:40 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
37 31 225 ΠΟΛΙΤΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 0:15:43,7 0:32:55,5 0:32:50,7 4:42 ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ running team
38 32 134 ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΗΣ, ΙΕΡΟΘΕΟΣ 0:17:04,5 0:32:59,4 0:32:45,3 4:42 ανεξαρτητος
39 33 76 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:16:44,6 0:33:09,0 0:33:00,0 4:44 ANEXARTITOS
40 7 184 ΜΠΙΣΚΑ, ΕΛΕΝΗ 0:16:03,2 0:33:12,9 0:33:09,1 4:44 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
41 34 254 ΤΖΟΥΜΑΣ, ΧΡΙΣΤΌΦΟΡΟΣ 0:16:00,7 0:33:27,3 0:33:16,1 4:46
42 35 250 ΤΖΑΒΑΡΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:16:50,1 0:33:35,2 0:33:26,9 4:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
43 36 165 ΛΕΚΕΑΣ, ΜΑΡΙΝΟΣ 0:16:50,0 0:33:35,3 0:33:27,2 4:47 TEAM DOLIOS
44 37 220 ΠΑΣΣΙΟΣ, ΝΙΚΟΣ 0:17:58,6 0:33:42,5 0:33:26,4 4:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
45 38 131 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ 0:16:49,2 0:33:50,1 0:33:42,3 4:50 ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ FITNESS CLUB ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
46 8 218 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΥ, ΑΡΤΕΜΙΣ 0:16:10,7 0:33:50,4 0:33:46,7 4:50 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
47 39 201 ΝΤΑΛΑΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 0:16:55,7 0:33:54,6 0:33:49,2 4:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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48 9 278 ΜΠΑΦΑ, ΙΩΑΝΝΑ 0:16:57,0 0:34:06,2 0:33:52,1 4:52 Bootcamp Aitolikou
49 40 146 ΚΙΤΕΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:16:44,3 0:34:22,2 0:34:14,7 4:54 BOOTCAMP Etoliko
50 41 63 ΑΓΓΕΛΗΣ, ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 0:17:19,8 0:34:28,0 0:34:19,5 4:55 ΑΡΑΚΥΝΘΟΣ ΜΑΤΑΡΑΓΚΑΣ
51 42 196 ΝΙΚΟΛΕΤΣΕΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:17:06,6 0:34:49,6 0:34:46,4 4:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
52 10 137 ΚΑΡΔΑΡΑ, ΑΡΤΕΜΙΣ 0:16:54,7 0:35:05,9 0:35:02,0 5:00 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
53 11 97 ΚΤΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΧΡΥΣΑΝΘΗ 0:18:21,0 0:35:06,3 0:34:52,3 5:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
54 43 2.231 ΣΟΡΟΓΚΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:18:05,2 0:35:12,7 0:35:00,6 5:01
55 44 336 ΤΣΙΓΑΡΙΔΑΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ 0:16:40,4 0:35:16,9 0:35:11,0 5:02
56 45 107 ΓΙΩΤΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:17:18,6 0:35:31,0 0:35:27,8 5:04 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ
57 46 239 ΣΚΡΙΜΠΟΝΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:17:53,4 0:35:32,0 0:35:18,8 5:04 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
58 47 149 ΚΟΛΙΟΣ, ΝΙΚΟΣ 0:16:47,4 0:35:34,4 0:35:23,9 5:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
59 48 249 ΤΑΦΑ, ΠΕΤΡΙΤ 0:16:48,1 0:35:34,5 0:35:24,9 5:04
60 49 205 ΞΑΝΘΗΣ, ΔΗΜΉΤΡΗΣ 0:17:55,2 0:35:37,8 0:35:25,1 5:05 Σ.Δ.Υ.Αγρινίου
61 50 150 ΚΟΛΟΒΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 0:17:13,9 0:35:38,4 0:35:29,8 5:05 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
62 51 90 ΒΑΡΟΥΧΑΚΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 0:17:13,7 0:35:38,8 0:35:30,2 5:05 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
63 12 82 ΑΡΓΥΡΑΚΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ 0:16:58,0 0:35:42,9 0:35:39,0 5:06 Running Team Farsala
64 13 185 ΜΠΛΑΓΚΟΒΑ, ΗΛΙΑΝΑ 0:17:21,9 0:35:44,2 0:35:35,2 5:06 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΊΟΥ
65 14 69 ΑΘΑΝΑΣΌΠΟΥΛΟΥ, ΚΑΤΕΡΊΝΑ 0:17:19,1 0:36:04,5 0:36:01,4 5:09 Γυμνασιον fitnes club
66 52 110 ΓΚΟΥΜΑΣ, ΓΡΗΓΟΡΗΣ 0:18:39,7 0:36:07,2 0:35:57,8 5:09
67 53 145 ΚΙΝΤΑΣ, ΠΑΝΟΣ 0:17:30,7 0:36:14,1 0:36:08,4 5:10
68 54 141 ΚΑΤΣΑΡΗΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ 0:18:21,9 0:36:24,1 0:36:14,5 5:12 ΑΝΕΞΑΡΤΉΤΩΣ
69 55 77 ΑΝΔΡΙΤΣΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:18:22,4 0:36:25,1 0:36:15,1 5:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
70 56 74 ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ, ΝΙΚΟΣ 0:17:56,8 0:36:30,9 0:36:15,2 5:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
71 57 333 ΤΟΜΑΡΑΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:18:28,3 0:36:41,1 0:36:30,7 5:14
72 15 101 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΦΩΤΕΙΝΗ 0:18:36,5 0:36:55,5 0:36:52,7 5:16 ΑΣΤΕΡΑΤΟΙ
73 58 75 ΑΝΑΓΝΩΣΤΌΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ 0:18:16,2 0:36:56,8 0:36:43,0 5:16 LEPANTO
74 16 163 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ 0:18:30,9 0:37:12,9 0:37:01,5 5:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
75 17 284 ΓΚΡΕΚΑ, ΜΑΡΙΑ 0:18:03,1 0:37:13,4 0:37:07,2 5:19 bootcamp Αιτωλικό
76 18 79 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΝΝΑ 0:19:10,3 0:37:27,0 0:37:24,6 5:21 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
77 19 2.183 ΠΕΛΕΚΗ, ΛΙΤΣΑ 0:18:18,9 0:37:29,3 0:37:20,3 5:21
78 59 158 ΚΟΥΝΕΛΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 0:18:50,0 0:37:29,6 0:35:32,8 5:21 ΝΕΩΣΙΣ
79 20 290 ΚΟΤΣΑΛΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ 0:19:05,6 0:37:36,5 0:37:32,1 5:22 bootcamp Αιτωλικό
80 60 84 ΚΟΤΣΑΛΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:19:05,6 0:37:36,5 0:37:32,0 5:22 Σ. Δ
81 21 115 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ, ΜΠΟΥΛΑ 0:18:42,8 0:37:38,8 0:37:25,0 5:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
82 22 86 ΒΑΛΗ, ΑΛΕΞΙΑ 0:18:10,0 0:37:42,7 0:37:40,3 5:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
83 23 62 DOW, THERESA 0:19:02,9 0:37:45,9 0:37:36,9 5:23 INDEPENDENT
84 24 321 ΧΡΗΣΤΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ 0:18:53,5 0:37:47,7 0:37:37,4 5:23 ΓΥΝΜΑΣΙΟΝ FITNESS
85 25 322 ΓΚΟΥΒΡΑ, ΧΑΡΑ 0:18:54,2 0:37:47,7 0:37:38,2 5:23 ΓΥΝΜΑΣΙΟΝ FITNESS
86 26 320 ΚΙΤΣΙΝΕΛΗ, ΜΑΡΙΑ 0:18:53,7 0:37:47,8 0:37:37,6 5:23 ΓΥΝΜΑΣΙΟΝ FITNESS
87 61 138 ΚΑΡΕΛΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:18:37,3 0:37:48,1 0:37:33,2 5:24 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ
88 27 281 ΚΟΤΣΑΛΟΥ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 0:19:54,1 0:37:49,7 0:37:43,3 5:24 bootcamp Αιτωλικό
89 62 166 ΛΙΑΠΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 0:17:01,3 0:37:57,2 0:37:47,2 5:25 Σ.δ.ιωαννινων
90 63 139 ΚΑΡΕΛΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:19:27,6 0:38:08,7 0:37:53,8 5:26 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ
91 64 2.268 ΖΕΓΚΙΝΟΓΛΟΥ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ 0:18:57,5 0:38:18,2 0:38:10,8 5:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
92 65 311 ΛΥΤΡΑΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ 0:19:05,7 0:38:19,1 0:38:13,9 5:28 bootcamp Αιτωλικό
93 66 282 ΝΙΚΑΚΗΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ 0:19:05,7 0:38:26,8 0:38:21,9 5:29 bootcamp Αιτωλικό
94 67 283 ΠΑΓΑΡΕΜΟΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ 0:19:13,9 0:38:42,4 0:38:36,8 5:31 bootcamp Αιτωλικό
95 28 293 ΚΑΦΡΙΤΣΑ, ΕΙΡΗΝΗ 0:38:45,7 0:38:39,1 5:32 bootcamp Αιτωλικό
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96 68 222 ΠΕΤΤΑΣ, ΑΙΤΩΛΙΚΟ 0:18:57,0 0:39:19,3 0:39:10,1 5:37 KAPSIMALIS TEAM
97 69 85 ΒΑΛΑΜΟΝΤΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 0:18:56,6 0:39:19,3 0:39:13,1 5:37
98 29 280 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΥ, ΚΩΝ/ΝΑ 0:19:30,8 0:39:35,4 0:39:20,7 5:39 bootcamp Αιτωλικό
99 70 337 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 0:18:24,4 0:39:47,4 0:39:40,4 5:41

100 30 266 ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΩΤΗΡΙΑ 0:19:10,5 0:39:51,0 0:39:48,5 5:41 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
101 31 224 ΠΛΕΓΑ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 0:20:59,5 0:40:53,5 0:40:46,2 5:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
102 71 340 ΣΤΕΜΠΙΛΗΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ 0:20:31,0 0:40:53,9 0:40:39,8 5:50
103 72 94 ΒΕΡΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 0:21:00,5 0:40:53,9 0:40:47,3 5:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
104 73 2.181 ΙΩΑΝΝΟΥ, ΙΩΑΝΝΗΣ 0:19:38,4 0:40:54,1 0:40:38,2 5:50
105 74 130 ΚΑΠΠΕΣ, ΣΤΡΑΤΟΣ 0:19:04,4 0:41:04,7 0:40:57,8 5:52 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
106 75 235 ΣΑΠΟΥΝΤΖΑΚΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ 0:20:24,2 0:41:24,9 0:41:09,6 5:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
107 32 147 ΚΛΑΔΗ, ΝΕΚΤΑΡΙΑ 0:20:58,8 0:41:36,5 0:41:24,6 5:56 ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ
108 76 118 ΖΑΜΠΑΡΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:20:56,4 0:41:36,9 0:41:29,7 5:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
109 33 176 ΜΕΣΣΗΝΗ, ΣΟΦΙΑ 0:19:59,5 0:41:44,5 0:41:34,1 5:57 ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ FITNESS CLUB ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
110 34 104 ΓΙΑΤΡΑ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 0:20:50,7 0:41:49,4 0:41:45,9 5:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
111 77 91 ΒΑΡΡΑΣ, ΠΑΝΤΕΛΗΣ 0:20:18,2 0:42:26,1 0:42:16,8 6:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
112 35 227 ΠΑΤΗΡΗ, ΝΙΚΗ 0:20:59,4 0:42:26,6 0:42:15,2 6:03 ΑΓΟ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΛΙΑΚΑΤΑΣ
113 36 286 ΚΡΗΤΑ, ΘΕΩΝΗ 0:20:20,1 0:42:30,0 0:42:25,2 6:04 bootcamp Αιτωλικό
114 37 277 ΕΥΘΥΜΙΟΥ, ΠΩΛΙΝΑ 0:20:21,4 0:42:30,4 0:42:24,6 6:04 Bootcamp etoliko
115 78 112 ΔΗΜΟΥ, ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 0:21:10,5 0:42:46,0 0:42:34,1 6:06 LEPANTO
116 79 181 ΜΠΑΡΑΚΑΣ, ΧΑΡΙΛΑΟΣ 0:21:38,7 0:42:51,6 0:42:36,4 6:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
117 80 232 ΣΑΛΑΪ, ΣΑΜΟΥΕΛ 0:18:27,1 0:42:56,6 0:42:46,1 6:08
118 38 98 ΓΕΡΑΣΗ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 0:22:49,8 0:43:28,8 0:41:44,3 6:12 ΝΕΩΣΙΣ
119 81 103 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ, ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 0:21:47,2 0:43:38,0 0:43:26,1 6:14 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ
120 39 287 ΚΡΗΤΑ, ΣΩΤΗΡΙΑ 0:20:20,1 0:43:38,1 0:43:32,4 6:14 bootcamp Αιτωλικό
121 40 192 ΝΑΡΗ, ΧΡΥΣΑ 0:21:46,8 0:43:38,2 0:43:27,0 6:14 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ
122 82 272 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ, ΗΛΙΑΣ 0:21:47,6 0:43:38,3 0:43:25,9 6:14 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ
123 83 193 ΝΕΖΕΡΙΤΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:18:18,3 0:43:41,2 0:43:33,1 6:14
124 41 89 ΒΑΡΜΑΖΗ, ΟΥΡΑΝΙΑ 0:21:49,0 0:43:42,1 0:43:32,4 6:14
125 42 106 ΓΙΩΤΗ, ΜΑΡΙΑ 0:20:31,9 0:43:44,6 0:43:39,9 6:14 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ
126 84 198 ΝΟΥΛΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 0:21:55,7 0:44:26,4 0:44:14,4 6:20 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
127 85 124 ΚΑΒΑΛΛΑΡΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ 0:23:11,5 0:44:53,6 0:44:40,1 6:24 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
128 86 168 ΛΙΤΣΑΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ 0:21:18,7 0:44:58,0 0:44:51,3 6:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
129 43 294 ΚΟΣΚΙΝΙΩΤΗ, ΜΑΡΙΑ 0:22:05,3 0:45:34,2 0:45:27,4 6:30 bootcamp Αιτωλικό
130 44 262 ΥΖΕΙΡΑΙ, ΦΩΤΕΙΝΗ 0:23:06,2 0:46:08,5 0:44:25,1 6:35 ΝΕΩΣΙΣ
131 87 87 ΒΑΛΛΙΑΝΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:20:41,1 0:46:24,9 0:46:17,6 6:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
132 45 105 ΓΙΩΤΗ, ΝΑΤΑΛΙΑ 0:22:30,6 0:46:48,6 0:46:42,9 6:41 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ
133 88 178 ΜΗΛΙΩΝΗΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 0:22:27,1 0:47:35,8 0:47:25,8 6:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
134 46 295 ΠΟΡΙΤΣΑΝΟΥ, ΜΑΡΙΑΝΙΚΗ 0:23:11,6 0:48:50,6 0:48:45,3 6:58 bootcamp Αιτωλικό
135 89 92 ΒΑΣΙΛΑΚΌΠΟΥΛΟΣ, ΧΑΡΊΛΑΟΣ 0:24:05,7 0:49:17,5 0:49:04,7 7:02 LEPANTO
136 47 70 ΑΚΟΥΡΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ 0:24:27,0 0:49:18,5 0:49:06,8 7:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
137 90 319 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:24:08,4 0:49:36,6 0:49:23,3 7:05 ΠΝΟΗ
138 91 315 ΚΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:24:07,6 0:49:36,9 0:49:23,9 7:05 ΠΝΟΗ
139 48 172 ΜΑΛΕΒΙΤΣΗ, ΕΛΕΝΗ 0:50:27,7 0:48:34,6 7:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
140 49 167 ΛΙΟΝΤΟΥ, ΕΙΡΉΝΗ 0:22:59,7 0:51:26,0 0:51:19,1 7:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
141 92 126 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΕΤΡΟΣ 0:25:03,5 0:51:59,2 0:51:45,0 7:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
142 50 78 ΑΝΤΖΟΥΛΑΤΟΥ, ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 0:24:46,1 0:53:39,5 0:53:36,7 7:39 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
143 51 169 ΛΟΥΚΑΝΑΡΗ, ΘΕΟΔΩΡΑ 0:24:46,2 0:53:39,6 0:53:36,8 7:39 ΠΝΟΗ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
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144 52 318 ΣΥΡΡΟΥ, ΝΕΚΤΑΡΙΑ 0:25:54,4 0:53:46,5 0:53:34,5 7:40 ΠΝΟΗ
145 53 67 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΦΡΟΔΙΤΗ 0:26:16,7 0:55:57,0 0:55:52,9 7:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
146 54 256 ΤΣΑΚΜΑΚΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ 0:26:15,6 0:58:12,8 0:58:07,1 8:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
147 55 230 ΡΕΖΟΥ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0:29:12,6 0:58:47,7 0:58:38,1 8:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
148 93 157 ΚΟΤΤΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 0:29:13,5 0:58:47,9 0:58:38,3 8:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
149 94 180 ΜΠΑΚΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 0:22:48,8 0:59:53,9 0:59:43,4 8:33 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ Ι.Π ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
150 95 66 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 1:01:19,9 0:59:21,7 8:45 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
151 56 316 ΚΑΡΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ 0:29:49,5 1:02:06,9 1:01:54,5 8:52 ΠΝΟΗ
152 57 317 ΜΕΤΑΞΙΩΤΗ, ΕΦΗ 0:29:50,4 1:02:08,7 1:01:56,4 8:52 ΠΝΟΗ


