
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

1 1 1 1 5166 ΔΙΑΚΟΣΤΕΦΑΝΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2001 (M) Γ.Σ. 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:00:02 
00:00:00

00:01:37 
00:01:35

00:08:02 
00:08:00

00:09:52 
00:09:50

00:17:12 
00:17:10

2 2 1 2 5446 ΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1986 (M30) Adidas Runners 
Athens

00:00:02 
00:00:00

00:01:39 
00:01:37

00:08:16 
00:08:15

00:10:14 
00:10:12

00:17:55 
00:17:54

3 3 2 3 5152 ΔΑΦΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) Adidas Runners 
Athens

00:00:02 
00:00:00

00:01:38 
00:01:37

00:08:27 
00:08:26

00:10:27 
00:10:25

00:18:03 
00:18:01

4 4 2 4 5513 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1995 (M) Α.Ο. 
Ολυμπιάδα Κηφισιάς ΕΟΚΑ

00:00:02 
00:00:00

00:01:38 
00:01:37

00:08:34 
00:08:32

00:10:37 
00:10:35

00:18:08 
00:18:07

5 5 3 5 5717 ΜΕΝΕΓΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) 00:00:03 
00:00:00

00:01:37 
00:01:35

00:08:23 
00:08:21

00:10:24 
00:10:22

00:18:09 
00:18:07

6 6 4 6 5310 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΤΖΕΡΥ Άνδρας - 1981 (M30) Wild & Free 00:00:02 
00:00:00

00:01:41 
00:01:39

00:08:43 
00:08:41

00:10:46 
00:10:44

00:18:23 
00:18:21

7 7 3 7 5545 ΤΣΑΠΡΟΥΝΗΣ  ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:00:00 
00:00:00

00:01:38 
00:01:38

00:08:43 
00:08:43

00:10:46 
00:10:46

00:18:26 
00:18:26

8 8 5 8 5387 ΝΤΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) ΜΥΡΤΕΑΣ 00:00:02 
00:00:00

00:01:43 
00:01:41

00:08:44 
00:08:42

00:10:43 
00:10:41

00:18:29 
00:18:27

9 9 4 9 5716 ΜΕΝΕΓΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:03 
00:00:00

00:01:39 
00:01:37

00:08:36 
00:08:33

00:10:40 
00:10:37

00:18:40 
00:18:37

10 10 6 10 5325 ΜΑΛΑΧΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1982 (M30) PRT 00:00:01 
00:00:00

00:01:41 
00:01:40

00:08:45 
00:08:44

00:10:47 
00:10:47

00:18:41 
00:18:40

11 11 1 11 5128 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
Krommidas Coaching

00:00:00 
00:00:00

00:01:41 
00:01:41

00:08:45 
00:08:45

00:10:48 
00:10:48

00:18:43 
00:18:43

12 12 7 12 5434 ΠΕΤΡΟΥ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) 00:00:05 
00:00:00

00:01:45 
00:01:40

00:08:43 
00:08:39

00:10:45 
00:10:40

00:18:53 
00:18:48

13 13 2 13 5454 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) ΑΣΕΔΑΣ 00:00:01 
00:00:00

00:01:40 
00:01:39 - 00:10:54 

00:10:54
00:18:54 
00:18:54

14 14 1 14 5403 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ - ΜΩΡΗ ΚΟΤΑ

00:00:02 
00:00:00

00:01:44 
00:01:42

00:09:00 
00:08:58

00:11:04 
00:11:02

00:18:55 
00:18:53

15 15 8 15 5724 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:00 
00:00:00

00:01:40 
00:01:40

00:08:51 
00:08:51

00:11:00 
00:11:00

00:19:01 
00:19:01

16 16 2 16 5235 ΚΑΡΑΜΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) Pagrati road 
runners club

00:00:00 
00:00:00

00:01:42 
00:01:42

00:08:56 
00:08:56

00:11:01 
00:11:01

00:19:09 
00:19:09

17 17 5 17 5706 ΖΗΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1996 (M) ΓΣ ΑΜΑΡΑΣΙΟΥ 00:00:05 
00:00:00

00:01:51 
00:01:47

00:09:08 
00:09:03

00:11:15 
00:11:11

00:19:13 
00:19:08

18 18 3 18 5228 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) Adidas 
Runners Athens

00:00:00 
00:00:00

00:01:46 
00:01:46

00:09:05 
00:09:05

00:11:10 
00:11:10

00:19:17 
00:19:17

19 19 9 19 5615 ΕΞΑΡΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:00:00 
00:00:00

00:01:37 
00:01:37

00:08:46 
00:08:46

00:10:57 
00:10:57

00:19:20 
00:19:20

20 20 6 20 5201 ΙΒΑΝΟΦΣΚΙ ΚΙΡΥΛΛΟΣ Άνδρας - 1996 (M) ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:00:07 
00:00:00

00:01:54 
00:01:48

00:09:06 
00:08:59

00:11:11 
00:11:05

00:19:23 
00:19:17

21 21 7 21 5664 ΤΙΜΠΛΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) ΑΛΜΥΡΟΣ 00:00:02 
00:00:00

00:01:44 
00:01:43

00:08:44 
00:08:42

00:10:49 
00:10:47

00:19:40 
00:19:38

22 22 3 22 5340 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1964 (M50) gr.
runners

00:00:03 
00:00:00

00:01:54 
00:01:51

00:09:22 
00:09:19

00:11:31 
00:11:29

00:19:52 
00:19:50

23 23 10 23 5487 ΣΟΥΛΕΛΕΣ  ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:00 
00:00:00

00:01:44 
00:01:44

00:09:27 
00:09:27

00:11:41 
00:11:41

00:20:04 
00:20:04

24 24 11 24 5611 ΒΙΛΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) viliotis marsal art 00:00:03 
00:00:00

00:01:42 
00:01:39

00:09:07 
00:09:04

00:11:24 
00:11:21

00:20:05 
00:20:02

25 25 4 25 5075 ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:01 
00:00:00

00:01:39 
00:01:39

00:09:19 
00:09:18

00:11:34 
00:11:33

00:20:10 
00:20:10

26 26 12 26 5659 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:02 
00:00:00

00:01:49 
00:01:47

00:09:34 
00:09:32

00:11:51 
00:11:49

00:20:27 
00:20:25

27 27 4 27 5677 ΚΑΤΑΚΟΥΖΗΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 
SANTA RUNNING TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:01:58 
00:01:53

00:09:43 
00:09:38

00:12:01 
00:11:55

00:20:36 
00:20:31

28 28 5 28 5189 ΖΥΓΟΜΑΛΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:00 
00:00:00

00:01:55 
00:01:55

00:09:44 
00:09:44

00:11:58 
00:11:58

00:20:37 
00:20:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

29 29 1 1 5672 ΔΗΜΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1995 (F) - 00:00:03 
00:00:00

00:01:56 
00:01:54

00:09:48 
00:09:46

00:12:03 
00:12:01

00:20:37 
00:20:35

30 30 13 29 5247 ΚΑΤΣΑΠΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) ATHLETES 
FOR PEACE

00:00:02 
00:00:00

00:01:43 
00:01:41

00:09:35 
00:09:33

00:12:04 
00:12:02

00:20:40 
00:20:38

31 31 14 30 5510 ΣΤΡΑΝΤΖΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) FANIS 
TEAM

00:00:04 
00:00:00

00:01:49 
00:01:46

00:09:36 
00:09:32

00:11:51 
00:11:48

00:20:41 
00:20:38

32 32 6 31 5131 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΥΟΦΥΛΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:00 
00:00:00

00:01:53 
00:01:53

00:09:44 
00:09:44

00:12:00 
00:12:00

00:20:46 
00:20:46

33 33 8 32 5374 ΜΠΟΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:02 
00:00:00

00:01:50 
00:01:48

00:09:39 
00:09:37

00:11:57 
00:11:56

00:20:51 
00:20:49

34 34 15 33 5206 ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:00:05 
00:00:00

00:01:54 
00:01:49

00:09:41 
00:09:36

00:11:59 
00:11:54

00:20:52 
00:20:47

35 35 7 34 5083 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) ΣΔΥ  ΑΘΗΝΑΣ 00:00:01 
00:00:00

00:01:42 
00:01:41

00:09:33 
00:09:32

00:11:50 
00:11:49

00:20:53 
00:20:52

36 36 16 35 5713 ΤΣΟΥΜΑΣ ΝΙΚΟΑΛΑΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:00:03 
00:00:00

00:01:57 
00:01:55

00:10:01 
00:09:58

00:12:20 
00:12:18

00:20:57 
00:20:55

37 37 5 36 5097 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) ΕΚΠΑ-
ΕΤΕΠ

00:00:12 
00:00:00

00:02:10 
00:01:58

00:09:56 
00:09:44

00:12:12 
00:12:00

00:21:05 
00:20:53

38 38 6 37 5285 ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:11 
00:00:00

00:02:10 
00:01:59

00:10:04 
00:09:54

00:12:22 
00:12:11

00:21:11 
00:21:00

39 39 7 38 5094 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΓΑΠΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ 00:00:05 
00:00:00

00:02:06 
00:02:01

00:10:01 
00:09:56

00:12:20 
00:12:15

00:21:14 
00:21:09

40 40 1 2 5200 ΙΒΑΝΟΦΣΚΑΓΙΑ  TATIANA Γυναίκα - 1977 (F40) 
ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:00:02 
00:00:00

00:01:53 
00:01:52

00:09:53 
00:09:52

00:12:14 
00:12:13

00:21:16 
00:21:15

41 41 17 39 5262 ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M30) 00:00:14 
00:00:00

00:02:26 
00:02:12

00:10:20 
00:10:06

00:12:37 
00:12:23

00:21:23 
00:21:09

42 42 1 3 5408 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 
Triathlon chalkida

00:00:00 
00:00:00

00:01:46 
00:01:46

00:09:49 
00:09:49

00:12:13 
00:12:13

00:21:24 
00:21:24

43 43 18 40 5138 ΓΚΟΓΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M30) Crusaders 00:00:06 
00:00:00

00:02:01 
00:01:56

00:10:04 
00:09:58

00:12:24 
00:12:19

00:21:27 
00:21:21

44 44 8 41 5289 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) STEEL 
RUNNING TEAM

00:00:07 
00:00:00

00:02:08 
00:02:01

00:10:12 
00:10:05

00:12:36 
00:12:30

00:21:45 
00:21:39

45 45 9 42 5091 ΒΑΡΕΛΑΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:04 
00:00:00

00:02:08 
00:02:04

00:10:19 
00:10:16

00:12:42 
00:12:38

00:21:48 
00:21:44

46 46 19 43 5406 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:05 
00:00:00

00:02:05 
00:02:00

00:10:06 
00:10:01

00:12:31 
00:12:26

00:22:13 
00:22:08

47 47 9 44 5063 ΑΛΕΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:00:19 
00:00:00

00:02:35 
00:02:17 - 00:13:32 

00:13:13
00:22:19 
00:22:01

48 48 1 45 5356 ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1954 (M60+) ΣΕΒΑΣ 00:00:06 
00:00:00

00:02:06 
00:02:01

00:10:41 
00:10:36

00:13:09 
00:13:03

00:22:20 
00:22:15

49 49 20 46 5459 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1980 (M30) Physiolysis 00:00:25 
00:00:00

00:02:29 
00:02:05

00:10:24 
00:10:00

00:12:50 
00:12:25

00:22:22 
00:21:57

50 50 10 47 5684 ΡΗΓΑΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:02:07 
00:02:01

00:10:29 
00:10:23

00:12:59 
00:12:53

00:22:29 
00:22:23

51 51 2 4 5222 ΚΑΠΟΤΑ ΣΕΒΑΣΤΗ Γυναίκα - 1991 (F) RUN&FUN NEW 
BLOOD

00:00:19 
00:00:00

00:02:27 
00:02:08

00:10:45 
00:10:26

00:13:09 
00:12:50

00:22:29 
00:22:10

52 52 2 5 5040 KOT TAMARA Γυναίκα - 1985 (F30) 00:00:03 
00:00:00

00:01:55 
00:01:53

00:10:26 
00:10:24

00:12:57 
00:12:55

00:22:29 
00:22:27

53 53 10 48 5701 ΨΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 
Physiowellness

00:00:18 
00:00:00

00:02:25 
00:02:08

00:10:44 
00:10:26

00:13:10 
00:12:53

00:22:35 
00:22:18

54 54 8 49 5293 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:10 
00:00:00

00:02:17 
00:02:07

00:10:52 
00:10:43

00:13:18 
00:13:09

00:22:52 
00:22:42

55 55 2 50 5177 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:01 
00:00:00

00:01:51 
00:01:50

00:10:33 
00:10:32

00:13:09 
00:13:08

00:22:55 
00:22:54

56 56 11 51 5678 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 2004 (M) SANTA 
RUNNING TEAM

00:01:30 
00:00:00

00:03:50 
00:02:21

00:12:07 
00:10:38

00:14:22 
00:12:53

00:22:57 
00:21:28



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

57 57 11 52 5306 ΛΕΦΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:05 
00:00:00

00:01:57 
00:01:53

00:10:34 
00:10:29

00:13:07 
00:13:03

00:23:04 
00:22:59

58 58 9 53 5540 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) DSA Running 
Team

00:00:37 
00:00:00

00:03:05 
00:02:29

00:11:32 
00:10:56

00:13:56 
00:13:19

00:23:08 
00:22:32

59 59 12 54 5194 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΑΣΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:02 
00:00:00

00:01:53 
00:01:51

00:10:20 
00:10:18

00:12:54 
00:12:53

00:23:08 
00:23:07

60 60 13 55 5646 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 
ΕΛΕΚΩΝΒΑΣ

00:00:34 
00:00:00

00:02:58 
00:02:25

00:11:26 
00:10:53

00:13:50 
00:13:17

00:23:09 
00:22:36

61 61 21 56 5050 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:05 
00:00:00

00:02:06 
00:02:02

00:10:53 
00:10:49

00:13:23 
00:13:19

00:23:11 
00:23:07

62 62 12 57 5095 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:01:06 
00:00:00 - 00:11:53 

00:10:48
00:14:15 
00:13:10

00:23:14 
00:22:09

63 63 22 58 5550 ΤΣΙΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:09 
00:00:00

00:02:12 
00:02:03

00:10:48 
00:10:40

00:13:24 
00:13:15

00:23:18 
00:23:09

64 64 10 59 5088 ΑΥΦΑΝΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:12 
00:00:00

00:02:25 
00:02:13

00:10:54 
00:10:43

00:13:26 
00:13:14

00:23:18 
00:23:06

65 65 13 60 5233 ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1994 (M) Adidas 
Runners Athens

00:00:09 
00:00:00

00:02:11 
00:02:02

00:10:47 
00:10:39

00:13:18 
00:13:09

00:23:23 
00:23:14

66 66 3 6 5026 ΜΑΛΤΣΙΝΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F30) ΔΕΛΤΑ 
RUNNING TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:02:11 
00:02:05

00:10:56 
00:10:50

00:13:30 
00:13:25

00:23:24 
00:23:18

67 67 14 61 5182 ΖΑΦΕΙΡΗΣ  ΧΑΡΙΣΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:34 
00:00:00 - 00:10:51 

00:10:17
00:13:20 
00:12:46

00:23:26 
00:22:52

68 68 23 62 5481 ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) 00:00:01 
00:00:00

00:01:45 
00:01:44

00:10:27 
00:10:26

00:13:01 
00:13:00

00:23:27 
00:23:26

69 69 24 63 5161 ΔΗΜΑΡΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) HeY MoRu Lee 00:00:05 
00:00:00

00:02:05 
00:02:00

00:10:57 
00:10:52

00:13:32 
00:13:28

00:23:35 
00:23:31

70 70 14 64 5531 ΤΖΟΥΓΑΝΑΚΗΣ ΣΗΦΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΟΣ ΝΕΦΡΟΥ ΑΘΛΗΤΗΣ

00:00:19 
00:00:00

00:02:29 
00:02:10

00:11:18 
00:10:59

00:13:54 
00:13:35

00:23:41 
00:23:22

71 71 11 65 5621 ΙΕΡΩΝΥΜΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) MOTOR 
OIL RUNNING TEAM

00:00:25 
00:00:00

00:02:57 
00:02:32

00:11:38 
00:11:13

00:14:08 
00:13:43

00:23:44 
00:23:19

72 72 25 66 5458 ΣΑΚΑΒΕΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) 00:00:02 
00:00:00

00:01:52 
00:01:50

00:10:40 
00:10:39

00:13:24 
00:13:22

00:23:44 
00:23:42

73 73 3 67 5115 ΓΑΛΑΝΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1955 (M60+) ΔΡΟΜΕΑΣ 
ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ

00:00:06 
00:00:00

00:02:12 
00:02:06

00:10:59 
00:10:53

00:13:36 
00:13:31

00:23:48 
00:23:42

74 74 15 68 5413 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 
Starttech Ventures

00:00:19 
00:00:00

00:02:19 
00:02:01

00:11:01 
00:10:43

00:13:38 
00:13:20

00:23:48 
00:23:29

75 75 26 69 5680 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 
SANTA RUNNING TEAM

00:00:08 
00:00:00

00:02:18 
00:02:10

00:11:17 
00:11:09

00:13:57 
00:13:50

00:23:49 
00:23:41

76 76 27 70 5299 ΛΑΜΠΟΥΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:18 
00:00:00

00:02:48 
00:02:30

00:11:42 
00:11:24

00:14:11 
00:13:53

00:23:54 
00:23:36

77 77 16 71 5368 ΜΠΑΡΜΠΑΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:50 
00:00:00

00:03:12 
00:02:22

00:11:44 
00:10:54

00:14:13 
00:13:23

00:23:54 
00:23:04

78 78 28 72 5096 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:18 
00:00:00

00:02:48 
00:02:31

00:11:42 
00:11:25

00:14:11 
00:13:54

00:23:55 
00:23:37

79 79 29 73 5163 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) 00:00:19 
00:00:00

00:02:51 
00:02:33

00:11:41 
00:11:22

00:14:13 
00:13:54

00:23:56 
00:23:37

80 80 1 7 5517 ΤΑΣΗΝΙΚΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1967 (F50) 00:00:11 
00:00:00

00:02:24 
00:02:14

00:11:24 
00:11:13

00:13:59 
00:13:49

00:23:57 
00:23:47

81 81 2 8 5352 ΜΟΥΑΙΜΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) GOLDEN GYM 00:00:27 
00:00:00

00:02:56 
00:02:30

00:11:36 
00:11:09

00:14:07 
00:13:40

00:24:00 
00:23:33

82 82 3 9 5106 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 (F) Soldiers 00:00:02 
00:00:00

00:01:54 
00:01:52

00:10:57 
00:10:55

00:13:42 
00:13:41

00:24:00 
00:23:58

83 83 2 10 5705 ΚΟΥΛΙΟΥ ΚΡΙΣΤΑ Γυναίκα - 1969 (F50) ΑΓΣ Ν ΙΩΝΙΑΣ 
ΑΝΑΤΟΛΗ

00:00:11 
00:00:00

00:02:20 
00:02:10

00:11:12 
00:11:02

00:13:52 
00:13:42

00:24:02 
00:23:52

84 84 3 11 5351 ΜΟΛΤ ΚΟΡΝΗΛΙΑ Γυναίκα - 1973 (F40) Adidas Runners 
Athens

00:00:08 
00:00:00

00:02:16 
00:02:09

00:11:25 
00:11:18

00:14:07 
00:14:00

00:24:04 
00:23:57



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

85 85 15 74 5279 ΚΟΥΡΟΓΛΟΥ ΟΡΕΣΤΗΣ-ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:00:10 
00:00:00

00:02:23 
00:02:13

00:11:06 
00:10:56

00:13:43 
00:13:34

00:24:11 
00:24:02

86 86 4 12 5246 ΚΑΤΣΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) Athletes for 
peace

00:00:04 
00:00:00

00:02:04 
00:02:00

00:11:10 
00:11:06

00:13:53 
00:13:50

00:24:12 
00:24:09

87 87 17 75 5113 ΒΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:50 
00:00:00

00:03:31 
00:02:41

00:12:27 
00:11:38

00:14:53 
00:14:04

00:24:17 
00:23:28

88 88 18 76 5564 ΦΙΛΙΣΙΑΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) KINISIS 
RUNNING TEAM

00:01:37 
00:00:00

00:04:01 
00:02:25

00:12:25 
00:10:48

00:14:48 
00:13:11

00:24:22 
00:22:45

89 89 4 13 5683 ΠΟΛΥΖΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F30) SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:08 
00:00:00

00:02:18 
00:02:10

00:11:20 
00:11:12

00:14:02 
00:13:54

00:24:24 
00:24:16

90 90 30 77 5295 ΚΩΤΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:04 
00:00:00

00:02:09 
00:02:05

00:11:14 
00:11:11

00:13:55 
00:13:52

00:24:28 
00:24:25

91 91 4 78 5192 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1957 (M60+) 00:00:06 
00:00:00

00:02:12 
00:02:06

00:11:23 
00:11:17

00:14:03 
00:13:58

00:24:29 
00:24:23

92 92 19 79 5681 ΜΑΚΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:07 
00:00:00

00:02:27 
00:02:20

00:11:34 
00:11:27

00:14:16 
00:14:09

00:24:33 
00:24:26

93 93 20 80 5087 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) SKYROS 
RUN TEAM

00:00:43 
00:00:00

00:03:04 
00:02:21

00:11:54 
00:11:11

00:14:27 
00:13:44

00:24:35 
00:23:52

94 94 31 81 5692 ΒΗΧΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M30) 00:00:12 
00:00:00

00:02:25 
00:02:13

00:11:30 
00:11:18

00:14:09 
00:13:58

00:24:39 
00:24:28

95 95 21 82 5057 ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) Outdoor 
Games Running Team

00:01:05 
00:00:00

00:03:35 
00:02:31

00:12:18 
00:11:14

00:14:50 
00:13:45

00:24:41 
00:23:36

96 96 22 83 5558 ΦΑΚΙΝΟΣ  ΑΡΙΣΤΑΓΟΡΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:28 
00:00:00

00:02:49 
00:02:22

00:11:48 
00:11:20

00:14:24 
00:13:57

00:24:43 
00:24:15

97 97 23 84 5570 ΦΡΑΙΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) Physiolysis 00:00:07 
00:00:00

00:02:19 
00:02:12

00:11:41 
00:11:35

00:14:23 
00:14:16

00:24:47 
00:24:40

98 98 16 85 5605
MOJADDADI ALIJAN Άνδρας - 2002 (M) ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ 

ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΔΟΜΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ

00:00:38 
00:00:00

00:03:12 
00:02:35

00:12:04 
00:11:27

00:14:41 
00:14:04

00:24:49 
00:24:12

99 99 24 86 5695 ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
EDWARDS LIFESCIENCES HELLAS

00:00:55 
00:00:00

00:03:14 
00:02:19

00:11:54 
00:11:00

00:14:28 
00:13:34

00:24:50 
00:23:56

100 100 17 87 5489 ΣΟΥΤΣΟΥΚΤΣΟΓΛΟΥ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:00:29 
00:00:00

00:02:52 
00:02:23

00:11:51 
00:11:22

00:14:29 
00:14:00

00:24:51 
00:24:22

101 101 5 14 5455 ΡΟΖΑ  ΕΣΤΕΡ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:03 
00:00:00

00:02:05 
00:02:03

00:11:28 
00:11:25

00:14:12 
00:14:10

00:24:51 
00:24:49

102 102 6 15 5085 ΑΡΜΑΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1979 (F40) Adidas Runners 
Athens

00:00:29 
00:00:00

00:03:01 
00:02:32

00:12:06 
00:11:38

00:14:43 
00:14:15

00:24:51 
00:24:23

103 103 18 88 5452 ΡΗΓΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1999 (M) wind running team 00:00:04 
00:00:00

00:01:59 
00:01:55

00:10:58 
00:10:55

00:13:52 
00:13:48

00:24:52 
00:24:48

104 104 32 89 5068 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M30) 00:01:32 
00:00:00

00:03:56 
00:02:24

00:12:39 
00:11:08

00:15:11 
00:13:40

00:24:53 
00:23:22

105 105 19 90 5537 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:04 
00:00:00

00:02:01 
00:01:57

00:11:09 
00:11:05

00:13:55 
00:13:51

00:24:54 
00:24:50

106 106 33 91 5071 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) 
REDTEAM

00:00:05 
00:00:00

00:02:09 
00:02:05

00:11:32 
00:11:28

00:14:12 
00:14:08

00:24:56 
00:24:52

107 107 12 92 5624 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:14 
00:00:00

00:02:42 
00:02:28

00:11:58 
00:11:44

00:14:38 
00:14:24

00:24:56 
00:24:42

108 108 25 93 5582 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:02:16 
00:02:10

00:10:18 
00:10:12

00:12:44 
00:12:38

00:24:58 
00:24:51

109 109 4 16 5172 ΔΡΟΣΟΥ  ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:13 
00:00:00

00:02:28 
00:02:16

00:11:36 
00:11:24

00:14:17 
00:14:04

00:24:59 
00:24:47

110 110 26 94 5110 ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:10 
00:00:00

00:02:32 
00:02:22

00:11:55 
00:11:45

00:14:39 
00:14:29

00:25:00 
00:24:50

111 111 20 95 5333 ΜΑΡΓΩΝΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:01:01 
00:00:00

00:03:44 
00:02:43

00:13:03 
00:12:02 - 00:25:01 

00:24:01



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

112 112 13 96 5191 ΘΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:23 
00:00:00

00:02:56 
00:02:33

00:11:55 
00:11:33

00:14:34 
00:14:11

00:25:01 
00:24:39

113 113 27 97 5534 ΤΡΑΧΙΩΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:09 
00:00:00

00:02:29 
00:02:21

00:11:58 
00:11:50

00:14:39 
00:14:30

00:25:03 
00:24:54

114 114 28 98 5584 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:12 
00:00:00

00:02:37 
00:02:26

00:11:56 
00:11:45

00:14:35 
00:14:24

00:25:04 
00:24:53

115 115 29 99 5170 ΔΡΟΣΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:23 
00:00:00 - 00:12:13 

00:11:51
00:14:45 
00:14:22

00:25:08 
00:24:45

116 116 34 100 5656 ΣΕΦΕΡΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:00:58 
00:00:00

00:03:45 
00:02:47

00:12:47 
00:11:49

00:15:20 
00:14:23

00:25:10 
00:24:13

117 117 5 17 5694 ΔΕΓΑΙΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1982 (F30) 00:00:03 
00:00:00

00:02:24 
00:02:21

00:11:58 
00:11:55

00:14:39 
00:14:36

00:25:11 
00:25:08

118 118 21 101 5491 ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:02:52 
00:02:37

00:12:02 
00:11:48

00:14:37 
00:14:23

00:25:12 
00:24:57

119 119 6 18 5135 ΓΚΙΒΑΛΟΥ ΛΗΔΑ Γυναίκα - 1986 (F30) Crossfit Chalandri 00:00:07 
00:00:00

00:02:19 
00:02:12

00:11:41 
00:11:35

00:14:25 
00:14:18

00:25:12 
00:25:05

120 120 30 102 5449 ΡΑΠΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:14 
00:00:00

00:02:32 
00:02:19

00:11:47 
00:11:34

00:14:33 
00:14:20

00:25:18 
00:25:05

121 121 22 103 5499 ΣΠΥΡΕΤΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1996 (M) 00:00:20 
00:00:00

00:02:48 
00:02:29

00:11:52 
00:11:33

00:14:35 
00:14:16

00:25:21 
00:25:02

122 122 31 104 5288 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:09 
00:00:00

00:02:21 
00:02:12

00:11:53 
00:11:44

00:14:41 
00:14:32

00:25:27 
00:25:19

123 123 35 105 5479 ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:01:21 
00:00:00

00:03:57 
00:02:36

00:12:59 
00:11:39

00:15:33 
00:14:13

00:25:30 
00:24:10

124 124 36 106 5394 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:30 
00:00:00

00:03:01 
00:02:32

00:12:08 
00:11:38

00:14:53 
00:14:23

00:25:30 
00:25:01

125 125 37 107 5363 ΜΠΑΙΡΑΚΤΑΡΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:00:32 
00:00:00 - 00:12:22 

00:11:50
00:15:00 
00:14:29

00:25:31 
00:25:00

126 126 5 19 5225 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΤΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1999 (F) 00:00:19 
00:00:00

00:02:46 
00:02:27

00:12:06 
00:11:47

00:14:53 
00:14:34

00:25:36 
00:25:17

127 127 38 108 5082 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:59 
00:00:00

00:03:35 
00:02:37

00:12:40 
00:11:42

00:15:20 
00:14:22

00:25:40 
00:24:42

128 128 7 20 5331 ΜΑΝΩΛΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1982 (F30) XYMOI 
OIKOGENEIA XRISTODOULOU

00:00:25 
00:00:00

00:02:59 
00:02:35

00:12:20 
00:11:56

00:15:05 
00:14:40

00:25:41 
00:25:16

129 129 39 109 5442 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:14 
00:00:00

00:03:39 
00:02:25

00:12:50 
00:11:36

00:15:31 
00:14:17

00:25:42 
00:24:28

130 130 32 110 5011 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:03 
00:00:00

00:02:22 
00:02:19

00:12:00 
00:11:57

00:14:52 
00:14:49

00:25:43 
00:25:40

131 131 33 111 5445 ΠΟΥΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:42 
00:00:00

00:03:34 
00:02:53

00:13:04 
00:12:22

00:15:41 
00:14:59

00:25:46 
00:25:04

132 132 14 112 5555 ΤΣΟΛΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:09 
00:00:00

00:02:33 
00:02:24

00:12:20 
00:12:11

00:15:09 
00:15:00

00:25:58 
00:25:49

133 133 15 113 5507 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:09 
00:00:00

00:02:27 
00:02:19

00:12:09 
00:12:00

00:15:01 
00:14:52

00:26:01 
00:25:52

134 134 34 114 5125 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:17 
00:00:00

00:02:43 
00:02:27

00:12:36 
00:12:19

00:15:30 
00:15:14

00:26:02 
00:25:45

135 135 6 21 5511 ΣΤΡΑΤΑΚΟΥ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 1998 (F) 00:01:06 
00:00:00

00:03:37 
00:02:32

00:12:44 
00:11:39

00:15:26 
00:14:21

00:26:02 
00:24:57

136 136 23 115 5665 ΤΡΕΣΣΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:00:37 
00:00:00

00:03:25 
00:02:48

00:13:27 
00:12:50

00:16:08 
00:15:31

00:26:04 
00:25:27

137 137 35 116 5551 ΤΣΙΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:37 
00:00:00

00:03:16 
00:02:40

00:12:37 
00:12:01

00:15:22 
00:14:46

00:26:04 
00:25:28

138 138 40 117 5607 ΑΜΟΥΝΤΖΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:32 
00:00:00

00:02:51 
00:02:20

00:12:27 
00:11:55

00:15:17 
00:14:45

00:26:12 
00:25:40

139 139 5 118 5480 ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1958 (M60+) 00:00:03 
00:00:00

00:02:20 
00:02:18

00:12:29 
00:12:26

00:15:25 
00:15:23

00:26:13 
00:26:10



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

140 140 36 119 5443 ΠΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:01:31 
00:00:00

00:04:04 
00:02:34

00:13:22 
00:11:52

00:16:03 
00:14:33

00:26:16 
00:24:46

141 141 24 120 5533 ΤΡΑΓΟΥΔΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:02:52 
00:02:37

00:12:29 
00:12:15

00:15:20 
00:15:06

00:26:18 
00:26:04

142 142 25 121 5546 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1993 (M) SlowRunners 00:01:46 
00:00:00

00:04:19 
00:02:34

00:13:41 
00:11:56

00:16:17 
00:14:32

00:26:23 
00:24:37

143 143 26 122 5504 ΣΤΑΚΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:56 
00:00:00

00:03:37 
00:02:42

00:13:12 
00:12:16

00:16:00 
00:15:04

00:26:24 
00:25:28

144 144 37 123 5686 ΣΠΥΡΙΔΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:08 
00:00:00

00:02:27 
00:02:20

00:12:03 
00:11:55

00:15:04 
00:14:56

00:26:27 
00:26:20

145 145 38 124 5539 ΤΡΟΧΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:25 
00:00:00

00:03:00 
00:02:36

00:12:37 
00:12:13

00:15:24 
00:15:00

00:26:29 
00:26:05

146 146 3 22 5381 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1964 (F50) 00:00:05 
00:00:00

00:02:13 
00:02:09

00:12:18 
00:12:14

00:15:12 
00:15:08

00:26:29 
00:26:25

147 147 16 125 5253 ΚΑΨΑΛΗΣ ΤΡΥΦΩΝ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:10 
00:00:00

00:02:38 
00:02:28

00:12:19 
00:12:10

00:15:17 
00:15:08

00:26:32 
00:26:23

148 148 27 126 5464 ΣΑΝΤΟΡΙΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 
Slowrunners

00:01:46 
00:00:00

00:04:21 
00:02:36

00:13:41 
00:11:55

00:16:18 
00:14:32

00:26:33 
00:24:47

149 149 28 127 5617 ΘΑΡΡΟΥΝΙΑΤΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:01:01 
00:00:00

00:03:49 
00:02:48

00:13:06 
00:12:05

00:15:50 
00:14:49

00:26:34 
00:25:33

150 150 17 128 5078 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:55 
00:00:00

00:03:40 
00:02:45

00:13:19 
00:12:25

00:16:05 
00:15:10

00:26:39 
00:25:45

151 151 41 129 5543 ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1986 (M30) 00:00:32 
00:00:00

00:03:21 
00:02:49

00:12:49 
00:12:18

00:15:37 
00:15:05

00:26:41 
00:26:09

152 152 42 130 5520 ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:09 
00:00:00

00:02:23 
00:02:14

00:11:58 
00:11:49

00:14:59 
00:14:50

00:26:44 
00:26:35

153 153 29 131 5320 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2004 (M) 00:01:48 
00:00:00

00:04:16 
00:02:29

00:13:40 
00:11:53

00:16:26 
00:14:38

00:26:44 
00:24:57

154 154 4 23 5436 ΠΙΤΣΙΝΟΥ ΚΑΛΗ Γυναίκα - 1968 (F50) PHYSIOLYSIS 00:00:25 
00:00:00

00:02:57 
00:02:33

00:12:51 
00:12:27

00:15:43 
00:15:18

00:26:45 
00:26:20

155 155 7 24 5397 ΠΑΝΗΓΥΡΑΚΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 2003 (F) ΓΑΣ/ΧΟΛΑΡΓΟΥ 00:00:18 
00:00:00

00:03:04 
00:02:46

00:13:05 
00:12:48

00:15:58 
00:15:40

00:26:46 
00:26:28

156 156 43 132 5062 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:13 
00:00:00

00:02:38 
00:02:25

00:12:14 
00:12:01

00:15:10 
00:14:57

00:26:46 
00:26:34

157 157 30 133 5425 ΠΑΧΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:01:21 
00:00:00

00:03:57 
00:02:36

00:13:16 
00:11:55

00:16:01 
00:14:40

00:26:47 
00:25:27

158 158 39 134 5226 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:29 
00:00:00

00:03:17 
00:02:49

00:13:09 
00:12:41

00:16:05 
00:15:36

00:26:48 
00:26:19

159 159 18 135 5114 ΒΡΥΝΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:38 
00:00:00

00:03:07 
00:02:29

00:12:31 
00:11:54

00:15:19 
00:14:41

00:26:51 
00:26:13

160 160 19 136 5398 ΠΑΝΗΓΥΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:18 
00:00:00

00:03:03 
00:02:45

00:13:06 
00:12:48

00:15:58 
00:15:40

00:26:51 
00:26:33

161 161 7 25 5505 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1974 (F40) ACTIVE GYM 00:01:28 
00:00:00

00:04:05 
00:02:37

00:13:34 
00:12:06

00:16:19 
00:14:51

00:26:52 
00:25:24

162 162 8 26 5405 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) IΑΤΡΙΚΗ 
ΠΙΣΤΗ Running Team

00:00:49 
00:00:00

00:03:26 
00:02:38

00:13:06 
00:12:18

00:15:57 
00:15:09

00:26:53 
00:26:05

163 163 31 137 5375 ΜΠΟΣΙΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:11 
00:00:00

00:02:53 
00:02:42

00:13:15 
00:13:04

00:16:02 
00:15:51

00:26:53 
00:26:43

164 164 40 138 5010 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:04 
00:00:00

00:02:23 
00:02:20

00:12:30 
00:12:27

00:15:26 
00:15:23

00:26:54 
00:26:50

165 165 44 139 5142 ΓΚΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:29 
00:00:00

00:03:02 
00:02:33

00:12:49 
00:12:20

00:15:41 
00:15:12

00:26:57 
00:26:28

166 166 41 140 5385 ΝΤΑΡΜΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:10 
00:00:00

00:02:32 
00:02:22

00:12:43 
00:12:33

00:15:41 
00:15:31

00:26:57 
00:26:48

167 167 45 141 5236 ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:24 
00:00:00

00:02:56 
00:02:32

00:12:17 
00:11:53

00:15:16 
00:14:52

00:27:00 
00:26:36



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

168 168 42 142 5251 ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:39 
00:00:00

00:03:30 
00:02:52

00:13:15 
00:12:36

00:16:07 
00:15:28

00:27:00 
00:26:21

169 169 43 143 5608 ΑΡΓΥΡΟΣ ΣΩΦΡΟΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:57 
00:00:00

00:03:33 
00:02:37

00:13:09 
00:12:13

00:16:01 
00:15:04

00:27:01 
00:26:04

170 170 44 144 5641 ΜΠΑΛΟΔΗΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:11 
00:00:00

00:02:33 
00:02:23

00:12:20 
00:12:09

00:15:18 
00:15:08

00:27:08 
00:26:58

171 171 32 145 5054 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:00:06 
00:00:00

00:02:40 
00:02:34

00:12:40 
00:12:34

00:15:38 
00:15:32

00:27:09 
00:27:03

172 172 46 146 5383 ΝΤΑΒΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:49 
00:00:00

00:03:31 
00:02:42

00:13:00 
00:12:11

00:15:48 
00:15:00

00:27:14 
00:26:25

173 173 33 147 5211 ΚΑΛΥΒΑΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:53 
00:00:00

00:03:29 
00:02:37

00:12:59 
00:12:06

00:15:57 
00:15:05

00:27:14 
00:26:22

174 174 45 148 5643 ΜΠΙΤΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1978 (M40) Adidas runners 
Athens

00:00:30 
00:00:00

00:03:07 
00:02:37

00:12:54 
00:12:25

00:15:43 
00:15:14

00:27:16 
00:26:47

175 175 8 27 5503 ΣΤΑΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F30) Physiolysis 00:00:26 
00:00:00

00:02:58 
00:02:33

00:12:54 
00:12:29

00:15:53 
00:15:28

00:27:17 
00:26:52

176 176 47 149 5318 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:22 
00:00:00

00:02:56 
00:02:35

00:12:58 
00:12:37

00:16:02 
00:15:41

00:27:23 
00:27:02

177 177 48 150 5725 ΚΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:18 
00:00:00

00:02:58 
00:02:40

00:12:42 
00:12:25

00:15:40 
00:15:23

00:27:24 
00:27:06

178 178 9 28 5214 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:22 
00:00:00

00:03:06 
00:02:44

00:12:59 
00:12:37

00:15:54 
00:15:32

00:27:26 
00:27:04

179 179 49 151 5613 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:01:20 
00:00:00

00:04:13 
00:02:53

00:13:57 
00:12:37

00:16:38 
00:15:18

00:27:27 
00:26:07

180 180 46 152 5500 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:01:17 
00:00:00 - 00:13:58 

00:12:42
00:16:47 
00:15:30

00:27:29 
00:26:13

181 181 20 153 5390 ΞΟΥΡΓΙΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1963 (M50) 00:00:04 
00:00:00

00:02:23 
00:02:19

00:12:47 
00:12:44

00:15:51 
00:15:48

00:27:31 
00:27:27

182 182 10 29 5025 ΜΑΓΓΙΝΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1973 (F40) ΔΕΛΤΑ RUNNING 
TEAM

00:01:15 
00:00:00

00:04:04 
00:02:49

00:13:46 
00:12:31

00:16:37 
00:15:23

00:27:31 
00:26:16

183 183 50 154 5675 ΚΡΙΘΥΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) EMPIRE 
FITNESS STUDIO

00:01:50 
00:00:00

00:04:17 
00:02:27

00:14:05 
00:12:15

00:16:54 
00:15:04

00:27:31 
00:25:41

184 184 34 155 5009 ΑΛΙΦΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:00:32 
00:00:00

00:03:09 
00:02:37

00:13:15 
00:12:43

00:16:13 
00:15:41

00:27:31 
00:27:00

185 185 11 30 5180 ΖΑΡΤΑΛΟΥΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:00:07 
00:00:00

00:02:36 
00:02:29

00:12:51 
00:12:45

00:15:56 
00:15:49

00:27:32 
00:27:25

186 186 21 156 5475 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:08 
00:00:00

00:02:33 
00:02:26

00:12:49 
00:12:41

00:15:50 
00:15:42

00:27:34 
00:27:26

187 187 22 157 5300 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:46 
00:00:00

00:03:24 
00:02:39

00:13:19 
00:12:33

00:16:13 
00:15:27

00:27:36 
00:26:50

188 188 6 158 5557 ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΚΕΙΜ Άνδρας - 1957 (M60+) 00:00:06 
00:00:00

00:02:37 
00:02:31

00:12:48 
00:12:42

00:15:46 
00:15:41

00:27:40 
00:27:34

189 189 35 159 5165 ΔΗΜΟΥ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M) Novasports Running 
Team

00:01:24 
00:00:00

00:04:16 
00:02:52

00:14:14 
00:12:50

00:17:02 
00:15:39

00:27:43 
00:26:20

190 190 51 160 5460 ΣΑΛΤΑΦΕΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) ΕΥΚΛΗΣ 00:00:08 
00:00:00

00:02:35 
00:02:27

00:13:02 
00:12:54

00:16:08 
00:16:00

00:27:45 
00:27:37

191 191 9 31 5650 ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F30) 00:00:46 
00:00:00

00:03:27 
00:02:41

00:13:36 
00:12:50

00:16:30 
00:15:44

00:27:48 
00:27:02

192 192 10 32 5451 ΡΕΖΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1982 (F30) 00:00:02 
00:00:00

00:02:13 
00:02:11

00:12:21 
00:12:19

00:15:35 
00:15:33

00:27:49 
00:27:47

193 193 23 161 5635 ΛΙΟΦΑΓΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1960 (M50) 00:00:40 
00:00:00

00:03:17 
00:02:37

00:13:34 
00:12:54

00:16:35 
00:15:55

00:27:51 
00:27:11

194 194 52 162 5207 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1984 (M30) 00:01:12 
00:00:00

00:03:58 
00:02:47

00:13:41 
00:12:30

00:16:26 
00:15:14

00:27:52 
00:26:40

195 195 5 33 5526 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1962 (F50) Run Teacher 00:00:18 
00:00:00

00:02:55 
00:02:37

00:13:14 
00:12:56

00:16:14 
00:15:56

00:27:53 
00:27:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

196 196 36 163 5417 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞ Άνδρας - 2004 (M) Α Ο 
ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ

00:00:24 
00:00:00

00:03:08 
00:02:45

00:13:17 
00:12:54

00:16:18 
00:15:55

00:27:54 
00:27:30

197 197 37 164 5126 ΓΙΑΜΟΥΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1998 (M) Blockchainers 
University of Piraeus

00:00:37 
00:00:00

00:03:25 
00:02:48

00:13:27 
00:12:50

00:16:21 
00:15:44

00:27:54 
00:27:18

198 198 24 165 5440 ΠΟΛΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1964 (M50) Melina's Team 00:00:31 
00:00:00

00:03:27 
00:02:57

00:14:03 
00:13:33

00:16:58 
00:16:28

00:27:56 
00:27:26

199 199 38 166 5149 ΔΑΝΙΗΛ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1997 (M) 00:00:19 
00:00:00

00:02:53 
00:02:34

00:12:30 
00:12:11

00:15:27 
00:15:09

00:27:58 
00:27:40

200 200 47 167 5528 ΤΖΙΛΒΕΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:18 
00:00:00

00:03:00 
00:02:43

00:13:09 
00:12:52

00:16:07 
00:15:49

00:27:59 
00:27:41

201 201 53 168 5249 ΚΑΤΣΙΠΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:23 
00:00:00

00:03:12 
00:02:49

00:13:18 
00:12:55

00:16:17 
00:15:54

00:28:02 
00:27:39

202 202 48 169 5281 ΚΟΥΤΟΥΛΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1975 (M40) GNT 00:00:11 
00:00:00

00:02:35 
00:02:24

00:12:52 
00:12:41

00:16:00 
00:15:49

00:28:04 
00:27:53

203 203 54 170 5036 GRACZYK ANNA Άνδρας - 1981 (M30) GNT 00:00:11 
00:00:00

00:02:35 
00:02:25

00:12:52 
00:12:42

00:16:00 
00:15:50

00:28:04 
00:27:54

204 204 25 171 5051 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:39 
00:00:00

00:03:34 
00:02:56

00:13:52 
00:13:13

00:16:46 
00:16:07

00:28:04 
00:27:26

205 205 39 172 5052 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 2004 (M) 00:00:39 
00:00:00

00:03:34 
00:02:55

00:13:52 
00:13:13

00:16:46 
00:16:07

00:28:05 
00:27:26

206 206 12 34 5370 ΜΠΑΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F40) DSA Running 
Team

00:00:36 
00:00:00

00:03:09 
00:02:33

00:13:16 
00:12:40

00:16:17 
00:15:41

00:28:08 
00:27:32

207 207 40 173 5587 CELA MARIO Άνδρας - 1997 (M) 3o  ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΕΠΑΛ   
ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:25 
00:00:00

00:04:08 
00:02:44

00:13:50 
00:12:25

00:16:44 
00:15:19

00:28:08 
00:26:43

208 208 49 174 5209 ΚΑΛΚΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:26 
00:00:00

00:03:19 
00:02:54

00:13:57 
00:13:32

00:16:51 
00:16:26

00:28:08 
00:27:42

209 209 6 35 5329 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1965 (F50) Marathon Team 
Greece by Maria Polyzou

00:00:01 
00:00:00

00:02:24 
00:02:24

00:13:13 
00:13:12

00:16:18 
00:16:17

00:28:08 
00:28:08

210 210 50 175 5453 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ

00:00:11 
00:00:00

00:02:53 
00:02:43

00:13:15 
00:13:05

00:16:16 
00:16:05

00:28:10 
00:27:59

211 211 55 176 5280 ΚΟΥΣΤΕΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) - 0:03:51 0:13:55 0:17:03 0:28:10

212 212 56 177 5146 ΓΡΥΠΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:09 
00:00:00

00:02:50 
00:02:41

00:12:55 
00:12:47

00:16:06 
00:15:58

00:28:10 
00:28:01

213 213 51 178 5541 ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1975 (M40) Better people 00:00:31 
00:00:00

00:03:10 
00:02:40

00:12:53 
00:12:22

00:16:02 
00:15:32

00:28:11 
00:27:41

214 214 57 179 5395 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) 00:00:11 
00:00:00

00:02:43 
00:02:33

00:13:16 
00:13:05

00:16:23 
00:16:12

00:28:11 
00:28:01

215 215 7 36 5382 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1967 (F50) 00:00:04 
00:00:00

00:02:27 
00:02:23

00:13:05 
00:13:01

00:16:12 
00:16:08

00:28:15 
00:28:11

216 216 58 180 5245 ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:48 
00:00:00

00:03:30 
00:02:43

00:13:44 
00:12:57

00:16:45 
00:15:57

00:28:16 
00:27:28

217 217 59 181 5324 ΜΑΚΡΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) 00:01:09 
00:00:00

00:03:51 
00:02:42

00:13:12 
00:12:03

00:16:14 
00:15:05

00:28:17 
00:27:08

218 218 11 37 5330 ΜΑΝΩΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:00:05 
00:00:00

00:02:16 
00:02:12

00:12:44 
00:12:40

00:16:08 
00:16:04

00:28:17 
00:28:13

219 219 60 182 5210 ΚΑΛΟΓΕΡΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1981 (M30) ZINARA 00:00:24 
00:00:00

00:03:02 
00:02:38

00:13:20 
00:12:57

00:16:22 
00:15:58

00:28:21 
00:27:58

220 220 61 183 5431 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) 00:00:12 
00:00:00

00:02:34 
00:02:23

00:12:36 
00:12:24

00:15:49 
00:15:37

00:28:21 
00:28:10

221 221 26 184 5424 ΠΑΣΣΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) Nea Paideia 
Running Team

00:01:06 
00:00:00

00:03:55 
00:02:50

00:13:46 
00:12:40

00:16:40 
00:15:34

00:28:22 
00:27:16

222 222 27 185 5227 ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:12 
00:00:00

00:02:43 
00:02:31

00:13:14 
00:13:02

00:16:25 
00:16:13

00:28:23 
00:28:12

223 223 52 186 5633 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
DEUTSCHE SCHULE RUNNING TEAM

00:00:41 
00:00:00

00:03:15 
00:02:34

00:13:31 
00:12:50

00:16:34 
00:15:53

00:28:24 
00:27:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

224 224 62 187 5393 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:09 
00:00:00

00:02:37 
00:02:28

00:12:54 
00:12:45

00:15:56 
00:15:48

00:28:24 
00:28:15

225 225 41 188 5644 ΜΩΡΑ'Ι'ΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 2004 (M) ΠΡΟΜΑΧΟΣ 00:00:20 
00:00:00

00:02:33 
00:02:13

00:12:47 
00:12:27

00:15:47 
00:15:27

00:28:25 
00:28:05

226 226 53 189 5292 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΥΓΙΖΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:57 
00:00:00

00:03:43 
00:02:47

00:13:56 
00:12:59

00:16:53 
00:15:56

00:28:27 
00:27:30

227 227 12 38 5150 ΔΑΠΟΝΤΕ ΚΑΣΣΙΑΝΗ Γυναίκα - 1985 (F30) 00:00:11 
00:00:00

00:02:31 
00:02:20

00:13:15 
00:13:05

00:16:35 
00:16:25

00:28:28 
00:28:17

228 228 13 39 5710 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F40) 00:00:35 
00:00:00

00:03:23 
00:02:48

00:13:46 
00:13:11

00:16:51 
00:16:17

00:28:28 
00:27:54

229 229 28 190 5309 ΛΙΑΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1965 (M50) ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:26 
00:00:00

00:03:20 
00:02:54

00:13:58 
00:13:33

00:16:55 
00:16:30

00:28:29 
00:28:04

230 230 42 191 5100 ΒΑΦΙΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:09 
00:00:00

00:02:35 
00:02:26

00:13:02 
00:12:53

00:16:24 
00:16:16

00:28:30 
00:28:22

231 231 7 192 5468 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1955 (M60+) 
ΣΑΠΠΑΖ

00:00:55 
00:00:00

00:03:50 
00:02:55

00:14:30 
00:13:35

00:17:25 
00:16:31

00:28:32 
00:27:37

232 232 54 193 5056 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:01:31 
00:00:00

00:04:11 
00:02:40

00:14:23 
00:12:52

00:17:22 
00:15:51

00:28:35 
00:27:04

233 233 8 40 5467 ΣΑΧΙΝΟΓΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:22 
00:00:00

00:02:59 
00:02:38

00:13:28 
00:13:07

00:16:34 
00:16:13

00:28:35 
00:28:14

234 234 8 194 5563 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1953 (M60+) 00:00:51 
00:00:00

00:03:34 
00:02:44

00:13:52 
00:13:02

00:16:55 
00:16:05

00:28:36 
00:27:46

235 235 13 41 5712 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1985 (F30) 00:00:58 
00:00:00

00:03:45 
00:02:48

00:13:56 
00:12:59

00:16:54 
00:15:57

00:28:37 
00:27:40

236 236 14 42 5544 ΤΣΑΝΤΗΛΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1983 (F30) 00:01:08 
00:00:00

00:04:14 
00:03:07

00:15:23 
00:14:15

00:18:17 
00:17:09

00:28:41 
00:27:33

237 237 43 195 5696 ΜΠΟΤΟΥΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2004 (M) 00:01:14 
00:00:00

00:04:01 
00:02:48

00:13:59 
00:12:46

00:17:10 
00:15:57

00:28:41 
00:27:28

238 238 63 196 5662 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:03 
00:00:00 - 00:13:55 

00:12:52
00:16:56 
00:15:53

00:28:42 
00:27:39

239 239 55 197 5462 ΣΑΜΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:35 
00:00:00

00:03:24 
00:02:50

00:13:45 
00:13:10

00:16:50 
00:16:15

00:28:42 
00:28:08

240 240 29 198 5366 ΜΠΑΝΟΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:01:24 
00:00:00

00:04:13 
00:02:50

00:14:34 
00:13:10

00:17:26 
00:16:03

00:28:43 
00:27:19

241 241 64 199 5178 ΖΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:47 
00:00:00

00:03:36 
00:02:50

00:13:59 
00:13:13

00:17:02 
00:16:16

00:28:43 
00:27:57

242 242 30 200 5272 ΚΟΥΚΙΟΣ ΤΡΥΦΩΝ Άνδρας - 1968 (M50) 00:01:26 
00:00:00

00:04:12 
00:02:47

00:14:34 
00:13:08

00:17:30 
00:16:04

00:28:47 
00:27:21

243 243 56 201 5199 ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) - 0:02:56 0:13:33 0:16:47 0:28:48

244 244 44 202 5364 ΜΠΑΚΟΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:01:50 
00:00:00

00:04:44 
00:02:54

00:15:27 
00:13:37

00:18:23 
00:16:34

00:28:50 
00:27:00

245 245 14 43 5019 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:45 
00:00:00

00:03:45 
00:03:00

00:14:19 
00:13:35

00:17:24 
00:16:39

00:28:50 
00:28:05

246 246 65 203 5658 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:01:16 
00:00:00

00:04:22 
00:03:06

00:15:17 
00:14:02

00:18:18 
00:17:02

00:28:50 
00:27:34

247 247 66 204 5265 ΚΟΡΟΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) ANGRY 
RUNNERS

00:01:33 
00:00:00

00:04:20 
00:02:48

00:14:26 
00:12:53

00:17:24 
00:15:51

00:28:54 
00:27:21

248 248 57 205 5501 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) 
ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:50 
00:00:00

00:03:47 
00:02:57

00:14:25 
00:13:36

00:17:29 
00:16:39

00:28:54 
00:28:05

249 249 45 206 5120 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:01:22 
00:00:00

00:04:03 
00:02:42

00:14:06 
00:12:45

00:17:14 
00:15:53

00:28:54 
00:27:33

250 250 15 44 5399 ΠΑΝΙΔΟΥ  ΕΡΑΣΜΙΑ Γυναίκα - 1973 (F40) Adidas Runners 
Athens

00:00:28 
00:00:00

00:03:11 
00:02:43

00:13:37 
00:13:09

00:16:44 
00:16:16

00:28:56 
00:28:29

251 251 31 207 5154 ΔΕΝΔΡΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:15 
00:00:00

00:03:11 
00:02:56

00:13:56 
00:13:41

00:17:03 
00:16:48

00:28:58 
00:28:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

252 252 58 208 5682 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1975 (M40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:07 
00:00:00

00:02:23 
00:02:17

00:13:11 
00:13:05

00:16:21 
00:16:15

00:28:59 
00:28:53

253 253 59 209 5287 ΚΥΡΓΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:48 
00:00:00

00:03:45 
00:02:58

00:14:25 
00:13:38

00:17:23 
00:16:36

00:29:00 
00:28:12

254 254 15 45 5332 ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F30) Adidas 
Runners Athens

00:00:16 
00:00:00

00:02:53 
00:02:37

00:13:35 
00:13:20

00:16:46 
00:16:30

00:29:01 
00:28:45

255 255 9 210 5286 ΚΥΒΕΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1956 (M60+) Adidas 
Runners Athens

00:00:16 
00:00:00

00:02:54 
00:02:38

00:13:35 
00:13:20

00:16:47 
00:16:32

00:29:02 
00:28:47

256 256 67 211 5580 ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 
SlowRunners

00:01:46 
00:00:00

00:04:19 
00:02:33

00:14:16 
00:12:30

00:17:24 
00:15:38

00:29:07 
00:27:21

257 257 60 212 5181 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:01:12 
00:00:00

00:04:09 
00:02:57

00:14:44 
00:13:32

00:17:47 
00:16:36

00:29:07 
00:27:55

258 258 8 46 5186 ΖΕΥΚΙΛΗ ΜΕΝΙΑ Γυναίκα - 1964 (F50) Marathon Team 
Greece by Maria Polyzou

00:00:04 
00:00:00

00:02:54 
00:02:50

00:14:10 
00:14:06

00:17:20 
00:17:16

00:29:12 
00:29:09

259 259 32 213 5212 ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1968 (M50) Patmos Running 
Club

00:00:44 
00:00:00

00:03:14 
00:02:31

00:13:50 
00:13:06

00:17:02 
00:16:18

00:29:12 
00:28:28

260 260 68 214 5488 ΣΟΥΛΤΑΤΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ Άνδρας - 1981 (M30) 00:01:24 
00:00:00

00:04:10 
00:02:47

00:14:53 
00:13:30

00:18:04 
00:16:40

00:29:15 
00:27:52

261 261 33 215 5542 ΤΣΑΛΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1964 (M50) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:26 
00:00:00

00:03:29 
00:03:04

00:14:05 
00:13:39

00:17:15 
00:16:49

00:29:16 
00:28:50

262 262 61 216 5536 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
ΚΑΛΟΥΜΠΕΣ RUNNING TEAM

00:01:20 
00:00:00

00:04:04 
00:02:44

00:14:37 
00:13:18

00:17:38 
00:16:19

00:29:20 
00:28:01

263 263 62 217 5197 ΘΩΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:51 
00:00:00

00:03:48 
00:02:57

00:14:34 
00:13:43

00:17:35 
00:16:44

00:29:21 
00:28:30

264 264 46 218 5076 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:01:09 
00:00:00

00:03:56 
00:02:48

00:14:33 
00:13:25

00:17:38 
00:16:30

00:29:22 
00:28:14

265 265 9 47 5347 ΜΙΤΕΒΑ  ΒΑΛΕΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:56 
00:00:00

00:03:45 
00:02:50

00:14:08 
00:13:12

00:17:35 
00:16:40

00:29:23 
00:28:27

266 266 47 219 5183 ΖΑΧΑΡΩΔΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:51 
00:00:00

00:03:55 
00:03:05

00:14:55 
00:14:05

00:18:06 
00:17:16

00:29:23 
00:28:33

267 267 16 48 5079 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΑΝΙΑ Γυναίκα - 1974 (F40) 00:00:11 
00:00:00

00:02:44 
00:02:34

00:13:42 
00:13:32

00:17:00 
00:16:50

00:29:23 
00:29:13

268 268 63 220 5416 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) Α Ο 
ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ

00:00:23 
00:00:00

00:03:35 
00:03:12

00:13:56 
00:13:33

00:16:58 
00:16:36

00:29:24 
00:29:01

269 269 48 221 5283 ΚΟΥΤΡΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:03:55 
00:03:05

00:14:55 
00:14:05

00:18:06 
00:17:16

00:29:24 
00:28:34

270 270 34 222 5652 ΠΟΥΛΙΑΣΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:11 
00:00:00

00:02:34 
00:02:24

00:13:19 
00:13:09

00:16:37 
00:16:27

00:29:25 
00:29:15

271 271 49 223 5601 ΜΑΣΟΥΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M) DAIKIN 00:01:01 
00:00:00

00:04:09 
00:03:08

00:15:21 
00:14:21

00:18:12 
00:17:11

00:29:30 
00:28:30

272 272 64 224 5640 ΜΕΓΑΛΟΜΑΣΤΟΡΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:17 
00:00:00

00:02:57 
00:02:40

00:13:48 
00:13:31

00:16:57 
00:16:40

00:29:30 
00:29:13

273 273 65 225 5276 ΚΟΥΜΠΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:18 
00:00:00

00:03:03 
00:02:46

00:13:48 
00:13:30

00:16:59 
00:16:42

00:29:31 
00:29:14

274 274 66 226 5589 ΓΑΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 3o  
ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΕΠΑΛ   ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:24 
00:00:00

00:04:15 
00:02:52

00:14:40 
00:13:17

00:17:46 
00:16:22

00:29:32 
00:28:08

275 275 35 227 5066 ΑΜΠΑΤΖΙΑΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 
ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ

00:00:35 
00:00:00

00:03:33 
00:02:59

00:14:24 
00:13:49

00:17:32 
00:16:58

00:29:37 
00:29:03

276 276 36 228 5441 ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΟΣ ΕΚ ΝΕΦΡΟΥ ΑΘΛΗΤΗΣ

00:01:27 
00:00:00

00:04:12 
00:02:45

00:14:45 
00:13:19

00:17:45 
00:16:19

00:29:38 
00:28:11

277 277 50 229 5522 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 2001 (M) 00:00:54 
00:00:00

00:03:54 
00:03:01

00:15:21 
00:14:28

00:18:32 
00:17:39

00:29:38 
00:28:45

278 278 16 49 5657 ΣΟΛΩΜΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F30) 00:00:12 
00:00:00

00:02:54 
00:02:43

00:13:50 
00:13:38

00:17:01 
00:16:50

00:29:38 
00:29:27

279 279 37 230 5185 ΖΕΡΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:36 
00:00:00

00:03:33 
00:02:58

00:14:24 
00:13:49

00:17:32 
00:16:56

00:29:40 
00:29:05



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

280 280 17 50 5450 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F30) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:01:19 
00:00:00

00:04:16 
00:02:57

00:14:47 
00:13:28

00:17:46 
00:16:27

00:29:43 
00:28:24

281 281 51 231 5583 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:48 
00:00:00

00:03:47 
00:02:59

00:14:34 
00:13:46

00:17:50 
00:17:02

00:29:44 
00:28:56

282 282 17 51 5264 ΚΟΝΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1972 (F40) 00:01:27 
00:00:00

00:04:24 
00:02:57

00:14:56 
00:13:29

00:18:05 
00:16:38

00:29:44 
00:28:18

283 283 18 52 5080 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1974 (F40) Marathon 
Team Greece by Maria Polyzou

00:00:38 
00:00:00

00:03:40 
00:03:02

00:14:24 
00:13:46

00:17:33 
00:16:55

00:29:46 
00:29:08

284 284 1 53 5334 ΜΑΡΙΝΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1954 (F60+) DSA Running 
Team

00:00:38 
00:00:00

00:03:32 
00:02:55

00:14:38 
00:14:01

00:17:50 
00:17:13

00:29:53 
00:29:15

285 285 10 232 5590 ΔΕΜΙΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1957 (M60+) 3o  
ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΕΠΑΛ   ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:00:31 
00:00:00

00:03:24 
00:02:54

00:14:06 
00:13:36

00:17:18 
00:16:48

00:29:54 
00:29:24

286 286 67 233 5420 ΠΑΠΠΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:40 
00:00:00

00:03:33 
00:02:53

00:14:28 
00:13:48

00:17:45 
00:17:05

00:30:01 
00:29:21

287 287 18 54 5547 ΤΣΙΓΚΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F30) 00:01:12 
00:00:00

00:04:05 
00:02:53

00:15:19 
00:14:08

00:18:29 
00:17:18

00:30:01 
00:28:50

288 288 19 55 5660 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΜΑΛΑΜΑΤΕΝΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:01:47 
00:00:00

00:04:52 
00:03:05

00:15:15 
00:13:28

00:18:24 
00:16:37

00:30:02 
00:28:16

289 289 2 56 5349 ΜΙΧΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΝΩΛΙΑ Γυναίκα - 1952 (F60+) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:22 
00:00:00

00:03:09 
00:02:47

00:14:14 
00:13:52

00:17:27 
00:17:06

00:30:03 
00:29:42

290 290 69 234 5118 ΓΕΡΜΑΝΙΔΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:27 
00:00:00

00:03:14 
00:02:47

00:14:21 
00:13:54

00:17:36 
00:17:10

00:30:05 
00:29:38

291 291 70 235 5313 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:50 
00:00:00

00:04:44 
00:02:54

00:15:26 
00:13:37

00:18:24 
00:16:35

00:30:10 
00:28:20

292 292 68 236 5496 ΣΠΥΡΑΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:01:27 
00:00:00

00:04:45 
00:03:18

00:15:54 
00:14:27

00:18:52 
00:17:25

00:30:10 
00:28:44

293 293 71 237 5647 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΒΡΑΑΜ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:51 
00:00:00

00:03:46 
00:02:56

00:14:27 
00:13:37

00:17:59 
00:17:09

00:30:14 
00:29:24

294 294 11 238 5069 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) 00:01:40 
00:00:00

00:04:34 
00:02:54

00:15:25 
00:13:45 - 00:30:16 

00:28:36

295 295 38 239 5156 ΔΗΛΕΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) 00:00:19 
00:00:00

00:03:27 
00:03:08

00:14:46 
00:14:28

00:18:00 
00:17:41

00:30:17 
00:29:59

296 296 69 240 5598 ΑΔΑΜΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) DAIKIN 00:01:00 
00:00:00

00:03:47 
00:02:48

00:14:42 
00:13:43

00:17:55 
00:16:55

00:30:21 
00:29:21

297 297 39 241 5303 ΛΕΒΕΝΤΟΥΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:01:24 
00:00:00

00:04:13 
00:02:49

00:14:42 
00:13:18

00:17:52 
00:16:28

00:30:21 
00:28:57

298 298 40 242 5254 ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) ΣΑΦΑΝΣ 00:01:03 
00:00:00

00:04:06 
00:03:03

00:15:37 
00:14:34

00:18:45 
00:17:42

00:30:23 
00:29:20

299 299 41 243 5523 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:53 
00:00:00

00:03:54 
00:03:01

00:15:21 
00:14:28

00:18:33 
00:17:40

00:30:25 
00:29:32

300 300 70 244 5419 ΠΑΠΟΥΛΙΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) IΑΤΡΙΚΗ 
ΠΙΣΤΗ Running Team

00:00:49 
00:00:00

00:03:41 
00:02:53

00:14:28 
00:13:39

00:17:42 
00:16:53

00:30:25 
00:29:37

301 301 71 245 5316 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:01:04 
00:00:00

00:03:49 
00:02:45

00:14:31 
00:13:28

00:18:03 
00:16:59

00:30:25 
00:29:22

302 302 52 246 5355 ΜΟΥΚΑΚΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:00:29 
00:00:00

00:03:24 
00:02:55

00:14:49 
00:14:20

00:18:11 
00:17:42

00:30:28 
00:29:59

303 303 20 57 5229 ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΣ ΛΟΥΙΖΑ Γυναίκα - 1980 (F30) DSA Running 
Team

00:00:42 
00:00:00

00:03:35 
00:02:53

00:14:30 
00:13:48

00:17:51 
00:17:09

00:30:28 
00:29:46

304 304 72 247 5376 ΜΠΟΥΧΡΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:48 
00:00:00

00:03:37 
00:02:50

00:14:33 
00:13:46

00:17:50 
00:17:02

00:30:28 
00:29:41

305 305 42 248 5327 ΜΑΝΕΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:32 
00:00:00

00:03:23 
00:02:52

00:14:12 
00:13:41

00:17:16 
00:16:45

00:30:31 
00:29:59

306 306 12 249 5673 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1935 (M60+) ΣΔΥΑ 00:00:29 
00:00:00

00:03:18 
00:02:50

00:14:31 
00:14:03

00:17:51 
00:17:23

00:30:31 
00:30:03

307 307 19 58 5493 ΣΠΑΝΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 1976 (F40) SKYROS RUN 
TEAM

00:00:49 
00:00:00

00:04:05 
00:03:17

00:16:11 
00:15:23

00:19:17 
00:18:28

00:30:32 
00:29:44



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

308 308 72 250 5423 ΠΑΡΛΑΚΙΔΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:58 
00:00:00

00:03:53 
00:02:55

00:14:35 
00:13:37

00:17:44 
00:16:47

00:30:34 
00:29:36

309 309 9 59 5045 VERIKOKAKIS DENISE Γυναίκα - 1967 (F50) 00:00:14 
00:00:00

00:02:51 
00:02:38

00:13:56 
00:13:43

00:17:17 
00:17:04

00:30:34 
00:30:21

310 310 10 60 5322 ΜΑΓΓΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:00:20 
00:00:00

00:03:05 
00:02:45

00:14:16 
00:13:56

00:17:36 
00:17:16

00:30:39 
00:30:19

311 311 73 251 5282 ΚΟΥΤΡΑΣ  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:51 
00:00:00

00:03:55 
00:03:05

00:14:59 
00:14:08

00:18:13 
00:17:23

00:30:43 
00:29:52

312 312 20 61 5139 ΓΚΟΓΚΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1976 (F40) ODYSSEAS 00:00:44 
00:00:00

00:05:02 
00:04:19

00:15:44 
00:15:00

00:18:46 
00:18:03

00:30:45 
00:30:02

313 313 74 252 5518 ΤΑΣΗΣ ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:15 
00:00:00

00:03:49 
00:02:35

00:14:35 
00:13:21

00:17:58 
00:16:43

00:30:51 
00:29:36

314 314 21 62 5428 ΠΕΡΔΙΚΑ ΠΩΛΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) 00:00:22 
00:00:00

00:02:58 
00:02:37

00:14:14 
00:13:53

00:17:41 
00:17:19

00:30:52 
00:30:30

315 315 75 253 5294 ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:39 
00:00:00

00:04:40 
00:03:02

00:15:31 
00:13:53

00:18:43 
00:17:05

00:30:55 
00:29:17

316 316 76 254 5592 ΜΠΟΥΡΑΖΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) 3o  
ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΕΠΑΛ   ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:25 
00:00:00

00:04:08 
00:02:43

00:14:48 
00:13:23

00:18:01 
00:16:37

00:30:55 
00:29:31

317 317 77 255 5676 ΤΟΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) EMPIRE FITNESS 
STUDIO

00:01:52 
00:00:00

00:04:51 
00:03:00

00:16:21 
00:14:30

00:19:27 
00:17:36

00:30:55 
00:29:04

318 318 73 256 5336 ΜΑΣΤΡΑΝΔΡΕάΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:48 
00:00:00

00:03:39 
00:02:52

00:14:33 
00:13:46

00:17:49 
00:17:02

00:30:56 
00:30:09

319 319 78 257 5663 ΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:00:21 
00:00:00

00:03:18 
00:02:58

00:14:35 
00:14:14

00:17:56 
00:17:35

00:30:59 
00:30:39

320 320 53 258 5335 ΜΑΡΚΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:00:16 
00:00:00

00:02:58 
00:02:43

00:14:21 
00:14:06

00:18:02 
00:17:47

00:31:03 
00:30:48

321 321 79 259 5439 ΠΛΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) Novasports 
Running Team

00:01:23 
00:00:00 - 00:15:35 

00:14:12
00:18:48 
00:17:25

00:31:12 
00:29:50

322 322 80 260 5693 ΓΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M30) Novasports Running 
Team

00:01:24 
00:00:00

00:04:08 
00:02:45

00:14:37 
00:13:13

00:17:50 
00:16:27

00:31:16 
00:29:52

323 323 3 63 5486 ΣΟΥΑΣΙ ΖΑΝΕΤ Γυναίκα - 1957 (F60+) ΣΔΥΠ 00:00:13 
00:00:00

00:03:03 
00:02:51

00:14:51 
00:14:39

00:18:20 
00:18:08

00:31:18 
00:31:05

324 324 22 64 5651 ΠΛΑΓΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1983 (F30) 00:00:30 
00:00:00

00:03:22 
00:02:53

00:14:27 
00:13:57

00:17:58 
00:17:29

00:31:21 
00:30:51

325 325 81 261 5569 ΦΡΑΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:35 
00:00:00

00:03:44 
00:03:09

00:15:14 
00:14:40

00:18:34 
00:18:00

00:31:24 
00:30:50

326 326 21 65 5720 ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1972 (F40) 00:01:42 
00:00:00 - 00:16:03 

00:14:22
00:19:19 
00:17:37

00:31:25 
00:29:44

327 327 74 262 5407 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:33 
00:00:00

00:03:17 
00:02:44

00:14:18 
00:13:45

00:18:04 
00:17:31

00:31:26 
00:30:54

328 328 75 263 5718 ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1971 (M40) 00:01:42 
00:00:00

00:04:26 
00:02:44

00:14:54 
00:13:12

00:18:05 
00:16:23

00:31:27 
00:29:46

329 329 43 264 5471 ΣΕΒΑΣΤΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) 00:00:51 
00:00:00

00:03:53 
00:03:02

00:15:14 
00:14:24

00:18:39 
00:17:49

00:31:29 
00:30:38

330 330 22 66 5203 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1973 (F40) 00:00:49 
00:00:00

00:03:53 
00:03:04

00:15:15 
00:14:26

00:18:39 
00:17:50

00:31:29 
00:30:40

331 331 76 265 5645 ΝΤΟΥΜΑΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:51 
00:00:00

00:03:46 
00:02:56

00:14:50 
00:13:59

00:18:00 
00:17:09

00:31:29 
00:30:38

332 332 82 266 5377 ΜΥΤΙΛΗΝΑΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:36 
00:00:00

00:03:30 
00:02:54

00:15:11 
00:14:35

00:18:42 
00:18:06

00:31:33 
00:30:57

333 333 83 267 5208 ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) 00:01:20 
00:00:00

00:04:16 
00:02:57

00:15:38 
00:14:19

00:19:00 
00:17:40

00:31:34 
00:30:15

334 334 54 268 5576 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:00:09 
00:00:00

00:02:24 
00:02:16

00:13:09 
00:13:01

00:17:00 
00:16:52

00:31:37 
00:31:28

335 335 44 269 5655 ΣΑΜΙΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) Ρέα runners - 0:03:02 0:14:36 0:18:03 0:31:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

336 336 23 67 5484 ΣΚΡΕΚΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F40) 00:00:30 
00:00:00

00:03:22 
00:02:52

00:14:51 
00:14:21

00:18:19 
00:17:49

00:31:41 
00:31:11

337 337 45 270 5101 ΒΕΡΥΚΟΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:14 
00:00:00

00:02:50 
00:02:36

00:13:54 
00:13:41

00:17:34 
00:17:21

00:31:41 
00:31:27

338 338 23 68 5494 ΣΠΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:00:10 
00:00:00

00:03:01 
00:02:52

00:14:22 
00:14:13

00:17:44 
00:17:34

00:31:42 
00:31:33

339 339 11 69 5561 ΦΕΡΛΕΜΗ ΖΩΡΖΕΤΤΑ Γυναίκα - 1964 (F50) 00:01:01 
00:00:00

00:04:05 
00:03:05

00:15:34 
00:14:34

00:18:58 
00:17:58

00:31:42 
00:30:42

340 340 24 70 5702 ΛΑΖΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F40) 00:01:06 
00:00:00

00:04:08 
00:03:02

00:16:01 
00:14:55

00:19:16 
00:18:10

00:31:45 
00:30:39

341 341 77 271 5572 ΦΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:03:15 
00:03:01

00:14:47 
00:14:32

00:18:07 
00:17:53

00:31:46 
00:31:32

342 342 46 272 5679 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) SANTA 
RUNNING TEAM

00:01:30 
00:00:00

00:04:34 
00:03:05

00:15:55 
00:14:26

00:19:11 
00:17:41

00:31:47 
00:30:17

343 343 78 273 5023 ΖΑΡΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) ΔΕΛΤΑ RUNNING 
TEAM

00:01:49 
00:00:00 - 00:15:54 

00:14:06
00:19:12 
00:17:23

00:31:47 
00:29:59

344 344 25 71 5697 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) Nova sports 
running team

00:01:23 
00:00:00

00:04:14 
00:02:52

00:15:39 
00:14:17

00:19:03 
00:17:41

00:31:52 
00:30:30

345 345 55 274 5463 ΣΑΜΠΑΖΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:01:12 
00:00:00

00:04:06 
00:02:54

00:15:18 
00:14:07

00:18:44 
00:17:32

00:31:52 
00:30:41

346 346 79 275 5629 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΧΡΟΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:31 
00:00:00

00:03:28 
00:02:57

00:14:23 
00:13:52

00:17:54 
00:17:23

00:31:53 
00:31:22

347 347 80 276 5065 ΑΛΟΥΠΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) I-RUN 00:00:46 
00:00:00

00:03:52 
00:03:07

00:15:32 
00:14:47

00:18:56 
00:18:11

00:31:54 
00:31:09

348 348 56 277 5064 ΑΛΟΥΠΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 2004 (M) 00:00:46 
00:00:00

00:03:52 
00:03:07

00:15:32 
00:14:47

00:18:54 
00:18:09

00:31:54 
00:31:09

349 349 84 278 5160 ΔΗΜΑΚΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:41 
00:00:00

00:04:49 
00:03:08

00:16:32 
00:14:51

00:19:34 
00:17:54

00:31:55 
00:30:14

350 350 81 279 5402 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
SKYROS RUN TEAM

00:00:48 
00:00:00

00:04:01 
00:03:14

00:16:11 
00:15:24

00:19:21 
00:18:33

00:31:57 
00:31:10

351 351 82 280 5473 ΣΕΝΔΕΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:34 
00:00:00

00:03:35 
00:03:01

00:15:26 
00:14:52

00:18:50 
00:18:16

00:31:58 
00:31:24

352 352 24 72 5241 ΚΑΡΕΤΣΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:00:26 
00:00:00

00:03:32 
00:03:07

00:15:33 
00:15:07

00:19:01 
00:18:35

00:32:08 
00:31:43

353 353 25 73 5506 ΣΤΑΥΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1986 (F30) 00:00:18 
00:00:00

00:03:03 
00:02:45

00:14:56 
00:14:38

00:18:23 
00:18:05

00:32:11 
00:31:53

354 354 47 281 5130 ΓΙΑΝΝΕΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:20 
00:00:00

00:03:03 
00:02:44

00:14:56 
00:14:37

00:18:23 
00:18:04

00:32:12 
00:31:53

355 355 57 282 5237 ΚΑΡΑΠΙΣΤΟΛΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:01:47 
00:00:00

00:04:52 
00:03:05

00:16:30 
00:14:43

00:19:49 
00:18:02

00:32:13 
00:30:26

356 356 26 74 5073 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:22 
00:00:00

00:03:13 
00:02:51

00:14:58 
00:14:36

00:18:33 
00:18:11

00:32:13 
00:31:51

357 357 58 283 5298 ΛΑΜΠΟΣ - ΚΟΡΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:01:47 
00:00:00

00:04:53 
00:03:07

00:16:30 
00:14:44

00:19:49 
00:18:03

00:32:14 
00:30:27

358 358 59 284 5628 ΚΛΑΤΣΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 2004 (M) 00:01:01 
00:00:00

00:04:22 
00:03:22

00:16:30 
00:15:30

00:19:50 
00:18:49

00:32:16 
00:31:16

359 359 83 285 5244 ΚΑΤΣΑΝΕΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:26 
00:00:00

00:03:16 
00:02:50

00:15:17 
00:14:51

00:18:43 
00:18:18

00:32:17 
00:31:51

360 360 27 75 5485 ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1974 (F40) 00:01:18 
00:00:00

00:04:17 
00:02:59

00:15:52 
00:14:34

00:19:13 
00:17:55

00:32:19 
00:31:01

361 361 84 286 5164 ΔΗΜΗΤΡΕΛΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:01:02 
00:00:00

00:04:18 
00:03:17

00:16:11 
00:15:10

00:19:31 
00:18:30

00:32:21 
00:31:20

362 362 28 76 5112 ΒΟΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:01:02 
00:00:00

00:04:18 
00:03:17

00:16:12 
00:15:10

00:19:32 
00:18:30

00:32:21 
00:31:20

363 363 26 77 5305 ΛΕΡΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:00:14 
00:00:00

00:03:17 
00:03:03

00:15:10 
00:14:56

00:18:45 
00:18:32

00:32:24 
00:32:11



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

364 364 13 287 5271 ΚΟΤΣΙΦΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1946 (M60+) 00:00:30 
00:00:00

00:03:33 
00:03:03

00:15:38 
00:15:08

00:19:06 
00:18:36

00:32:27 
00:31:58

365 365 27 78 5234 ΚΑΡΑΜΟΥΣΑΛΗ ΕΛΠΙΔΑ Γυναίκα - 1980 (F30) 00:00:53 
00:00:00

00:03:52 
00:02:59

00:15:19 
00:14:26

00:18:56 
00:18:03

00:32:28 
00:31:35

366 366 85 288 5067 ΑΜΠΕΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:01:27 
00:00:00

00:04:19 
00:02:53

00:15:30 
00:14:03

00:18:57 
00:17:30

00:32:32 
00:31:05

367 367 29 79 5588 ΑΡΧΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 3o  
ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΕΠΑΛ   ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:25 
00:00:00

00:04:20 
00:02:55

00:16:00 
00:14:35

00:19:29 
00:18:04

00:32:32 
00:31:07

368 368 86 289 5698 ΣΤΙΒΑΧΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:01:28 
00:00:00

00:04:46 
00:03:18

00:16:12 
00:14:45

00:19:33 
00:18:06

00:32:33 
00:31:05

369 369 87 290 5521 ΤΖΑΝΑΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:01:22 
00:00:00

00:04:32 
00:03:10

00:16:44 
00:15:22

00:20:02 
00:18:41

00:32:36 
00:31:14

370 370 85 291 5119 ΓΕΩΡΓΑΤΣΕΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:00:57 
00:00:00

00:04:00 
00:03:03

00:16:22 
00:15:26

00:19:58 
00:19:02

00:32:39 
00:31:42

371 371 30 80 5024 ΚΩΣΤΑΡΙΔΟΥ ΜΕΛΑΝΙ Γυναίκα - 1975 (F40) ΔΕΛΤΑ 
RUNNING TEAM

00:01:52 
00:00:00

00:04:53 
00:03:01

00:16:38 
00:14:47

00:19:57 
00:18:05

00:32:44 
00:30:52

372 372 28 81 5155 ΔΗΛΕ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:00:19 
00:00:00

00:03:11 
00:02:52

00:15:19 
00:15:00

00:18:52 
00:18:33

00:32:45 
00:32:26

373 373 31 82 5438 ΠΛΑΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:15 
00:00:00 - 00:14:58 

00:14:44
00:18:26 
00:18:12

00:32:45 
00:32:30

374 374 29 83 5140 ΓΚΟΤΣΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F30) 00:01:32 
00:00:00

00:04:28 
00:02:57

00:15:56 
00:14:25

00:19:31 
00:17:59

00:32:46 
00:31:15

375 375 88 292 5027 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) ΔΕΛΤΑ 
RUNNING TEAM

00:01:52 
00:00:00

00:04:53 
00:03:02

00:16:41 
00:14:49

00:20:05 
00:18:14

00:32:48 
00:30:57

376 376 89 293 5274 ΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:24 
00:00:00

00:03:13 
00:02:50

00:15:08 
00:14:45

00:18:33 
00:18:09

00:32:51 
00:32:27

377 377 86 294 5317 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:00:22 
00:00:00

00:02:59 
00:02:37

00:13:59 
00:13:38

00:17:47 
00:17:25

00:32:54 
00:32:33

378 378 30 84 5671 ΨΑΡΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:01:09 
00:00:00

00:04:35 
00:03:27

00:16:25 
00:15:17

00:19:57 
00:18:49

00:32:54 
00:31:46

379 379 14 295 5198 ΘΩΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:00:14 
00:00:00

00:02:59 
00:02:46

00:15:07 
00:14:53

00:18:45 
00:18:32

00:32:55 
00:32:41

380 380 87 296 5304 ΛΕΜΕΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:01:27 
00:00:00

00:04:38 
00:03:12 - 00:19:41 

00:18:15
00:32:56 
00:31:30

381 381 48 297 5412 ΠΑΠΑΜΑΝΩΛΗΣ ΕΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1962 (M50) 00:01:13 
00:00:00

00:04:19 
00:03:06

00:16:19 
00:15:06

00:19:47 
00:18:34

00:32:57 
00:31:44

382 382 49 298 5190 ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:01:01 
00:00:00

00:03:58 
00:02:58

00:16:02 
00:15:01

00:19:28 
00:18:27

00:32:59 
00:31:59

383 383 10 85 5339 ΜΑΥΡΙΔΑΚΗ ΘΕΤΙΣ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:12 
00:00:00

00:03:08 
00:02:57

00:14:59 
00:14:48

00:18:31 
00:18:20

00:33:00 
00:32:49

384 384 88 299 5111 ΒΟΛΙΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:41 
00:00:00

00:04:47 
00:03:07

00:17:01 
00:15:21

00:20:17 
00:18:37

00:33:00 
00:31:20

385 385 89 300 5273 ΚΟΥΚΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:41 
00:00:00

00:04:47 
00:03:07

00:17:01 
00:15:21

00:20:17 
00:18:37

00:33:00 
00:31:20

386 386 32 86 5606 ZHURAVLOVA ALONA Γυναίκα - 1976 (F40) 00:01:00 
00:00:00

00:03:58 
00:02:58

00:16:09 
00:15:09

00:19:52 
00:18:52

00:33:01 
00:32:01

387 387 33 87 5341 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:50 
00:00:00

00:03:55 
00:03:06

00:16:01 
00:15:12

00:19:43 
00:18:54

00:33:06 
00:32:16

388 388 34 88 5630 ΚΟΝΤΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:36 
00:00:00

00:03:30 
00:02:54

00:15:18 
00:14:43

00:19:04 
00:18:28

00:33:06 
00:32:30

389 389 12 89 5514 ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ Γυναίκα - 1964 (F50) ΑΟ 
ΑΡΧΑΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ

00:00:43 
00:00:00

00:03:51 
00:03:08

00:15:53 
00:15:10

00:19:29 
00:18:46

00:33:07 
00:32:24

390 390 13 90 5148 ΔΑΝΔΙΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1968 (F50) 00:01:28 
00:00:00

00:04:25 
00:02:58

00:16:04 
00:14:36

00:19:32 
00:18:04

00:33:10 
00:31:43

391 391 50 301 5218 ΚΑΝΤΟΥΡΑ ΓΙΑΣΕΡ Άνδρας - 1965 (M50) 00:01:28 
00:00:00

00:04:32 
00:03:05

00:16:16 
00:14:49

00:19:44 
00:18:17

00:33:10 
00:31:43



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

392 392 11 91 5530 ΤΖΟΥΓΑΝΑΚΗ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 2004 (F) 00:01:27 
00:00:00

00:04:26 
00:02:59

00:16:03 
00:14:37

00:19:31 
00:18:05

00:33:11 
00:31:45

393 393 90 302 5061 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) LIFE4FIT 00:00:15 
00:00:00

00:02:50 
00:02:36

00:15:34 
00:15:20

00:19:25 
00:19:11

00:33:12 
00:32:58

394 394 90 303 5240 ΚΑΡΕΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:28 
00:00:00

00:03:33 
00:03:06

00:15:58 
00:15:30

00:19:34 
00:19:06

00:33:17 
00:32:49

395 395 91 304 5044 VASSILOPOULOS WILL Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:35 
00:00:00

00:03:41 
00:03:07

00:16:07 
00:15:32

00:19:43 
00:19:09

00:33:20 
00:32:45

396 396 92 305 5654 ΣΑΓΩΝΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:33 
00:00:00

00:03:40 
00:03:08

00:15:48 
00:15:16

00:19:19 
00:18:46

00:33:20 
00:32:48

397 397 93 306 5175 ΕΠΙΘΥΜΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:11 
00:00:00

00:02:50 
00:02:39

00:15:16 
00:15:05

00:19:01 
00:18:50

00:33:22 
00:33:11

398 398 60 307 5674 ΒΑΡΛΑΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) EMPIRE 
FITNESS STUDIO

00:01:50 
00:00:00

00:04:43 
00:02:53

00:16:44 
00:14:54

00:20:18 
00:18:29

00:33:24 
00:31:34

399 399 15 308 5219 ΚΑΟΥΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1939 (M60+) 00:00:05 
00:00:00

00:02:55 
00:02:51

00:15:32 
00:15:27

00:19:15 
00:19:10

00:33:24 
00:33:20

400 400 91 309 5205 ΚΑΒΟΥΡΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:01:48 
00:00:00

00:04:50 
00:03:03

00:16:39 
00:14:52

00:20:08 
00:18:21

00:33:26 
00:31:38

401 401 94 310 5627 ΚΛΑΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:01:01 
00:00:00

00:04:23 
00:03:22

00:16:45 
00:15:45

00:20:20 
00:19:20

00:33:27 
00:32:27

402 402 14 92 5248 ΚΑΤΣΙΑΒΟΥ ΑΛΕΞΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:00:21 
00:00:00

00:03:24 
00:03:03

00:15:45 
00:15:24

00:19:24 
00:19:04

00:33:32 
00:33:11

403 403 51 311 5153 ΔΕΜΕΡΟΥΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M50) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:01:10 
00:00:00

00:04:24 
00:03:15

00:16:35 
00:15:25

00:20:06 
00:18:57

00:33:32 
00:32:22

404 404 16 312 5532 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ ΖΩΗΣ Άνδρας - 1957 (M60+) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΝΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ

00:01:10 
00:00:00

00:04:24 
00:03:15

00:16:35 
00:15:25

00:20:07 
00:18:57

00:33:33 
00:32:23

405 405 31 93 5548 ΤΣΙΓΚΛΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1980 (F30) 00:00:58 
00:00:00

00:03:56 
00:02:59

00:15:23 
00:14:26

00:18:53 
00:17:55

00:33:35 
00:32:38

406 406 12 94 5612 ΒΟΥΛΠΙΩΤΗ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1992 (F) 00:00:45 
00:00:00

00:03:47 
00:03:03

00:16:08 
00:15:23

00:19:46 
00:19:01

00:33:39 
00:32:54

407 407 35 95 5018 ΠΟΥΡΝΑΝΤΖΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:50 
00:00:00

00:04:07 
00:03:18

00:16:25 
00:15:36

00:20:02 
00:19:13

00:33:45 
00:32:56

408 408 36 96 5014 ΔΕΛΗΜΙΧΑΗΛ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1975 (F40) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:49 
00:00:00

00:04:07 
00:03:19

00:16:30 
00:15:42

00:20:02 
00:19:14

00:33:46 
00:32:58

409 409 92 313 5215 ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:01:19 
00:00:00

00:04:33 
00:03:15

00:16:58 
00:15:40

00:20:23 
00:19:05

00:33:52 
00:32:33

410 410 32 97 5171 ΔΡΟΣΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Γυναίκα - 1981 (F30) 00:00:44 
00:00:00

00:03:53 
00:03:10

00:16:10 
00:15:27

00:19:59 
00:19:16

00:33:54 
00:33:11

411 411 13 98 5269 ΚΟΤΡΩΝΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 2004 (F) 00:01:24 
00:00:00

00:04:26 
00:03:03

00:16:36 
00:15:13

00:20:26 
00:19:03

00:33:55 
00:32:31

412 412 33 99 5058 ΑΛΑΜΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F30) Better people 00:00:32 
00:00:00

00:03:34 
00:03:02

00:15:37 
00:15:06

00:19:21 
00:18:50

00:33:55 
00:33:24

413 413 34 100 5261 ΚΟΝΤΗ  ΕΥΗ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:00:36 
00:00:00

00:03:42 
00:03:07

00:16:35 
00:16:00

00:20:18 
00:19:43

00:34:01 
00:33:26

414 414 37 101 5396 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F40) 00:00:36 
00:00:00

00:03:44 
00:03:09

00:15:43 
00:15:08

00:19:50 
00:19:15

00:34:05 
00:33:29

415 415 38 102 5344 ΜΗΚΑ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1975 (F40) Σ.Δ.Υ.ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 00:01:28 
00:00:00

00:04:39 
00:03:12

00:16:46 
00:15:18

00:20:18 
00:18:51

00:34:08 
00:32:40

416 416 95 314 5353 ΜΟΥΖΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) Σ.Δ.Υ.
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:01:28 
00:00:00

00:04:39 
00:03:11

00:16:45 
00:15:17

00:20:19 
00:18:51

00:34:08 
00:32:40

417 417 52 315 5107 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1963 (M50) 00:01:34 
00:00:00

00:05:05 
00:03:32

00:17:22 
00:15:49

00:20:53 
00:19:19

00:34:10 
00:32:37

418 418 17 316 5162 ΔΗΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1955 (M60+) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΝΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ

00:00:26 
00:00:00

00:03:20 
00:02:54

00:15:56 
00:15:30

00:19:46 
00:19:21

00:34:11 
00:33:45

419 419 93 317 5202 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΤΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:00:03 
00:00:00

00:02:37 
00:02:35

00:16:04 
00:16:01

00:20:08 
00:20:05

00:34:15 
00:34:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

420 420 94 318 5456 ΡΟΜΟΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Άνδρας - 1983 (M30) 00:01:20 
00:00:00

00:04:34 
00:03:14

00:16:53 
00:15:34

00:20:26 
00:19:06

00:34:22 
00:33:03

421 421 96 319 5173 ΕΞΑΡΧΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:01:28 
00:00:00

00:04:33 
00:03:06

00:16:21 
00:14:53

00:20:04 
00:18:37

00:34:24 
00:32:57

422 422 95 320 5447 ΠΥΛΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) 00:00:56 
00:00:00

00:04:09 
00:03:13

00:16:43 
00:15:47

00:20:18 
00:19:22

00:34:26 
00:33:30

423 423 4 103 5371 ΜΠΕΓΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1958 (F60+) 00:00:18 
00:00:00

00:03:25 
00:03:08

00:16:00 
00:15:43

00:19:48 
00:19:30

00:34:30 
00:34:12

424 424 97 321 5721 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:19 
00:00:00

00:03:30 
00:03:11

00:16:50 
00:16:31

00:20:34 
00:20:15

00:34:31 
00:34:12

425 425 39 104 5086 ΑΥΓΕΡΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) Novasports Running 
Team

00:01:08 
00:00:00

00:04:16 
00:03:09

00:16:48 
00:15:41

00:20:40 
00:19:33

00:34:33 
00:33:26

426 426 96 322 5623 ΚΑΛΟΠΗΤΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:19 
00:00:00

00:04:23 
00:03:05

00:16:33 
00:15:15

00:20:14 
00:18:56

00:34:35 
00:33:17

427 427 98 323 5354 ΜΟΥΖΑΚΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) Novasports 
Running Team

00:01:08 
00:00:00

00:04:16 
00:03:08

00:16:48 
00:15:41

00:20:40 
00:19:33

00:34:35 
00:33:28

428 428 35 105 5243 ΚΑΣΙΔΗ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F30) 00:00:49 
00:00:00

00:03:54 
00:03:05

00:16:39 
00:15:50

00:20:22 
00:19:33

00:34:36 
00:33:47

429 429 36 106 5260 ΚΟΛΛΙΑ ΠΕΓΚΥ Γυναίκα - 1982 (F30) 00:01:38 
00:00:00

00:04:38 
00:03:00

00:17:07 
00:15:30

00:20:49 
00:19:12

00:34:36 
00:32:58

430 430 40 107 5723 ΕΞΗΝΤΑΡΑΚΗ ΓΙΟΥΛΗ Γυναίκα - 1970 (F40) Novasports 
Running Team

00:01:26 
00:00:00

00:04:27 
00:03:02

00:16:41 
00:15:15

00:20:42 
00:19:17

00:34:36 
00:33:11

431 431 41 108 5691 ΧΑΛΑΒΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:07 
00:00:00

00:02:55 
00:02:49

00:15:51 
00:15:44

00:19:53 
00:19:47

00:34:39 
00:34:33

432 432 42 109 5042 PORTE CHERRY Γυναίκα - 1974 (F40) 00:00:20 
00:00:00

00:03:13 
00:02:53

00:15:39 
00:15:19

00:19:26 
00:19:06

00:34:41 
00:34:21

433 433 99 324 5074 ΑΝΤΥΠΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:36 
00:00:00

00:03:37 
00:03:02

00:16:03 
00:15:27

00:19:55 
00:19:19

00:34:44 
00:34:08

434 434 100 325 5084 ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) ΣΔΥΠ 00:01:01 
00:00:00

00:04:23 
00:03:22

00:16:45 
00:15:44

00:20:21 
00:19:20

00:34:45 
00:33:44

435 435 97 326 5422 ΠΑΡΙΣΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:55 
00:00:00

00:05:00 
00:03:06

00:17:32 
00:15:38

00:21:19 
00:19:25

00:34:46 
00:32:52

436 436 98 327 5268 ΚΟΣΣΥΒΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:54 
00:00:00

00:04:59 
00:03:05

00:17:32 
00:15:39

00:21:19 
00:19:26

00:34:46 
00:32:53

437 437 101 328 5312 ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:01:26 
00:00:00

00:04:44 
00:03:19

00:17:11 
00:15:45

00:20:36 
00:19:10

00:34:47 
00:33:21

438 438 99 329 5168 ΔΟΥΛΗΓΕΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) 00:00:41 
00:00:00

00:03:50 
00:03:09

00:16:17 
00:15:36

00:20:13 
00:19:33

00:34:48 
00:34:08

439 439 18 330 5323 ΜΑΖΑΡΑΚΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1953 (M60+) ΣΑΦΑΝΣ 00:00:20 
00:00:00

00:03:21 
00:03:01

00:16:24 
00:16:05

00:20:04 
00:19:44

00:34:49 
00:34:29

440 440 53 331 5144 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ Άνδρας - 1963 (M50) ΣΑΦΑΝΣ 00:00:20 
00:00:00

00:03:21 
00:03:01

00:16:25 
00:16:05

00:20:03 
00:19:44

00:34:49 
00:34:29

441 441 100 332 5527 ΤΖΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M30) - 0:04:05 0:16:40 0:20:26 0:34:53

442 442 101 333 5231 ΚΑΡΑΜΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M30) 00:01:22 
00:00:00 - 00:18:04 

00:16:43 - 00:34:53 
00:33:32

443 443 14 110 5622 ΚΑΛΟΠΗΤΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1995 (F) 00:01:37 
00:00:00

00:04:45 
00:03:08

00:17:21 
00:15:45

00:21:07 
00:19:31

00:34:53 
00:33:17

444 444 54 334 5538 ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) 00:00:44 
00:00:00

00:03:54 
00:03:11

00:15:54 
00:15:11

00:19:20 
00:18:37

00:34:55 
00:34:11

445 445 102 335 5597 ΡΟΥΚΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) ANGRY 
RUNNERS

00:01:36 
00:00:00

00:04:42 
00:03:07

00:17:09 
00:15:34

00:20:53 
00:19:17

00:34:58 
00:33:23

446 446 15 111 5559 ΦΑΚΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:00:14 
00:00:00

00:03:15 
00:03:02

00:16:02 
00:15:48

00:19:49 
00:19:36

00:35:01 
00:34:47

447 447 103 336 5610 ΒΑΡΘΑΛΙΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 00:01:23 
00:00:00

00:04:29 
00:03:06

00:17:01 
00:15:38

00:20:43 
00:19:20

00:35:03 
00:33:41



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

448 448 102 337 5169 ΔΟΥΝΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:54 
00:00:00

00:04:00 
00:03:07

00:16:52 
00:15:59

00:20:38 
00:19:44

00:35:07 
00:34:14

449 449 104 338 5122 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Άνδρας - 1984 (M30) ROAD 
RUNNERS MEROUSIS TEAM- ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΝ

00:00:18 
00:00:00

00:03:20 
00:03:02

00:16:04 
00:15:46

00:20:14 
00:19:56

00:35:10 
00:34:52

450 450 103 339 5216 ΚΑΜΠΡΙΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

00:00:19 
00:00:00

00:03:21 
00:03:02

00:16:03 
00:15:44

00:20:13 
00:19:55

00:35:10 
00:34:52

451 451 43 112 5224 ΚΑΡΑΒΕΡΒΕΡΗ  ΕΛΠΙΔΑ Γυναίκα - 1972 (F40) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

00:00:18 
00:00:00

00:03:20 
00:03:02

00:16:03 
00:15:45

00:20:15 
00:19:57

00:35:10 
00:34:52

452 452 37 113 5482 ΣΚΙΡΛΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:01:34 
00:00:00

00:04:48 
00:03:15

00:17:25 
00:15:52

00:20:54 
00:19:21

00:35:14 
00:33:41

453 453 105 340 5483 ΣΚΟΥΛΙΚΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) ΔΙΑΓΟΡΑΣ 
Αθλητικός Σύλλογος Μεταμοσχευμένων

00:01:22 
00:00:00

00:04:31 
00:03:10

00:16:59 
00:15:38

00:20:46 
00:19:25

00:35:17 
00:33:56

454 454 104 341 5046 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) 
ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:54 
00:00:00

00:04:05 
00:03:12

00:16:48 
00:15:55

00:20:45 
00:19:52

00:35:19 
00:34:26

455 455 55 342 5435 ΠΕΤΡΟΥ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:18 
00:00:00

00:03:16 
00:02:58

00:16:12 
00:15:55

00:20:14 
00:19:56

00:35:19 
00:35:02

456 456 15 114 5498 ΣΠΥΡΑΤΟΥ ΣΤΑΜΩ Γυναίκα - 2003 (F) 00:00:34 
00:00:00

00:03:47 
00:03:14

00:16:13 
00:15:40

00:20:01 
00:19:28

00:35:21 
00:34:48

457 457 106 343 5060 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:43 
00:00:00

00:03:54 
00:03:11

00:16:18 
00:15:35

00:19:51 
00:19:09

00:35:25 
00:34:43

458 458 19 344 5362 ΜΠΑΙΡΑΚΤΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1956 (M60+) 00:01:12 
00:00:00

00:04:18 
00:03:06

00:16:57 
00:15:45

00:20:31 
00:19:19

00:35:27 
00:34:16

459 459 107 345 5157 ΔΗΜΑΚΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:00:38 
00:00:00

00:03:46 
00:03:09

00:16:23 
00:15:46

00:20:20 
00:19:43

00:35:27 
00:34:50

460 460 105 346 5345 ΜΗΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:01:41 
00:00:00

00:04:56 
00:03:15

00:17:44 
00:16:04

00:21:44 
00:20:04

00:35:31 
00:33:51

461 461 108 347 5297 ΛΑΜΠΙΔΩΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1980 (M30) 
ΚΑΛΟΥΜΠΕΣ RUNNING TEAM

00:01:20 
00:00:00

00:04:23 
00:03:03

00:17:13 
00:15:53

00:21:09 
00:19:49

00:35:36 
00:34:16

462 462 109 348 5350 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) 00:01:20 
00:00:00

00:04:35 
00:03:16

00:18:04 
00:16:45

00:21:51 
00:20:32

00:35:36 
00:34:17

463 463 38 115 5037 GRUBER KATRIN Γυναίκα - 1983 (F30) Schussental-Yetis 00:01:51 
00:00:00

00:04:57 
00:03:06

00:17:40 
00:15:49

00:21:12 
00:19:21

00:35:38 
00:33:47

464 464 39 116 5134 ΓΚΙΑΦΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:01:53 
00:00:00

00:05:00 
00:03:07

00:17:51 
00:15:58

00:21:44 
00:19:51

00:35:38 
00:33:45

465 465 40 117 5404 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1989 (F30) 00:01:54 
00:00:00

00:04:59 
00:03:05

00:17:38 
00:15:44

00:21:45 
00:19:51

00:35:39 
00:33:45

466 466 44 118 5167 ΔΙΑΣΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1970 (F40) 00:00:52 
00:00:00

00:04:02 
00:03:10

00:17:24 
00:16:32

00:21:15 
00:20:23

00:35:44 
00:34:52

467 467 61 349 5055 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2001 (M) 00:00:19 
00:00:00

00:03:27 
00:03:08

00:15:32 
00:15:14

00:20:18 
00:19:59

00:35:45 
00:35:26

468 468 16 119 5389 ΞΑΝΘΑΚΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1995 (F) 00:00:55 
00:00:00

00:04:01 
00:03:07

00:17:32 
00:16:38

00:21:37 
00:20:43

00:35:47 
00:34:53

469 469 56 350 5653 ΡΗΓΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:13 
00:00:00

00:03:36 
00:03:23

00:16:56 
00:16:43

00:20:51 
00:20:38

00:35:47 
00:35:35

470 470 20 351 5639 ΜΑΥΡΙΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1956 (M60+) 00:00:13 
00:00:00

00:03:36 
00:03:23

00:16:56 
00:16:43

00:20:51 
00:20:38

00:35:47 
00:35:34

471 471 41 120 5690 ΤΣΟΠΡΙΑΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1988 (F30) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:09 
00:00:00

00:03:25 
00:03:16

00:16:57 
00:16:48

00:20:58 
00:20:50

00:35:50 
00:35:41

472 472 45 121 5369 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ  ΓΛΥΚΕΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) Σ.Δ.Υ.
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:24 
00:00:00

00:03:54 
00:03:30

00:17:18 
00:16:54

00:21:19 
00:20:55

00:35:57 
00:35:33

473 473 46 122 5077 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:00:08 
00:00:00

00:03:20 
00:03:13

00:16:41 
00:16:33

00:20:44 
00:20:36

00:36:01 
00:35:53

474 474 42 123 5267 ΚΟΡΤΣΙΜΕΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:01:38 
00:00:00

00:04:46 
00:03:09

00:17:31 
00:15:53

00:21:15 
00:19:37

00:36:02 
00:34:24

475 475 106 352 5638 ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:45 
00:00:00

00:03:49 
00:03:05

00:16:17 
00:15:33

00:20:19 
00:19:34

00:36:06 
00:35:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

476 476 21 353 5315 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:01:39 
00:00:00

00:04:56 
00:03:18

00:17:37 
00:15:59

00:21:23 
00:19:45

00:36:07 
00:34:29

477 477 107 354 5596 ΜΠΡΙΑΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) ANGRY RUNNERS 00:01:36 
00:00:00

00:04:45 
00:03:09

00:17:45 
00:16:09

00:21:37 
00:20:02

00:36:08 
00:34:32

478 478 17 124 5444 ΠΟΥΛΗ  ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ Γυναίκα - 1994 (F) 00:00:22 
00:00:00

00:03:22 
00:03:00

00:16:42 
00:16:20

00:20:32 
00:20:10

00:36:10 
00:35:48

479 479 43 125 5124 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1988 
(F30) Deutsche Schule Athen - Running Team

00:00:40 
00:00:00

00:03:48 
00:03:09

00:17:11 
00:16:32

00:21:13 
00:20:33

00:36:10 
00:35:31

480 480 110 355 5081 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΙΜΩΝΕΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1983 
(M30) ΚΑΛΟΥΜΠΕΣ RUNNING TEAM

00:01:19 
00:00:00

00:04:54 
00:03:35

00:17:34 
00:16:15

00:21:14 
00:19:55

00:36:13 
00:34:54

481 481 16 126 5232 ΚΑΡΑΜΕΝ ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΒΙΡΑ Γυναίκα - 1961 (F50) 00:00:05 
00:00:00

00:02:49 
00:02:45

00:16:29 
00:16:25

00:20:41 
00:20:37

00:36:14 
00:36:09

482 482 57 356 5020 ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:01:06 
00:00:00

00:04:08 
00:03:02

00:16:42 
00:15:36

00:20:42 
00:19:36

00:36:14 
00:35:08

483 483 44 127 5039 JAKUPI SELIN Γυναίκα - 1987 (F30) 00:00:57 
00:00:00

00:04:00 
00:03:03

00:16:41 
00:15:45

00:20:33 
00:19:37

00:36:14 
00:35:18

484 484 47 128 5365 ΜΠΑΜΠΑΛΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:44 
00:00:00

00:03:55 
00:03:12

00:16:49 
00:16:06

00:20:53 
00:20:09

00:36:16 
00:35:32

485 485 111 357 5230 ΚΑΡΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:18 
00:00:00

00:03:03 
00:02:45

00:15:53 
00:15:35

00:19:54 
00:19:36

00:36:18 
00:36:01

486 486 17 129 5386 ΝΤΙΓΚΜΠΑΣΑΝΗ ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1966 (F50) DSA 
Running Team

00:00:41 
00:00:00

00:03:59 
00:03:18

00:17:13 
00:16:32

00:21:11 
00:20:31

00:36:20 
00:35:39

487 487 22 358 5707 ΠΕΤΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:00:06 
00:00:00

00:03:04 
00:02:59

00:16:49 
00:16:44

00:20:55 
00:20:50

00:36:20 
00:36:15

488 488 23 359 5578 ΧΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1954 (M60+) ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

00:00:11 
00:00:00

00:03:04 
00:02:54

00:16:26 
00:16:15

00:20:40 
00:20:30

00:36:22 
00:36:11

489 489 58 360 5388 ΞΑΝΘΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1963 (M50) Runner 
Store

00:00:55 
00:00:00

00:03:54 
00:03:00

00:16:55 
00:16:01

00:20:47 
00:19:53

00:36:22 
00:35:28

490 490 45 130 5089 ΒΑΛΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1983 (F30) 00:01:01 
00:00:00

00:03:58 
00:02:58

00:17:15 
00:16:15

00:21:18 
00:20:17

00:36:25 
00:35:24

491 491 18 131 5059 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1965 (F50) DSA 
Running Team

00:00:41 
00:00:00

00:03:43 
00:03:02

00:16:44 
00:16:03

00:21:03 
00:20:22

00:36:28 
00:35:47

492 492 48 132 5476 ΣΙΟΥΡΟΥΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:00:07 
00:00:00

00:03:39 
00:03:33

00:17:20 
00:17:14

00:21:22 
00:21:15

00:36:30 
00:36:24

493 493 49 133 5301 ΛΑΠΠΑ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1974 (F40) 00:00:09 
00:00:00

00:03:02 
00:02:53

00:16:29 
00:16:21

00:20:37 
00:20:28

00:36:33 
00:36:25

494 494 108 361 5184 ΖΕΓΚΟΣ  ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:01:02 
00:00:00

00:04:17 
00:03:16

00:17:39 
00:16:38

00:21:37 
00:20:35

00:36:38 
00:35:37

495 495 46 134 5625 ΚΑΡΤΕΡΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1983 (F30) 00:01:29 
00:00:00

00:04:42 
00:03:14

00:17:57 
00:16:28

00:21:47 
00:20:19

00:36:40 
00:35:12

496 496 59 362 5648 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:01:09 
00:00:00

00:04:03 
00:02:54

00:16:53 
00:15:45

00:21:10 
00:20:01

00:36:43 
00:35:34

497 497 60 363 5223 ΚΑΠΟΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 
RUN&FUN NEW BLOOD

00:00:20 
00:00:00

00:03:58 
00:03:39

00:18:01 
00:17:42

00:21:57 
00:21:38

00:36:45 
00:36:26

498 498 19 135 5099 ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ ΞΑΝΘΙΠΠΗ Γυναίκα - 1962 (F50) ΣΑΠΠΑΖ 00:00:55 
00:00:00

00:04:02 
00:03:08

00:17:16 
00:16:22

00:21:20 
00:20:26

00:36:48 
00:35:53

499 499 109 364 5038 HAJ HAMED SAMI Άνδρας - 1977 (M40) 00:01:07 
00:00:00

00:04:37 
00:03:30

00:17:42 
00:16:35

00:21:39 
00:20:32

00:36:48 
00:35:41

500 500 47 136 5195 ΘΕΟΦΑΝΙΔΟΥ ΕΦΗ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:00:40 
00:00:00

00:03:48 
00:03:08

00:17:18 
00:16:39

00:21:26 
00:20:46

00:36:50 
00:36:10

501 501 18 137 5093 ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) 00:00:54 
00:00:00

00:04:10 
00:03:16

00:17:29 
00:16:35

00:21:30 
00:20:36

00:36:53 
00:35:59

502 502 19 138 5599 ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1992 (F) DAIKIN 00:01:04 
00:00:00

00:04:27 
00:03:23

00:17:58 
00:16:55

00:22:21 
00:21:18

00:36:56 
00:35:53

503 503 20 139 5049 ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1965 (F50) ΣΔΥ  
ΑΘΗΝΑΣ

00:00:00 
00:00:00

00:02:55 
00:02:55

00:16:49 
00:16:49

00:21:07 
00:21:07

00:36:58 
00:36:58



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

504 504 20 140 5158 ΔΗΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1999 (F) 00:00:21 
00:00:00

00:03:28 
00:03:07

00:17:06 
00:16:46

00:21:09 
00:20:48

00:36:59 
00:36:38

505 505 110 365 5492 ΣΠΑΝΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ 
ΧΑΛΑΝΔΡΊΟΥ

00:01:11 
00:00:00

00:04:24 
00:03:13 - 00:22:39 

00:21:28
00:37:05 
00:35:55

506 506 24 366 5711 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΡΗΓΑΣ Άνδρας - 1953 (M60+) 00:00:16 
00:00:00

00:03:37 
00:03:21

00:16:49 
00:16:33

00:20:59 
00:20:43

00:37:06 
00:36:50

507 507 112 367 5603 ΜΠΟΥΡΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) DAIKIN 00:01:04 
00:00:00

00:04:27 
00:03:23

00:17:58 
00:16:55

00:22:20 
00:21:17

00:37:06 
00:36:03

508 508 62 368 5600 ΖΟΥΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M) DAIKIN 00:01:04 
00:00:00

00:04:27 
00:03:23

00:17:58 
00:16:55

00:22:20 
00:21:17

00:37:06 
00:36:03

509 509 113 369 5104 ΒΙΤΣΙΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) ΚΑΛΟΥΜΠΕΣ 
RUNNING TEAM

00:01:17 
00:00:00

00:04:34 
00:03:17

00:18:00 
00:16:43

00:21:47 
00:20:30

00:37:09 
00:35:52

510 510 25 370 5123 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1954 (M60+) 
Deutsche Schule Athen - Running Team

00:00:40 
00:00:00

00:03:38 
00:02:59

00:17:12 
00:16:33

00:21:16 
00:20:37

00:37:09 
00:36:29

511 511 114 371 5220 ΚΑΠΕΛΕΡΗ ΕΛΕΝΗ Άνδρας - 1988 (M30) 00:01:54 
00:00:00

00:04:57 
00:03:03

00:17:51 
00:15:57

00:21:47 
00:19:53

00:37:09 
00:35:15

512 512 21 141 5296 ΛΑΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1990 (F) 00:01:45 
00:00:00

00:04:49 
00:03:05

00:18:17 
00:16:33

00:22:14 
00:20:30

00:37:15 
00:35:31

513 513 115 372 5466 ΣΑΡΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M30) 00:00:05 
00:00:00

00:03:12 
00:03:08

00:17:06 
00:17:02

00:21:19 
00:21:15

00:37:25 
00:37:21

514 514 22 142 5478 ΣΚΑΡΛΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Γυναίκα - 1991 (F) ΑΣΠ ΦΑΘΕΩΝ 00:01:16 
00:00:00

00:04:36 
00:03:20

00:17:52 
00:16:36

00:21:58 
00:20:42

00:37:35 
00:36:19

515 515 111 373 5358 ΜΟΥΡΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:01:09 
00:00:00

00:04:14 
00:03:05

00:17:36 
00:16:27

00:21:48 
00:20:39

00:37:38 
00:36:29

516 516 48 143 5132 ΓΙΟΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F30) 00:00:52 
00:00:00

00:03:56 
00:03:05 - - 00:37:42 

00:36:50

517 517 50 144 5461 ΣΑΜΑΡΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:05:50 
00:00:00

00:08:40 
00:02:50

00:20:39 
00:14:49

00:24:11 
00:18:22

00:37:42 
00:31:52

518 518 5 145 5470 ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1957 (F60+) 00:00:25 
00:00:00

00:03:38 
00:03:14

00:17:43 
00:17:19

00:21:50 
00:21:26

00:37:43 
00:37:19

519 519 63 374 5001 #VALUE! 00:00:25 
00:00:00

00:03:38 
00:03:13

00:17:43 
00:17:18

00:21:48 
00:21:24

00:37:43 
00:37:18

520 520 51 146 5342 ΜΕΙΝΤΑΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F40) Marathon Team 
Greece by Maria Polyzou

00:01:38 
00:00:00

00:04:45 
00:03:08

00:18:09 
00:16:32

00:22:10 
00:20:33

00:37:49 
00:36:12

521 521 116 375 5032 CORTADO JAY-AR Άνδρας - 1985 (M30) 00:01:29 
00:00:00

00:04:39 
00:03:11

00:17:26 
00:15:58

00:21:29 
00:20:00

00:37:52 
00:36:24

522 522 21 147 5041 MANALOTO HERNA Γυναίκα - 1969 (F50) 00:01:29 
00:00:00

00:04:39 
00:03:10

00:17:27 
00:15:58

00:21:29 
00:20:00

00:37:52 
00:36:23

523 523 61 376 5284 ΚΟΥΤΣΙΜΠΕΛΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) DSA 
Running Team

00:00:43 
00:00:00

00:03:49 
00:03:06

00:16:59 
00:16:16

00:20:57 
00:20:14

00:37:53 
00:37:10

524 524 62 377 5620 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:01:23 
00:00:00

00:04:42 
00:03:20

00:18:25 
00:17:03

00:22:25 
00:21:03

00:37:53 
00:36:31

525 525 26 378 5661 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1951 (M60+) SAFANS/NS 
RUNNINGTEAM

00:01:27 
00:00:00

00:04:43 
00:03:17

00:18:33 
00:17:07

00:22:38 
00:21:12

00:38:07 
00:36:41

526 526 27 379 5497 ΣΠΥΡΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:00:33 
00:00:00

00:03:52 
00:03:20

00:17:46 
00:17:14

00:21:59 
00:21:27

00:38:15 
00:37:42

527 527 22 148 5591 ΖΑΧΑΡΙΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1960 (F50) 3o  ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΕΠΑΛ   
ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:22 
00:00:00

00:04:37 
00:03:15

00:18:16 
00:16:54

00:22:33 
00:21:11

00:38:17 
00:36:55

528 528 52 149 5609 ΑΥΓΕΡΙΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:00:13 
00:00:00

00:03:26 
00:03:13

00:18:01 
00:17:48

00:22:05 
00:21:52

00:38:22 
00:38:09

529 529 49 150 5579 ΧΟΥΡΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1980 (F30) 00:01:36 
00:00:00

00:04:51 
00:03:16

00:18:58 
00:17:23

00:22:43 
00:21:08

00:38:25 
00:36:49

530 530 117 380 5319 ΛΥΡΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) ΔΙΑΓΟΡΑΣ 
Αθλητικός Σύλλογος Μεταμοσχευμένων

00:01:21 
00:00:00

00:04:30 
00:03:10

00:18:34 
00:17:14

00:22:50 
00:21:30

00:38:25 
00:37:05

531 531 112 381 5529 ΤΖΙΟΥΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:01:16 
00:00:00

00:04:32 
00:03:16

00:18:41 
00:17:25

00:23:11 
00:21:55

00:38:26 
00:37:10



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

532 532 50 151 5571 ΦΥΤΡΑΚΗ ΑΓΑΠΗ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:01:46 
00:00:00

00:04:52 
00:03:06

00:19:01 
00:17:15

00:22:55 
00:21:09

00:38:28 
00:36:42

533 533 118 382 5614 ΔΟΥΣΚΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M30) The 
Functional Athlete

00:01:47 
00:00:00

00:04:53 
00:03:07

00:18:19 
00:16:33

00:23:18 
00:21:32

00:38:31 
00:36:45

534 534 63 383 5311 ΛΟΥΚΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) Better people 00:00:57 
00:00:00

00:04:22 
00:03:25

00:18:10 
00:17:13

00:22:44 
00:21:47

00:38:36 
00:37:39

535 535 28 384 5103 ΒΙΔΑΛΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1939 (M60+) ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

00:00:27 
00:00:00

00:04:02 
00:03:35

00:18:30 
00:18:03

00:22:49 
00:22:23

00:38:36 
00:38:10

536 536 64 385 5384 ΝΤΑΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:59 
00:00:00

00:04:21 
00:03:23

00:18:11 
00:17:12

00:22:43 
00:21:44

00:38:37 
00:37:38

537 537 119 386 5047 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:01:54 
00:00:00

00:05:00 
00:03:06

00:18:26 
00:16:32

00:22:34 
00:20:40

00:38:38 
00:36:45

538 538 23 152 5258 ΚΟΪΝΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F) 00:00:37 
00:00:00

00:03:38 
00:03:01

00:17:25 
00:16:48

00:22:00 
00:21:23

00:38:41 
00:38:04

539 539 113 387 5477 ΣΚΑΜΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) Better 
people

00:00:59 
00:00:00

00:04:22 
00:03:23

00:17:59 
00:17:00

00:22:42 
00:21:43

00:38:45 
00:37:46

540 540 29 388 5502 ΣΤΑΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1940 (M60+) ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

00:00:27 
00:00:00

00:04:04 
00:03:38

00:18:48 
00:18:21

00:22:56 
00:22:30

00:38:45 
00:38:19

541 541 114 389 5102 ΒΗΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:03:17 
00:03:02

00:17:43 
00:17:28

00:22:02 
00:21:48

00:38:46 
00:38:32

542 542 115 390 5704 ΜΩΡΑΙΤΗ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:25 
00:00:00

00:03:46 
00:03:21

00:18:29 
00:18:04

00:22:47 
00:22:22

00:38:48 
00:38:23

543 543 120 391 5556 ΤΣΩΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) 00:00:16 
00:00:00

00:03:27 
00:03:11

00:17:52 
00:17:36

00:22:08 
00:21:52

00:38:48 
00:38:32

544 544 23 153 5593 ΠΕΛΕΚΑΝΗ ΙΣΙΔΩΡΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 3o  ΕΣΠΕΡΙΝΟ  
ΕΠΑΛ   ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:23 
00:00:00

00:04:36 
00:03:14

00:18:13 
00:16:51

00:22:22 
00:21:00

00:38:51 
00:37:28

545 545 65 392 5594 ΣΚΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 3o  ΕΣΠΕΡΙΝΟ  
ΕΠΑΛ   ΑΓΙΩΝ  ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

00:01:22 
00:00:00

00:04:37 
00:03:15

00:18:18 
00:16:56

00:22:45 
00:21:23

00:38:53 
00:37:31

546 546 53 154 5687 ΤΑΝΙΜΑΝΙΔΗ ΓΚΡΕΤΑ Γυναίκα - 1976 (F40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:10 
00:00:00

00:03:25 
00:03:15

00:17:15 
00:17:06

00:21:46 
00:21:37

00:38:54 
00:38:44

547 547 54 155 5259 ΚΟΚΚΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1972 (F40) 00:00:31 
00:00:00

00:03:40 
00:03:10

00:17:39 
00:17:09

00:22:17 
00:21:46

00:39:00 
00:38:29

548 548 30 393 5348 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1944 (M60+) 00:00:23 
00:00:00

00:03:29 
00:03:06

00:18:09 
00:17:46

00:22:25 
00:22:02

00:39:02 
00:38:39

549 549 51 156 5703 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1985 (F30) Outdoors 
games running team

00:01:09 
00:00:00

00:04:25 
00:03:17

00:18:48 
00:17:40

00:23:17 
00:22:09

00:39:13 
00:38:05

550 550 24 157 5098 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:27 
00:00:00

00:03:18 
00:02:51

00:17:49 
00:17:23

00:22:27 
00:22:00

00:39:15 
00:38:48

551 551 66 394 5242 ΚΑΡΚΑΜΠΟΥΛΙΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1963 (M50) 
ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:53 
00:00:00

00:04:06 
00:03:13

00:18:46 
00:17:53

00:22:59 
00:22:06

00:39:18 
00:38:26

552 552 116 395 5204 ΚΑΒΑΚΑΚΗΣ ΣΤΑΜΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:01:14 
00:00:00 - 00:18:21 

00:17:08
00:22:47 
00:21:34

00:39:27 
00:38:13

553 553 117 396 5256 ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΥ ΝΑΝΣΥ Άνδρας - 1970 (M40) PATMOS 
RUNNING CLUB

00:00:44 
00:00:00

00:04:15 
00:03:31

00:18:20 
00:17:36

00:22:33 
00:21:50

00:39:30 
00:38:46

554 554 25 158 5722 ΨΑΛΛΙΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1995 (F) 00:01:47 
00:00:00

00:04:54 
00:03:07

00:19:30 
00:17:43

00:23:24 
00:21:37

00:39:37 
00:37:51

555 555 55 159 5266 ΚΟΡΡΕ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:15 
00:00:00

00:03:30 
00:03:15

00:18:43 
00:18:28

00:23:08 
00:22:54

00:39:39 
00:39:25

556 556 52 160 5277 ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ  ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1988 (F30) 00:01:46 
00:00:00

00:04:50 
00:03:05

00:19:01 
00:17:16

00:23:26 
00:21:41

00:39:40 
00:37:55

557 557 118 397 5121 ΓΕΩΡΓΙΛΙΔΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:19 
00:00:00

00:03:42 
00:03:23

00:18:38 
00:18:19

00:22:57 
00:22:39

00:39:42 
00:39:24

558 558 26 161 5430 ΠΕΤΡΗ ΛΙΑΝΑ Γυναίκα - 1992 (F) 00:01:14 
00:00:00

00:04:28 
00:03:14

00:19:17 
00:18:03

00:23:40 
00:22:26

00:40:02 
00:38:48

559 559 56 162 5577 ΧΟΥΓΙΑ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:01:13 
00:00:00

00:04:28 
00:03:16

00:19:17 
00:18:05

00:23:39 
00:22:27

00:40:06 
00:38:54



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

560 560 53 163 5535 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ  ΜΑΡΙΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1989 
(F30)

00:01:13 
00:00:00

00:04:28 
00:03:16

00:19:16 
00:18:04

00:23:38 
00:22:26

00:40:09 
00:38:57

561 561 119 398 5070 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:03:29 
00:03:14

00:18:30 
00:18:16

00:22:55 
00:22:41

00:40:23 
00:40:08

562 562 57 164 5409 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:09 
00:00:00

00:02:46 
00:02:37

00:15:48 
00:15:39

00:19:40 
00:19:32

00:40:27 
00:40:19

563 563 54 165 5031 BOLOVINOU ELENI Γυναίκα - 1982 (F30) 00:01:06 
00:00:00

00:04:38 
00:03:32

00:19:38 
00:18:33

00:24:01 
00:22:55

00:40:31 
00:39:26

564 564 58 166 5575 ΧΑΡΛΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1972 (F40) 00:00:13 
00:00:00

00:03:18 
00:03:05

00:18:09 
00:17:57

00:22:51 
00:22:38

00:40:48 
00:40:36

565 565 64 399 5414 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M) EΥ-ZΗΝ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΜΕΩΝ  ΛΕΜΕΣΟΥ - ΚΥΠΡΟΥ

00:01:05 
00:00:00

00:04:39 
00:03:34

00:19:55 
00:18:51

00:24:24 
00:23:20

00:40:52 
00:39:47

566 566 31 400 5415 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1956 (M60+) EΥ-ZΗΝ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΜΕΩΝ  ΛΕΜΕΣΟΥ - ΚΥΠΡΟΥ

00:01:05 
00:00:00

00:04:39 
00:03:34

00:19:55 
00:18:51

00:24:24 
00:23:20

00:40:52 
00:39:47

567 567 120 401 5328 ΜΑΝΙΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:51 
00:00:00

00:04:32 
00:03:42

00:20:57 
00:20:07

00:25:44 
00:24:53

00:40:54 
00:40:04

568 568 59 167 5700 ΧΑΙΔΗ ΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:01:28 
00:00:00

00:04:46 
00:03:19

00:19:33 
00:18:06

00:24:12 
00:22:45

00:40:56 
00:39:28

569 569 55 168 5359 ΜΟΥΡΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1984 (F30) 00:00:03 
00:00:00

00:03:26 
00:03:23

00:20:18 
00:20:15

00:24:30 
00:24:27

00:41:27 
00:41:25

570 570 24 169 5321 ΜΑΓΓΙΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) DSA Running 
Team

00:00:43 
00:00:00

00:04:00 
00:03:18

00:18:54 
00:18:12

00:23:52 
00:23:10

00:41:38 
00:40:56

571 571 60 170 5187 ΖΗΣΟΓΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 1978 (F40) ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:53 
00:00:00

00:04:38 
00:03:46

00:20:32 
00:19:40

00:24:40 
00:23:48

00:41:40 
00:40:48

572 572 121 402 5495 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:00:53 
00:00:00

00:04:38 
00:03:46

00:20:31 
00:19:39

00:24:40 
00:23:47

00:41:40 
00:40:48

573 573 27 171 5092 ΒΑΡΣΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1991 (F) 00:00:56 
00:00:00

00:04:29 
00:03:33

00:19:33 
00:18:37

00:24:06 
00:23:10

00:41:49 
00:40:54

574 574 121 403 5108 ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΟΡΓΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) 00:00:52 
00:00:00

00:04:06 
00:03:14

00:19:13 
00:18:21

00:23:51 
00:23:00

00:41:53 
00:41:01

575 575 32 404 5116 ΓΑΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) ΣΔΥ 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:00:10 
00:00:00

00:03:33 
00:03:23

00:20:09 
00:19:59

00:24:50 
00:24:41

00:42:03 
00:41:53

576 576 122 405 5688 ΤΖΑΦΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:01:41 
00:00:00

00:05:09 
00:03:28

00:19:48 
00:18:07

00:24:38 
00:22:57

00:42:04 
00:40:24

577 577 6 172 5666 ΤΣΑΚΙΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1952 (F60+) ΣΔΥΑ 00:00:28 
00:00:00

00:04:02 
00:03:34

00:19:47 
00:19:19

00:24:35 
00:24:07

00:42:11 
00:41:44

578 578 28 173 5137 ΓΚΙΝΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F) 00:01:45 
00:00:00

00:04:50 
00:03:05

00:18:40 
00:16:56

00:23:33 
00:21:48

00:42:22 
00:40:37

579 579 122 406 5585 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:44 
00:00:00

00:04:50 
00:03:06

00:18:40 
00:16:57

00:23:32 
00:21:48

00:42:23 
00:40:39

580 580 29 174 5508 ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΗ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ Γυναίκα - 2004 (F) 00:01:15 
00:00:00

00:04:30 
00:03:15

00:20:35 
00:19:21

00:25:19 
00:24:04

00:42:37 
00:41:22

581 581 123 407 5034 CORTADO RONIEL Άνδρας - 1989 (M30) 00:01:29 
00:00:00

00:04:37 
00:03:08

00:19:25 
00:17:56

00:24:21 
00:22:52

00:42:37 
00:41:08

582 582 56 175 5033 CORTADO LIEZEL Γυναίκα - 1987 (F30) 00:01:30 
00:00:00

00:04:38 
00:03:09

00:19:25 
00:17:56

00:24:21 
00:22:52

00:42:37 
00:41:08

583 583 65 408 5618 ΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:01:25 
00:00:00

00:04:46 
00:03:21

00:20:59 
00:19:34

00:25:26 
00:24:02

00:42:45 
00:41:21

584 584 124 409 5437 ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Άνδρας - 1982 (M30) 00:00:09 
00:00:00

00:03:31 
00:03:22

00:20:16 
00:20:08

00:25:05 
00:24:57

00:43:11 
00:43:03

585 585 30 176 5308 ΛΙΑΠΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) 00:01:31 
00:00:00

00:04:56 
00:03:26

00:22:03 
00:20:33

00:27:07 
00:25:36

00:44:22 
00:42:52

586 586 57 177 5581 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΤΑΚΟΒΑΝΟΥ Γυναίκα - 1987 (F30) 00:00:31 
00:00:00

00:04:11 
00:03:41

00:20:09 
00:19:39

00:24:39 
00:24:09

00:44:40 
00:44:10

587 587 25 178 5448 ΡΑΠΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1965 (F50) ΦΕΝΕΟΣ 00:00:31 
00:00:00

00:04:12 
00:03:41

00:20:05 
00:19:34

00:24:52 
00:24:22

00:44:40 
00:44:10



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split 1 Split 2 Split 3 Finish

588 588 26 179 5343 ΜΕΤΑΞΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1960 (F50) 00:00:33 
00:00:00

00:04:16 
00:03:44

00:21:14 
00:20:41 - 00:45:00 

00:44:28

589 589 125 410 5429 ΠΕΤΑΛΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) Σ.Δ.Υ.Θ. 00:01:53 
00:00:00

00:05:01 
00:03:09

00:20:43 
00:18:50 - 00:45:39 

00:43:46

590 590 126 411 5554 ΤΣΙΩΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M30) Σ.Δ.Υ.Θ. 00:01:53 
00:00:00

00:05:02 
00:03:09

00:20:43 
00:18:51 - 00:45:39 

00:43:46

591 591 27 180 5631 ΚΟΡΟΝΑ  ΣΕΡΕΝΕΛΛΑ Γυναίκα - 1964 (F50) 00:00:44 
00:00:00

00:05:04 
00:04:20

00:22:15 
00:21:31

00:27:17 
00:26:33

00:46:30 
00:45:47

592 592 61 181 5151 ΔΑΡΓΩΝΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:00:29 
00:00:00

00:04:33 
00:04:05

00:22:21 
00:21:53

00:27:45 
00:27:17

00:47:28 
00:47:00

593 593 123 412 5512 ΣΥΓΚΟΥΝΑ ΛΗΔΑ Άνδρας - 1978 (M40) Α Ο ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 00:00:24 
00:00:00

00:03:37 
00:03:13

00:20:12 
00:19:48

00:25:51 
00:25:27

00:47:55 
00:47:31

594 594 31 182 5418 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΣ Γυναίκα - 2004 (F) Α Ο 
ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ

00:00:23 
00:00:00

00:03:35 
00:03:12

00:20:13 
00:19:50

00:25:51 
00:25:28

00:47:55 
00:47:32

595 595 67 413 5015 ΔΗΜΟΛΙΚΑΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ Άνδρας - 1965 (M50) 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:50 
00:00:00

00:04:57 
00:04:07

00:23:05 
00:22:15

00:28:22 
00:27:32

00:48:17 
00:47:27

596 596 62 183 5604 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 
DAIKIN

00:01:05 
00:00:00

00:04:34 
00:03:30

00:21:42 
00:20:38

00:28:56 
00:27:52

00:48:59 
00:47:54

597 597 28 184 5013 ΓΙΑΝΝΕΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1968 (F50) 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:50 
00:00:00

00:04:58 
00:04:09

00:23:06 
00:22:17

00:28:22 
00:27:33

00:49:03 
00:48:13

598 598 63 185 5573 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ Γυναίκα - 1974 (F40) 00:01:16 
00:00:00

00:05:22 
00:04:07

00:23:59 
00:22:43

00:29:26 
00:28:11

00:49:30 
00:48:14

599 599 124 414 5602 ΜΠΑΝΑΚΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) DAIKIN 00:01:04 
00:00:00

00:04:34 
00:03:30

00:22:51 
00:21:47

00:28:55 
00:27:51

00:49:30 
00:48:26

600 600 58 186 5136 ΓΚΙΖΕΛΙΔΟΥ ΒΕΡΑ Γυναίκα - 1984 (F30) - 0:26:44 0:38:46 0:41:56 0:54:28

601 601 29 187 5238 ΚΑΡΔΑΡΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1965 (F50) 00:00:36 
00:00:00

00:05:04 
00:04:29

00:24:56 
00:24:21

00:31:02 
00:30:26

00:54:35 
00:54:00

602 602 68 415 5127 ΓΙΑΜΠΙΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1965 (M50) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ Β.Τ.

00:00:40 
00:00:00

00:04:15 
00:03:35

00:24:56 
00:24:16

00:31:58 
00:31:18

00:55:17 
00:54:38

603 603 33 416 5634 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1950 (M60+) 00:01:03 
00:00:00 - 00:26:44 

00:25:42
00:33:02 
00:32:00

00:59:52 
00:58:49

604 604 64 188 5626 ΚΙΟΥΣΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1971 (F40) 00:01:05 
00:00:00 - 00:26:46 

00:25:41
00:33:03 
00:31:58

00:59:52 
00:58:47


