
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km split3 Finish

1 1 1 1 1146 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M30) - GRC Α.Ε.
ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ

00:00:00 
00:00:00

00:07:49 
00:07:49

00:16:47 
00:16:47

00:24:48 
00:24:48

00:34:04 
00:34:04

2 2 2 2 1095 ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ - 
ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:02 
00:00:00

00:07:54 
00:07:53

00:17:06 
00:17:05

00:25:11 
00:25:10

00:34:25 
00:34:24

3 3 3 3 1163 ΤΣΙΓΕΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M30) - GRC ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 00:00:01 
00:00:00

00:07:55 
00:07:54

00:17:34 
00:17:33

00:26:09 
00:26:09

00:35:58 
00:35:57

4 4 4 4 1103 ΣΑΡΑΚΙΩΤΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:08:49 
00:08:47

00:18:57 
00:18:55

00:27:48 
00:27:46

00:37:39 
00:37:36

5 5 1 5 1067 ΚΕΦΑΛΟΥΡΟΣ  ΒΑΛΑΝΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) - GRC ΣΚΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ - ΠΑΠΑΓΟΥ,  KASSIMIS TRAINING

00:00:03 
00:00:00

00:09:04 
00:09:02

00:19:28 
00:19:26

00:28:45 
00:28:43

00:39:13 
00:39:10

6 6 1 6 1154 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC YMMITOS 
RUNNERS

00:00:14 
00:00:00

00:09:28 
00:09:15

00:20:03 
00:19:49

00:29:35 
00:29:22

00:40:28 
00:40:15

7 7 5 7 1140 ΠΕΤΡΗΣ ΣΟΦΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC Stoiximan Running 
Team

00:00:03 
00:00:00

00:09:39 
00:09:37

00:20:38 
00:20:36

00:30:11 
00:30:09

00:40:35 
00:40:33

8 8 2 8 1143 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) - GRC IRONKOUKOU 00:00:01 
00:00:00

00:09:23 
00:09:22

00:20:22 
00:20:21

00:30:01 
00:30:00

00:40:58 
00:40:58

9 9 6 9 1082 ΜΑΡΟΥΝΤΑ Σ' ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 2001 (M30) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:09:34 
00:09:27

00:20:34 
00:20:27

00:30:12 
00:30:06

00:41:21 
00:41:14

10 10 7 10 1088 ΜΠΟΤΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1983 (M30) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:09:39 
00:09:35

00:20:47 
00:20:43

00:30:32 
00:30:28

00:41:38 
00:41:34

11 11 3 11 1165 ΚΟΤΣΩΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:09:55 
00:09:49

00:21:12 
00:21:06

00:31:15 
00:31:10

00:42:21 
00:42:15

12 12 8 12 1099 ΠΟΛΥΜΕΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1982 (M30) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:09:50 
00:09:44

00:21:07 
00:21:01

00:31:07 
00:31:01

00:42:42 
00:42:35

13 13 9 13 1056 ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC ΣΚΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ - ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:03 
00:00:00

00:09:33 
00:09:30

00:20:52 
00:20:49

00:31:33 
00:31:30

00:42:57 
00:42:54

14 14 4 14 1068 ΚΕΦΑΛΟΥΡΟΣ  ΒΑΛΑΝΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) - GRC ΣΚΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ - ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:12 
00:00:00

00:10:07 
00:09:56

00:21:34 
00:21:22

00:31:33 
00:31:22

00:43:01 
00:42:50

15 15 5 15 1135 ΚΟΜΜΑΤΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:10:32 
00:10:11

00:22:04 
00:21:43

00:32:08 
00:31:47

00:43:15 
00:42:54

16 16 6 16 1012 ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) - GRC πολιτιστικό κέντρο 
σιδηροδρομικών

00:00:09 
00:00:00

00:10:19 
00:10:10

00:21:40 
00:21:31

00:31:49 
00:31:40

00:43:18 
00:43:10

17 17 1 1 1076 ΛΥΜΠΟΥΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ - 
ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:03 
00:00:00

00:09:50 
00:09:47

00:21:39 
00:21:36

00:31:42 
00:31:40

00:43:26 
00:43:23

18 18 1 2 1155 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F40) - GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:00:02 
00:00:00

00:09:57 
00:09:55

00:21:34 
00:21:32

00:31:55 
00:31:53

00:43:48 
00:43:46

19 19 2 3 1169 ΑΜΠΑΤΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1981 (F30) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:10:33 
00:10:29

00:22:12 
00:22:08

00:32:34 
00:32:29

00:44:14 
00:44:10

20 20 10 17 1159 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC ROYAL 
CROSSFIT

00:00:20 
00:00:00

00:10:21 
00:10:02

00:21:38 
00:21:19

00:32:45 
00:32:26

00:44:33 
00:44:14

21 21 11 18 1030 ΣΙΑΠΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:10:13 
00:10:03

00:22:09 
00:21:59

00:32:42 
00:32:33

00:44:51 
00:44:41

22 22 7 19 1021 ΜΩΡΑ'Ι'ΤΗΣ ΖΑΦΕΙΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) - GRC ΠΡΟΜΑΧΟΣ 00:00:06 
00:00:00

00:10:02 
00:09:56

00:22:04 
00:21:58

00:32:43 
00:32:37

00:44:58 
00:44:52

23 23 2 20 1002 MUCAJ MARKO Άνδρας - 1964 (M50) - ALB 00:00:13 
00:00:00

00:10:51 
00:10:38

00:22:51 
00:22:38

00:33:12 
00:32:59

00:45:13 
00:45:01

24 24 12 21 1025 ΠΩΠΟΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC ΠΡΟΜΑΧΟΣ 00:00:07 
00:00:00

00:10:37 
00:10:30

00:22:45 
00:22:38

00:33:28 
00:33:21

00:45:22 
00:45:15

25 25 13 22 1071 ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:10:49 
00:10:43

00:23:05 
00:22:59

00:33:41 
00:33:35

00:45:55 
00:45:49

26 26 2 4 1147 ΚΟΚΟΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F40) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:11:14 
00:10:53

00:23:24 
00:23:02

00:33:56 
00:33:35

00:46:00 
00:45:39

27 27 8 23 1114 ΤΣΑΜΤΣΟΥΚΑΚΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:10:37 
00:10:24

00:22:48 
00:22:34

00:33:57 
00:33:44

00:46:12 
00:45:59

28 28 3 5 1121 ΧΡΗΣΤΑΚΕΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:10:37 
00:10:24

00:22:48 
00:22:34

00:33:57 
00:33:43

00:46:12 
00:45:58

29 29 14 24 1167 ΖΑΜΠΕΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:11:52 
00:11:33

00:23:36 
00:23:17

00:34:07 
00:33:49

00:46:13 
00:45:54

30 30 9 25 1005 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:10:02 
00:09:55

00:22:31 
00:22:25

00:33:36 
00:33:29

00:46:17 
00:46:11

31 31 3 26 1126 ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 00:00:06 
00:00:00

00:11:08 
00:11:03

00:23:22 
00:23:16

00:34:09 
00:34:03

00:46:22 
00:46:17



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km split3 Finish

32 32 10 27 1022 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:11:22 
00:10:48

00:23:36 
00:23:02

00:34:24 
00:33:49

00:46:24 
00:45:49

33 33 15 28 1123 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M30) - GRC SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:09 
00:00:00

00:10:47 
00:10:39

00:23:07 
00:22:59

00:34:02 
00:33:53

00:46:25 
00:46:16

34 34 11 29 1051 ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1975 (M40) - GRC ΔΡΟΜΕΙΣ ΓΙΑ 
ESPRESSO

00:00:23 
00:00:00

00:11:01 
00:10:38

00:23:19 
00:22:56

00:34:26 
00:34:03

00:46:54 
00:46:32

35 35 12 30 1031 ΣΠΑΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1973 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:10:42 
00:10:36

00:23:17 
00:23:11

00:34:18 
00:34:12

00:47:04 
00:46:58

36 36 4 31 1096 ΠΕΤΣΑΣ     ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) - GRC ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 00:00:21 
00:00:00

00:11:13 
00:10:53

00:23:35 
00:23:15

00:34:44 
00:34:24

00:47:14 
00:46:53

37 37 13 32 1085 ΜΠΑΡΔΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1971 (M40) - GRC ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ - 
ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:18 
00:00:00

00:12:03 
00:11:46

00:24:43 
00:24:25

00:35:31 
00:35:14

00:47:19 
00:47:02

38 38 5 33 1046 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:10:37 
00:10:30

00:23:41 
00:23:34

00:34:49 
00:34:42

00:47:28 
00:47:21

39 39 6 34 1072 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC 
ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:00:12 
00:00:00

00:11:54 
00:11:43

00:24:13 
00:24:02

00:35:21 
00:35:09

00:47:32 
00:47:20

40 40 16 35 1019 ΜΙΧΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:11:29 
00:11:06

00:23:53 
00:23:29

00:35:08 
00:34:45

00:47:35 
00:47:12

41 41 7 36 1032 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:10:43 
00:10:36

00:23:41 
00:23:34

00:34:50 
00:34:43

00:47:41 
00:47:34

42 42 14 37 1101 ΡΑΠΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:12:10 
00:11:29

00:24:38 
00:23:58

00:35:40 
00:34:59

00:47:56 
00:47:15

43 43 8 38 1149 ΜΠΕΡΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:12:11 
00:12:01

00:24:45 
00:24:36

00:35:37 
00:35:27

00:48:03 
00:47:54

44 44 9 39 1132 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC YMITTOS 
RUNNERS

00:00:18 
00:00:00

00:12:03 
00:11:45

00:24:40 
00:24:22

00:35:30 
00:35:12

00:48:08 
00:47:50

45 45 1 40 1131 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1958 (M60+) - GRC YMITTOS 
RUNNERS

00:00:18 
00:00:00

00:12:01 
00:11:43

00:24:40 
00:24:23

00:35:31 
00:35:14

00:48:08 
00:47:50

46 46 17 41 1011 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2000 (M30) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:11:04 
00:10:54

00:23:57 
00:23:48

00:35:40 
00:35:30

00:48:19 
00:48:10

47 47 18 42 1026 ΡΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M30) - GRC ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 00:00:38 
00:00:00

00:12:11 
00:11:33

00:24:59 
00:24:21

00:36:10 
00:35:32

00:48:21 
00:47:43

48 48 2 43 1153 ΧΑΤΖΗΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1958 (M60+) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:12:04 
00:11:36

00:24:41 
00:24:13

00:35:59 
00:35:30

00:48:33 
00:48:05

49 49 1 6 1035 ΨΕΥΤΟΥΔΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1969 (F50) - GRC Athens Triathlon team 00:00:27 
00:00:00

00:11:44 
00:11:18

00:24:30 
00:24:04

00:35:46 
00:35:19

00:48:36 
00:48:09

50 50 15 44 1001 CRONJE NICOLAAS STEPHANUS Άνδρας - 1975 (M40) - CYP CGS 00:00:27 
00:00:00

00:11:44 
00:11:17

00:24:29 
00:24:02

00:35:44 
00:35:17

00:48:36 
00:48:09

51 51 10 45 1150 ΣΤΕΦΑΝΑΤΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ   
ΚΛΑΣΙΚΟΥ   ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΣΚΑ)  ΧΟΛΑΡΓΟΥ - ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:13 
00:00:00

00:12:31 
00:12:18

00:25:33 
00:25:20

00:36:38 
00:36:25

00:48:50 
00:48:37

52 52 11 46 1024 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1961 (M50) - GRC YMITTOS 
RUNNERS

00:00:19 
00:00:00

00:12:07 
00:11:48

00:24:56 
00:24:38

00:36:29 
00:36:10

00:49:07 
00:48:48

53 53 12 47 1141 ΣΙΟΥΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) - GRC ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΤΥΦΛΩΝ ΟΜΗΡΟΣ

00:00:00 
00:00:00

00:12:19 
00:12:19

00:25:10 
00:25:10

00:36:35 
00:36:35

00:49:07 
00:49:07

54 54 16 48 1142 ΣΚΟΥΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) - GRC ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

00:00:00 
00:00:00

00:12:19 
00:12:19

00:25:10 
00:25:10

00:36:35 
00:36:35

00:49:07 
00:49:07

55 55 17 49 1061 ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:12:28 
00:11:58

00:25:32 
00:25:02

00:36:53 
00:36:23

00:49:19 
00:48:48

56 56 19 50 1113 ΤΖΑΝΕΤΤΗΣ ΚΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:11:09 
00:11:06

00:24:31 
00:24:27

00:36:11 
00:36:08

00:49:32 
00:49:28

57 57 20 51 1093 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1997 (M30) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:11:05 
00:10:34

00:24:20 
00:23:49

00:36:14 
00:35:43

00:49:48 
00:49:17

58 58 13 52 1168 ΖΑΜΠΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1963 (M50) - GRC YMMITOS 
RUNNERS

00:00:18 
00:00:00

00:12:08 
00:11:50

00:25:24 
00:25:06

00:36:52 
00:36:34

00:49:51 
00:49:33

59 59 18 53 1092 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:10:31 
00:10:25

00:23:50 
00:23:44

00:36:07 
00:36:00

00:49:56 
00:49:50

60 60 21 54 1151 ΡΟΥΜΠΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 (M30) - GRC ΡΑΦΗΝΑ 
RUNNERS

00:00:31 
00:00:00

00:12:00 
00:11:29

00:24:59 
00:24:28

00:36:51 
00:36:21

00:49:57 
00:49:26

61 61 19 55 1152 ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC ΡΑΦΗΝΑ 
RUNNERS

00:00:30 
00:00:00

00:12:00 
00:11:30

00:24:59 
00:24:29

00:36:52 
00:36:22

00:49:57 
00:49:27

62 62 14 56 1157 ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC PATH RUNNERS 00:00:10 
00:00:00

00:11:03 
00:10:53

00:24:20 
00:24:10

00:36:24 
00:36:14

00:49:57 
00:49:47



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km split3 Finish

63 63 22 57 1053 ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:12:03 
00:11:46

00:25:01 
00:24:44

00:36:50 
00:36:32

00:50:02 
00:49:45

64 64 2 7 1111 ΤΑΣΗΝΙΚΟΥ  ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1967 (F50) - GRC ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 00:00:21 
00:00:00

00:11:46 
00:11:26

00:24:56 
00:24:36

00:36:41 
00:36:21

00:50:04 
00:49:44

65 65 20 58 1038 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:10:50 
00:10:37

00:23:54 
00:23:42

00:36:01 
00:35:48

00:50:16 
00:50:04

66 66 15 59 1054 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:11:47 
00:11:34

00:25:27 
00:25:14

00:37:26 
00:37:13

00:50:33 
00:50:20

67 67 21 60 1084 ΜΟΥΚΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1971 (M40) - GRC ΝΤΑΜΑΡΟΔΡΟΜΕΙΣ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ

00:00:41 
00:00:00

00:12:20 
00:11:39

00:25:32 
00:24:51

00:37:29 
00:36:48

00:50:36 
00:49:56

68 68 23 61 1118 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M30) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:11:31 
00:11:17

00:25:27 
00:25:13

00:37:20 
00:37:06

00:50:54 
00:50:39

69 69 24 62 1160 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:11:44 
00:11:23

00:25:53 
00:25:32

00:37:40 
00:37:19

00:51:02 
00:50:41

70 70 3 63 1044 ΒΑΛΛΙΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1956 (M60+) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:11:55 
00:11:45

00:25:29 
00:25:19

00:37:33 
00:37:24

00:51:19 
00:51:10

71 71 3 8 1144 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1995 (F30) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:11:57 
00:11:49

00:25:52 
00:25:44

00:38:09 
00:38:01

00:51:25 
00:51:17

72 72 4 9 1138 ΠΑΣΣΑΛΙΔΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F30) - GRC ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 
- ΠΑΠΑΓΟΥ

00:00:14 
00:00:00

00:12:21 
00:12:07

00:26:12 
00:25:58

00:38:28 
00:38:14

00:51:29 
00:51:15

73 73 5 10 1006 ΑΝΔΡΕΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1981 (F30) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:11:29 
00:11:25

00:25:04 
00:24:59

00:37:31 
00:37:26

00:51:50 
00:51:45

74 74 22 64 1130 ΔΕΜΑΤΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:11:08 
00:11:02

00:25:42 
00:25:36

00:38:51 
00:38:45

00:51:56 
00:51:50

75 75 6 11 1008 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1996 (F30) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:12:02 
00:11:54

00:25:56 
00:25:48

00:38:14 
00:38:06

00:51:57 
00:51:49

76 76 23 65 1007 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:12:13 
00:11:51

00:26:11 
00:25:49

00:38:34 
00:38:12

00:52:19 
00:51:57

77 77 24 66 1156 ΜΟΥΜΟΥΡΗΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:12:37 
00:12:05

00:26:11 
00:25:39

00:38:32 
00:38:00

00:52:29 
00:51:57

78 78 25 67 1066 ΚΕΚΑΤΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC Adidas Runners 
Athens

00:00:22 
00:00:00

00:12:38 
00:12:17

00:26:48 
00:26:27

00:39:19 
00:38:58

00:52:38 
00:52:16

79 79 4 12 1003 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:12:02 
00:11:55

00:26:03 
00:25:55

00:38:44 
00:38:37

00:53:14 
00:53:07

80 80 4 68 1014 ΛΑΓΙΟΣ ΘΑΚΗΣ Άνδρας - 1957 (M60+) - GRC Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:00 
00:00:00

00:11:43 
00:11:43

00:25:59 
00:25:59

00:38:34 
00:38:34

00:53:16 
00:53:16

81 81 25 69 1133 ΚΑΛΥΒΑΣ ΘΟΕΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:12:12 
00:11:40

00:26:25 
00:25:53

00:39:12 
00:38:40

00:53:56 
00:53:23

82 82 16 70 1020 ΜΟΝΟΒΑΣΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 00:00:23 
00:00:00

00:13:37 
00:13:15

00:27:48 
00:27:26

00:40:13 
00:39:51

00:54:01 
00:53:39

83 83 26 71 1137 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:11:55 
00:11:38

00:26:19 
00:26:02

00:39:16 
00:38:59

00:54:28 
00:54:11

84 84 17 72 1028 ΣΑΡΔΙΝΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) - GRC Run The Bank 00:00:16 
00:00:00

00:12:24 
00:12:08

00:26:59 
00:26:44

00:40:10 
00:39:54

00:54:31 
00:54:15

85 85 5 13 1117 ΦΡΑΓΓΕΔΑΚΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1971 (F40) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:12:45 
00:12:18

00:27:18 
00:26:50

00:40:01 
00:39:33

00:54:33 
00:54:05

86 86 27 73 1136 ΚΟΤΣΙΦΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) - GRC 00:00:01 
00:00:00

00:14:01 
00:14:01

00:29:41 
00:29:41

00:41:21 
00:41:20

00:54:39 
00:54:38

87 87 18 74 1112 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC Run The Bank 00:00:16 
00:00:00

00:12:24 
00:12:08

00:26:59 
00:26:44

00:40:10 
00:39:55

00:54:49 
00:54:33

88 88 26 75 1086 ΜΠΑΡΚΟΥΖΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:12:16 
00:12:08

00:27:01 
00:26:53

00:40:12 
00:40:04

00:54:54 
00:54:47

89 89 19 76 1070 ΚΟΝΤΑΞΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:12:17 
00:11:47

00:26:43 
00:26:13

00:39:55 
00:39:25

00:54:55 
00:54:26

90 90 27 77 1041 ΑΡΜΑΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC NikatsTeam 00:00:14 
00:00:00

00:14:16 
00:14:03

00:29:54 
00:29:41

00:42:31 
00:42:17

00:55:02 
00:54:49

91 91 20 78 1069 ΚΙΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:11:55 
00:11:49

00:26:24 
00:26:19

00:39:58 
00:39:53

00:55:19 
00:55:13

92 92 28 79 1027 ΣΑΜΠΑΛΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC Novasports Running 
Team

00:00:10 
00:00:00

00:12:08 
00:11:59

00:26:58 
00:26:49

00:40:31 
00:40:21

00:55:20 
00:55:11

93 93 29 80 1023 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:12:33 
00:12:31

00:27:33 
00:27:31

00:40:37 
00:40:35

00:55:22 
00:55:20



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km split3 Finish

94 94 7 14 1033 ΤΖΟΥΤΖΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1999 (F30) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:12:33 
00:12:29

00:27:20 
00:27:16

00:40:39 
00:40:36

00:55:23 
00:55:19

95 95 28 81 1110 ΣΦΑΚΙΑΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1984 (M30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:12:24 
00:12:21

00:27:27 
00:27:24

00:40:52 
00:40:49

00:55:59 
00:55:56

96 96 21 82 1158 ΒΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:13:00 
00:12:32

00:27:34 
00:27:05

00:40:46 
00:40:18

00:56:00 
00:55:32

97 97 5 83 1166 ΜΟΡΙΑΝΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) - GRC ΣΔΥΑ 00:00:23 
00:00:00

00:13:46 
00:13:24

00:28:35 
00:28:12

00:41:42 
00:41:19

00:56:30 
00:56:07

98 98 6 15 1089 ΠΑΛΑΠΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:14:24 
00:13:56

00:29:10 
00:28:41

00:42:12 
00:41:43

00:56:39 
00:56:10

99 99 29 84 1016 ΜΑΝΤΑΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:14:15 
00:13:52

00:29:07 
00:28:44

00:42:17 
00:41:53

00:56:51 
00:56:28

100 100 30 85 1109 ΣΤΟΥΜΠΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:13:35 
00:13:11

00:28:35 
00:28:10

00:41:51 
00:41:27

00:56:51 
00:56:27

101 101 31 86 1004 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:13:38 
00:13:10

00:28:49 
00:28:21

00:42:06 
00:41:38

00:57:10 
00:56:42

102 102 32 87 1100 ΠΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:13:38 
00:13:11

00:28:48 
00:28:21

00:42:05 
00:41:38

00:57:11 
00:56:44

103 103 7 16 1119 ΧΑΡΚΙΩΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1975 (F40) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:12:51 
00:12:33

00:28:11 
00:27:53

00:41:59 
00:41:40

00:57:26 
00:57:08

104 104 30 88 1127 ΒΟΥΤΣΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M30) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:13:16 
00:12:40

00:28:26 
00:27:51

00:42:33 
00:41:57

00:58:07 
00:57:31

105 105 31 89 1091 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1984 (M30) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:14:08 
00:13:31

00:29:17 
00:28:39

00:43:18 
00:42:40

00:58:32 
00:57:55

106 106 32 90 1094 ΠΑΠΑΧΑΤΖΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M30) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:14:09 
00:13:31

00:29:17 
00:28:40

00:43:19 
00:42:41

00:58:32 
00:57:55

107 107 8 17 1049 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΝΑΤΑΣΣΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:12:06 
00:11:30

00:24:51 
00:24:16

00:43:00 
00:42:24

00:58:48 
00:58:12

108 108 22 91 1064 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) - GRC NikatsTeam 00:00:10 
00:00:00

00:14:16 
00:14:06

00:29:55 
00:29:45

00:43:58 
00:43:49

00:59:42 
00:59:32

109 109 6 92 1098 ΠΟΔΗΜΑΤΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1956 (M60+) - GRC YMITTOS 
RUNNERS

00:00:32 
00:00:00

00:15:04 
00:14:33

00:31:17 
00:30:46

00:45:15 
00:44:44

01:00:16 
00:59:45

110 110 23 93 1048 ΒΡΑΧΙΟΛΙΔΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1963 (M50) - GRC ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:31 
00:00:00

00:14:03 
00:13:33

00:29:42 
00:29:11

00:44:15 
00:43:44

01:00:25 
00:59:54

111 111 33 94 1047 ΒΡΑΧΙΟΛΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:14:03 
00:13:32

00:29:41 
00:29:10

00:44:15 
00:43:44

01:00:25 
00:59:54

112 112 8 18 1134 ΚΟΛΛΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:14:34 
00:14:01

00:30:44 
00:30:10

00:44:38 
00:44:05

01:00:42 
01:00:09

113 113 24 95 1162 ΝΟΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:14:34 
00:13:56

00:30:44 
00:30:05

00:44:52 
00:44:14

01:00:45 
01:00:07

114 114 33 96 1029 ΣΗΦΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:14:15 
00:13:52

00:30:01 
00:29:38

00:45:03 
00:44:40

01:01:05 
01:00:43

115 115 9 19 1065 ΚΑΤΣΙΚΑΡΗ  ΧΑΙΔΩ Γυναίκα - 1973 (F40) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:14:20 
00:13:52

00:30:43 
00:30:15

00:44:59 
00:44:31

01:01:08 
01:00:40

116 116 34 97 1009 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M30) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:14:54 
00:14:20

00:31:20 
00:30:46

00:45:40 
00:45:06

01:01:22 
01:00:48

117 117 7 98 1161 ΤΣΑΤΣΑΚΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1951 (M60+) - GRC YMMITOS 
RUNNERS

00:00:36 
00:00:00

00:15:50 
00:15:15

00:31:51 
00:31:16

00:46:34 
00:45:58

01:02:13 
01:01:37

118 118 25 99 1039 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:13:53 
00:13:47

00:30:48 
00:30:42

00:45:53 
00:45:47

01:03:01 
01:02:55

119 119 35 100 1017 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:15:07 
00:14:59

00:32:00 
00:31:51

00:48:15 
00:48:07

01:04:26 
01:04:18

120 120 34 101 1083 ΜΑΣΤΟΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:15:28 
00:15:11

00:32:35 
00:32:19

00:48:02 
00:47:45

01:05:12 
01:04:55

121 121 3 20 1078 ΜΑΡΓΕΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1968 (F50) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:14:28 
00:14:26

00:31:45 
00:31:42

00:48:16 
00:48:13

01:05:54 
01:05:51

122 122 10 21 1042 ΑΥΓΕΡΙΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:17:10 
00:17:10

00:36:55 
00:36:55

00:54:21 
00:54:21

01:13:55 
01:13:55

123 123 4 22 1080 ΜΑΡΓΕΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1965 (F50) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:16:32 
00:16:29

00:36:25 
00:36:22

00:54:33 
00:54:30

01:15:52 
01:15:50


