
OV RANK CAT 
RANK BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME CP1 5K

1 1 830 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑΚΗΣ M M1 -19 Άργης � 1:08:45 0:34:38 0:34:07

2 1 809 ΣΠΥΡΟΣ ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ M M2 20-29 1:08:49 0:34:35 0:34:15
3 1 854 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΠΑΝΕΤΗΣ M M3 30-39 OKEANOS MAST 1:12:35 0:35:17 0:37:18
4 1 906 ΒΙΚΥ ΚΟΥΒΕΛΗ F F5 50-59 ΠΑΟ 1:13:29 0:34:51 0:38:38
5 2 824 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΡΛΙΟΥΡΟΣ M M3 30-39 #BEWATER 1:16:05 0:36:47 0:39:19

6 1 881 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΖΟΛΑ F F1 -19 ΑΣ ΑΚΡ� 1:17:42 0:38:18 0:39:24

7 1 882 ΓΙΩΡΓΟΣ ΦΙΡΦΙΛΙΩΝΗΣ M M4 40-49 CB TEAM-BIKI 1:17:48 0:38:18 0:39:29
8 2 833 ΑΡΤΕΜΙΣ ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑ F F1 -19 1:22:09 0:40:15 0:41:54
9 3 871 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΙΔΗΣ M M3 30-39 Ducati Club 1:24:06 0:41:31 0:42:35
10 2 845 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΝΑΚΗΣ M M4 40-49 SundayIsRunn 1:25:14 0:41:34 0:43:40

11 3 890 ΧΡΗΣΤΟΣ ΗΛΙΑΔΗΣ M M4 40-49 ΑΟ ΩΚΕ� 1:26:21 0:41:37 0:44:44

12 1 846 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΟΝΙΔΗ F F2 20-29 Opanathlon 1:27:22 0:42:48 0:44:33
13 3 907 ΑΛΕΞΙΑ ΒΡΑΚΑ F F1 -19 1:27:44 0:42:50 0:44:54
14 4 820 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΑΜΒΑΚΙΔΗΣ M M4 40-49 CREDO S VICT 1:27:55 0:43:22 0:44:33
15 2 805 ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ M M1 -19 1:31:01 0:44:14 0:46:47
16 5 838 ΣΩΤΗΡΗΣ ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΣ M M4 40-49 WESWIM 1:32:57 0:45:14 0:47:42
17 6 812 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΡΗΣ M M4 40-49 NS Coaching 1:32:57 0:44:46 0:48:11
18 4 848 ΦΩΤΗΣ ΧΑΤΖΑΡΑΣ M M3 30-39 Opanathlon 1:33:10 0:44:44 0:48:25
19 1 860 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ M M5 50-59 1:33:39 0:45:51 0:47:48

20 2 801 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΠΑΝΟΣ M M2 20-29 ΑΣ ΑΚΡ� 1:34:02 0:44:44 0:49:18

21 7 831 ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΑΚΗΣ ΠΑΓΚΡΑΤΗΣ M M4 40-49 ΝΑΟΚ 1:34:33 0:45:49 0:48:44
22 2 855 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΣΤΕΛ ΒΡΑΚΑ F F2 20-29 1:35:03 0:46:00 0:49:03
23 2 887 ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΡΑΚΑΚΗΣ M M5 50-59 Okeanos 1:35:49 0:46:10 0:49:39
24 5 857 ΜΑΡΚΟΣ ΠΑΓΚΑΛΟΣ M M3 30-39 1:36:04 0:46:01 0:50:03
25 3 843 ΑΡΗΣ ΚΑΡΑΜΠΑΣ M M5 50-59 ΑΟΠΦ 1:36:21 0:46:37 0:49:44

26 4 915 ΗΛΕΚΡΑ ΜΑΛΤΖΗ F F1 -19 Ναϊας � 1:36:30 0:46:00 0:50:29

27 1 874 ΑΛΕΞ ΣΚΑΡΛΑΤΟΥ F F3 30-39 ΑΣ ΑΚΡ� 1:36:34 0:46:05 0:50:28

28 6 849 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ M M3 30-39 OPANATHLON 1:36:41 0:46:04 0:50:37
29 8 853 ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΣ M M4 40-49 1:36:48 0:47:13 0:49:34
30 9 829 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ M M4 40-49 ΟΠΑΝΑΘ 1:36:59 0:44:13 0:52:46
31 3 811 ΙΩΝ ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ M M1 -19 1:37:24 0:46:06 0:51:17
32 4 807 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΜΑΡΓΕΤΗΣ M M5 50-59 1:37:35 0:47:01 0:50:35
33 5 806 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ M M5 50-59 1:37:37 0:47:00 0:50:36

34 5 914 ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΓΡΑΝΕΤΑ ΚΟΡΤΙΑΝΟΥ F F1 -19 Ναϊας � 1:37:46 0:47:17 0:50:30

35 2 917 ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΤΕΛΑΙΟΥ F F3 30-39 Ναϊας � 1:37:46 0:47:16 0:50:31

36 10 924 ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ M M4 40-49 1:39:53 0:49:16 0:50:36
37 3 814 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ F F2 20-29 1:40:10 0:48:16 0:51:54
38 3 912 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΜΠΕΛΙΑΣ M M2 20-29 ΑΣΑΚΡΟ 1:40:14 0:49:09 0:51:04
39 11 859 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ M M4 40-49 1:40:15 0:48:23 0:51:52
40 3 867 ERICA BLOCK F F3 30-39 1:41:49 0:50:38 0:51:11



OV RANK CAT 
RANK BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME CP1 5K

41 4 877 ΑΘΗΝΑ ΤΡΟΧΟΠΟΥΛΟΥ F F3 30-39 ΑΣ ΑΚΡ� 1:42:17 0:49:16 0:53:02

42 1 891 ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΣΕΛΛΟΥ F F4 40-49 BEWATER-KYRI 1:42:30 0:52:32 0:49:58
43 6 827 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΟΤΟΠΟΥΛΟΣ M M5 50-59 OKEANOS-WE S 1:44:49 0:50:48 0:54:01
44 12 847 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΤΤΑΡΙΝΟΣ M M4 40-49 1:44:55 0:49:13 0:55:41
45 7 832 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΣΑΡΙΔΗΣ M M3 30-39 WESWIM 1:49:12 0:53:25 0:55:47
46 8 844 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΓΚΟΣ M M3 30-39 MAGKOS TAMPO 1:50:01 0:51:39 0:58:22

47 6 916 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΠΑΝΤΑΖΙΔΟΥ F F1 -19 Ναϊας � 1:50:23 0:52:43 0:57:40

48 7 920 ΝΕΦΕΛΗ ΤΣΙΓΩΝΙΑ F F1 -19 Ναϊας � 1:50:24 0:52:44 0:57:39

49 5 901 ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΛΛΙΜΑΧΟΥ F F3 30-39 RaceFinder.g 1:50:47 0:54:09 0:56:38
50 4 836 ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΔΙΑΒΑΤΙΔΟΥ F F2 20-29 1:52:24 0:55:24 0:57:01
51 13 899 ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ M M4 40-49 The Seals 1:56:09 0:54:49 1:01:20
52 2 896 JAMILA KHAN F F4 40-49 The Seals 1:59:01 1:00:55 0:58:05
53 7 895 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΖΑΚΚΑΣ M M5 50-59 2:02:35 0:55:48 1:06:47
54 1 841 ΣΟΦΙΑ ΠΑΝΟΥΣΗ F F6 60+ Kallithea Op 2:03:56 0:59:22 1:04:34
55 1 852 ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΎΤΡΑΣ M M6 60+ ΝΑΥΤΙΚ 2:03:58 0:58:19 1:05:38
56 14 835 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΙΑΣ M M4 40-49 WESWIM 2:04:05 0:56:23 1:07:42
57 2 908 ΕΛΕΝΗ ΦΡΑΓΓΕΛΑΚΗ F F5 50-59 Ωκεανό 2:04:37 0:58:25 1:06:12
58 3 883 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΥΡΙΔΟΥ F F4 40-49 Weswim 2:06:21 1:00:32 1:05:50
59 2 802 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΦΑΖΑΝΟΣ M M6 60+ ΤΡΙΤΩΝ 2:08:13 1:00:42 1:07:31
60 15 858 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΒΡΑΧΑΤΗΣ M M4 40-49 OPANATHLON 2:16:09 1:03:36 1:12:33
61 3 837 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΙΑΒΑΤΙΔΗΣ M M6 60+ 2:20:34 1:04:16 1:16:18
62 16 862 ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ M M4 40-49 2:20:57 1:06:41 1:14:16

63 8 879 ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΕΝΑΓΙΑΣ M M5 50-59 Α.Σ. ΑΚ� 2:45:12 1:16:18 1:28:55

64 3 876 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΑΓΩΝΗ F F5 50-59 WESWIM 2:54:11 1:27:01 1:27:10

65 4 822 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΜΠΟΥΡΝΙΑΣ 
ΒΑΡΟΤΣΗΣ M M2 20-29 2:56:08 1:15:03 1:41:04

WETSUIT

OV RANK CAT 
RANK BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME CP1 5K

1 1 850 ΧΑΡΙΣΗΣ ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ M M2 -30+ CREDO S VICT 1:16:05 0:36:48 0:39:17
2 2 918 ΤΑΣΟΣ ΜΠΕΡΔΕΛΗΣ M M2 -30+ 1:19:00 0:38:19 0:40:41
3 1 893 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΑΠΑΡΗ F F1 -29 #BEWATER 1:19:34 0:38:22 0:41:12
4 2 903 ΝΕΛΛΗ ΔΕΛΙΑΛΗ F F1 -29 #BEWATER 1:24:58 0:39:05 0:45:53
5 3 826 ΚΩΣΤΑΣ ΒΛΑΧΟΣ M M2 -30+ BEWATER 1:29:06 0:43:21 0:45:45
6 1 927 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ M M1 -29 1:29:40 0:43:00 0:46:41
7 4 928 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΜΒΑΚΙΔΗΣ M M2 -30+ Triathlon cl 1:31:08 0:44:21 0:46:47
8 5 885 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ M M2 -30+ 1:33:02 0:44:37 0:48:25
9 3 904 ΑΘΗΝΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ F F1 -29 Holmes Place 1:35:40 0:46:50 0:48:50
10 6 808 ΓΙΑΝΝΟΣ ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ M M2 -30+ 1:37:41 0:46:42 0:50:59
11 7 925 ΣΤΑΥΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ M M2 -30+ Alex Enduran 1:44:11 0:49:46 0:54:25
12 8 865 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΝΑΣΑΚΗΣ M M2 -30+ 1:44:14 0:50:22 0:53:52



OV RANK CAT 
RANK BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME CP1 5K

13 9 825 ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΟΥΝΤΑΣ M M2 -30+ #BEWATER- ky 1:44:41 0:49:25 0:55:16
14 10 804 GUIDO HOFFMANN M M2 -30+ 1:45:01 0:49:19 0:55:42
15 1 856 ΕΦΗ ΓΕΩΡΓΑΝΤΗ F F2 -30+ ΝΟΧΙΟΥ 1:50:48 0:52:58 0:57:50
16 11 834 ΠΕΤΡΟΣ ΣΑΜΠΑΤΑΚΟΣ M M2 -30+ 1:57:35 0:55:31 1:02:04
17 4 872 JESSICA PINNOCK F F1 -29 2:03:49 1:00:47 1:03:02
18 2 923 SOPHIA HOFFMANN F F2 -30+ 2:06:21 1:00:31 1:05:50

19 3 840 ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΡΟΣΟΥ F F2 -30+ Π.Δ.Σ.Ο� 2:08:46 1:00:46 1:08:00

20 4 889 ELENA KATORGINA F F2 -30+ 2:11:33 1:02:52 1:08:41


